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RESUMEN

Objetivo: Evaluar cudl es la influencia de dos sistemas de pulido en la variacion de la rugosidad
de resinas de nano tecnologia frente a bebidas gasificadas. Método: El estudio fue
experimental in vitro, prospectivo, comparativo y longitudinal, conformado por 48
especimenes de resina fabricados segun la norma 1SO 4049-2019 y divididas en 6 grupos: G1:
Azdent Agua destilada; G2: Azdent Coca-Cola; G3: Azdent Inca Kola; G4: Optragloss Agua
destilada; G5: Optragloss Coca-Cola; G6: Optragloss Inca Kola. Las muestras mantuvieron un
periodo de 48 horas en agua destilada previo a ser sometidas a 15 dias en el liquido
seleccionado para cada una. Los datos fueron analizados mediante las pruebas de Rango de
Wilcoxon y la prueba estadistica U de Mann-Whitney. Resultados: Se identifico que la
rugosidad superficial varié sin diferencias significativas entre los sistemas de pulido (P
=0.059), mientras que la variacion de rugosidad superficial en los especimenes sometidos a
sumergimiento en Coca-Cola (A= 0.1440 um Azdent; A= 0.0925 um Optragloss) tuvieron un
mayor nivel de variacion que los sometidos a la bebida Inca Kola (A= 0.0955 um Azdent; A=
0.0541 um Optragloss). Conclusiones: El estudio concluye que la rugosidad superficial de los
composites de nanoparticulas muestra un mayor incremento frente a la exposicion a la Coca-
Cola respecto a la Inca Kola, mientras que no se identificé una diferencia estadisticamente

significativa entre los sistemas de pulido de la marca Azdent y Optragloss.
Palabras clave: resina compuesta, nanoparticulas, rugosidad superficial, sistema de

pulido.



ABSTRACT

Objective: To evaluate the influence of two polishing systems on the variation in the roughness
of nanotechnology resins compared to carbonated beverages. Method: The study was
experimental in vitro, prospective, comparative and longitudinal, consisting of 48 resin
specimens manufactured according to the 1SO 4049-2019 standard and divided into 6 groups:
G1: Azdent Distilled water; G2: Azdent Coca-Cola; G3: Azdent Inca Kola; G4: Optragloss
Distilled water; G5: Optragloss Coca-Cola; G6: Optragloss Inca Kola. The samples were kept
in distilled water for a period of 48 hours before being subjected to 15 days of the liquid selected
for each one. The data were analyzed using the Wilcoxon Rank tests and the Mann-Whitney U
statistical test. Results: It was identified that the surface roughness varied without significant
differences between the polishing systems (P =0.059), while the variation of surface roughness
in the specimens subjected to immersion in Coca-Cola (A= 0.1440 um Azdent; A= 0.0925 pum
Optragloss) had a higher level of variation than those subjected to the Inca Kola drink (A=
0.0955 um Azdent; A= 0.0541 um Optragloss). Conclusions: The study concludes that the
surface roughness of the nanoparticle composites shows a greater increase when exposed to
Coca-Cola compared to Inca Kola, while a statistically significant difference was not identified
between the brand's polishing systems. Azdent and Optragloss.

Keywords: composite resin, nanoparticles, surface roughness, polishing system.



l. INTRODUCCION

Las resinas compuestas se utilizan ampliamente para restaurar dientes dafiados,
proporcionando una apariencia estética y restaurando la funcionalidad dental. Sin embargo, a
pesar de sus numerosas ventajas, estas restauraciones pueden presentar problemas si no se
realiza un pulido adecuado. El pulido adecuado de las resinas compuestas es un aspecto crucial
en odontologia restauradora.

La falta de un pulido correcto puede llevar a una serie de inconvenientes. En primer
lugar, las superficies rugosas y asperas pueden facilitar la acumulacion de placa bacteriana y
manchas, lo que aumenta el riesgo de caries y enfermedades periodontales. Ademas, un pulido
deficiente puede afectar la estética de la sonrisa, ya que las resinas compuestas mal pulidas
pueden presentar irregularidades y falta de brillo. Otro problema asociado con un pulido
inadecuado es la abrasion y desgaste prematuro de los dientes antagonistas. Si las superficies
de las restauraciones no estan lisas y bien pulidas, pueden provocar friccion excesiva durante
la oclusion y causar dafios en los dientes adyacentes.

Para evitar estas complicaciones, es fundamental realizar un pulido minucioso y preciso
de las resinas compuestas. Esto implica el uso de técnicas y materiales adecuados, como
abrasivos finos y pulidores especificos. Ademas, dichos sistemas de pulidos deben brindar el
acabado suficiente para superar el reto que representa el alto consumo de bebidas gasificadas
en el Perq, pues la literatura muestra que son agentes cromaticos relevantes.

1.1.  Descripcion y formulacion del problema

La importancia de la estética en las restauraciones odontologicas son hoy en dia un
factor social que es reforzado constantemente por los medios de comunicacion, generando alta
expectativa en los pacientes odontologicos, especialmente cuando se trata de restauraciones y
procedimientos en el sector anterior (Servian, 2019). Esta exigencia creciente ha sido

acompariada por la evolucion de los sistemas de acabado y pulido, los cuales permiten tener



superficies terminadas de mayor calidad en cada restauracion, lo cual influye en propiedades
tales como la estética, funcionalidad, duracion de las restauraciones y reduccion de la placa
bacteriana, proporcionando asi beneficios tanto estéticos como a nivel de salud en los pacientes,
siendo estos correspondientes al acabado y pulido logrado en la restauracion, la cual finalmente
depende de la técnica utilizada y del sistema de pulido utilizado (Al-Ani, 2015).

Lamas et al. (2015) resaltan que la falta de dedicacion al proceso final de la
restauracion, el pulido y acabado, suele ser uno de los principales factores que conllevan a una
baja calidad de restauracion. La rugosidad de la restauracién se ve influenciada ademas, por
las particulas de relleno de los materiales restauradores estéticos (Roque et al., 2015).

La relevancia del pulido y acabado de las resinas, radica en la exposicion constante de
las mismas al ambiente de la cavidad oral, el cual expone a las restauraciones a decoloracion,
ya sea externa, subsuperficial o intrinseca (Medrano et al., 2017), lo cual degenera en la
reduccion de la calidad estética de la resina, lo cual afecta la percepcion del paciente
odontolégico y los resultados sociales que este obtiene en su interaccion regular con la resina
decolorada (Servién, 2019).

Por lo cual. el siguiente estudio planteara una evaluacion in vitro desarrollada en
laboratorio para reducir los factores que modifican la efectividad del pulido y acabado de la
resina, siendo el tiempo, variacion en la técnica, condiciones de humedad y temperatura, tiempo
de foto polimerizado, herramientas utilizadas y caracteristicas propias de las restauraciones in
vivo que podrian afectar el resultado. Para ello se plantea el uso de los sistemas Optragloss
Composite KIT de Ivoclar y el sistema Azdent.

Siendo evidente que existen diversos factores que influyen en el éxito de una
restauracion a nivel estético y funcional en base a la micro rugosidad obtenida, se plantea como

problema principal de la presente investigacion la evaluacion de ¢ Cudl serd la influencia de dos



sistemas de pulido en la variacion de la rugosidad de resinas de nano tecnologia frente a bebidas
gasificadas?
1.2.  Antecedentes

Sencebe (2022) presentd una investigacion desarrollada con el objetivo de identificar
la influencia del pulido sobre las resinas compuestas dentales en la diferenciacion cromatica
frente a una bebida pigmentante, en un estudio in vitro llevado a cabo en Lima Metropolitana
en el afio 2021. Para ello utilizo6 2 resinas dentales la Z350 XT y la Tetric N-Ceram. El estudio
utilizé una muestra de 90 discos de resina los cuales fueron sometidos a 3 diferentes sistemas
de pulido, estableciendo 3 grupos por cada tipo de resina. La evaluacion previa fue realizada
con la comparacién cualitativa de la pigmentacion con el colorimetro Vita EasyShade V, el
cual no conlleva el uso de una prueba estadistica para determinar la comparativa entre las
muestras y el colorimetro. Las muestras fueron sumergidas en Coca Cola Regular durante el
periodo de 15 dias, siendo esta la bebida pigmentante seleccionada. El estudio presenté como
resultados que la influencia del pulido en la resina Z350XT fue de 4.6 con el sistema Sof-Lex,
7 con cauchos de goma y Astrobrush; mientras que la resina Tetric N-Ceram fue de 5.2 con los
discos Sof-Lex, 5.6 con los cauchos de goma y 6.4 con la escobilla Astrobrush. En ambos casos
se identifico una diferencia significativa en la variacion de la colorimetria con el sistema de
pulido Sof-lex, siendo que la resina Filtek Z350XT tuvo mayor variacion de color con el
sistema Sof-Lex.

Pietrokovski et al. (2022) investigaron en lIsrael sobre la comparacion de diferentes
sistemas de pulido y acabado en la rugosidad superficial y la adhesion en resinas compuestas.
Para ello siguieron una metodologia cuantitativa experimental in-vitro en la que compararon el
sistema Sof-Lex de 3m con el Diamond Brush (Shine 1-2) de Strauss&Co. Su estudio utilizo
un perfilometro optico para la evaluacion de la rugosidad superficial, mientras que el biofilm

para la evaluacion de la carga bacteriana en la superficie fue mediante una evaluacion de



espectropia. La muestra estuvo compuesta por 90 muestras, 30 para cada grupo de sistema de
acabado y un grupo control. La prueba estadistica aplicada fue la comparacién de medias entre
dos grupos y el ANOVA con una significancia maxima de 0.05 o error de 5%. Los resultados
de la investigacion evaluados mediante el método de analisis de varianza fueron que se
identifico diferencia significativa en la rugosidad entre los sistemas de pulido con una
significancia inferior al nivel 0.01. Respecto a la presencia bacteriana no se encontrd diferencia
significativa en la proliferacion de biomasa en alguno de los grupos.

Sabah y Pavithra (2021) presentaron un articulo sobre la evaluacién comparativa de la
rugosidad superficial de resinas compuestas hibridas con un sistema de pulido convencional y
contemporaneo utilizando perfildmetro tridimensional. El estudio tuvo una muestra de 120
discos preformados en laboratorio, separados en tres grupos de 40 discos, con una evaluacion
inmediata y luego de 7 dias. Las pruebas estadisticas aplicadas fueron las pruebas de
normalidad de Kolmogoérov-Smirnov y la comparacién de medias. Los resultados de su
investigacién mostraron resultados normales para la data de micro rugosidad, la cual se evalud
comparativamente entre los sistemas Polishin Strip, Discos Sof-lex y Sof-lex.

Renteria (2019) elabord una investigacion con el objetivo de comparar la rugosidad
superficial de la resina compuesta Filtek Z350 con los sistemas de pulido Sof-lex y Politip. El
estudio presentado por Renteria fue de tipo in vitro, con una muestra de 48 discos fabricados
con la resina mencionada, los cuales fueron separados en 3 grupos, el pulido con el sistema
Sof-lex, aquel del sistema Politip y un grupo control sin ningdn pulido. Los analisis aplicados
en el SPSS 23 fueron el ANOVA vy el desarrollo de tablas de frecuencia. Los resultados de la
medicion fueron evaluados al momento del pulido y 24 horas después, identificando diferencia
significativa entre el sistema Sof-lex y Politip, tanto en la muestra evaluada inmediatamente
como a las 24 horas (p<0.05 en comparacion de muestras). El estudio concluye que existe una

mejora en la reduccion de la rugosidad superficial luego de 24 horas en todos los grupos.



Ramirez et al. (2018) presentaron su articulo de investigacion titulado “Influencia del
pulido en la rugosidad de una resina compuesta tras contacto con Cerveza y Ron: Estudio In
Vitro”. El objetivo de dicho articulo fue el presentar la evaluacion de la rugosidad superficial,
estabilidad de color y peso de la resina compuesta sometida al sistema de acabado y pulido,
luego de un contacto con las bebidas mencionadas. Para ello se confeccionaron 63 discos de
resina Brillant NG de Coltene, fabricados en laboratorio para mantener homogeneidad con un
didmetro de 10mm y grosos de 2mm. La muestra estuvo dividida en tres grupos, pulido con
Sof-lex de 3M, con sistema de fresas diamantadas de grano fino de KG-Sorensen y un grupo
control sin pulido. Finalmente se subdividié la muestra en grupos sumergidos en Ron, Cerveza
y Saliva Artificial por un periodo de 7 dias. Las pruebas estadisticas aplicadas fueron las de
Kruskal Wallis, Wilcoxon, Anova y Tukey. La evaluacion de peso, color y rugosidad se realiz
al momento de la elaboracién y 7 dias después de la exposicion. Los resultados muestran que
el Ron provoca una mayor variacion en la micro rugosidad superficial de la resina compuesta
evaluada, mientras que el sistema con menor variacién de valores de rugosidad y color fue el
Sof-lex. No se identifican variaciones de peso en ninguna de las muestras.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Evaluar la influencia entre los sistemas de pulido Optragloss de Ivoclar y Rubber
Polisher de Azdent, en la variacion de micro rugosidad de la resina Filtek Z350XT expuesta a
bebidas gasificadas.

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar la influencia del sistema de pulido OptraGloss™ Composite KIT de Ivoclar

en la variacion de microrrugosidad de la resina Filtek Z350XT™ expuesta a bebidas

gasificadas.



Determinar la influencia del sistema de pulido Azdent en la variacion de
microrrugosidad de la resina Filtek Z350XT™ expuesta a bebidas gasificadas.

Comparar la influencia de los sistemas de pulido OptraGloss™ Composite KIT de
Ivoclar y Azdent en la variacién de microrrugosidad de la resina Filtek Z350XT™ expuesta a
bebidas gasificadas.

1.4.  Justificacién

Justificacion Tedrica. La comprobacion de la variacion de la rugosidad superficial de
las resinas frente a la exposicién a bebidas de alto consumo en Lima Metropolitana constituye
un estudio especifico del comportamiento de una de las resinas mas comerciales en acabados
estéticos anteriores frente a la exposicién a bebidas que no son cominmente consumidas en
otros paises.

Justificacion Metodolodgica. La evaluacion in vitro plantea un método de investigacion
seguro Yy ético, en el cual se puede mantener las variables exdgenas controladas y reducir el
riesgo de variacion de datos al momento del andlisis, por lo que constituye metodolégicamente
un enfoque apropiado para el desarrollo de los objetivos.

Justificacion Practica. Como se menciona a nivel teorico, la resina Filtek Z350XT es
una de las mas utilizadas en el Peru por los dentistas en la practica clinica privada, por lo que
la relevancia de su comportamiento frente a las bebidas que los pacientes nacionales mas
consumen es relevante, ya que la reduccién de la micro rugosidad superficial de las
restauraciones con resinas compuestas tiene efectos maltiples que desencadenan en factores
sociales, biologicos y economicos del paciente.

Justificacion Medio Ambiental. La utilizacion de resina compuesta a base de polimeros
es mas respetuosa con el medio ambiente ya que contribuye a la reduccion de residuos
contaminantes al no contener en su composicion metales pesados como el mercurio, material

anteriormente utilizado y que ha demostrado ser toxico para la vida silvestre, contaminante del



agua y causante de enfermades. Cabe recalcar que este estudio compara un sistema de pulido
de 1 paso y de 3 pasos, que puede ser de consideracion en la reduccién de residuos al optar por
materiales con menos desechos.
1.5.  Hipotesis

Habré diferencia significativa en la influencia de dos sistemas de pulido en la variacion

de la rugosidad en la resina de nanotecnologia expuesta a bebidas gasificadas.



Il.  MARCO TEORICO
2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Resina compuesta

Las resinas compuestas son uno de los materiales de mayor uso en la odontologia
gracias a sus propiedades Opticas y mecéanicas, las cuales son comparables a las del esmalte y
la dentina, las cuales presentan algunas deficiencias visibles a lo largo del tiempo como la
estabilidad de color, susceptibilidad al desgaste, fugas, entre otras (Arcos et al., 2019).

2.1.1.1. Propiedades de las resinas. Las propiedades fisicas, mecénicas, estéticas y el
comportamiento clinico dependen de la estructura del material. Basicamente, los composites
dentales estan compuestos por tres materiales quimicamente diferentes: la matriz orgénica o
fase organica; la matriz inorganica, material de relleno o fase dispersa y un 6rgano-silano o
agente de unién (Nevarez et al., 2008).

Las resinas compuestas tienen diversas propiedades que permiten su clasificacion en
calidad y los distintos usos a los cuales se les puede aplicar en la préctica clinica, estas
propiedades son las siguientes:

A. Resistencia al desgaste. Capacidad de contraindicar la pérdida superficial, como
resultado del contacto directo con la estructura dental. Esta pérdida superficial no tiene efecto
nocivo inmediato, pero da como resultado la eliminacién de forma anatomica de las
restauraciones disminuyendo la longevidad de estas.

B. Resistencia a la fractura. Se refiere a la tension necesaria para provocar una fractura
(resistencia maxima).

C. Estabilidad de color. Toda resina sufre variaciones de color provocadas por manchas
superficiales y decoloracion interna. Las manchas se relacionan con la impregnacion de

colorantes provenientes de bebidas, alimentos, cigarrillo, etc.



D. Sorcion acuosa. Consiste en la incorporacion de agua en la resina causando
degradacion hidrolitica, puede afectar las propiedades mecénicas y producir alteraciones del
color.

E. Resistencia a la compresion. Esta vinculada con tamafio y porcentaje de particulas
de relleno: a mayor tamafio y porcentaje de las particulas, mayor resistencia a la compresion.

F. Coeficiente de expansion térmica. Tiene una relacion directamente proporcional a
la cantidad de matriz organica, asi, cuando las resinas se someten a diferentes temperaturas
sufren una variaciéon dimensional que puede conllevar a la creacion de filtracion marginal.

G. Mddulo de elasticidad. Sefala la rigidez de un material, en resinas esta propiedad
se relaciona con el tamarfio y porcentaje de relleno.

H. Radio-opacidad. Es la integracion de elementos radiopacos como son: bario,
estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio y lantano; los que permiten interpretar con mayor rapidez
la diferenciacion entre restauracion y caries dental.

2.1.2. Restaurador Universal 3M Z350XT

Es una resina compuesta de uso universal y muy versatil para los fines estéticos y de
resistencia, la cual se caracteriza por permitir resultados que asemejan al natural, con una
duracion elevada y excelente estética basada en la fluorescencia y reaccion al pulido y retencion
del pulido (3M, s.T.).

La resina Z350XT de 3M es una de las mas utilizadas en el mercado peruano para las
restauraciones esteticas, al combinar propiedades destacables para el uso estético con un precio
accesible para su uso en la préactica clinica privada.

La resina destaca por su alta retencion al pulido, amplio rango de tonos y opacidades
para la adecuacion al color natural del paciente. Fluorescencia de aspecto natural, facil
manipulacion y propiedades mecanicas adecuadas para restauraciones tanto anteriores como

posteriores, asi como la alta radio opacidad y resistencia a la compresion (3M, s.f.).
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Esta resina ha sido ampliamente utilizada en la bibliografia consultada para pruebas de
variacién de color, rugosidad, dureza y otros ensayos clinicos in vitro, dentro de los cuales
resaltan sus resultados y su alta presencia en los antecedentes presentados en el acapite anterior.
2.1.3. Rugosidad superficial

2.1.3.1. Definicion. La rugosidad superficial corresponde a un conjunto de
irregularidades de una superficie real producida durante su fabricacion. Estas se expresan como
picos y valles de una superficie, el cual se distribuye de forma aleatoria, por lo que se requiere
de pardmetros estadisticos para cuantificar esta rugosidad. (Ivoclar, 2017)

Dentro de los pardmetros mas utilizados para la expresion de rugosidad se encuentra la
Rugosidad Media (Ra), el cual corresponde a una media aritmética de valores absolutos de la
desviacion de la central base de medicion en una muestra longitudinal.

Para determinar la rugosidad superficial se utiliza un instrumento denominado
rugosimetro, el cual determina electronicamente el perfil de la restauracién en una seccion
transversal, midiendo la profundidad media (Ra) y expresandolo en micras (um) (Lai Tsai,
2016).

2.1.4. Sistemas de Pulido

2.1.4.1. Sistema Ivoclar OptraGloss. Sistema ofrecido por la marca IVOCLAR, el
cual esta disefiado para composites y restauraciones ceramicas que requieran de un pulido de
alto brillo. El objetivo del sistema Ivoclar Optragloss es reducir el tiempo de pulido al no
necesitar mas que dos pasos para las restauraciones, aplicable a areas de obturacion de resinas
compuestas y para pulidos en restauraciones estéticas en caras vestibulares. El sistema
Optragloss se compone de cabezas de pulido en forma de flama, copa, lente en dos gramajes
distintos de contenido de diamante, Azul oscuro para prepulido y de color azul claro para el
pulido de alto brillo, de alli que se considere que solo requiere 2 pasos. Adicionalmente se

ofrece una rueda espiral en el kit de alto brillo (Ivoclar, 2020).
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2.1.4.2. Sistema Azdent. El sistema de pulido dental Azdent es altamente reconocido
por su facilidad de uso y capacidad para crear restauraciones dentales de alto brillo que ofrecen
una estética realista. Estos discos de pulido son parte de un sistema completo que incluye
mandriles de contorneado y otros accesorios. Los discos estan codificados por colores para
facilitar su identificacion y uso. Se pueden utilizar para pulir resinas compuestas y otros
materiales dentales, lo que los hace versétiles y adecuados para diferentes aplicaciones.
Ademas, su durabilidad y eficacia los convierten en una opcién popular entre los profesionales
dentales. El sistema Azdent esta compuesto por 3 etapas, el alisado, el pre pulido y el pulido
High-gloss (alto brillo); este sistema se compone de discos de goma con impregnacion dep
polvo de diamante y su uso recomendado es de entre 7 'y 12 mil rpm/min.

2.1.5. Bebidas de alto consumo en Lima Metropolitana

El reporte del 2010 del Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) sobre el
consumo detallado de alimentos y bebidas situaba al consumo de gaseosas como el tercer
mayor producto de ingesta por las familias de Lima Metropolitana, con un consumo per capita
de entre 28 y 38 litros, siendo la variacién explicada por la condicién laboral y el area urbana
o urbano-marginal a la que pertenecian los censados.

Dado el objetivo primordial de la investigacion y su justificacion tedrica, se plantea
como factor principal a las bebidas de alto consumo especificamente en lamarca INCA KOLA,
la cual es elaborada por la corporacion Lindley para The Coca-Cola Company.

Si bien la Inca Kola ha sido evaluada por autores como Mulatillo y Soto (2021), su
enfoque principal ha sido la relacion con la microdureza superficial, siendo su efecto
significativo en dicha variable. No obstante, los estudios de la variacion de la rugosidad

superficial no han sido concluyentes.
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Enfoque: Cuantitativo, ya que las variables pueden ser medidas dandoles valores

numMericos
Disefio: Experimental puro
Tiempo de ocurrencia de los hechos: Prospectivo
Registro de la informacion: Prolectivo
Periodo y secuencia de estudio: Longitudinal

3.2.  Ambito temporal y espacial

El anélisis de medicion de rugosidad de los discos de resina se realizara en el laboratorio

de ensayos mecanicos de la empresa High Technology Laboratory S.A.C. Ubicado en Jr.

Nepentas 364 Urb. San Silvestre, San Juan de Lurigancho, Lima — Per.
3.3.  Variables
Variable dependiente: Rugosidad superficial

Variable independiente: Sistema de pulido

Sistema de | acabado  que | Categorica pulido Ivoclar | Nominal,
Pulido implica el uso | Cualitativa y Sistema de | politomica

de material pulido Azdent

VARIABLE DEFINICION | TIPO INDICADOR | ESCALA | VALORES
Conjunto  de Rugosidad

Rugosidad irregularidades | Numérica evaluada  en | De Razon Micrémetros

superficial que posee una | Cuantitativa | (um) Continua (um)
superficie micrémetros
Método de Sistema de -Sistema  de

pulido Rubber
Polisher

(Azdent)
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abrasivo para -Sistema  de
alisar Pulido
superficies. Optragloss
(Ilvoclar)
Inca Kola=1
Bebida de alto
Coca Cola=2
consumo  en | Liquido que se | Categdrica Nominal,
Bebida Solucién
Lima bebe Cualitativa politémica
Salina=3
Metropolitana
(Contraol).

3.4.  Poblacion y muestra

Poblacion: Discos de Resina Filtek Z350XT de 6mm de didmetro y 2 mm de grosor,

preformados en laboratorio siguiendo la norma 1SO 4049-2019.

Muestra: Debido a que estamos lidiando con una variable cuantitativa (la Rugosidad

Superficial) y nuestro objetivo es llevar a cabo una comparacion, determinamos el tamafio de

la muestra utilizando la férmula para la comparacion de medias:

2 X (Zog + Zg)* X (S1)* o

n

dZ

Los valores de desviacion estandar estimada se extrajeron de los resultados de Moura et al.

(2015) y se utilizaron para calcular el tamafio de la muestra, teniendo en cuenta los siguientes

parametros:

- Nivel de confianza o seguridad: 95%

-Z=2.57

- Poder estadistico: 80%

- Nivel de precision (d): 0.025
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- Varianza S?= 0.000210

Para determinar el tamafio de la muestra, se reemplazan los valores y se calcula de la
siguiente manera:

Zo=2.57

Zp=0.84

S=0.0145

d=0.025

_ 2% (257 + 0.84)% x (0.0145)? _ o
- 0.0252 B

n

Por lo que se identifica la necesidad de trabajar con 8 especimenes de resina compuesta
para cada grupo de comparacion (6 grupos) dando un total de 48.

3.5.  Instrumentos

Los instrumentos de evaluacién serdn fichas de control y medicién, las cuales
recopilaran la informacidon de laboratorio segun las mediciones de rugosidad evaluadas.

Los instrumentos necesarios para el desarrollo de la actividad son los siguientes:

- Moldes de acero manufacturados en el Perl para la fabricacion de discos
preformados de resina.

- 3 tubos de resina Filtek Z350XT procedente de Estados Unidos de Norteamérica.

- Luz LED BluePhase N MC de Ivoclar Vivadent procedente de Austria, de acuerdo
con las instrucciones del fabricante a una intensidad de 800mW/cm2 por 15 segundos es la
adecuada para la resina.

- El rugosimetro del laboratorio, utilizado para obtener las medidas de la rugosidad
superficial de cada grupo de estudio. Este instrumento sera manipulado por el encargado de las
pruebas en el laboratorio correspondiente.

- Sistema de pulido Azdent procedente de China y Optragloss de Ivoclar procedente

del Principado de Liechtenstein.
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3.6.  Procedimientos

El procedimiento se plantea en los siguientes pasos:

- Adquisicion de la jeringa de Resina Filtek Z350XT vy registro de su lote de
fabricacion.

- Manufactura discos preformados 6x2mm segin norma ISO 4049-2019, con
fotopolimerizacion de 60 segundos con la luz LED Bluephase N MC de Ivoclar, a intensidad
800 mW/cm?

- Division aleatoria de los 6 grupos.

- La muestra seleccionada es de 24 unidades muestrales por grupo de evaluacion,
consideracion bajo la cual se identifican los siguientes grupos:

o Pulido Sof-lex, dividido en 3 grupos de 8 discos de resina sumergidos en Inca Kola,
Coca Cola y solucidn salina respectivamente.

o Pulido con sistema Optragloss, dividido en 3 grupos de 8 discos de resina
sumergidos en Inca Kola, Coca Cola y solucion salina respectivamente.

La secuencia de evaluacion sera la siguiente:

Primera evaluacién de la rugosidad en laboratorio posterior a la fotopolimerizacion.

Sumergido de las muestras en agua destilada por un periodo de 48 horas.

Segunda evaluacion de rugosidad en laboratorio luego de las 48 horas.

Sumergido de muestras en las soluciones correspondientes y espera de 15 dias,
periodo en el cual se realizara cambios diarios del liquido.
- Evaluacion de rugosidad superficial de las muestras luego del tiempo establecido y

registro final de datos para evaluacion.
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3.7.  Andlisis de datos

El analisis de datos se realizara en el Software estadistico IBM SPSS el cual permite la
identificacion de las siguientes pruebas basados en los datos obtenidos y registrados de la etapa
experimental.

La prueba de normalidad se realizard mediante el método de Shapiro-Wilk ya que las
muestras independientes son inferiores a las 50 unidades muestrales.

Anadlisis serd realizado mediante la prueba de rangos de Wilcoxon para muestras
relacionadas con un maximo de significancia de 0.05 (error maximo permitido para la
investigacion) para identificar la variacion significativa de la rugosidad superficial en las
muestras por grupos.

3.8.  Consideraciones éticas

La presente investigacion se realiza bajo los principios de ética de no maleficencia al
desarrollarse en un ambiente in-vitro, ya que no se expone a seres vivos, humanos o animales,
a los riesgos posibles de la presencia de bebidas de alto consumo de forma intensional, por lo
que no se afecta la salud fisica ni mental de ningln paciente.

Ademas, se plantea el desarrollo de la investigacion bajo los criterios de respeto a los
derechos de autor segln las normas de la Asociacion Americana de Psicologia en su 7ma
edicion (APA 7ma).

No existen conflictos de interés entre el autor de la investigacion y las partes

involucradas en el proceso o evaluacion de la presente investigacion.
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El presente estudio ha sido realizado en discos de resina Filtek Z350 XT en los cuales

se evaluo la rugosidad superficial ante la exposicion de bebidas gasificadas de alto consumo

en el Per(.

Tabla 1

Datos de rugosidad superficial de los grupos evaluados pulidos con sistema Azdent (um)

Tiempo  Minimo  Maximo Media  Desv. estdndar
Sumergido en 0 123 275 188 .065
Agua destilada 2 dias’ 132 272 .188 .057
(n=8) 15 dias 122 289 194 065
Sumergido en 0 .029 .280 122 .087
Coca cola 2 dias! .106 .365 221 091
(n=8) 15 dfas 218 759 378 188
Sumergido en Inca 0 .029 157 .085 .056
Kola 2 dias! 104 197 149 .036
(n=8) 15 dfas 156 299 244 .050

Nota. Con enumeracion ! hace referencia a 2 dias en agua destilada para el proceso de curado

de la resina, no incluido en el periodo total de 15 dias expuesto a la bebida gasificada. Se

observa que las rugosidades iniciales de los grupos de discos pulidos con el sistema Azdent

tuvieron un rango de 0.029 um hasta las 0.123 um luego de la fotopolimerizacidn, mientras

que a los 2 dias se observé una variacion hacia un rango de 0.104 hasta 0.132 pm.

Figural

Comparacion de la rugosidad superficial luego de la exposicion a bebidas gasificadas en

muestras pulidas con el sistema Azdent
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Nota. Se presenta la comparacion de la rugosidad, planteando como TO la evaluacion de
rugosidad posterior a la fotopolimerizacion, T1 luego de 48 horas sumergido en agua destilada
y T2 luego de 15 dias sumergido en la bebida seleccionada, observando que existe una mayor
variacion de resultados en la bebida Coca Cola hasta un valor de 0.759 pm.

Tabla 2

Datos de rugosidad superficial de los grupos evaluados pulidos con sistema Optragloss (pum)

Tiempo  Minimo Méximo Media Desv. estandar

Sumergido en 0 .059 .260 158 .060
Agua destilada 2 dias’ .096 270 174 .055
(n=8) 15 dfas 104 295 180 062
Sumergido en 0 .048 .504 194 .057
Coca cola 2 dias! 123 523 235 .055
(n=8) 15 dfas 221 573 327 120
Sumergido en Inca 0 133 315 172 141
Kola 2 dias! 168 351 235 122

(n=8) 15 dias 215 572 .289 119
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Nota. Con enumeracion * hace referencia a 2 dias en agua destilada para el proceso de curado
de la resina, no incluido en el periodo total de 15 dias expuesto a la bebida gasificada. Se
observa que las rugosidades iniciales de los grupos de discos pulidos con el sistema Optragloss
tuvieron un rango de 0.048 um hasta las 0.133 um luego de la fotopolimerizacion, mientras
que a los 2 dias de sumersion en agua destilada se observo una variacion hacia un rango de

0.096 hasta 0.168 pm.

Figura 2
Comparacion de la rugosidad superficial luego de la exposicion a bebidas gasificadas en

muestras pulidas con el sistema Optragloss
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Agua destilada Coca Cola Inca Cola

Nota. Se presenta la comparacion de la rugosidad, planteando como TO la evaluacion de
rugosidad posterior a la fotopolimerizacion, T1 luego de 48 horas sumergido en agua destilada

y T2 luego de 15 dias sumergido en la bebida seleccionada, donde el maximo valor es de una
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muestra sumergida en Inca Kola con un valor de 0.572 pum, y la méaxima variacién observable
se da en las muestras sumergidas en Coca Cola. Las pruebas estadisticas aplicadas para la
evaluacion de la normalidad de datos permitieron identificar no normalidad de datos en ciertos
grupos evaluados, siendo que las pruebas paramétricas para comparacion de grupos exigen que
todos posean normalidad para poder ser aplicables, se opt6 por utilizar métodos no
paramétricos como la prueba de Kruskal Wallis. Dada la obtencidon de resultados sin diferencias
significativas entre los grupos con tiempo 0 y expuestos a 2 dias en agua destilada, se presentan
las pruebas para los grupos evaluados posterior a la exposicion a 2 dias de agua destilada y 15

dias en el liquido especificado.

Tabla 3

Resumen de resultados de pruebas de rangos de Wilcoxon para muestras pulidas con sistema

Azdent
Diferencia entre Diferencia entre Diferencia entre
evaluacion 2 diasy evaluaciéon 2 diasy evaluacion 2 dias 'y
15 dias. 15 dias. 15 dias.
Agua destilada Coca cola Inca Kola
Z -1.122 -2.521 -2.521
Sig. asin. (bilateral) 262 012 012

Nota. No se identificaron diferencias significativas en la rugosidad entre las muestras
sumergidas en agua destilada entre los periodos 2 dias y 15 dias. En el caso de los resultados
de la prueba con sumersion en Coca Cola, se observa una diferencia significativa en la variacion

de rangos, con una significancia de 0.012 en la prueba entre las muestras expuestas 2 dias a
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agua destilada y 15 dias sumergidas en Coca cola. Finalmente, en los resultados de la prueba
con sumersion en Inca Kola, se observa una diferencia significativa en la variacion de rangos,
con una significancia de 0.012 en la prueba entre las muestras expuestas 2 dias de agua
destilada y 15 dias sumergidas en Inca Kola. Con los resultados de la tabla 3 se logra identificar
la variacion de la rugosidad en los discos de resina confeccionados con Resina Z350 XT y
pulidos mediante el sistema de pulido Azdent, frente a lo cual se identificaron diferencias
significativas en los grupos sumergidos en Coca cola e Inca Kola. Al respecto, la variacion en
el grupo sumergido en Coca cola fue de una media de 0.221 um (posterior a 2 dias en Agua
destilada) hacia una media de 0.378 um (posterior a 2 dias sumergido en Coca cola). Al
respecto, la variacion en el grupo sumergido en Inca Kola fue de una media de 0.149 pm
(posterior a 2 dias en Agua destilada) hacia una media de 0.244 um (posterior a 2 dias

sumergido en Inca Kola).

Tabla 4

Resumen de resultados de pruebas de rangos de Wilcoxon para muestras pulidas con sistema

Optragloss
Diferencia entre Diferencia entre Diferencia entre
evaluacion 2 diasy evaluacion 2 diasy evaluacion 2 dias 'y
15 dias. 15 dias. 15 dias.
Agua destilada Coca cola Inca Kola
Z -.560 -2.524 -2.521

Sig. asin(bilateral) 575 012 012
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Nota. No se identificaron diferencias significativas en la rugosidad entre las muestras
sumergidas en agua destilada entre los periodos 2 dias y 15 dias con el pulido Optragloss. La
prueba con sumersion en Coca Cola arroja una diferencia significativa en la variacion de
rangos, con una significancia de 0.012 en la prueba entre las muestras cuando fueron
sumergidas en agua destilada 2 dias y luego de 15 dias en Coca Cola. Finalmente, en los
resultados de la prueba con sumersion en Inca Kola, se observa una diferencia significativa en
la variacion de rangos, con una significancia de 0.012 en la prueba entre las muestras expuestas
2 dias de agua destilada y 15 dias sumergidas en Inca Kola. Los resultados de la tabla 4 se logra
identificar la variacion de la rugosidad en los discos de resina confeccionados con Resina Z350
XT y pulidos mediante el sistema de pulido Optragloss, frente a lo cual se identificaron
diferencias significativas en los grupos sumergidos en Coca cola e Inca Kola. Al respecto, la
variacion en el grupo sumergido en Coca cola fue de una media de 0.235 pum (posterior a 2 dias
en Agua destilada) hacia una media de 0.327 um (posterior a 2 dias sumergido en Coca cola).
Al respecto, la variacion en el grupo sumergido en Inca Kola fue de una media de 0.235 pum
(posterior a 2 dias en Agua destilada) hacia una media de 0.289 um (posterior a 2 dias

sumergido en Inca Kola).

Tabla b

Resumen de resultados de diferencia entre segunda y tercera toma de muestra

Sumergido Variacion Variacion Variacion

15diasen  Minima Maxima Media Desv. estandar

Azdent Coca cola .05 45 .1440 13294
Inca Kola .05 .18 .0955 .05558
Optragloss Coca cola .01 32 .0925 10391

Inca Kola 01 15 .0541 .04190
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Nota. La variaciébn media identificada en las muestras pulidas con el sistema Azdent
sumergidas en Coca cola fue de .157 um y sumergida en Inca Kola fue de 0.0955 pm; mientras
que en el caso de Optragloss hubo una variacion en el periodo de 15 dias en las muestras
sumergidas en Coca Cola de 0.0925 en promedio, mientras que las muestras sumergidas en

Inca Kola fueron de 0.0541.

Tabla 6

Prueba estadistica U de Mann-Whitney

Diferencia entre
sistemas de pulido

sumergido en Coca

Diferencia entre
sistemas de pulido

sumergido en Inca

Cola Kola
U de Mann-Whitney 14.000 14.000
z -1.890 -1.896
Sig. asin. (bilateral) .059 .058
Significacion exacta [2*(sig. unilateral)] .065 .065

Nota. Si bien se observa una diferencia en las variaciones con una inclinacién favorable al
sistema Optragloss, la prueba de U de Mann-Whitney plantea que no existe una diferencia
estadisticamente significativa al obtener una significancia de nivel 0.059 y 0.058 en las pruebas

a muestras sumergidas en Coca Cola e Inca Kola respectivamente.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados identificados en la presente investigacion plantean que no existe
diferencia significativa entre la rugosidad evaluada de las muestras para los sistemas de pulido
Optragloss y Azdent (Sig.>0.05) en los discos de resina confeccionados con la Filtek Z350 XT,
tanto en agua destilada, sumergidos en Coca Cola e Inca Kola. Estos resultados son distintos a
los identificados por Pietrokovski, et al (2022) quien si logra identificar diferencias entre los
sistemas Sof-lex de 3M y Diamond Brush de Strauss&Co, no obstante, esta diferencia implica
que los sistemas de pulido utilizados en las 2 evaluaciones guardan caracteristicas distintas.

Ademas, Sabah y Pavithra (2021) tambien encontraron diferencias significativas entre
los sistemas de pulidos que evalud, teniendo al sistema Sof-lex como aquel con la mejor media
de resultados y que obtuvo una diferencia significativa superior a los sistemas Polishin Strip y
Spiral Wheels de 3M luego de una prueba post-hoc con significancia 0.01.

A nivel nacional, una evaluacion realizada por Renteria (2019) mostré que el sistema
Sof-lex y politip tenian diferencias significativas en cuanto a la media de las rugosidades
obtenidas luego de las 24 horas de realizada la fotopolimerizacién y pulido de sus muestras,
identificando ademas que se gener6 una reduccion en la rugosidad superficial luego del reposo
de 24 horas de las muestras en agua destilada, dato que es contrario a lo identificado en las
muestras confeccionadas para el presente estudio, pues se identificdé una variacion no
significativa positiva en la rugosidad evaluada con los diversos sistemas de pulido.

En el caso de la variacion frente a bebidas de alto consumo, Ramirez et al. (2018)
lograron identificar que existe una variacion de micro rugosidad en las muestras sometidas a
contacto con Ron y con Cerveza, siendo aquellas sumergidas en Ron las que obtuvieron una
mayor variacion. Su estudio utiliz6 como sistema de pulido el Sof-lex de 3m y sus muestras

confeccionadas con la resina Brillant NG de Coltene.
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En general los resultados han sido variables respecto a los estudios previos, pues se han
seleccionado los sistemas de pulido Optragloss y Azdent, los cuales no tuvieron una diferencia
significativa, no obstante, la variacion frente a la exposicion a bebidas gaseosas brindd
resultados similares a aquellos que ofrece la exposicion a bebidas como la cerveza y el Ron,
por lo que es posible mencionar que la exposicién a bebidas gasificadas (cerveza, Inca Kola 'y

Coca Cola) genera un incremento en la rugosidad de la resina compuesta.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Se identificd que no existe una diferencia significativa entre el sistema Optragloss
Composite KIT de Ivoclar y Azdent, en la variacion de micro rugosidad en la resina Filtek
Z350XT ante la exposicion a bebidas de alto consumo en Lima Metropolitana.

6.2. La variacion de la de micro rugosidad del sistema de pulido Azdent frente a la
exposicion a bebidas de alto consumo en Lima Metropolitana fue de 0.1440 al ser sumergidas
en Coca-Cola, mientras que 0.0955 para la bebida Inca Kola.

6.3. La variacion de la de micro rugosidad del sistema de pulido Optragloss frente a la
exposicién a bebidas de alto consumo en Lima Metropolitana fue de 0.925 al ser sumergidas

en Coca-Cola, mientras que 0.541 para la bebida Inca Kola.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1. Se recomienda realizar un estudio de mayor profundidad y volumen muestral para
poder identificar si la falta de diferencias estadisticamente significativas se debe a un volumen
reducido pese a contar con sustento metodoldgico.

7.2. Se recomienda a los profesionales Cirujanos dentistas utilizar la evidencia lograda
en el presente estudio para recomendar la reduccion o eliminacion del consumo de la bebida
Coca-Cola, al tener un alto impacto en la rugosidad superficial de las resinas compuestas.

7.3. Se recomienda a los profesionales Cirujanos dentistas utilizar la evidencia lograda
en el presente estudio para recomendar la reduccion o eliminacién del consumo de la bebida

Inca Kola, al tener un impacto moderado en la rugosidad superficial de las resinas compuestas.
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Andrés Anibal Sotomayor Orbegoso, quien se encuentra realizando el Plan de Tesis titulado:

«INFLUENCIA DE DOS SISTEMAS DE PULIDO EN LA VARIACION DE LA
RUGOSIDAD EN LA RESINA DE NANOTECNOLOGIA EXPUESTA A
BEBIDAS GASIFICADAS»
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v Serealizard ensayo de rugosidad superficial de 48 especil de resina compuesta en 3 tiempos.
Estas actividades, le permitiran al bachiller, desarrollar su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad_para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién.

Atentamente
N

\
O GF.
/X oF

OFICINA DE GRADOS y GESTION DEL EGRESADO

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
Se adjunta: Plan de Tesis
003-2024
NT: 005241 - 2024
JEMM/Luz V.
Calle San Marcos N2351 —Pueblo Libre Telef.:7480888 - 8335

e-mail: ogt.fo@unfv.edu.pe




Anexo B

Calibracion de rugosimetro modelo HUATEC SRT-6200

N M E L A B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LME - 2024 - 001
Pagina 1 de 2
Fecha de emision: ~ 2024-01-15
Fecha de expiracion: ~ 2026-01-15
Expediente: LMC-2024-0123
1. SOLICITANTE : HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C.
Direccion : Nro. 1319 Int. 116 Urb. Los Jardines de San Juan, Etapa II, San Juan de Lurigancho - Lima - Lima.

2. INSTRUMENTO DE MEDICIO! : RUGOSIMETRO
. Este certificado de calibracion
Marca : HUATEC Industry Instrumentation Soctiments Lctraablbd @ i
patrones nacionales, que realizan
Modelo : SRT-6200 las unidades de medida de
acuerdo con el Sistema
Serie : N921838 Internacional de Unidades (SI).
Identificacion : No Indica Los resultados del certificado se
refieren al  momento y
Procedencia : No Indica condiciones en que se realizaron
las mediciones.
Ubicacion : No Indica
El usuario esta en la obligacion
Fecha de Calibracion : 2024-01-15 de recalibrar el instrumento a

intervalos adecuados, los cuales
deben ser elegidos con base en
las caracteristicas del trabajo
realizado y el tiempo de uso del
instrumento.

LABORATORIOS MECALAB

3. METODO DE CALIBRACION:
S.AC. no se responsabiliza de
- La calibracién se realizé por medicion directa y comparativa con patrones calibrados con  los  perjuicios que pueda
trazabilidad nacional. ocasionar el uso inadecuado de
este instrumento, ni de una
4. LUGAR DE CALIBRACION: incorrecta interpretaciéon de los
resultados de la calibraciéon aqui

LABORATORIOS MECALAB S.A.C.
Av. Lurigancho Nro. 1063, San Juan de Lurigancho - Lima.

declarados.

5. CONDICIONES AMBIENTALES:
El certificado de calibracion sin

Inicial Final firma y sello carece de validez.
Temperatura 20,6 °C 20,2 °C
Humedad Relativa 58 %HR 61 %HR

Gerente de Metrologia
Firmado digitalmente
por Jorge Padilla
NMELAB Dueias
ngenieria & metrologia Fecha: 2024.01.15
12:49:08 -05'00'

PROHIBIDA SU REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE "LABORATORIOS MECALAB S.AC."

1 Av. Lurigancho N° 1063 Urb. Horizonte de Zarate - San Juan de Lurigancho, Lima - Pera © www.inmelab.pe / ventas@inmelab.pe



N M E L A B CERTIFICADO DE CALIBRACION

ngenieria & metrologia LME - 2024 - 001 _
Pagina2 de 2
6. PATRONES DE REFERENCIA:
Trazabilidad Patrén Identificacién Certificado de Calibracién
DM-INACAL Bloque plano paralelo PL-JGO-01 LLA-C-037-2023 Cal: Mayo 2023
METROIL Termohigrometro PT-TH-03 1AT-2946-2023 Cal: Setiembre 2023

7. RESULTADO DE LA CALIBRACION:

PATRON LECTURA ERROR INCERTIDUMBR E.M.P.
Ra Ra Ra Ra Ra
Hm pm Hm Hm Hm

0,086 0,084 0,002 0,006 =0,005
0,702 0,678 0,024 0,006 +0,042
3,080 3,055 0,025 0,006 +0,185

8. OBSERVACIONES:
e (*) Identificacion asignada por HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE S.A.C., grabada en una etiqueta

adherida al instrumento.

El Error Méaximo Permitido (E.M.P.) para este instrumento es segiin manual de fabricante.

e La incertidumbre de la medicion que se presenta esta basada en una incertidumbre estandar multiplicado por.

cobertura k=2, el cual proporciona un nivel de confianza de aproximadamente 95 %.

Se colocé una etiqueta con la indicacion "CALIBRADO".

9. CONCLUSIONES:

Py . . " . \ z
e De las mediciones realizadas se concluye que el equipo se encuentra calibrado debido a que los valores medidos estan
dentro del rango normal de operacion.
e Se recomienda realizar la proxima calibracion en un plazo no mayor a un afio desde la emision de la misma.

FIN DEL DOCUMENTO

PROHIBIDA SU REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE "LABORATORIOS MECALAB S A C."

1 Av. Lurigancho N° 1063 Urb. Horizonte de Zarate - San Juan de Lurigancho, Lima - Peri © www.inmelab.pe / ventas@inmelab.pe
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Tabla de resultados del ensayo de rugosidad superficial elaborado por el Laboratorio High

Technology Laboratory Certificate

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE

LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

Pigina 1 de 5

INFORME DE ENSAYO N° 1EO-027-2024 [ VERSION N° 01 I Fecha de emision: 22-02-2024

ENSAYO RUGOSIDAD EN RESINAS ODONTOLOGICAS

3. IDENTIFICACION DE LA MUESTRA I

1. DATOS DE LOS TESISTAS I
P . INFLUENCIA DE DOS SISTEMAS DE PULIDO ENLA V. ARIACION DE LA RUGOSIDAD EN
ERESSEER ' LA RESINA DE NANOTECNOLOGIA EXPUESTA A BEBIDAS GASIFICADAS
Nombres y Apellidos : Andres Anibal Sotomayor Orbegoso
Dni P
Direccion : Jr. Pedro Paulet 318 San Martin de porres
2. EQUIPOS UTILIZADOS I
Instrumento Marca Aproximacion
Rugosimetro Digital Huatec — SRT 6200 0.001 pm [Los résaltadosidatinfomie deyefiecen
. .. z al momento y condiciones en que sef
Vernier Digital Mitutoyo - 200 mm 0.01lmm oli fis sasdics
realizaron las mediciones.

Cantidad : Cuarenta y ocho (48) muestras

Material : Disco de resina odontolégica

Grupo 1 : Azdent RP agua destilada

Grupo 2 : Azdent RP coca cola
Muestras de resina odontolégicas Grupo 3 . Azdent RP inca Kola

Grupo 4 : Optra gloss agua destilada

Grupo 5 : Optra gloss inca Kola

Grupo 6 : Optra gloss coca cola

4. RECEPCION DE MUESTRAS I

HIGH TECHNOLOGY)|
LABORATORY CERTIFICATE|
S.AC. no se responsabiliza de los
perjuicios que pueda ocasionar el uso|
inadecuado de este documento, ni de|
una incorrecta interpretacién de los)
resultados del informe  aqui
declarados.

Fecha de recepeion de muestras |09 de Febrero del 2024

Fecha de Ensayo 10 de Febrero del 2024 al 25 de Febrero del 2024
Lugar de Ensayo fi..;\l:pentas 364 Urb. San Silvestre, San Juan de Lurigancho,

|5. REFERENCIA DE PROCEDIMIENTO |

El informe de ensayo sin firma y sello|
carece de validez.

El ensayo se realizo bajo el siguiente procedimiento:

PROCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPITULO/NUMERAL
Standard Test Method for M t of Surface Rougl
ASTM D7127 of Abrasive Blast Cleaned Metal Surfaces Using a Portable
Stylus Instrument

6. CONDICIONES DE ENSAYO |

Inicial Final
Temperatura 20.0°C 20.0°C
Humedad Relativa 62.0 %HR 62.0 %HR

QUEDA PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL PRESENTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE HTL S.A.C.



LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE Pagina2de 5
INFORME DE ENSAYO N° IEO-027-2024 | VERSIONN°01 | Fecha de emisié | 22-02-2024
Grupo 1: Azdent RP agua destilada - inicial Grupo 1: Azdent RP agua destilada - intermedio
Espécimenl Ra Ra Ra Ra Promedio Ra Espécimen) Ra Ra Ra Ra Promedio Ra
e ) [ ) | @) | ) [ ) 1= @ | @m | ) | @) | )
1 0.289 [ 0.234 | 0.274 | 0.287 0.271 1 0.271 | 0.280 | 0.277 | 0.260 0.272
2 0.184 | 0.118 0.138 | 0.158 0.150 2 0.115 | 0.105 | 0.218 | 0.254 0.173
3 0.116 | 0.101 | 0.149 | 0.215 0.145 3 0.151 | 0.152 | 0.119 | 0.125 0.137
4 0.116 | 0.145 | 0.091 | 0.138 0.123 4 0.189 | 0.196 [ 0.091 | 0.051 0.132
5 0.141 | 0.144 0.118 | 0.109 0.128 5 0.125 | 0.101 | 0.152 | 0.161 0.135
6 0.175 | 0.292 0.309 | 0.223 0.250 6 0.265 | 0.251 | 0.211 | 0.231 0.240
7 0.258 | 0.274 | 0.293 | 0.273 0.275 7 0.211 | 0.260 [ 0.260 | 0.269 0.250
8 0.113 | 0.213 | 0.118 | 0.212 0.164 8 0.219 | 0.118 | 0.119 | 0.215 0.168
Grupo 1: Azdent RP agua destilada - final
Eopecimen Ra Ra Ra Ra | Promedio Ra
4 Gm) | e [ ) | ) [ )
1 0.272 | 0.214 | 0.231 | 0.325 0.261
2 0.142 | 0.146 | 0.135 | 0.189 0.153
3 0.157 | 0.167 | 0.185 | 0.196 0.176
4 0.109 | 0.121 | 0.127 | 0.129 0.122
5 0.126 | 0.135 | 0.112 | 0.130 0.126
6 0.268 | 0.252 | 0.259 | 0.243 0.256
7 0.202 | 0.269 | 0.235 | 0.451 0.289
8 0.185 | 0.197 | 0.160 | 0.169 0.178
Grupo 2: Azdent RP coca cola - inicial Grupo 2: Azdent RP coca cola - intermedio
Espécimenl Ra Ra Ra Ra Promedio Ra [Espécimen Ra Ra Ra Ra Promedio Ra
ke e | Gm) | @m) | @w [ () PR ) | o) | Gom) | Q) | (um)
1 0.192 | 0.183 | 0.284 | 0.213 0.218 1 0.215 | 0.255 | 0.316 | 0.459 0.311
2 0.447 | 0.118 | 0.366 | 0.189 0.280 2 0.215 | 0.425 | 0.425 | 0.395 0.365
3 0.042 [ 0.081 | 0.098 | 0.095 0.079 3 0.236 | 0.338 | 0.292 | 0.278 0.286
4 0.029 | 0.029 | 0.031 | 0.053 0.036 4 0.105 | 0.131 | 0.145 | 0.129 0.128
5 0.122 | 0.090 | 0.103 | 0.042 0.089 5 0.105 | 0.105 [ 0.099 | 0.116 0.106
6 0.090 [ 0.162 | 0.108 | 0.086 0.112 6 0.108 | 0.105 [ 0.216 | 0.218 0.162
7 0.099 [ 0.181 | 0.165 | 0.098 0.136 7 0.312 | 0.213 | 0.198 | 0.142 0.216
8 0.011 [ 0.039 0.036 | 0.028 0.029 8 0.246 | 0.175 | 0.169 | 0.188 0.195

Grupo 2: Azdent RP coca cola - final

Ra Ra Ra Ra Promedio Ra

Espéciment (o) | @m) | o) | Gom) (hm)

0.668 | 0.758 | 0.760 | 0.850 0.759
0.423 | 0.417 | 0.457 | 0.414 0.428
0.444 | 0.521 | 0.555 | 0.548 0.517
0.216 | 0.251 | 0.213 | 0.211 0.223
0.241 | 0.209 | 0.263 | 0.160 0.218
0.249 | 0.185 | 0.283 | 0.212 0.232
0.303 | 0.298 | 0.259 | 0.218 0.270
0.121 | 0.279 | 0.594 | 0.518 0.378

|G| n|s W |-

QUEDA PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL PRESENTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE HTL S.A.C.
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE Pigina 3 de 5
TE0-027-2024 VERSIONN°01 | Fecha de emision: | 22022024
Grupo 3: Azdent RP inca Kola - Inicial Grupo 3: Azdent RP inca Kola - intermedio
Espécimen Ra Ra Ra Ra | Promedio Ra Espécimen Ra Ra Ra Ra Promedio Ra
(um) | (um) (um) | (um) (um) (um) | (um) | (um) | (pm) (pm)
1 0.028 | 0.031 0.029 | 0.087 0.044 1 0.188 | 0.190 | 0.201 | 0.159 0.185
2 0.038 | 0.036 | 0.038 | 0.037 0.037 2 0.136 | 0.099 | 0.101 | 0.121 0.114
3 0.085 [ 0.070 | 0.096 | 0.064 0.079 3 0.099 | 0.122 | 0.087 | 0.109 0.104
4 0.126 | 0.162 | 0.099 | 0.103 0.123 4 0.121 | 0.122 | 0.159 | 0.196 0.150
5 0.034 [ 0.022 | 0.029 | 0.030 0.029 5 0.099 | 0.109 | 0.099 | 0.129 0.109
6 0.099 | 0.098 | 0.093 | 0.099 0.097 6 0.101 | 0.113 | 0.232 | 0.226 0.168
7 0.192 | 0.193 | 0.091 | 0.128 0.151 7 0.209 | 0.152 | 0.129 | 0.183 0.168
8 0.172 | 0.144 | 0.115 | 0.197 0.157 8 0.190 | 0.195 | 0.182 | 0.221 0.197
Grupo 3: Azdent RP inca Kola - Final
Espécimen Ra Ra Ra Ra | Promedio Ra

(um) | (pm) | (pm) | (um) (pm)

1 0.263 | 0.262 | 0.245 | 0.272 0.261

2 0.226 | 0.329 | 0.291 | 0.321 0.292

3 0.161 | 0.160 | 0.151 | 0.150 0.156

4 0.208 | 0.192 | 0.182 | 0.202 0.196

5 0.292 | 0.284 | 0.312 | 0.228 0.279

6 0.199 | 0.211 | 0.232 | 0.226 0.217

7 0.233 | 0.302 | 0.364 | 0.296 0.299

8 0.290 | 0.284 | 0.183 | 0.279 0.259

Grupo 4: Optra gloss - agua destilada Inicial Grupo 4: Optra gloss - agua destilada - intermedio
Espécimen] Ra Ra Ra Ra Promedio Ra Espécimen) Ra Ra Ra Ra Promedio Ra
(um) | (um) | (um) [ (pm) (pm) (pm) | (um) | (pm) | (pm) (nm)
1 0.158 | 0.122 | 0.098 | 0.105 0.121 1 0.121 | 0.101 | 0.125 | 0.113 0.115
2 0.148 | 0.131 0275 | 0.172 0.182 2 0.133 | 0.199 | 0.218 | 0.197 0.187
3 0.144 [ 0.051 0.279 | 0.081 0.139 3 0.151 | 0.149 | 0.195 | 0.119 0.154
4 0.087 | 0.108 | 0.159 | 0.176 0.133 4 0.124 | 0.175 | 0.160 | 0.181 0.160
5 0.170 | 0.188 | 0.162 | 0.160 0.170 5 0.206 | 0.218 | 0.119 | 0.287 0.208
6 0.145 [ 02838 | 0.223 | 0.384 0.260 6 0.398 | 0.298 | 0.149 | 0.233 0.270
7 0.078 [ 0.042 | 0.061 | 0.054 0.059 7 0.105 | 0.099 | 0.076 | 0.102 0.096
8 0.200 [ 0.202 | 0.203 | 0.223 0.207 8 0.201 | 0.199 | 0.204 | 0.219 0.206
Grupo 4: Optra gloss - agua destilada - Final
Espécimen| Ra Ra Ra Ra |Promedio Ra

(em) [ (em) | (um) | (um) (um)

1 0.102 | 0.185 | 0.171 | 0.143 0.150

2 0.124 | 0.234 | 0.249 | 0.125 0.183

3 0.137 | 0.164 | 0.202 | 0.124 0.157

4 0.136 | 0.186 | 0.175 | 0.088 0.146

5 0.148 | 0.149 | 0.103 | 0.238 0.160

6 0.595 | 0.179 | 0.158 | 0.249 0.295

7 0.101 | 0.089 | 0.104 | 0.122 0.104

8 0.199 | 0.254 | 0.276 | 0.274 0.251

QUEDA PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL PRESENTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE HTL S.A.C.
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LABORATORIO ESPECIALIZADO EN ENSAYOS MECANICOS DE MATERIALES
LABORATORIO ESPECIALIZADO EN CALIBRACIONES

HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE Pigina 4 de 5
INFORME DE ENSAYO N° TEO-027-2024 VERSION N° 01 Fecha de emision: 22-02-2024
Grupo 5: Optra gloss inca kola - Inicial Grupo 5: Optra gloss inca kola - intermedio
[Espécimen Ra Ra Ra Ra Promedio Ra Espéci Ra Ra Ra Ra Promedio Ra
Pe (um) (um) (um) | (pm) (nm) * (pm) | (um) | (pm) [ (pm) (nm)
1 0.300 | 0.118 | 0.100 | 0.180 0.175 1 0.199 | 0.205 | 0.198 | 0.199 0.200
2 0.160 | 0.175 | 0.127 | 0.109 0.143 2 0.202 | 0.232 | 0.211 | 0.206 0.213
3 0.113 | 0.139 | 0.142 [ 0.150 0.136 3 0.164 | 0.199 | 0.184 | 0.188 0.184
4 0.512 | 0.515 | 0.496 | 0.494 0.504 4 0.504 | 0.541 | 0.526 | 0.519 0.523
5 0.085 | 0.057 | 0.115 | 0.111 0.092 5 0.141 | 0.199 | 0.167 | 0.210 0.179
6 0.057 | 0.030 | 0.029 | 0.077 0.048 6 0.131 | 0.099 | 0.129 | 0.131 0.123
7 0.079 | 0.102 | 0.108 | 0.110 0.100 7 0.124 | 0.124 | 0.139 | 0.428 0.204
8 0.064 | 0.096 | 0.189 | 0.367 0.179 8 0.138 | 0.720 | 0.169 | 0.014 0.260
Grupo 3: Optra gloss inca kola - Final
Espécimen Ra Ra Ra Ra | Promedio Ra
B Gm) | ) | ) | Q) | )
1 0.214 | 0.254 | 0.263 | 0.266 0.249
2 0.248 | 0.215 | 0.230 | 0.213 0.227
3 0.214 | 0.221 | 0.262 | 0.236 0.233
4 0.604 | 0.641 | 0.526 | 0.519 0.573
5 0.242 | 0.152 | 0.163 | 0.326 0.221
6 0.168 | 0.286 | 0.320 | 0.318 0.273
g/ 0.188 | 0.447 | 0.121 | 0.136 0.223
8 0.208 | 0.453 | 0.275 | 0.344 0.320
Grupo 6: Optra gloss coca cola - inicial Grupo 6: Optra gloss coca cola - intermedio
Espécimen) Ra Ra Ra Ra | Promedio Ra Espécimen Ra Ra Ra Ra | Promedio Ra
L (um) [ (um) (um) | (pm) (um) L (um) | (um) [ (um) | (um) (um)
1 0.061 [ 0.021 | 0.202 | 0.248 0.133 1 0.201 | 0.295 | 0.285 | 0.216 0.249
2 0.134 | 0.152 | 0.154 | 0.134 0.144 2 0.175 | 0.126 | 0.163 | 0.208 0.168
3 0.195 | 0.289 | 0.112 | 0.151 0.187 3 0.118 | 0.308 | 0.217 | 0.289 0.233
4 0.180 | 0.160 | 0.170 | 0.132 0.160 4 0.192 | 0.165 | 0.198 | 0.149 0.176
5 0.126 | 0.297 | 0.242 | 0.182 0.212 5 0.213 | 0.259 | 0.199 | 0.287 0.240
6 0.210 | 0.194 | 0.186 | 0.172 0.191 6 0.291 | 0.218 | 0.196 | 0.178 0.221
7 0.262 | 0.246 | 0.189 [ 0.160 0.214 7 0.285 | 0.216 | 0.238 | 0.227 0.242
8 0.309 | 0.300 | 0.328 | 0.321 0.315 8 0.275 | 0.305 | 0.345 | 0.478 0.351
Grupo 6: Optra gloss coca cola - final
Espicimen Ra Ra Ra Ra Promedio Ra
Pe @ | @ | ) | @) | )
1 0.426 | 0.697 | 0.603 | 0.563 0.572
2 0.274 | 0.252 | 0.185 | 0.181 0.223
3 0.257 | 0.273 | 0.271 | 0.273 0.269
4 0.222 | 0.217 | 0.220 | 0.202 0.215
5 0.283 | 0.317 | 0.300 | .0.214 0.300
6 0.341 | 0.375 | 0.404 | 0.429 0.387
7 0.300 | 0.209 | 0.207 | 0.290 0.252
8 0.319 | 0.319 | 0.415 | 0.554 0.402

QUEDA PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DEL PRESENTE DOCUMENTO SIN AUTORIZACION ESCRITA DE HTL S.A.C.
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ANEXO D

Andlisis de normalidad de datos
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Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
AzDent- CocaCola .788 8 021
AzDent- IncaKola .815 8 .041
Optragloss- CocaCola 127 8 .005
Optragloss- IncaKola .760 8 011

Significancia <0.05 =» no normalidad de datos en la microrrugosidad de las muestras finales

en su exposicion a CocaCola e Incakola para los grupos pulidos con sistema Azdent y

Optragloss.



ANEXO E
Confeccion de especimenes de resina Filtek Z350 XT — Body A2

- Materiales utilizados para la confeccidn de especimenes de 6mm. x 2mm

41
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Jeringas de resina compuesta utilizadas Filtek Z350 XT —3M (LOT: 9993539)

10 Convray Aven:
St P, MN 55144-1000 USA

3M 1D No.
2010- =
70 598'—9“ »cmug;

QTR —

Matriz cilindrica de acero inoxidable calibrada 6mm x 2mm
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- Confeccion de los especimenes cilindricos de resina segun norma ISO 4049: 2019

- Aplicacién de glicerina a base de agua con aplicador microbrush previo a segunda

polimerizacion de 30 segundos
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- Limpieza y almacenamiento de los especimenes asignados de manera aleatoria a

los dos diferentes grupos de evaluacion

- Sistemas de pulido utilizados

OptraGloss

EN Instructions for Use DA Brugsanvisning

paleringsyste
ceramic s o
DE Gebrauchsinformation
~ Univeral.Polersystem fur Keramik Fl Kéyttoohjeet
und Composite _ ~Killotusanestelms heraamsille

materilerog komposit

R Mode d'emploi materaleile a hdstelmaiuoy

— Systéme depolissage unverselpourles. - Meriadlile

e e ~ Univrsal-polerngssystem th paselen
Liemauniversale dilucdstura per 0 Jomposny a
bb P I. h ceramica ¢ compasit NL Gebruiksaanwijzing
ubber Folisner S e e oo,  Unnereepleemion
her o i L o el s mdmﬂ:;m.gkmm.-m
< A s PRL423 materialesceramicos  resin be compasethars
For High Brightness Polishing 1 campiste ELO8nyiec Xproewc
. 1 | Instrudes de Uso ~ Liotjia ori\uong kaBokikn< ypRonc
AR 470500201 i oo o 1 vepei uhid ke GG
4 puamaterals erimioseresinzs TR Kullanma Talimaty
compostas S Seramik materyllet veXomperh esn
SV Bruksanvisning g universal gl sistemi
~ Universal polesystem for eramiska
material och kompositer

ul C€ 0123
odarioagentAS ivoclar .
Bendererstrasse 2 V| va d e n ':

9494 Schaan/Liechtenstein e
www.ivoclarvivadent.com clinical
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- Pulido de 30 segundos a < 10,000 rpm por cada espiral de los determinados
sistemas de pulido con agua (>50 ml/min)

Sistema de 3 pasos: AZDENT Rubber Polisher
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- Sumersion de los especimenes en las diferentes bebidas gasificadas (IncaKola
regular y CocaCola regular), las bebidas fueron recogidas de botellas recién abiertas

diariamente

- Toma de rugosidad superficial con el rugosimetro modelo HUATEC SRT-6200 en

los 3 tiempos respectivos: 0, 2 'y 15 dias




ANEXO F

Matriz de Consistencia
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Formulacion del

problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

¢Cual es el sistema de
pulido mas efectivo
respecto a la micro
rugosidad en la resina
Filtek Z350XT ante la
exposicion de bebidas
gaseosas en un estudio

In vitro?

Objetivo General

-ldentificar cual es el sistema
de pulido més efectivo, entre el
sistema Optragloss Composite
KIT de Ivoclar y Azdent, en la
variacion de micro rugosidad
en la resina Filtek Z350XT ante
la exposicion a bebidas de alto
consumo en Lima

Metropolitana.

Es  posible
identificar una
diferencia
significativa entre los
sistemas de pulido
Optragloss
Composite KIT de
Ivoclary Azdent, en
la variacion de micro

rugosidad en la resina

-Variable dependiente:

Rugosidad superficial

-Variable
independiente: Sistema

de pulido

Tipo de investigacion

-Enfoque: Cuantitativo, ya que
las variables pueden ser medidas
dandoles valores numeéricos
-Disefio: Experimental puro
-Tiempo de ocurrencia de los
hechos: Prospectivo

-Registro de la informacion:

Prolectivo
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Obijetivos Especificos
-Evaluar la variacion de micro
rugosidad del sistema de pulido
Azdent frente a la exposicion a
bebidas de alto consumo en
Lima Metropolitana.

-Evaluar la variacion de micro
rugosidad del sistema
Optragloss Composite KIT de
Ivoclar frente a la exposicion a
bebidas de alto consumo en

Lima Metropolitana.

Filtek Z350XT ante
la exposicion a
bebidas de alto
consumo en Lima

Metropolitana

-Periodo y secuencia de estudio:

Longitudinal

Poblacion: Discos de Resina
Filtek Z350XT de 6mm de
diametro y 2 mm de grosor,
preformados en laboratorio y
elaborados bajo condiciones

especificadas por el fabricante

Muestra:
Comparacion de dos medias

cuantitativas




