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RESUMEN

El objetivo de nuestra investigacion es determinar como la danza de “Santiago de Huancayo”
mejora la expresion corporal de los estudiantes del 5to. Grado en la Institucion Educativa 20169
“Santa Maria Alta” en la Provincia de Cafete. A través de los instrumentos aplicados,
evidenciamos como los educandos desarrollan su creatividad, autoconocimiento,
multiplicidad, gestos, ademas la busqueda de la cultura y sobre todo su identidad. Sin duda es
un método que ayuda a la correcta utilizacion del propio cuerpo como elemento expresivo.
Meétodo. Enfoque cualitativo — Disefio: descriptivo — explicativo correlacional no experimental,
para tal efecto aplicamos como instrumento una lista de cotejo y una guia de observacion,
constituida por 21 items, con una escala dicotdmica de (SI) o (NO), la misma que midio las
tres dimensiones de la variable dependiente: dominio del espacio, cuerpo y control de la energia.
La muestra estuvo constituida por ambos sexos entre varones y mujeres. Los resultados
revelaron que el 88% de 17 diceres tienen un nivel promedio en la expresion corporal,
direccion, ubicacion, coordinacién de su cuerpo, equilibrio y ritmo en movimientos fuertes,
ligeros y suaves; mientras que el 12% no alcanz6 un nivel adecuado en los 3 componentes.
Ante las evidencias de la aplicacion del instrumento, llegamos a la conclusién que la danza
Santiago de Huancayo, mejora la expresion corporal en la mayoria de los educandos motivo de

investigacion.

Palabras clave: Danza Santiago de Huancayo, expresion corporal, estudiantes



ABSTRACT

The objective of our research is to determine how the “Santiago de Huancayo” dance improves
the body expression of 5th grade students. Year at the Educational Institution 20169 “Santa
Maria Alta” in the City of Carfiete. Through the instruments applied, we show how students
develop their creativity, self-knowledge, multiplicity, gestures, as well as the search for culture
and, above all, their identity. Without a doubt, it is a method that helps the correct use of one's
own body as an expressive element. Method. Prospective analytical and descriptive-
correlational approach, for this purpose we applied as an instrument a checklist and an
observation guide, consisting of 21 items, with a dichotomous scale of (YES) or (NO), the
same one that measured the three dimensions. of the dependent variable: mastery of space, body
and energy control. The sample consisted of both sexes, men and women. The results revealed
that 88% of 17 dicers have an average level in body expression, direction, location, coordination
of their body, balance, and rhythm in strong, light, and smooth movements, while

12% did not reach an adequate level in the 3 components. Given the evidence of the application
of the instrument, we concluded that the Santiago de Huancayo dance improves body expression

in the majority of the students under investigation.

Key words: Santiago de Huancayo Dance, body expression, students



1. INTRODUCCION

1.1 Descripcion y formulacién del problema

La danza, tiene un valor en el arte porque expresa sentimientos, desarrolla una actitud
creativa, lidica, siguiendo el ritmo de la musica, ademas las manifestaciones artisticas que
tienen a través de un valor simbdlico, cultural, ritual o representativo, combinan diferentes
movimientos corporales, por sus pasos establecidos, adquiriendo una supremacia, debido a que
los estudiantes poseen potencialidad en sus habilidades por medio de un lenguaje corporal a

base de una técnica.

Se evidencia en algunos estudiantes, muestra de investigacion, una falta de confianza
en sus relaciones interpersonales, sobre todo en las zonas rurales, urbano y marginales, como
es la Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta”, zona que se ubica en el distrito de Nuevo
Imperial en la provincia de Cariete, en nuestras sesiones de aprendizaje, evidenciamos que sus
movimientos, como: la expresién corporal y coordinacion motora dificultan su interaccion, asi
como la socializacion, interaccion y habilidades sociales. Ante lo mencionado, encontramos
diceres con problemas interpersonales e intrapersonales, por ello, surge la preocupacion de
contribuir en la solucion de esta problematica y plantear alternativas de solucién. La danza
puede definirse como: “la combinacion de movimientos armoniosos realizados solo por el
placer, diversion que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien lo contempla” (Leese y

Packer, 2001, p. 5).

También hay problemas en algunos educandos que provienen de padres disfuncionales,
encontramos unos grupos de madres adolescentes, las mismas que presentan desinterés en el

estudio, otro grupo, no cuentan con el apoyo de sus padres, por motivos laborales, ellos ponen



en prioridad su trabajo, porque tienen que mantener la canasta basica familiar, llevandolos a
dejar a sus hijos al cuidado de sus hermanos mayores, tios, abuelos, vecinos, entre otros; como

consecuencia viven alejados de sus padres aun compartiendo el mismo hogar.

Evidenciamos que los adolescentes se adaptan a una nueva forma de vida, influyendo en
su vida fisica y psicolégica, estos cambios abruptos, no les permite mantener su identidad, son
mas vulnerable a caer y adaptarse a los nuevos cambios como parte de su edad. Por lo tanto,
nuestra investigacion tiene como objetivo llevarlos a un mundo donde puedan expresarse, a
través de la danza los diceres se expresen corporalmente, tenga el control de sus movimientos,
poner en practica sus capacidades y competencias, teniendo en cuenta su creatividad,

Ilevandolos a conocerse ellos mismo y darse a conocer con los demas.

Es importante fomentar el aprendizaje cooperativo, colaborativo, trabajo en equipo,
porque demostraran su empatia, ademéas fortalecer las relaciones interpersonales e

intrapersonales, entre ellos.

La Institucion Educativa, es una comunidad donde incentivan la creatividad e
innovacion, promueven la produccion de nuevos conocimientos trabajando bajo un enfoque

cientifico, humanistico y en base en las competencias esencialmente las de arte y cultura.

En este sentido la educacién Folklorica trae buenos resultados para desarrollar la
expresion corporal beneficiando a los estudiantes a minimizar algunos problemas de violencia
y falta de afecto paternal, ademéas de mejorar la confianza y seguridad en uno mismo, elevar su
autoestima y aprender el arte como la danza a controlar su comportamiento y conducta. Para

ello el docente aplicara herramientas pedagogicas en sus sesiones de aprendizaje teniendo en
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cuenta que la danza, fortifica la expresion corporal. Ante lo descrito, nos formulamos los

siguientes problemas:

1.1.1 Problema general
¢De qué manera la danza “Santiago de Huancayo” mejora la expresion corporal en

estudiantes del 5to Grado de secundaria de una Institucion Educativa de Carfiete - 2022?

1.1.2 Problemas especificos
¢En qué medida la danza “Santiago de Huancayo” contribuye en el dominio del espacio
y la expresion corporal en estudiantes del 5to. Grado de secundaria de una Institucion

Educativa de Carete - 20227

¢Como la danza “Santiago de Huancayo” mejora el dominio en la expresion corporal

en estudiantes del 5to Grado de secundaria de una Institucion Educativa Cafiete — 2022?

¢Como la danza Santiago de Huancayo mejora el control de la energia en la expresion
corporal en estudiantes del 5to Grado de secundaria de una Institucion Educativa Cariete —

20227
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1.2 Antecedentes

Maldonado (2019) en su investigacion titulada “Los beneficios de la utilizacion en la
pre-danza para el desarrollo de la expresion corporal en nifios del jardin Mercedes Noboa en el
Distrito Metropolitano de Quito — 2019”, tuvo como objetivo principal identificar los
beneficios que tiene en el desarrollo de la expresion corporal en el paber. Utiliz6 un estudio con
un enfoque cualitativo, descriptivo, con una muestra de 292 estudiantes con edades de 5 afios,
seleccionado por muestreo no probabilistico por 8 conveniencia; como técnica de recoleccion
de datos uso la encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Concluyendo que los nifios por
medio de la danza desarrollan creatividad, coordinacion de movimientos motrices, adquieren
firmeza de si mismo, la misma que les permite actuar con confianza, al igual les ayuda hacer

mas expansivo e integrarse con otros nifios conversando a través del movimiento del cuerpo.

Morocho (2019) en su tesis titulada “Elaboracion e implementaciéon de una guia
didéctica de expresion corporal y danza, para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 3 a
4 afios en la escuela Fernando de Aragén del Cantén Santa Isabel afio lectivo 2018-2019”
planted elaborar e implementar una guia didactica de expresion corporal y danza, para mejorar
la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 4 afios de dicha institucion. UsO una propuesta
metodologica participativa y descriptiva lo cual lo realizo con 19 estudiantes de los cuales 8
mujeres y 11 hombres; para recojo de los datos uso un Test de patrones basicos de movimientos
aplicados a los nifios de 3 y 4 afios del centro educativo. Se obtuvo un resultado muy positivo

después del desarrollo de la guia con intencion de mejoras en la expresion corporal y danza.
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Ballesteros (2019) en su investigacion “La danza como estrategia pedagdgica para
mejorar la convivencia escolar” determina que es importante implementar la danza como
estrategia desde el enfoque de educacién integral para mejorar la convivencia escolar en los
estudiantes de 503 JM de la IED Colegios Alfonso Lopez Michelsen. Trabajo bajo el enfoque
cualitativo con un estudio descriptivo, lo cual el investigador recolectd informacién directamente
de los participantes, con un disefio investigacion accion participacion. Su estudio fue con una
poblacion de 503 estudiantes con edades de 10 y 12 afios; lo cual los instrumentos para la
recoleccion de los datos fueron las técnicas de observacion. Los resultaros que se obtuvieron
fueron un 87% confirmd que la comunicacion con los deméas mejor6; un 94% fue consiente de
los aportes que daban los compafieros de grupo; todo los participantes es decir el 100%
perfecciono su ritmo mediante la practica de coreografias; un 92% se comprometio al trabajo
en la puesta en escena, un 78% eran conscientes de mostrar solidaridad con sus
compafieros; el 94% tuvo una buena coordinacion dentro de la danza; el 86% afirmé que
mejord su capacidad para escuchar a los demas y finalmente, un 92% fortalecio las buenas

relaciones con sus comparieros.

Hidalgo y Ortiz (2020) en su tesis “La danza como forma de expresion en el desarrollo
cultural y su aporte comunicacional en los estudiantes de la Carrera de comunicacion de
FACSO, 2020 plantearon como la danza es una forma de expresion en el desarrollo cultural y
su aporte comunicacional en los estudiantes de la Carrera de Comunicacion de FACSO, 2020.
Aplicaron una investigacion cuantitativa, con nivel descriptivo cuyas herramientas de
recoleccion de datos fueron una encuesta y una entrevista y el instrumento un cuestionario.
Trabajaron con una poblacion de 529 con una muestra 234 participantes; los resultados fueron
que la danza como forma de expresion en el desarrollo cultural aportard de manera significativa

en los efectos de la comunicacion en los estudiantes de dicha carrera.
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Huamani y Ccoscco (2020) en su investigacion “Taller de danza folclérica en el
desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 03 Micaela Bastidas
Puyucahua - Abancay 2019” concluyen que a través de la danza folclérica mejoran el desarrollo
de la expresion corporal, para evidenciar su propuesta aplicd una investigacion aplicada, disefio
experimental basado en una prueba de un pre-test y post test; la poblacion fue de 130 nifios.
Obteniendo como resultado que la danza folclérica mejora el desarrollo de la expresion
corporal en nifios de 4 afios, con un nivel alto nivel de confiabilidad del 95% por ello el taller

de danza folclorica serd muy importante en el desarrollo de la expresion corporal.

Cruz (2019) en su tesis “Danzas folkloricas en el desarrollo de la identidad en los
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Juan de Dios Valencia —
Distrito de Velille en Chumbivilcas, 2019” determina que la danza folklérica influye en el
desarrollo de la identidad en los educandos, para tal efecto, realizé un disefio correlacional, la
poblacién fue los 30 aprendices de primer grado de secundaria. Su resultado indica que hay
una division de manera igualitaria entre los niveles bajo y medio, precisando un menor
porcentaje en el nivel alto, se da a conocer, que el desarrollo de las practicas de danzas
folkldricas se aleja aun bastante de llegar a un nivel alto. Concluy6 que la practica de las danzas
folkldricas en los estudiantes de dicho centro educativo se registra que el 40 % se encuentra en

el nivel bajo, el 40 % en el nivel medio y el 20% se encuentra en un nivel alto.

Velasquez (2019) en su tesis denominada “Aplicacion de la danza como estrategia
pedagdgica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del quinto grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de Paucarpata, Arequipa-2018”,
propone aplicar la danza como estrategia pedagogica para mejorar la expresion corporal, su

estudio es de enfoque cuantitativo y un disefio pre-experimental dende la poblacién lo
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integraron 17 estudiantes del quinto grado de educacion primaria. Su resultado indica que un
elevado porcentaje de estudiantes tienen un diminuto indice de expresion corporal es decir no
se manifiesta de manera libre y espontanea y es vital que los docentes utilicen estrategias en
los aprendices para una mejoria expresion corporal. Se llega a la conclusion que la utilizacion
de la danza como estrategia pedagogica mejoraria la expresion corporal de los estudiantes

demostrado con un nivel de significancia del 0.05 % y una t de Student 79.466.

Prieto (2018) en su tesis “Las danzas folkloricas como estrategia mejora la expresion
corporal de los nifios de 4 afios de la I.LE 15261 Puerta Pulache — Las Lomas — Piura — Per(
2017” tuvo como objetivo determinar de qué manera la ensefianza de las danzas folkléricas
como estrategia mejora la expresion corporal. Fue una investigacion cuantitativa experimental
con un disefio de la investigacion: pre-experimental; los instrumentos que aplicé fueron la
observacion y lista de cotejo en una poblacién de 20 estudiantes de dicho centro. Los resultados
que se obtuvo fue que la expresion corporal de los nifios con edad de 4 afios del centro
educativo, el 85% se encuentra una escala de logro haciendo un n nimero de 17 nifios y el 15%

esta en un nivel de proceso registrando una cifra de 3 nifios y 0% en nivel de inicio.

Mejia (2021) en su investigacion “La danza como estrategia para favorecer la expresion
corporal de los nifios del nivel inicial de la institucion educativa N°461“Medallita Milagrosa?
Huaura,2021” planteé como objetivo general determinar la influencia de la danza en la
expresion corporal de los nifios del nivel inicial, la investigacion fue de tipo descriptiva
fundamentada en un enfoque cuantitativo en concordancia con los objetivos planteados donde
se trabajo en una poblacion de 124 infantes, de los cuales 27 de ellos estan incluidos en el aula
de 5 afios. Las técnicas y herramientas de recoleccion de la informacion se dieron por una

técnica de observacion y una encuesta. Los resultados fueron que el 75.6% demuestra buen
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nivel respecto a las dimensiones de la danza, relaciondndose directamente con el
desenvolvimiento de la expresion corporal. También el 68.4% ha desarrollado su condicion

corporal o fisica, demostrando dominio corporal y capacidad coordinativa

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Precisar de qué manera la danza Santiago de Huancayo mejora la expresion corporal en

estudiantes del 5to. Grado de secundaria de una Institucion Educativa Carnete — 2022

1.3.2 Objetivos Especificos
Identificar en qué medida la danza Santiago de Huancayo contribuye en el dominio del
espacio y la expresion corporal en los estudiantes del 5to. Grado de secundaria de una

Institucion Educativa Cafiete — 2022

Determinar como la danza Santiago de Huancayo mejora el dominio del cuerpo en la
expresion corporal en estudiantes del 5to.Grado de secundaria de una Institucion

Educativa Cafiete — 2022

Especificar como la danza Santiago de Huancayo mejora el control de la energia en la
expresion corporal en estudiantes del 5to. 5to. Grado de secundaria de una Institucion

Educativa Cafiete — 2022
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Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion

La danza es un recurso educativo importante en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
porque desarrolla el gusto artistico y la creatividad para expresarse, ademas fomenta la
comunicacién vy las relaciones interpersonales, ayuda a explicar aspectos como: los
procesos creativos, las relaciones entre conciencia (razon, conocimiento), emocion vy el
cuerpo; como se aprende a bailar y el significado del movimiento, gracias al lenguaje
corporal, a través de la danza de “Santiago de Huancayo” los estudiantes del nivel
secundario, han tomado como referencia cada una de sus dimensiones las mismas que
se aplicaron en los instrumentos, obteniendo como resultados que los educandos han
mejorado su creatividad, potencialidad, competencias, cultura, asimismo hay una
relacion fluida entre docente — estudiante, teniendo en cuenta la metodologia. Es
necesario que los aprendices tomen conciencia y vivencien el ritmo de su cuerpo,
potencie la motricidad, y los sentidos melddicos. La expresividad del movimiento se
traduce en la manera integral y se manifiesta ante el mundo con sus movimientos

corporales, teniendo buen dominio de lenguaje corporal.
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1.5 Impactos esperados

Con el desarrollo del presente trabajo buscamos que las personas reflexionen sobre la importancia
de procurar mantener constantemente un estilo de vida saludable ya que en estos tiempos es
necesario disminuir los indices de sedentarismo. En este sentido estd comprobado que las
coreografias que se utilizan en las danzas promueven el desarrollo de la expresion corporal y con
diferentes movimientos fuertes, ligeros y suaves los educandos logran alcanzar nuevos retos
fisicos y corporales ademas que, en cuanto a lo psicoldgico, levantan su autoestima al sentir que

logran sus metas.

Por esta razon procuramos mejorar la expresion corporal de los estudiantes del 5to. Grado en la
Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta” en la Provincia de Cariete y evidenciar como los
educandos a través de la danza desarrollan su creatividad, autoconocimiento, multiplicidad,

gestos, la busqueda de la cultura y sobre todo su identidad.

Asi, queremos resaltar la necesidad de implementar diferentes tipos de danzas desde los primeros
grados de primaria e inclusive de la etapa inicial pues las mismas contribuyen en mejorar su

expresividad, el desarrollo de sus habilidades, destrezas y las relaciones con su entorno.

En este sentido es importante reconocer que los talleres de danza son parte importante en la
formacion de los nifios para lograr un nivel de coordinacién de su cuerpo, equilibrio y ritmo
considerando que el cuerpo del estudiante es un instrumento de expresion y comunicacion, para

desarrollar sus capacidades intelectuales, fisicas y emocional.
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Il. METODO
2.1 Tipo de investigacion
Nuestra investigacion es descriptiva, explicativa. Segun Eudoro Terrones Negrete (2018)
el propdsito es informar y explicar las caracteristicas identificadas de personas, lugares u
objetos de existencia actual. Orientada al conocimiento de una realidad tal como se

presenta en una situacion espacio — temporal determinado. (p. 207).

2.2 Disefio de la investigacion.
El disefio de investigacion es descriptivo, explicativo, porque esta orientada a descubrir
los origenes, la razon o las causas de un hecho, asunto o fenémeno. Es decir, porque
ocurren ciertos hechos. A decir de Naupas et al. (2018 p. 135).

Para evaluar el grado de relacion entre las dos variables, se midi6 cada una de las variables,

se analizo y establecié las vinculaciones.

2.3 Ambito temporal y espacial.

El trabajo se realiz6 en base a los datos recopilados de los estudiantes del 5to afio de
secundaria en la Institucion Educativa 20169 “Santa Maria Alta” en Cafiete — 2022, lugar

donde se contextualizo toda la problematica.

2.4 Variables
2.4.1 Variable Independiente: Danza Santiago de Huancayo

Tuvo su origen alrededor del siglo XII, en la peninsula ibérica, se basa en la lucha de
Espafia por la conquista de los espacios cristianos invadidos por los musulmanes, se celebra
a partir del 24 de julio en honor al apdstol Santiago, Patron de los animales con la finalidad

de celebrar la fertilidad y la abundancia del ganado.



2.4.2 Variable Dependiente: Expresion corporal

Es la destreza linguistica relacionada con la produccion del discurso oral, capacidad

comunicativa que abarca no sélo un dominio de la pronunciacion, léxico y gramatica de la

lengua meta, sino también conocimientos socioculturales y pragmaticos.

Tabla 1l

Variables de la investigacion

19

del valle del Mantaro cuya
celebracion es a partir del 24

de julio

Dependiente
Expresién corporal

Es una comunicacion para

transmitir sentimientos,
emociones permitiendo
conocerse a través de los
movimientos

Dominio  del

cuerpo

Control de la
energia

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADOR
CONCEPTUAL
Independiente Se conoce como la
manifestacion folklérica Direcciones
Danza de donde se rinde homenaje al Ubicacion
Santiago de Apostol Santiago, patrén de Domlnlg del
_ espacio
Huancayo los animales, en los pueblos

Coordinacion
de su cuerpo

Equilibrio

Ritmo

Movimientos
Fuertes, ligero
y suave.

Nota. Fuente: El autor.
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2.5 Poblacion y muestra

2.5.1 Poblacion

a) Hernandez et al. (2014). La poblacion la constituye el total de los sujetos a investigar,
la poblacion de analisis estuvo constituida por las estudiantes de la I.E. 20169 “Santa Maria
Alta” — Cafiete — 2022, distribuidos en el nivel inicial: 175 nifias; en el nivel primaria: 680; en
el nivel secundaria: 1270. Lo que hace un total de 2125 estudiantes. A nivel de profesores la
institucion cuenta en el nivel inicial con 6 docentes; 23 en el nivel primario; 67 en el nivel
secundario, lo que totaliza a 96 profesores. Asi como 14 personas que cumplen labores
administrativas. Y 16 que ocupan cargos de responsabilidad como: director (1), subdirector
de nivel (4), coordinador de tutoria (1), coordinadores de area (9) y responsable del centro de

recurso tecnoldgico (1).

b. Muestra:
La constituyen las estudiantes del quinto afio conformada por 17 estudiantes en la
Institucion Educativa “Santa Maria Alta” — Cafiete, se encuentran distribuidas en 8 varones y

9 mujeres. Para conformar la muestra se utilizé un muestreo no probabilistico-intencional.

2.6 Técnicas e Instrumentos
Los datos fueron recolectados mediante un instrumento de recojo de informacién de la
variable expresion corporal, la valides y confiabilidad ya han sido comprobados y aplicados se

detallan a continuacién.

Este instrumento fue desarrollado por las autoras Huamani y Ccoscco (2020) titulo

“taller de danza folclorica para el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 4 afios de la
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I.LE.I. N° 03 Micaela Bastidas Puyucahua — Abancay, 2019 se realizé una pre prueba, para
determinar el desarroll6 las danzas folkloricas, en tal sentido se utiliz6 23 items organizados
en tres dimensiones dominio del cuerpo, dominio del espacio y control de su energia; fueron
validados por dos juicios de expertos la lista de cotejo, por Gltimo, se hizo una post prueba.
Teniendo estas dos pruebas se proceso en Excel y el SPSS para poder obtener resultados,
Estadistica de fiabilidad Alfa de Cronbach 0,773. Para mayor detalle de la lista de cotejo ver

anexo 3.

Aplicamos el instrumento como respaldo a la investigacion, adaptado al contexto y
realidad de los investigados, se elabord con 21 items y tres dimensiones: dominio del espacio,
dominio del cuerpo y control de la energia y validado por criterios de los expertos. De igual
forma, se realizaron las coordinaciones pertinentes para aplicar el instrumento y recoger los

datos.

Anexo 02. Lista de cotejo (Aplicacion en nifios de 4 afios) Esta lista de cotejo permitira
registrar o evaluar la informacién de manera literal y descriptiva a cada uno de estos items,
relacionados al Desarrollo de la Expresion Corporal. Elaboracién en base a las rutas del

aprendizaje y otros (Ccoscco y Huamani, 2020)

2.7 Procedimientos
Se realiz6 las coordinaciones respectivas con las autoridades de la I.E. 20169 “Santa
Maria Alta”- Cafiete con el fin de brindar informacion detallada del estudio, aclarar los
términos de la participacion y solicitar su colaboracion.

Presentacién:
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En la presentacion se dio la informacion detallada referente al motivo y la finalidad del
proyecto, lo cual fue obtener informacion de los estudiantes del quinto afio de secundaria

tanto varones como mujeres.

Aplicacion del Consentimiento Informado:

Con la indagacion sobre la danza de Santiago de Huancayo en la expresion corporal,
pretendemos averiguar hasta dénde llega sus saberes en la danza y contribuyendo a que esta
investigacion sea confiable y valioso. Se aplico una lista de cotejo validado por el juicio de
experto para evaluar la variable expresion corporal en sus tres dimensiones dominio del
espacio, dominio del cuerpo y control de la energia con sus respectivos items.

Condiciones de aplicacion:

La aplicacion del proyecto se llevé a cabo por la docente a cargo del area arte y cultura,
el instrumento de evaluacion es una lista de cotejo tomando como base la variable expresion
corporal con los 21 items de cada dimension para los 17 estudiantes. Para luego procesar y
evidenciar los porcentajes correspondientes a los resultados del instrumento aplicado para

medir la variable del estudio de investigacion donde posteriormente se analizaran.

Instrucciones: El instrumento fue validado ycontrastado para su

validez y confiabilidad, lo cual se describen a continuacion:

e Los estudiantes fueron evaluados durante el proceso ensefianza aprendizaje hasta
completar la muestra de investigacion.
e Lainvestigadora evalu6 alos estudiantes para lograr la informacidn

sobre las dimensiones planteadas en el instrumento.
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Se aplico el instrumento con tres dimensiones de la variable 2: Expresion Corporal y
se obtuvo la respuesta de cada estudiante en una hoja en Excel.
Se pasaron los datos al Excel para muestra descriptiva y luego interpretarlos en el

andlisis del resultado.

2.8 Analisis de datos

Después de recopilar los datos a través de los instrumentos elaborados, se proceso, es

decir, estadisticamente lo cual nos conlleva a las conclusiones y definir los objetivos.

Desarrollandose la siguiente secuencia.

Recopilacion y codificacion de los datos.

Tabulacion de los mismos.

Lectura e interpretacion de los datos.

Verificacion con los objetivos planteados en la investigacion.

Construccion de las conclusiones

Los datos fueron incorporados al programa SPSS version 24 y con ello se elaboraron

informaciones como cuadros y graficos con precisiones porcentuales.



I11. RESULTADOS

3.1. Resultado antes y después de la danza Santiago de Huancayo
3.1.1 Dimensién 1: Dominio del espacio
Tabla 2

Resultado de la dimension dominio del espacio antes de la danza

Dimension Dominio del espacio

Escala Si No Total
Items fi % fi %

1 7 41% 10 59% 17
2 6 35% 11 65% 17
3 3 18% 14 82% 17
4 6 35% 11 65% 17
5 5 29% 12 71% 17
6 7 41% 10 59% 17
7 8 47% 9 53% 17
Total 42 35% 77 65% 119

Nota. Fuente: El autor.

24



Figural

25

Resultado de la dimension dominio del espacio antes de la danza

Nota. Fuente: El autor.

Tabla 3

EXPRESION CORPORAL

DOMINIO DEL ESPACIO

65% Sl
NO

NO

ANTES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

Resultado de la dimension dominio del espacio después de la danza

Dimension Dominio del espacio
Escala Si No Total
items fi % fi %
1 14 82% 3 18% 17
2 15 88% 2 12% 17
3 15 88% 2 12% 17
4 15 88% 2 12% 17
5 15 88% 3 18% 17
6 15 88% 2 12% 17
7 16 94% 1 6% 17
105 87% 14 13% 119



Figura 2

Resultado de la dimension dominio del espacio después de la danza
DOMINIO DEL ESPACIO
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Tabla 4

Escala fi Si fi No

Antes de la danza 42 35% 77 65 %

Después de la danza 105 87 % 14 13 %

Figura 3

Comparacion antes y después de la Dimension dominio del espacio

DOMINIO DEL ESPACIO
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Nota. Fuente: El autor.
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Observamos que 17 estudiantes evaluados con una escala dicotomica de (SI) o (NO), se

demuestra que después de la ejecucion de la danza Santiago de Huancayo un 87% tiene un
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buen dominio de espacio en la expresion corporal, a diferencia de un 13% no logro un nivel

adecuado, 35% tienen domino de espacio y 65% no. Por lo tanto, se puede consolidar que la

mayoria de los estudiantes tiene dominio en el espacio como se observa en la tabla 10 y figura

10.

3.1.2 Dimensién: dominio del cuerpo

Tablas

Resultado de la dimensién dominio del cuerpo antes de la danza

Dimension Dominio del cuerpo
Escala No
items fi % % Total
8 6 35% 11 65% 17
9 3 18% 14 82% 17
10 7 41% 10 59% 17
11 5 29% 12 71% 17
12 7 41% 10 59% 17
13 5 29% 12 71% 17
14 6 35% 11 65% 17
39 33% 80 67% 119
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Figura4

Resultado de la dimension dominio del cuerpo antes de la danza
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Tabla6

Resultado de la dimension dominio del cuerpo después de la danza

Dimension Dominio del cuerpo

Escala Si No

items f % f % Total

8 15 88% 2 12% 17
9 14 82% 3 18% 17
10 15 88% 2 12% 17
11 14 82% 3 18% 17
12 14 82% 3 18% 17
13 15 88% 2 12% 17
14 15 88% 2 2% 17

104 86% 15 14% 119
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Figura5

Resultado de la dimension dominio del cuerpo después de la danza
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Nota. Fuente: El autor.

Figura 6

Comparacion antes y después de la dimension dominio del cuerpo

DOMINIO DEL CUERPO
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Nota. Fuente: El autor.
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Se evidencia que 17 estudiantes evaluados el 86 % tienen dominio del cuerpo en la danza y

demuestra que contribuye en la expresion corporal. Mientras que un 14 % presentan un nivel

regular, y tienen dificultades y un 33% tenian el domino del cuerpo, 67% no tenian el dominio

del cuerpo. Por lo tanto, se puede consolidar que la mayoria de los educandos tienen dominio

del cuerpo como se observa e indica que si se logra un nivel adecuado.

3.1.3 Dimensién: Control de la energia

Tabla7

Resultado de la dimensién control de la energia antes de la danza

Dimension Control de la energia
Escala Si No Total
Items fi % fi %
15 4 24% 13 76% 17
16 4 24% 13 76% 17
17 6 35% 11 65% 17
18 5 29% 12 71% 17
19 3 18% 14 82% 17
20 5 29% 12 71% 17
21 4 24% 13 76% 17
31 26% 88 74% 119



Figura7
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Resultado de la dimension control de la energia antes de la danza

EXPRESION CORPORAL

Nota. Fuente: El autor.

Tabla 8

CONTROL DE LAENERGIA

#
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74%
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HUANCAYO

Resultado de la dimension control de la energia después de la danza

Dimension Control de la energia

Escala Si Total
items f % f %

15 15 88% 2 12% 17
16 14 82% 3 18% 17
17 15 88% 2 12% 17
18 14 82% 3 18% 17
19 15 88% 2 12% 17
20 16 94% 1 6% 17
21 16 94% 1 6% 17

105 88% 14 12% 119
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Figura 8

Resultado de la dimension control de la energia después de la danza
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Nota. Fuente: El autor.

Tabla9

Escala fi Si fi No

Antes de la danza 31 26 % 88 74%

Después de la danza 105 88 % 14 12 %
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Figura9

Comparacion antes y después de la dimension control de la energia
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Nota. Fuente: El autor.

Como se puede observar en la figura 10, 17 estudiantes indican que después de la danza Santiago
de Huancayo el 88 % tiene un nivel logrado en el control de la energia y se demuestra que la
danza contribuye en la expresion corporal a diferencia de un 12 % tienen dificultades en el
componente control de la energia. También se contempla que antes de la danza un 26% tienen
control de la energia y 74% no tienen el control de la energia durante la danza de Santiago de
Huancayo. Por lo tanto, se puede afirmar que se logro que la mayoria de los estudiantes tienen

el control de la energia en un nivel adecuado durante la danza de Santiago de Huancayo.
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3.2 Resultado de las 3 dimensiones antes y después de la danza
Tabla 10

Resultado de las 3 dimensiones antes de la danza de Santiago de Huancayo

Escala Si No Total

Dimensiones fi % fi %

Dominio del

Espacio 42 35% 77 65% 119

Dominio del

Cuerpo 39 33% 80 67% 119

Control de la

energia 88 74% 31 26% 119
169 47% 188 53% 357

Figura 10

Resultado de las 3 dimensiones antes de la danza de Santiago de Huancayo
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como se apreciaen latabla 10 y en lafigura 11, 47% tienen el dominio de la expresion corporal

en todas sus dimensiones a diferencia de un 53% que no tenian domino de las 3 dimensiones.

Tabla 11

Resultado de las 3 dimensiones después de la danza de Santiago de Huancayo

Escala Si No Total

Dimensiones fi % fi %

Dominio del

espacio 105 88% 14 12% 119

Dominio del

cuerpo 104 87% 15 13% 119

Control de la

energia 105 88% 14 12% 119
314 88% 43 12% 357

Figura 11

Resultado de las 3 dimensiones después de la danza de Santiago de Huancayo
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3 DIMENSIONES
88%

SI

NO

EXPRESION CORPORAL

#

DESPUES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

Nota. Fuente: El autor.

Se evidencia en la tabla 11 y figura 12, el 88% logré el dominio de la expresion corporal en
todas sus dimensiones a diferencia de un 13 % que no logr6 el domino de cada uno de las

dimensiones.

Tabla 12
Resultado de las 3 dimensiones de la Variable Expresion Corporal - antes y después de la

danza Santiago de Huancayo.

Dimensiones Antes Después

Si % No % Si % No %
Dominio del espacio 42 35 77 65 105 88 14 12
Dominio del cuerpo 39 33 80 67 104 87 15 13

Control de la energia 88 26 31 74 105 88 14 12
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Figura 12
Resultado de las 3 dimensiones de la Variable Expresion Corporal - antes y después de la

danza Santiago de Huancayo.
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Nota. Fuente: El autor.

En figura, se evidencia que 17 estudiantes, tienen un nivel de logro alto en el dominio de la
expresion corporal: Dominio del espacio 87% logro el componente y 13% presentan
dificultades en el componente, Dominio del cuerpo 86% logro un nivel adecuado y 14% carece
del componente y control de la energia un 88% tiene el nivel adecuado y 12% presentan

dificultades en el componente.



3.3 Resultados segun los objetivos planteados
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A continuacién, se muestran los resultados segun el objetivo general y los objetivos

especificos.

Figura 13

Objetivo general
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Nota. Fuente: El autor.

Segun lo planteado en el objetivo general la danza Santiago de Huancayo contribuye en la

expresion corporal, como se puede observar en la figura 13, las dimensiones: dominio del

espacio, del cuerpo y control de la energia se demuestra que el 88% tienen un nivel logrado a

diferencia de un 12 % no ha logro un nivel adecuado en los componentes mencionados.
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Figura 14

Obijetivo especifico 1: dominio del espacio
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Nota. Fuente: El autor.

Lo que propone el objetivo especifico 1 es que la danza Santiago de Huancayo mejora el
dominio del espacio en la expresion corporal como se observa en la figura 14 que, de 17
estudiantes evaluados, el 87% tiene un buen dominio de espacio en la expresion corporal;

mientras que un 13 % no logro un nivel adecuado en este componente.
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Figura 15

Obijetivo especifico 2: dimension dominio del Cuerpo

OBJETIVO ESPECIFICO 2

DOMINIO DEL CUERPO

Nota. Fuente: El autor.

Segun el objetivo especifico 2 se muestra que la danza Santiago de Huancayo contribuye en la
mejora del dominio del cuerpo en la expresion corporal; con un 86% que si tiene dominio a
diferencia de un 14 % presentan un nivel regular, y tienen dificultades en el dominio de su

cuerpo durante la danza.
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Figura 16

Obijetivo especifico 3: dimension control de la energia
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Nota. Fuente: El autor.

Se evidencia en la figura 16, el 88 % demuestra el control de la energia mientras un 12 % tienen
dificultades en el componente y se puede afirmar que la danza Santiago de Huancayo si mejora

en el control de la energia en los estudiantes de quinto grado de secundaria.
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IV. CONCLUSIONES

La danza Santiago de Huancayo contribuye en la expresion corporal de estudiantes del
5to.Grado de secundaria con un porcentaje alto, lo cual se afirma que un gran nimero
de los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos planteados y las mejoras
anheladas; por lo tanto, los docentes deben aplicar en sus sesiones de aprendizaje la

danzay asi mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se evidencia, que la danza Santiago de Huancayo mejora el componente dominio del
espacio en la expresion corporal donde se obtuvo un logro esperado, con un gran
porcentaje de estudiantes del quinto grado de secundaria. Lo que nos indica que mayor
exploracion a la danza mayores beneficios se puede obtener, teniendo en cuenta el

contexto donde se aplica.

Se obtuvo que la danza Santiago de Huancayo mejoro el dominio del cuerpo en la
expresion corporal, con un adecuado nivel de logro por los estudiantes frente a un bajo
nivel de logro, que presentan dificultades en la coordinacion de su cuerpo, equilibrio y
ritmo. Para ello se requiere mayor interés y ganas de fomentar la danza de Santiago en la

educacion de los educandos.

La danza Santiago de Huancayo, mejora el control de la energia, porque se obtiene un
nivel de control de energia en un gran ndmero los estudiantes, frente a una minima
cantidad que se encuentran en proceso. Ante lo indicado, debemos seguir con las

tradiciones y costumbres de cada danza, en especial la de Santiago de Huancayo.
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V. RECOMENDACIONES

Los directivos de la I.E., deben organizar con los docentes y la plana jerarquica, el apoyo
necesario y asi implementar diferentes tipos de danzas desde los primeros grados de
primaria e inclusive de la etapa inicial para la expresividad mediante las danzas,
contribuyendo con el desarrollo de sus habilidades y destrezas, ademas contribuye con

sus talentos y relaciones con su entorno.

También se debe realizar talleres, permitiendo potenciar las capacidades y habilidades de
los educandos para su propio aprendizaje y asi la coreografia daria mejores resultados
para que adquieran el dominio en la expresion corporal sobre la direcciones,

ubicaciones y desplazamientos, e ir superando las dificultades motrices.

Los padres de familia, deben contribuir con los talleres de danza como parte de la
formacion de sus hijos y como practicas obligatorias para lograr un nivel de
coordinacion de su cuerpo, equilibrio y ritmo destacando el cuerpo del estudiante como
un instrumento de expresion y comunicacién, para desarrollar las capacidades

intelectuales, fisicas y emocional.

El docente del area de arte y cultura es una pieza fundamental, por lo tanto, deben
capacitarse constantemente en bienestar de los estudiantes ya que en estos tiempos
son necesarios disminuir el sedentarismo, porque esta comprobado que las coreografias
en la danza beneficiaran el desarrollo de la expresion corporal, que les servira para la
vida actual y futura de los estudiantes para un estilo de vida saludable. Con diferentes
movimientos fuertes, ligeros suaves también los educandos logran nuevos retos fisicos y

corporales ademas de lo psicoldgico, levanta su autoestima al sentir que logran sus metas.
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VII. ANEXOS
Anexo A
VARIABLES E . .
PROBLEMAS OBJETIVOS INDICADORES METODO Y TECNICA
Variable

Problema General

¢De qué manera la danza “Santiago de
Huancayo” mejora la expresion
corporal en estudiantes del 5to. Grado
de secundaria de wuna Institucion
Educativa 20169 “Santa Maria Alta” —
Cariete — 20227

Problemas Especificos

¢En qué medida la danza “Santiago de
Huancayo” contribuye en el dominio
del espacio y la expresion corporal en
estudiantes del 5to. Grado de
secundaria de una Institucion
Educativa 20169 “Santa Maria Alta” —
Caniete - 2022?

¢Cémo la danza “Santiago de
Huancayo” mejora el dominio en la
expresion corporal en estudiantes del
5to. Grado de secundaria de una
Institucion Educativa 20169 “Santa
Maria Alta” — Cariete — 2022?

Objetivo General

Precisar de que manera la danza
Santiago de Huancayo mejora la
expresion corporal en estudiantes
del 5to. Grado de secundaria de una
Institucion Educativa 20169 “Santa
Maria Alta” — Cafiete — 2022

Objetivos Especificos

Identificar en qué medida la danza
Santiago de Huancayo contribuye en
el dominio del espacio y la expresion
corporal en estudiantes del 5to.
Grado de secundaria de una
Institucion Educativa 20169 “Santa
Maria Alta” — Cariete — 2022

Determinar como la danza Santiago
de Huancayo mejora el dominio del
cuerpo en la expresion corporal en
estudiantes del 5to.Grado de
secundaria de wuna Institucion
Educativa 20169 “Santa Maria
Alta” — Cafete — 2022

Independiente:

Danza Santiago de
de Huancayo

Dependiente:

Expresion corporal

Dimensiones

e Dominio del espacio

e Dominio del cuerpo

e Control de la energia

Indicadores

e Direcciones

Tipo

Enfoque cualitativo — Disefio:
descriptivo — explicativo correlacional
no experimental.

Poblacion

Los estudiantes del 5to grado de
secundaria de I.E Santa Maria Alta

Muestra

Estudiantes del 5to grado de
secundaria de |.E Santa Maria
Alta con 8 varones y 9 mujeres.

Técnica

Una lista de cotejo con una escala
dicotomica (SI) o (NO) para cada uno
de las dimensiones en un antes y
después de la danza.

Andlisis

Descriptivo e interpretacion de datos




¢Como la danza Santiago de
Huancayo mejora el control de la
energia en la expresion corporal en
estudiantes del 5to Grado de secundaria
de una Institucion Educativa 20169
“Santa Maria Alta” — Cafiete — 2022?

Especificar como la danza Santiago
de Huancayo mejora el control de la
energia en la expresion corporal en
los estudiantes del 5to.Grado de
secundaria de una Institucién
Educativa 20169 “Santa Maria Alta”
— Cariete — 2022

e Ubicacion

e Coordinacién de su
cuerpo

e Equilibrio

e Ritmo

e Movimiento fuerte.
e Movimiento ligero.
eMovimiento suave.
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Anexo B

Validacion e instrumento de base

67

Este instrumento ha servido como modelo para la elaboracién de nuestra lista de cotejo.

=
Items ; % g
2| 2| <
N° 0] 1] 2
Dominio del Cuerpo
1 Manifiesta estados de animo a través del movimiento de su cuerpo.
2 | Mueve su cuerpo al ntmo de la musica.
3 | Tiene coordinacion motora y conciencia del cuerpo.
4 | Propone nuevos movinuentos para determunar la danza.
5 | Adopta diferentes posiciones con su cuerpo.
6 | Mantiene equilibrio al ejecutar las danzas
7 | Realiza acciones y movimientos de coordinacion dculo-manual y oculo -podal
8 | El nifio (a) al danzar se identifica con su cultura.
Dominio del Espacio
9 | Conoce las relaciones cspaciales.
10 | Sc desplaza en diferentes espacios.
11 | Mancja los pasos y desplazamientos.
12 | Forma filas en el espacio.
13 | Cambia de lugar en el desarrollo de la coreografia.
14 | Explora sus gestos y movimientos corporales, asi como el uso del espacio.
15 | Respeta su espacio personal y grupal al danzar.
16 | Se desplaza en columnas.
Control de su energia energia
17 | Hace movimientos suaves con coordinacion de su cuerpo.
18 | Realiza movimicntos fuertes con coordinacion de su cuerpo.
19 | Sigue la secuencia de pasos.
20 | Tiene buenas cualidades para la danza.
21 | Mueve su cuerpo con energia.
22 | Es habil para danzar.
23 | Realiza movimientos libres, controlados, balanceos y percusiones.




El valor del Alfa de Crombach es 0.773 lo que nos indica que el instrumento elaborado para recolectar la

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,773 23

informacién requerida es altamente confiable.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala| escalasiel | Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elementose ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido cormegida suprimido

P1 21,8889 13,361 274 769
P2 21,6667 12,500 ,615 745
P3 21,7778 13,444 432 ,760
P4 22,2222 11,194 616 ,738
P5 21,6667 12,250 ,702 739
P6 21,8889 14,611 ,000 75
P7 21,8889 14,611 ,000 175
P8 22,3333 12,000 639 740
P9 22,0000 13,000 ,288 770
P10 21,5556 14,528 -,044 ,791
P11 21,8889 14,611 ,000 775
P12 21,7778 13,694 327 765
P13 22,0000 13,750 ,303 ,766
P14 22,0000 16,000 -,563 806
P15 22,2222 14,194 ,044 ,785
P16 21,8889 14,611 ,000 775
P17 21,8889 14,611 ,000 775
P18 21,7778 13,444 432 ,760
P19 21,8889 14,611 ,000 775
P20 21,8889 14,611 ,000 B 4 -
P21 21,7778 11,194 ,760 725
P22 21,8889 12,611 493 752
P23 21,7778 11,194 ,760 725
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO DEL EXPERTO
I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del Experto: . (DO RSB M €28 5 Ricardo. Reg Giro
1.2. Formacién Académica: ... D actec...en...Cienctas.. EQuacid.. .Lic. Dt
13. Cargo e Institucién donde Labora: UNWELSI0AD N A QAL DE.. € DUeAc i
13. Nombre del Instrumento Evaluados ........ Lst 2. de. Gadedn o
1.4. Titulo de la Investigacion: Danza Santiago de Huancayo en la expresién corporal en

estudiantes del Sto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Cafiete- 2022
1.5 Autor del Instrumento: Lic. Ynés Emilia YANGALI PERALES.

Alumna de la Universidad Nacional Federico Villareal

Segunda Especialidad en Educacién Artistica y Promotoria Cultural

1L ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena Muy | Excelente
Buena
00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%

1.CLARIDAD Esta  formulado con

lenguaje apropiado. Pa
2.0OBJETIVIDAD Esta expresado en

conductas observables. *
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia pedagogica i
4. ORGANIZACION Existe una organizacion

logica. "
5. SUFICIENCIA Comprende Yos aspectos

en cantidad y calidad o
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los

instrumentos de

investigacion. #5
7.CONSISTENCIA Basado en  aspectos

tedrico-cientificos
8.COHERENCIA Entre las  varables,

dimensiones, indicadores e X

items.
9 METODOLOGIA La estrategia responde al

proposito de Ia

investigacidn. X
10. PERTINENCIA Es util y adecuado para Ia
: investigacion. 4
PROMEDIO DE
VALIDACION

IIL Promedio de Valoracion: .....&G...%.

V. Opinion de Aplicabilidad:
(,/VEl instrumento puede ser aplicado, tal como esti elaborado.
(--.) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO DEL EXPERTO
I DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos y Nombres del Experto: Isaac Espinoza Navarro
1.2. Formacién Académica: Magister en Educacion -Lic. en arte
1.3. Cargo e Institucién donde Labora: U.N.E. Enrique Guzméan y Valle
L.3. Nombre del Instrumento Evaluado: Lista de cotejo
1.4. Titulo de la Investigacion: Danza Santiago de Huancayo en la expresion corporal en
estudiantes del 5to grado de secundaria de una Institucién Educativa de Caiiete- 2022
1.5 Autor del Instrumento: Lic. Ynés Emilia YANGALI PERALES.
Alumna de la Universidad Nacional Federico Villareal
Segunda Especialidad en Educacién Artistica y Promotoria Cultural

IL. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Buena Muy | Excelente
Buena
00-20% 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%

1.CLARIDAD Esta  formulado  con x
lenguaje apropiado.

2 OBJETIVIDAD Esta expresado en x
conductas observables.

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la x
ciencia pedagégica.

4.ORGANIZACION Existe una organizacion x

ca.

S .SUFICIENCIA Comprende los aspectos x
en cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los x
instrumentos de
investigacion.

7.CONSISTENCIA Basado en  aspectos X
tedrico-cientificos

8 COHERENCIA Entre  las  variables, x
dimensiones, indicadores e
items.

9 METODOLOGIA La estrategia responde al X
proposito de la
investigacion.

10. PERTINENCIA Es util y adecuado para la X

PROMEDIO DE 80%

VALIDACION

L. Promedio de Valoracion: 80%.
IV. Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente y adecuado.
V. Opinion de Aplicabilidad:
(X)Elinmmnentopuedeserap]icado,talconnmelabomdo.
(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.






VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR CRITERIO DEL EXPERTO

L DATOS GENERALES:

L1. Apellidos y Nombres del Experto: Sanchez Espejo Franz Harry
1.2. Formacion Académica: Lic. en arte -Musica
1.3. Cargo ¢ Institucién donde Labora: U.N.E. Enrique Guzmén y Valle
13, Nombre ded Instrumento Evaluado: Lista de cotejo
1.4. Titulo de la Investigacién: Danza Santiago de Huancayo en la expresion corporal en
estudiantes del Sto grado de secundaria de una Institucion Educativa de Cafiete- 2022
1.5 Autor del Instrumento: Lic. Ynés Emilia YANGALI PERALES.
Alumna de Ia Universidad Nacional Federico Villareal
Segunda Especialidad en Educacién Artistica y Promotoria Cultural

1L ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Buena Muy Excelente
Buena
00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%

1.CLARIDAD Esti formulado con x
; & indd

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en x
conductas observables.

3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la x
ciencia pedagégica.

4. ORGANIZACION Existe una organizacion x

5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos x
en cantidad y calidad

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar los X
instrumentos de

7.CONSISTENCIA Basado en  aspectos x
tedrico-cientificos

8. COHERENCIA Entre las  vanables, x
dimensiones, indicadores e
items.

9 METODOLOGIA La estrategia responde al X
propasito de la
- ioaci6

10. PERTINENCIA Es itil y adecuado para la x

~ investigacion.
PROMEDIO DE ~ | 85%
VALIDACION

L. Promedio de Valoracion: 85%.

IV. Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente y adecuado.

V. Opinién de Aplicabilidad

(X) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.
(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
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Anexo C

Organizacién del instrumento
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS DEL

INSTRUMENTO

RESPUESTAS

SI-NO

PUNTUACION

(VALOR)0-1

Variable 1

Expresion

Corporal

e Dominio del

Espacio

e Direcciones

e Ubicacion

Domina el
espacio de la
danza Santiago de

Huancayo.

Se desplaza en
diferentes

espacios.

Maneja los pasos

y

desplazamientos.

Forma filas en el

espacio.

Cambia de lugar
en el desarrollo de

la coreografia.

Explora sus
gestos y
movimientos

corporales, asi
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como el uso del

espacio.

Respeta su
espacio personal y

grupal al danzar.

Dominio del

Cuerpo

e Coordinacion
de su cuerpo
e Equilibrio

e Ritmo

Manifiesta
estados de animo
a través del
movimiento de su

cuerpo.

Mueve su cuerpo
al ritmo de la

musica.

Tiene
coordinacion
motora y
conciencia del

cuerpo.

Propone nuevos
movimientos para
determinar la

danza.

Adopta

diferentes
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posiciones con su

cuerpo.

Mantiene
equilibrio al
ejecutar las

danzas.

Realiza acciones
y movimientos de
coordinacion

6culo-manual y

6culo -podal.
Control de Movimiento | Hace
La Energia fuerte. movimientos
Movimiento | suaves con
ligero. coordinacién  de
Movimiento | su cuerpo.
suave. Realiza
movimientos

fuertes con

coordinacion de

Su Cuerpo.

Sigue la secuencia

de pasos.
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Tiene buenas
cualidades para la

danza.

Mueve su cuerpo

con energia.

Es hébil para

danzar.

Realiza
movimientos
libres,
controlados,
balanceos y

percusiones




79

Anexo D

1 Universidad Nacional
Federico Villarreal

Instrumento de recoleccién de datos

LISTADE COTEJO

VARIABLES: DANZA DE HUANCAYO Y EXPRESION CORPORAL

Introduccidn: El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion,
aplicado a los estudiantes del 5to grado de secundaria de la I. E Santa Maria Alta,

Ugel 08 — Cafiete.)

Indicaciones: Marque con un aspa (X) lo que crea conveniente si el estudiante logré o
no logrd segun la escala dicotémica (ST) o (NO). Esta lista de cotejo permitira registrar
o evaluar la informacion de manera literal y descriptiva a cada uno de estos items,

relacionados a la Expresion Corporal. Elaboracion en base a las rutas del aprendizaje

y otros.

iMuchas gracias por su colaboracion y apoyo!




Variable 2: Expresion Corporal

Dimension Dominio del espacio antes de la danza

80

LISTADE COTEJON°1

RESULTADO ANTES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

DIMENSION DOMINIO DEL ESPACIO
ITEMS ITEMS 1 ITEMS 2 ITEMS 3 ITEMS 4 ITEMS 5 ITEMS 6 ITEMS 7

Dominael | Se desplaza | Maneja los | Forma filas | Cambia  de | Explora sus Respeta su

espaciode | en pasos y|en el | lugar en el | gestosy espacio

la danza diferentes desplaza- espacio. desarrollo de | movimientos | personal y

Santiago de | espacios. mientos. la corporales, grupal  al

Huancayo coreografia. asi como el danzar

uso del
espacio.

ESTUDIANTES SI NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO SI NO Sl NO
ESTUDIANTE 1 X X X X X X X
ESTUDIANTE 2 X X X X X X X
ESTUDIANTE 3 X X X X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X X X X X
ESTUDIANTE 5 X X X X X X X
ESTUDIANTE 6 X X X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X X X
ESTUDIANTE 8 X X X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X X X
ESTUDIANTE 10 X X X X X X X
ESTUDIANTE 11 X X X X X X X
ESTUDIANTE 12 X X X X X X X
ESTUDIANTE 13 X X X X X X X
ESTUDIANTE 14 X X X X X X X
ESTUDIANTE 15 X X X X X X X
ESTUDIANTE 16 X X X X X X X
ESTUDIANTE 17 X X X X X X X




Variable 2: Expresion Corporal

Dimension Dominio del espacio después de la danza

81

LISTA DE COTEJO N°2

RESULTADO DESPUES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

DIMENSION DOMINIO DEL ESPACIO
ITEMS ITEMS 1 ITEMS 2 ITEMS 3 ITEMS 4 ITEMS 5 ITEMS 6 ITEMS 7

Domina el | Se desplaza | Maneja los | Forma filas | Cambia de | Explora sus | Respeta su

espacio de | en diferentes | pasos y | en el | lugar en el | gestos y | espacio

la danza | espacios. desplaza- espacio. desarrollo de | movimientos | personal y

Santiago de mientos. la corporales, asi | grupal al

Huancayo coreografia. | como el uso | danzar

del espacio.

ESTUDIANTES Sl NO SI NO | SI NO | SI NO Si NO SI NO Sl NO
ESTUDIANTE 1 X X X X X X X
ESTUDIANTE 2 X X X X X X X
ESTUDIANTE 3 X X X X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X X X X X
ESTUDIANTE 5 X X X X X X X
ESTUDIANTE 6 X X X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X X X
ESTUDIANTE 8 X X X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X X X
ESTUDIANTE 10 X X X X X X X
ESTUDIANTE 11 X X X X X X X X
ESTUDIANTE 12 X X X X X X X
ESTUDIANTE 13 X X X X X X X
ESTUDIANTE 14 X X X X X X X X
ESTUDIANTE 15 X X X X X X X
ESTUDIANTE 16 X X X X X X X
ESTUDIANTE 17 X X X X X X X




Variable 2: Expresion Corporal

Dimension Dominio del cuerpo antes de la danza
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LISTA DE COTEJO N°3

RESULTADO ANTES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

DIMENSION DOMINIO DEL CUERPO
ITEMS 8 ITEMS 9 ITEMS 10 ITEMS 11 ITEMS 12 | ITEMS 13 ITEMS 14
Manifiesta Mueve su | Tiene Propone Adopta Mantiene | Realiza
estados  de|cuerpo al|coordinacién |nuevos diferentes equilibrio | acciones y
animo a | ritmo de la | motora y | movimientos | posiciones |al ejecutar | movimientos
través del | masica. conciencia del | para con su | las danzas |de
ITEMS movimiento cuerpo. determinar la | cuerpo. coordinacion
de su cuerpo. danza. 6culo-manual y
6culo -podal
ESTUDIANTES Sl NO | SI [ NO | SI NO Sl NO Sl NO | SI | NO | sI NO
ESTUDIANTE 1 X X X X
ESTUDIANTE 2 X X X
ESTUDIANTE 3 X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X
ESTUDIANTE 5 X X X X
ESTUDIANTE 6 X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X X
ESTUDIANTE 8 X X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X X
ESTUDIANTE 10 X X X X X X
ESTUDIANTE 11 X X X X X X X
ESTUDIANTE 12 X X X X X
ESTUDIANTE 13 X X X X
ESTUDIANTE 14 X X X X X X
ESTUDIANTE 15 X X X X X
ESTUDIANTE 16 X X X
ESTUDIANTE 17 X X X X X X




Variable 2: Expresion Corporal

Dimension Dominio del cuerpo después de la danza
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LISTADE COTEJO 4

RESULTADO DESPUES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

DIMENSION DOMINIO DEL CUERPO
ITEMS 8 ITEMS 9 ITEMS 10 ITEMS 11 ITEMS12 | ITEMS 13 ITEMS 14
Manifiesta Mueve su | Tiene Propone Adopta Mantiene Realiza
estados  de|cuerpo  al | coordinacion | nuevos diferentes equilibrio al | acciones y
animo a|ritmo de la|motora y | movimientos | posiciones | ejecutar las | movimientos
través del | masica. conciencia para determinar | con su | danzas de
ITEMS movimiento del cuerpo. la danza. cuerpo. coordinacion
de su cuerpo. oculo-manual y
6culo -podal
ESTUDIANTES Sl NO | SI NO | SI NO Sl NO SI | NO Sl NO Sl NO
ESTUDIANTE 1 X X X X X
ESTUDIANTE 2 X X X X X
ESTUDIANTE 3 X X X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X X X X X
ESTUDIANTE 5 X X X X X X X
ESTUDIANTE 6 X X X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X X X
ESTUDIANTE 8 X X X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X X X
ESTUDIANTE 10 X X X X X X
ESTUDIANTE 11 X X X X X
ESTUDIANTE 12 X X X X X X
ESTUDIANTE 13 X X X X X
ESTUDIANTE 14 X X X X X X
ESTUDIANTE 15 X X X X X X
ESTUDIANTE 16 X X X X X
ESTUDIANTE 17 X X X X X




Variable 2: Expresion Corporal

Dimension control de la energia antes de la danza
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LISTADE COTEJO S

RESULTADO - ANTES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

DIMENSION CONTROL DE LA ENERGIA
ITEMS ITEMS 15 ITEMS 16 ITEMS 17 ITEMS 18 ITEMS 19 ITEMS 20 ITEMS 21
Hace Realiza Sigue la | Tiene Mueve su | Es habil | Realiza
movimiento | movimiento | secuencia buenas cuerpo con | paradanzar. | movimientos
S suaves | s fuertes | de los | cualidades | energia. libres,
con con pasos. para la controlados,
coordinacié | coordinacié danza. balanceos vy
n de su|n de su percusiones
cuerpo. cuerpo.
ESTUDIANTES Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO
ESTUDIANTE 1 X X X
ESTUDIANTE 2 X X X
ESTUDIANTE 3 X X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X X X
ESTUDIANTE 5 X X X X X
ESTUDIANTE 6 X X X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X
ESTUDIANTE 8 X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X X
ESTUDIANTE 10 X X X X X X X
ESTUDIANTE 11 X X X X X X X
ESTUDIANTE 12 X X X X X X
ESTUDIANTE 13 X X X X X X
ESTUDIANTE 14 X X X X X X X
ESTUDIANTE 15 X X X X X
ESTUDIANTE 16 X X X X
ESTUDIANTE 17 X X X X X




Variable 2: Expresion Corporal

Dimension control de la energia despues de la danza
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LISTADE COTEJO

RESULTADO - DESPUES DE LA DANZA SANTIAGO DE HUANCAYO

DIMENSION CONTROL DE LA ENERGIA
ITEMS ITEMS ITEMS ITEMS ITEMS ITEMS ITEMS ITEMS
15 16 17 18 19 20 21
Hace Realiza Sigue la | Tiene Mueve su | Es habil | Realiza
movimientos | movimientos | secuencia | buenas cuerpo para movimientos
suaves con | fuertes con | de pasos. | cualidades | con danzar. libres,
coordinacién | coordinacion para  la | energia. controlados,
de su cuerpo. | de su cuerpo. danza. balanceos y
percusiones
ESTUDIANTES Sl NO SI NO SI NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO
ESTUDIANTE 1 X X X X X X X
ESTUDIANTE 2 X X X X X X X
ESTUDIANTE 3 X X X X X X X
ESTUDIANTE 4 X X X X X X X
ESTUDIANTE 5 X X X X X X X
ESTUDIANTE 6 X X X X X X X
ESTUDIANTE 7 X X X X X X X
ESTUDIANTE 8 X X X X X X X
ESTUDIANTE 9 X X X X X X X
ESTUDIANTE 10 X X X X X X X
ESTUDIANTE 11 X X X X X X X
ESTUDIANTE 12 X X X X X X X
ESTUDIANTE 13 X X X X X X X
ESTUDIANTE 14 X X X X X X X
ESTUDIANTE 15 X X X X X X X
ESTUDIANTE 16 X X X X X X X
ESTUDIANTE 17 X X X X X X X




Anexo E
Fotos practicando danza Santiago de Huancayo

Imagen 1
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Imagen 2
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Imagen 3
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Anexo F
Organizacion de la coreografia de la danza
Ejemplo 1

Ejemplos de figuras coreogréafica: Varones

Entrada de . al centro

a .. @

Mujeres

44 441

g’..../

\4
\4
v
v
\4

(sesees

Fuente: Elaboracion propia
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Ejemplo 3
Ejemplos de figuras coreogréafica: Varones A

Realiza cuatro lineas paralelas de Varones y Mujeres

Mujeres'

44 4 €« (<«

v
v
v
v
v
v

/C.CCCC\

Fuente: Elaboracién propia

)

@
@
@
@

¢

92



