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RESUMEN

A saber, el complejo municipal deportivo y recreativo se ubicé en el distrito de Villa El
Salvador debido a la limitada disponibilidad de instalaciones tanto deportivas como recreativas
que cubran una variedad de disciplinas de este tipo de actividades. En este contexto, donde el
deporte y la recreacion desempenian un papel fundamental en el desarrollo integral de las
personas, la actual oferta insuficiente no logra beneficiar adecuadamente a la poblacion. De
esta manera, la investigacion se centr6 en analizar las caracteristicas arquitectonicas de acuerdo
con el territorio, principios tanto técnicos como constructivos, funcionalidad, asi como aspectos
formales y conceptuales, obteniendo como resultado un complejo integral que concentre
instalaciones deportivas y recreativas en un solo lugar, con un disefio adaptado al entorno, que
incorpora estrategias y tecnologias sostenibles, asi como enfoques para lograr continuidad
espacial. Ademas, destaca la ubicacion estratégica de espacios y el uso de transparencias,
generando interaccion visual, dinamismo y fluidez en el espacio, desdibujando limites para un

ambiente mds integrado y atractivo.

Palabras clave: Complejo deportivo y recreativo, municipal, integracion, interaccion

visual, dinamismo, sostenible.
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ABSTRACT

The municipal sports and recreational complex was located in the district of Villa El
Salvador due to the limited availability of both sports and recreational facilities to cover a
variety of disciplines of this type of activities. In this context, where sport and recreation play
a fundamental role in the comprehensive development of people, the current insufficient supply
fails to adequately benefit the population. The research focused on analyzing the architectural
characteristics according to the territory, both technical and constructive principles,
functionality, as well as formal and conceptual aspects, resulting in a comprehensive complex
that concentrates sports and recreational facilities in a single place, with a design adapted to
the environment, incorporating sustainable strategies and technologies, as well as approaches
to achieve spatial continuity. The strategic location of spaces and the use of transparencies
stand out, generating visual interaction, dynamism and fluidity in space, blurring limits for a

more integrated and attractive environment.

Keywords: Sports and recreational complex, municipal, integration, visual interaction,

dynamism, sustainable.



I. INTRODUCCION

1.1.  Descripcion y formulacion del problema
1.1.1. Descripcion del problema

Es importante mencionar que el distrito de Villa El Salvador estd ubicado en el
departamento de Lima, Peru y forma parte de los 43 distritos que componen la provincia de
Lima. Tiene una superficie de 35,46 kilémetros cuadrados y se encuentra dividido en nueve
territorios (Municipalidad Distrital de Villa El Salvador, 2023). Ademas, segtn el Instituto
Nacional de Estadisticas (INEI) presenta una poblacion total de 423 887 habitantes, y es el
quinto distrito mas poblado de Lima (INEI, 2020). De otro lado, la Municipalidad Distrital de
Villa El Salvador (2023) senala en el “Diagndstico de la situacion de las brechas de
infraestructura o de acceso a servicios de la Municipalidad de Villa El Salvador” que el distrito
cuenta con poca infraestructura para el desarrollo de actividades deportivas de los ciudadanos,
en algunos casos estos espacios no se encuentran adecuadamente equipados o presentan falta
de mantenimiento. A pesar de contar actualmente con el estadio Ivan Elias Moreno, la Casa de
la Juventud Descentralizada y el Palacio Municipal, la Oficina de Programacién Multianual de
Inversiones (OPMI) considera que los avances obtenidos hasta la fecha no son suficientes, por
lo que existe una brecha en cuanto a equipamiento deportivo, la cual se considera prioritaria de
atender (p. 16).

Segtin, el Plan de Desarrollo Local Concertado 2017-2021 de la Municipalidad de Villa
El Salvador (2016), la poblacion del territorio III es de 49 745 habitantes, siendo este el sector
en el que se propuso el proyecto. Para el desarrollo de la investigacion se realizd un
reconocimiento de campo preliminar, de modo que se identificaron las instalaciones deportivas
publicas de esta zona, indicando que estd comprendido por el Estadio Elias Moreno donde se

realiza la practica deportiva de futbol, el Coliseo La Paz que cuenta con una losa polideportiva



y el Palacio de la Juventud destinado plenamente para nifios y jovenes. Adicionalmente, se
contabilizaron 39 losas deportivas publicas algunas para basquet y fulbito y otras solo para
fulbito.

Asimismo, no hay pardmetros nacionales actualizados que determinen el equipamiento
deportivo necesario para una determinada poblacion; sin embargo, existe un antecedente en
nuestro pais como compendio organizado de normas para fines de provision de equipamiento
y servicios basicos, el cual es el Sistema Nacional de Estdndares de Urbanismo (SISNE) del
afio 1976 (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2011). Este sistema indica
que un estadio tiene un rango de poblacion servida de 10 000 a 15 000 espectadores, una losa
polideportiva abastece a 5 400 personas, y los campos pequefios para la practica de basquetbol
satisfacen a una poblacion de 4 000 personas e indica que las 39 losas abastecen a 156 000
habitantes. Si bien la cantidad calculada cumple con la demanda de la poblacion, no ocurre lo
mismo con la variedad de deportes, ya que solo se cubre las disciplinas de voleibol, baloncesto
y futbol. En el Palacio de la Juventud se ofrecen otros deportes, pero solo estd dirigido a la
poblacion tanto infantil como juvenil, y en el Centro Integral del Adulto Mayor, solo se realizan
actividades de recreacion pasiva. Por otra parte, las losas antes mencionadas no se encuentran
en buenas condiciones ya que carecen de mantenimiento y no brindan calidad de espacios
deportivos a la ciudadania. Con lo analizado, se infiere que el sector publico no estaria
brindando una variedad de actividades deportivas a los diferentes grupos de edades de la
poblacion.

De manera consecuente, en el reconocimiento de campo preliminar también se
identificaron las instalaciones deportivas privadas de este territorio, lo que revel6 que hay
cuatro gimnasios, una escuela de artes marciales y seis de futbol con canchas sintéticas, las que
también se alquilan a los ciudadanos, evidenciando que el sector privado ha empezado a suplir

la carencia del sector publico, pero solo con algunas actividades deportivas para la poblacion.



Por ello, se propuso un complejo municipal deportivo y recreativo, que atienda la demanda de
deportes que no han sido cubiertas por las instalaciones existentes.

Asi, el proyecto concentrd espacios tanto recreativos como deportivos en un mismo
lugar, brindando una diversidad de disciplinas que incluyan deportes de apreciacion, acudticos,
de concentracion, de rapidez, de combate y deportes colectivos. Ademads, incluy6 espacios
destinados a actividades fisicas y de recreacion, como un gimnasio, una cafeteria, un area de
juegos infantiles, una zona de socializacion, una pista para trotar e instalaciones de sauna. La
propuesta se destin6 a actividades de masificacion, es decir a la practica recreativa y ensefianza
de deportes, dirigida a un publico diverso, que abarca adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores, mas no serd un centro especializado de competencia deportiva.

Por ello, se propuso que el complejo municipal deportivo y recreativo este conformado
por un sector deportivo, recreativo, administrativo, asi como de servicios generales; y con
relacion a la poblacion que puede ser servida, se calculd en base con el tltimo antecedente
sefialado por el Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento. Asi, en la Tabla 1 se

muestra la estimacion de la poblacion aplicada en la propuesta.

Tabla 1

Poblacion a servir segun propuesta del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo.

Zonas Poblacion servida
Zona de deportes de combate 6140
Zona de deportes colectivos 5400
Zona acuatica (piscina semiolimpica) 30,000
Zona de gimnasia 2250
Gimnasio 6140
Total 49, 930

De acuerdo con los datos presentados en la tabla, se sefiala que la poblacién a servir del

complejo municipal deportivo y recreativo es de 49, 930 personas, para el sector III del distrito,



el cual cuenta con una poblacion de 49 745 habitantes, como se menciond anteriormente, dando

como resultado que las areas propuestas abastecen a la poblacion en ese sector.

1.1.2. Formulacion del problema
- Problema general
(Cuales son las caracteristicas arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal

deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Perti, Afio 2023?

- Problemas especificos

(Cudles son las caracteristicas arquitectonicas de acuerdo al territorio para el disefio de
un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afo
2023?

(Cudles son las caracteristicas arquitectonicas de acuerdo con los principios técnicos y
constructivos para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de
Villa El Salvador, Pera, Afio 2023?

(Cudles son las caracteristicas arquitectonicas funcionales para el disefio de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Ao 2023?

(Cuales son las caracteristicas arquitectonicas formales y conceptuales para el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pera, Afio

20237

1.2.  Antecedentes
A continuacidn, se presentan investigaciones tantos nacionales como internacionales
que han abordado el tema de centros o complejos deportivos y recreativos, y que contribuyen

al contexto de esta investigacion.



1.2.1. Antecedentes nacionales

Para dar inicio con los trabajos de corte nacional, se tiene el trabajo de Santos (2021),
quien en su tesis Complejo deportivo "Fundo Villa" en Chorrillos para la Universidad Nacional
de Ingenieria, propuso un proyecto publico relacionado con las actividades deportivas y
sociales, que contribuirian a generar un punto de encuentro entre los ciudadanos. El
equipamiento reforzaria las interacciones sociales por medio del deporte y generaria un estilo
de vida adecuado para las personas a nivel social, mental y fisico. Se estructur6 el proyecto de
acuerdo con el tipo de actividades deportivas, sean bajo techo o al aire libre, por ello subdividid
el programa en complejo deportivo zona techada y complejo deportivo campo abierto. En
cuanto a la planificacion volumétrica, definid los bloques estudiando las dimensiones de las
areas que considero para el centro deportivo edificado, estos fueron principalmente: el pabellon
multiple con una cancha de 27 m x 45 m aproximadamente y unas tribunas; el centro acuatico
que contd con una piscina de saltos, piscina semiolimpica y piscina para nifos; y el bloque de
talleres donde se desarrollaron salas para artes marciales, boxeo, baile, aerdbicos, ademas de
una sala polivalente con un anfiteatro.

Con respecto a la sostenibilidad, se utilizaron puntos establecidos para la categoria de
Nueva Construccion (LEED-NC), teniendo en cuenta las cinco lineas tematicas las cuales son:
sitio sostenible, para ello planted un proyecto planificado en el que incluyd mejorar las vias,
movilidad peatonal y vehicular; con relacion a la eficiencia en consumo de agua, energia y
atmosfera, propuso utilizar un sistema de tratamiento de aguas residuales para el riego de las
grandes areas verdes, asi como el uso de aparatos sanitarios que cumplieran con requisitos eco
eficientes y cont6 con un volumen arquitectonico que tuvo mas de un frente, lo que permitid
que los ambientes tuvieran mejor iluminacion natural y ventilacion cruzada; en cuanto a los

materiales, utilizd acero, concreto armado y planchas metélicas los cuales tienen gran



durabilidad y finalmente la calidad cumpli6é con los criterios de optimizacioén de recursos sin
afectar los espacios arquitectonicos mediante estas lineas se busca contribuir con el aspecto
social, econdomico y ecoldgico, que son los pilares de una arquitectura sustentable.

Por su parte, Mufioz y Yupanqui (2022), en su tesis Complejo deportivo en el distrito
de Barranco, Lima para la Universidad Ricardo Palma, sugirié una infraestructura deportiva
donde se desarrollen practicas de deportes tradicionales y emergentes, complementandolo con
ambientes que mejoren la experiencia pre y post entrenamiento, a través de zonas de atencion
médica y rehabilitacion deportiva, zonas de entrenamiento especializado, gimnasio, recinto
polideportivo multifuncional, entre otros. Ademas, implementaron una zona destinada para un
centro de salud tipo I. El equipamiento proyectado contribuiria con la formacion,
entrenamiento deportivo y un estilo de vida saludable.

Los investigadores tomaron como referencia dos criterios de disefio del Centro
deportivo Tucheng. En particular, enfatizaron la importancia de maximizar la composicion
volumétrica para crear espacios recreativos al aire libre y exploraron la relacion entre los
colores y las disciplinas deportivas. Respecto al empleo del color, se cita al autor Babakhani
(2017), quien en su articulo “Color and Light in Architecture and its Effects on Spirits of Space
Users in a Psychological View” [Color y luz en la arquitectura y sus efectos en los espiritus de
los usuarios del espacio desde una perspectiva psicoldgica], argumenta lo siguiente:

Generally color affects on feelings, physical status, psychological moods and even daily

conversations i.e. color of space users environment make them think about warm

feelings and vice versa cold and depression and impatient feeling. Color and
environment lighting bear spiritual effects, so that the load and energy affecting space
users decisions significantly. Physiological investigation proved that colors can create
physical and instable responses such as raising/lowering blood pressure, heart beat,

sweating, respiratory system and even brain waves patterns. [El color afecta los



sentimientos, el estado fisico, los estados de animo psicoldgicos e incluso las

conversaciones diarias, es decir, el color del entorno de los usuarios del espacio los hace

pensar en sentimientos calidos y viceversa, frio, depresion e impaciencia. La
iluminacion del color y el ambiente tienen efectos espirituales, por lo que la carga y la
energia afectan significativamente las decisiones de los usuarios del espacio. La

investigacion fisiologica demostrd que los colores pueden crear respuestas fisicas e

inestables, como subir o bajar la presion arterial, los latidos del corazon, la sudoracion,

el sistema respiratorio e incluso patrones de ondas cerebrales].

Ademas, la armonia entre la arquitectura y el uso del color es crucial para crear un
espectaculo visual y definir las caracteristicas de los espacios, como destacan los autores en su
investigacion. Igualmente, también tuvieron en cuenta la conectividad visual entre ambientes
interiores. En relacion con el aspecto ambiental analizaron el asoleamiento y la direccion de
vientos, con el fin de ubicar adecuadamente los elementos del complejo. Asimismo, para
proteger las ventanas que se encontraban expuestas a la luz solar directa, optaron por la
instalacion de celosias metélicas.

En cuanto al trabajo de Polo y Miranda (2017), en su tesis Complejo Deportivo Social
v Cultural Gran Amauta para la Universidad Ricardo Palma, argumentaron que en el Pert no
existe una cultura del deporte, y ello se evidencia en la baja calidad de la infraestructura
deportiva. En su investigacion, sefialan que la urbanizaciéon Chacra Rios, lugar donde se
proyect6 el disefo, carece de espacios aptos para la recreacion y el deporte, e indican que la
densidad de la poblacion seguird en aumento debido a las continuas construcciones de
inmobiliarias, siendo crucial revitalizar la urbanizacion con espacios para la ciudadania, donde
puedan realizar actividades fisicas y culturales. Para ello, propusieron un equipamiento en el

que se lleven a cabo practicas de disciplinas deportivas, competencias nacionales, teniendo en



cuenta las reglas internacionales de los deportes, y desarrollaron espacios para actividades de
cultura, ocio y recreacion.

Los autores investigaron los criterios dimensionales de los campos deportivos,
gimnasios, ambientes tipo salon y piscinas, para conocer las alturas minimas, caracteristicas,
dimensiones, areas libres perimetrales y ntimero de jugadores que requeririan los espacios. Con
respecto al criterio funcional propusieron un “sector principal” el cual estuvo formado por los
siguientes volimenes arquitectonicos: polideportivo, administracion, natacion y comercio; y
desarroll6 un “sector secundario” en el que consideraron los servicios generales, el cual fue de
menor escala. En relacion con el criterio constructivo, buscaron alternativas en la tecnologia
sobre coberturas para grandes luces, ya que los campos deportivos no deben contar con
columnas cercanas. Incluso, el centro de natacion fue disefiado semejante a un paralelepipedo,
en el que realizaron cambios de altura, utilizaron una curvatura en la parte superior del plano
inclinado y elementos verticales en la fachada, logrando que no sea percibido como una
volumetria pesada. En cuanto al polideportivo se proyectd un techo formado por tres planos:
dos inclinados y uno horizontal utilizando un sistema de tijerales, cont6 con ventilacion natural
e iluminacion mediante aberturas de forma rectangular y con iluminacion central; y en relacion
con la zona comercial se compuso una configuracioén de cuatro volimenes curvos y paralelos
a la plaza central.

Del mismo modo, Cortez (2018) presentd en su tesis de licenciatura Centro deportivo
recreacional en Manchay para la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, desarrollando
como idea principal que los nifios y jévenes que se encuentren en la etapa estudiantil puedan
incluir los deportes en su desarrollo formativo, con el propdsito de mejorar las relaciones
sociales, aspectos fisicos, intelectuales y cognitivos. La existencia de un adecuado
equipamiento deportivo se considera importante en la comunidad, ya que aporta multiples

beneficios. El autor en cuanto a la ubicacion del proyecto propuso emplazarlo en una zona



cerca de colegios, universidades y vias importantes de facil acceso, en relacion al aspecto
funcional plante6 espacios destinados al deporte, ocio, cultura y comercio con la finalidad de
obtener un mejor desarrollo social e integral para los ciudadanos, con respecto al aspecto formal
analiz6 el recorrido del sol y los vientos para aprovechar la mejor iluminacion y ventilacion de
los ambientes, ademas utiliz6 el concepto de “espacio integrador”, tomando como referencia
la propuesta Complejo Deportivo La Videna, en la cual se representa el concepto mediante la
plaza principal que abarco los espacios mds importantes para el rapido y facil acceso de los
usuarios.

Ademas, planted una infraestructura sostenible a través del uso de energias renovables
y tecnologia eco amigable que benefician al medio ambiente. Para llevar a cabo la idea de
arquitectura sostenible, fue importante partir de una estrategia de planificaciéon y programa de
las instalaciones. A su vez considerd adicionar espacios flexibles para tener el maximo
provecho de una misma area donde se puedan hacer distintas actividades (pp. 20-21). Cabe
recalcar que aplicar los criterios de arquitectura sostenible nos da respuestas a los distintos
problemas econdmicos, sociales y ecologicos que cada proyecto pueda presentar.

Del mismo modo, Zavaleta (2021) destaco la importancia de la practica deportiva y la
actividad fisica para el desarrollo humano en su tesis Complejo deportivo en Torre Blanca —
Distrito de Carabayllo para la Universidad Ricardo Palma; sin embargo, el ritmo de vida actual
parece relegar estas actividades a un segundo plano. Ademas, senald la escasez de espacios
abiertos y la falta de equipamientos deportivos en comunidades, indicando que esta carencia
genera la necesidad de proyectos de infraestructura deportiva impulsados por el gobierno
regional y municipal, como una alternativa de recreacion y de practica del deporte para la
poblacion. Con este enfoque, propuso un proyecto arquitectonico centrado en satisfacer las
necesidades de los sectores populares en Torre Blanca, Carabayllo. El autor concibi6 el

proyecto como un espacio multifuncional, disefiado para actividades deportivas diarias,
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eventos a nivel nacional, asi como actividades culturales, recreativas y de ocio para todas las
edades. Para fomentar la conexion con la comunidad, incluy6 una plaza exterior con el objetivo
de vincular virtualmente con la via publica, generando interés en los transeuntes e invitdndolos
a participar en las diversas actividades ofrecidas en su interior.

En cuanto al criterio constructivo busco alternativas en el ambito tecnologico de
coberturas para grandes luces. Ademas, investigd tecnologias tridimensionales y de curvatura,
como los reticulados espaciales y las cubiertas de simple y doble curvatura, conocidas por su
versatilidad y aplicabilidad en proyectos arquitectonicos a gran escala. Como propuesta
especifica, utilizo la implementacién de una cobertura de reticulado espacial bidireccional en

el area de natacion, adaptandola a las necesidades particulares de este espacio.

1.2.2. Antecedentes internacionales

Mientras que, en el caso de las investigaciones del dmbito internacional, Schmidt
(2022) plante6 en su tesis Centro Ludico Deportivo : proyecto contenedor como activador de
zona de deterioro para la Universidad de Chile, un proyecto publico en un sector conflictivo
de la comuna de San Bernardo. En la zona se observa la presencia del narcotrafico y
delincuencia, lo cual es una mala influencia para los nifios y jévenes del sector. El autor propuso
una instalacion ludica-deportiva que podria funcionar como refugio para los vecinos de este
barrio inseguro. El investigador desarrolld espacios para distintas actividades asociadas al
deporte recreativo y a la convivencia, dirigido a los ciudadanos de distintas edades. Para su
disefio considerd importante los equipamientos cercanos que influian en el terreno, ya que
fueron una referencia para ubicar las zonas de ingreso al centro ladico-deportivo, uni6 todos
los puntos de acceso y con ello formd una grilla en el terreno; con este elemento organizador,

definid los recorridos del proyecto, los espacios exteriores e interiores y los volumenes.
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Asimismo, desarrolld en el primer nivel, programas de deportes para nifios, jovenes,
adultos y en el segundo nivel, actividades de convivencia entre los vecinos como reuniones
ocasionales formales e informales, actividades de compaiiia y juegos ludicos. Ademas,
considerd que el proyecto tendria que ser atractivo para los vecinos, ya que de esa manera
podrian darle un uso cotidiano, por ello propuso que la fachada fuera como una vitrina que
invite a los transeuntes al ingreso del centro.

En concordancia con el tema, Pessanha (2020) desarrolld un proyecto conjunto, Sdo
Bento Esporte Clube, Duque de Caxias. Para la Universidade Federal do Rio de Janeiro, en el
que propuso un centro deportivo contemporaneo y la restauracion del legado colonial de la
antigua casa de Farinha, buscando que ambos estilos arquitectonicos pudieran relacionarse. Se
plante6 una arquitectura bioclimdtica a partir de estudios de asoleamiento, ventilacion y
reutilizacion del recurso natural. Ademas, consideré importante ampliar el ambiente interior
con el espacio exterior utilizando revestimientos calados y grandes vistas. Con respecto al
centro deportivo, propuso en la fachada noreste utilizar amplios ventanales creando una
conexion visual entre el acceso y la piscina; con relacion a la fachada sureste ubicé un corredor
que distribuyera los accesos al centro deportivo y, por otro lado, en la fachada suroeste usé
parasoles verticales, evitando la entrada directa del sol en los ambientes y disefié un jardin
interno.

Finalmente, ubicé el complejo deportivo frente al patrimonio cultural y realizé los
vanos del polideportivo siguiendo el ritmo de la fachada de la antigua casa colonial. Ademas,
todos los volimenes se conectaron en algin punto ya sea virtual o fisicamente creando la
sensacion de habitar la arquitectura, pero siempre con la entrada de la naturaleza del entorno.

Del mismo modo, Lopez (2016) presentd una propuesta llamada Proyecto
arquitectonico para el complejo deportivo San José para la Universidad Nacional Autonoma

de México y que surge de la necesidad de fomentar la actividad deportiva y recreativa en
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Tlahuac, como parte de su tesis de licenciatura. Asi, los espacios deportivos existentes en la
delegacion son limitados y carecen de elementos que los identifiquen claramente como tales.
En este contexto, el autor plante6 el diseno del Centro Deportivo San José, un proyecto que se
ajusta a las particularidades de Tlahuac y promueve una amplia variedad de actividades
deportivas y recreativas. En cuanto a la estructura formal del proyecto arquitectdnico, se
compone de un volumen principal que es el estadio de practicas y tres volimenes secundarios
destinados a albergar diversas disciplinas deportivas y culturales.

En lo que respecta a la funcionalidad, la distribucion se basa en una calle interior, que
sirve como eje de composicion para todos los espacios del conjunto. Esta circulacion principal
facilita el acceso a las areas deportivas al aire libre. La plaza exterior desempefia un papel
integral al atraer el flujo peatonal que llega en transporte publico. La planificacion incluy¢ tres
estacionamientos, uno de los cuales es exclusivo para vehiculos que llegan al 4rea del foro
cultural. La organizacion funcional se orienta hacia la facilitacion del acceso y la promocion
de las actividades deportivas y culturales en el centro deportivo.

Ademas, la incorporacion de vegetacion es fundamental, con especies seleccionadas
para adaptarse al suelo y requerir un mantenimiento minimo. Ademas, el objetivo es crear
microclimas que mitiguen las altas temperaturas en la zona y mejoren la comodidad de los
usuarios. En el disefio, se emplearon materiales duraderos, ligeros y de bajo mantenimiento
para fomentar la eficiencia econémica y la sostenibilidad a largo plazo. Asimismo, se busco
que las actividades realizadas en el interior del complejo sean visibles desde el exterior,
fomentando la participacion de la comunidad en eventos deportivos y culturales y promoviendo
la integracion de la vida deportiva y cultural en el entorno circundante.

Por otro lado, Pardo (2017) en su trabajo de grado titulado Centro Deportivo y
Recreativo Andana para la Universidad Catolica de Colombia, propuso desarrollar un centro

deportivo y recreativo donde se lleven a cabo actividades educativas, deportivas y recreativas
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fomentando el desarrollo personal, capacidad deportiva de competencia e intelectual y la
integracion social entre pobladores. El programa arquitectonico se caracterizod de la siguiente
manera: deportes artisticos compuesto por gimnasia ritmica y artistica; deportes de combate
integrado por karate, tackwondo, boxeo, esgrima; deportes de pelota conformado por futbol,
baloncesto, voéley, billar, squash, tenis de mesa; y deportes relacionados con la tecnologia
comprendido por ajedrez, domind, damas chinas, ademas el uso de equipos de alta tecnologia
ensefarian a los participantes nuevas técnicas de estrategia, calculos, capacidad de analisis e
idiomas y podrian también conectarse con jugadores de distintos paises.

Asimismo, desarrolld un aula multipropésito y aulas educativas para el aprendizaje
teorico de dichas actividades. Con respecto a la forma arquitectonica, se caracterizo por la
esbeltez que presento la volumetria ya que el elemento central contd con cuatro apoyos y logrd
una proporcion adecuada entre el alto y ancho de su base; la edificacion tuvo 16m de largo
obteniendo luz natural y ventilaciéon en todos los ambientes. Con relacién a la propuesta
constructiva, utilizé una estructura con pdrticos y en cuanto a la bioclimatica e iluminacién del
proyecto planted utilizar en la fachada, paneles microperforados, los cuales ventilarian y
protegerian de la luz directa a los usuarios.

De igual forma, Jiménez (2018), en su tesis de grado titulado Complejo Deportivo
Cuajimalca para la Universidad Nacional Auténoma de México, sefial6 la carencia de una
cultura deportiva y la falta de espacios destinados a la actividad fisica en la delegacion
Cuajimalpa. El autor argumenta que la existencia de algunas “instalaciones deportivas” con
pequeiias canchas de futbol no son suficientes para satisfacer la necesidad de areas que
fomenten el deporte, no solo de una disciplina en particular, sino de una serie de actividades
que puedan interesar a la comunidad. En respuesta a esta necesidad, se propone el disefio de un
complejo deportivo que integre una variedad de disciplinas deportivas y promueva la

participacion de los pobladores en actividades fisicas.
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En términos de la propuesta arquitectonica, el autor planted un disefio que consistio en
un edificio longitudinal unico destinado a albergar una variedad de dareas, incluyendo
instalaciones para actividades deportivas, espacios administrativos, recepcidn, gimnasio y
servicios. Este disefio se basa en la organizacion de dos ejes: el eje principal se extiende de
suroeste a noroeste, abarcando zonas como la piscina, la recepcion, el servicio médico, el area
de gimnasia y el acceso al gimnasio. Mientras, que el eje secundario cruza de noreste a sureste,
atravesando la zona designada para actividades de pelota y combate.

Asi, estos ejes no solo desempefian un papel fundamental en la definicion de la forma
del complejo, sino que también en la creacion de un entorno que enmarca el area verde del
proyecto. La ubicacion estratégica de la volumetria arquitecténica enmarca el area ajardinada,
disefiado para el descanso y la convivencia al aire libre, proporcionando una vista directa hacia
esta zona desde cualquier punto del edificio. Es importante destacar que cada area deportiva
cuenta con amplias aberturas que permiten la entrada de luz solar, permitiendo una iluminacién

natural.

1.3.  Objetivos de la investigacion
- Objetivo general
Identificar las caracteristicas arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal

deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Perti, Afio 2023.

- Objetivos especificos
Identificar las caracteristicas arquitectonicas de acuerdo con el territorio para el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio

2023.
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Identificar las caracteristicas arquitectonicas de acuerdo con los principios técnicos y
constructivos para el diseno de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de
Villa El Salvador, Pera, Afio 2023.

Identificar las caracteristicas arquitectonicas funcionales para el disefio de un complejo
municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023.

Identificar las caracteristicas arquitectonicas formales y conceptuales para el disefio de
un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afo

2023.

1.4.  Justificacion de la investigacion

Es importante mencionar que el deporte y la recreacion desempefian un papel
fundamental en el desarrollo integral de las personas, influenciando en los aspectos cognitivos,
sociales, bioldgicos y psicologicos del ser humano. Asi, durante la adolescencia y juventud,
estas actividades cultivan habitos positivos, estimulan el desarrollo de habilidades tanto
mentales como sociales, fortalecen la autoestima, contribuyen al bienestar emocional y
fomentan un estilo de vida saludable. A medida que las personas avanzan en la edad adulta y
adulta mayor, la participacion continua en deportes y recreacion contribuyen a mejorar la salud
fisica, mantienen la motivacion, fomentan la independencia y previenen enfermedades,
contribuyendo asi a un envejecimiento mas saludable.

Ademas de los beneficios individuales, promueven la cohesion y paz social, fomentan
la inclusion y diversidad, mejoran la calidad de vida de las personas en la comunidad y generan
un optimo aprovechamiento del tiempo libre. En este contexto, el desarrollo de un complejo
deportivo y recreativo impulsa el crecimiento tanto individual como social de los ciudadanos.
Proporciona espacios donde se puedan llevar a cabo diversas actividades deportivas, asi como

areas recreativas equipadas con mobiliario adecuado, todo en un solo lugar. Este enfoque
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enriquece la experiencia de los usuarios proporcionandoles un espacio integral para el disfrute

y la participacion activa.



17

II. MARCO TEORICO

2.1.  Bases tedricas sobre la investigacion
Las bases tedricas recopiladas mostraron la relevancia del deporte y la recreacion tanto
en el desarrollo como en la formacién del hombre, asi como también manifiesta el aporte de

estas actividades en la calidad de vida de la sociedad.

2.1.1. El deporte en la formacion integral del ser humano
Al examinar los estudios teodricos sobre la relevancia del deporte en la educacion
integral de las personas, se observa que Gutiérrez (2004) indica que los seres humanos son una
entidad holistica conformada por tres dimensiones: psicoldgica, social y biologica, las cuales
generan manifestaciones psicosociales, psicobioldgicas y biosociales del desarrollo. La
motricidad, que engloba el deporte y la actividad fisica, funciona como un vinculo crucial entre
la persona y su entorno de desarrollo, asi como conecta diversas actividades humanas entre si.
Esta motricidad influye en tres areas: psicomotricidad, biomotricidad y sociomotricidad. En
consecuencia, la participacion en actividades deportivas puede contribuir significativamente a
la formacion integral del individuo, dado que esta vinculada a todas estas funciones fisicas,
sociales (relacionales) y psicologicas (emocionales). De esta forma, el autor sefala lo siguiente:
En las ultimas décadas el deporte ha dejado de constituir un mero espectaculo de
divertimiento para ser considerado, nuevamente, como una excelente herramienta para
la educacion integral de las personas. Asi, viene resaltdndose su valor formativo desde
los primeros dias de nacimiento del individuo, favoreciendo su desarrollo motor y
psicomotor; pasando por el proceso de socializacion del periodo dedicado al deporte y
actividad fisica en el medio escolar; siguiendo con la practica fisica y deportiva a lo

largo de la juventud y madurez, unas veces como medio de relajacion del estrés
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cotidiano, otras como complemento de ocio; hasta ser considerado 1til, finalmente,
como medio de estimulacion del &nimo de vida y de activacion psicosocial en la vejez,
sin olvidar otros muchos beneficios para la salud fisica y mental. (pp. 106-107)
Asimismo, Acosta (2022) sostiene que la formacion deportiva desempefia un papel
crucial en la formacion integral al potenciar el desarrollo de aspectos psicologicos, bioldgicos,
cognitivos, sociales y culturales de la persona. En términos de la dimension psicologica, el
deporte favorece el crecimiento emocional y contribuye al desarrollo de una identidad
individual y colectiva, elementos que impactan positivamente en la salud mental y en la
capacidad para afrontar situaciones de éxito o fracaso. En relacion con la dimension bioldgica,
los individuos establecen una conexion mas sélida consigo mismos, especialmente con sus
cuerpos, explorando y desarrollando capacidades fisicas. Ademads, reconocen que el inicio de
una vida saludable radica en el cuidado de su propio cuerpo. Por otro lado, la dimension
cognitiva es significativa, ya que los participantes tienen metas individuales y colectivas que
involucran la toma de decisiones, la atencion, la memoria y el pensamiento. En términos de la
dimensién social, contribuye a la formacién de individuos empdticos, fomentando asi la
creacion de mejores ciudadanos. Por tltimo, la dimension cultural estimula el intercambio de

1deas entre individuos.

2.1.2. Laimportancia del deporte en la sociedad

El deporte es una disciplina que promueve la integraciéon social fomentando las
relaciones sociales entre diferentes personas y culturas, ademas ensefia a los individuos valores
sociales como el trabajo en equipo, el respeto por los adversarios permitiendo el desarrollo de
un espiritu de tolerancia y empatia por los demas, adicional a ello aporta en la cohesion e
inclusion social. Sobre este punto, Capretti (2011), en su articulo “La cultura en juego: el

deporte en la sociedad moderna y post- moderna”, afirma que el deporte:
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Tiene la potencialidad de ser un elemento de union social a través de valores como la

igualdad, la solidaridad, la lealtad, que — aunque no sean universales — pueden lograr a

hacer comunicar en manera reciproca las culturas. En un contexto donde las cuestiones

identitarias, multiculturales, de integracion, de género, etc. son cada vez mas urgentes,
el deporte, en su connotacién mas limpida, puede dar esperanza de recomposicion a una
sociedad posmoderna hibrida, fragmentada y “liquida”. Se trata de un fendmeno con un
gran impacto social, que genera pasiones, reconstruye identidades colectivas y despierta

profundos sentimientos de pertenencia. (p. 244)

Cabe mencionar que los autores del articulo “Deporte, cultura y sociedad: un estado
actual de la cuestion” de la Universidad de Pablo de Olavide situada en Sevilla, Espafia ; nos
indican que la practica constante de actividades fisicas y deportivas ayudan en la percepcion
subjetiva de la sensacion de felicidad, por ello la practica deportiva es un beneficio con elevado
valor de deseabilidad social entre los ciudadanos, ya que pueden aportar importantes beneficios
fisicos, sociales, cognitivos y econdmicos (Perez & Muiioz, 2018).

Ademas, el panorama deportivo continua cambiando y expandiéndose tan rapidamente
que se percibe la necesidad de un “deporte para todos”, es decir, casi un “derecho” al deporte

(Filippi, 2005; citado por Pérez & Mufioz, 2018).

2.1.3. La Importancia de la Recreacion Para el Desarrollo Humano

En 1990, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PDNU) indic6 que el
desarrollo humano es un proceso mediante el cual se amplian las oportunidades de las personas,
estas oportunidades pueden ser diversas y variar con el transcurrir del tiempo. Sin embargo, las
mas esenciales para todos los niveles de desarrollo son: disfrutar una vida tanto prolongada
como saludable, obtener conocimientos y disponer de recursos necesarios para adquirir un nivel

de vida decente; y otras oportunidades que son muy valoradas por los individuos son las
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libertades sociales, politicas y econdmicas, la posibilidad de ser tanto productivos como
creativos, el respeto por si mismo, entre otras (pp. 33-34). No obstante, para el 2022, el PDNU
afiadio que:
El objetivo del desarrollo humano es ayudar a que las personas lleven una vida que
valoren mediante el aumento de sus capacidades, algo que no se limita a los logros en
materia de bienestar, sino que incluye la capacidad de actuar y las libertades. (p. 13)
Ahora bien, los investigadores Castiblanco & Bueno (2020) indican que la recreacion
es una herramienta para el desarrollo humano y una vida mejor. La recreacion esté relacionada
con disciplinas como la sociologia, la psicologia, la fisioterapia, la cultura fisica, entre otras,
que también estan interesados en el desarrollo humano. Ademas, la recreacion hace referencia
a experiencias que brindan placer, contribuyen al desarrollo integral de una persona, y se
realizan de forma voluntaria (Ramos, 2005; citado por Castiblanco & Bueno, 2020). Respecto
al tema, el investigador Quintero (2014) comento:
La recreacion tiene la posibilidad de entender nuestra propia realidad. En los ambientes
recreativos, se ven reflejadas las realidades de las personas y de la sociedad. Se
evidencia pues un entramado de relaciones, sentimientos, actitudes, y pensamientos que
son parte del ser humano. En esta medida, si entendemos la importancia de este proceso
en lo humano, estaremos parados en el punto de partida que nos llevard hacia el
entendimiento de la recreacion. Este fenomeno social, como algunos autores la han
definido, se nutre de elementos que caracterizan lo humano: La actividad social, las
practicas compartidas, la interaccion, el reconocimiento propio y de los demas, en
donde de forma simbdlica y muy representativa se realizan intercambios entre
semejantes se ven reflejados, sin lugar a duda en la vivencia recreativa “ambientes

recreativos”. (p. 35)
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2.1.4. Espacios de interaccion social

La interaccion social, desde una perspectiva general, es entendida como un proceso en
el cual, el individuo interactia con otras personas, produciendo intercambios, orientaciones y
afectaciones en su comportamiento. Estos procesos de interaccion entre los participantes
generan una red de relaciones edificadoras de organizacion tanto cultural como social (Blandon
et al., 2006; citado por Arias, 2009). Asimismo, permiten observar, percibir o distinguir las
vivencias diarias de la sociedad en un ambiente o lugar determinado (Arias, 2009).

Asi, respecto al tema, en el articulo “Socializacion y aprendizaje social”, el autor sefiala
lo siguiente:

La interaccion social es el aspecto central de la socializacion, que en sintesis puede

considerarse como un proceso de relaciones a través del cual se desarrollan

determinadas formas de pensar, sentir y actuar que son caracteristicas de un grupo. Este
proceso no sélo producira cambios en el propio individuo, sino también en el sistema
de relaciones que establezca, modificando y adaptandose sus propias normas de
relacion. Desde esta perspectiva, la socializacion es un proceso de modelado cultural:
somos socializados a través del aprendizaje de las practicas culturales que realizan los
miembros de nuestro grupo y que nos ensefian tanto los modos de actuar y de expresar
emociones, como las formas de reaccionar ante determinadas situaciones, asi como el

establecimiento de esquemas relacionales. (Yubero, 2004)

En esa misma linea, Marc y Picard (1992), citado por Cahiza et al. (2018), plantearon
que la “interaccion social supone el campo en donde las relaciones se actualizan y reproducen,
es el espacio en donde se introducen cambios, en donde se fundan los vinculos sociales, un
fendmeno situado en un contexto espacio - temporal especifico” (pp. 27 - 28). Ahora bien, la
arquitectura tiene el potencial para desarrollar espacios que promuevan la interaccion social y

los encuentros fortuitos, por lo que es importante crear espacios libres y flexibles que faciliten
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tanto la integracién como la convivencia entre las personas, permitiendo que se fomenten las
relaciones sociales. Los espacios deben contar con caracteristicas adecuadas para ello deben
propiciar la permanencia de las personas, ademas deben ofrecer un confort adecuado, un

mobiliario comodo y un buen equipamiento.

2.2. Marco conceptual
2.2.1. Masificacion deportiva

A saber, la Ordenanza n.° 2274 lo describié como un proceso cuyo proposito es motivar
a un amplio sector de la poblacion a participar en las actividades fisicas, recreativas y
deportivas, establecidas por la Subgerencia de Deportes y Recreacion. Este proceso facilita la
inclusion de todos los vecinos sin excepcion, fomentando la participacion generalizada en estas

practicas (Ordenanza n.° 2274, 2021, Articulo 5).

2.2.2. Actividad fisica

El Instituto Peruano del Deporte (IPD, 2021) indica que es el “conjunto de movimientos
corporales que se realizan con determinado fin. La practica de la actividad fisica en forma
sistematica y regular debe tomarse como un elemento significativo en la prevencion, desarrollo

y la rehabilitacion de la salud” (p. 204).

2.2.3. Actividad recreativa

Se trata de una practica fisica y ludica de caracter voluntario en la que participan uno o
mas individuos, incorporando un cierto grado de competencia, con el proposito principal de
brindar entretenimiento y diversion orientado a conseguir satisfaccion. En el contexto de los
juegos recreativos, se reduce la importancia del aspecto competitivo, centrandose en la

naturaleza recreativa de la actividad en lugar de quién gane o pierda. Ademas puede
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desempeifiar un papel educativo, ayudar a estimular ranto mental como fisicamente, y contribuir

al desarrollo de habilidades tanto practicas como psicologicas (IPD, 2021).

2.2.4. Actividad deportiva

Es la actividad fisica especializada, de caracter competitivo, que requiere de
entrenamiento fisico y que generalmente se realiza con intensidad. Se caracteriza por tener un
conjunto de reglas, a menudo asociadas a la competitividad y, por lo general, debe estar
institucionalizada (clubes, federaciones), requerir competicion y tener conjunto de reglas (IPD,

2021, p. 204).

2.2.5. Actividad fisica recreativa integradora

Se refiere a la actividad fisica, recreativa y de cardcter deportiva con un enfoque
integrador y sin discriminacién. Su propoésito es fomentar la inclusion de diversos grupos
sociales, respetando la diversidad en términos de familia, edad (incluyendo a los adultos
mayores), orientacion sexual, religion, raza y, especialmente, brindando un espacio respetuoso
y accesible para aquellos con limitaciones o discapacidades sensoriales, motoras y/o

habilidades diferentes (Ordenanza n.° 2274, 2021).

2.2.6. Infraestructura deportiva municipal

La Ordenanza n.° 2274 establece que la infraestructura mencionada se defini6 como
“conformada por los espacios fisicos, losas, complejos deportivos comunales y centros
deportivos municipales; cuya finalidad es la préctica de la actividad fisica, recreativa y/o

deportiva” (Ordenanza n.° 2274, 2021, Articulo 5).
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2.2.7. Complejo deportivo

Se define como la unidad que engloba diversos escenarios destinados a diversas
disciplinas deportivas en una zona geografica especifica. Los escenarios se encuentran
conectados por una Unica estructura de caminos peatonales y vehiculares, comparten servicios

comunes como administracion, vestuarios, alojamientos y estacionamientos (IPD, 2021).
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II. METODO

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada es de caracter aplicado, ya que se emplearon los
conocimientos adquiridos en el disefio de los planos del proyecto. En lo que respecta al nivel
de investigacion, se clasifica como descriptiva, pues se recolectaron datos e informacién. En
cuanto al enfoque, se adoptd un enfoque cualitativo, ya que se recopilaron datos provenientes
de diversas fuentes, y se utiliz6 tanto la técnica de la entrevista como el instrumento de
cuestionario. El disefio de investigacion utilizado es transversal, dado que abarca un momento

especifico en el tiempo.

Tabla 2

Diagrama de método de investigacion.

Método de investigacion

Tipo de investigacion Aplicada
Nivel de investigacion Descriptiva
Enfoque de investigacion Cualitativa
Disefio de investigacion Transversal

3.2. Ambito temporal y espacial
3.2.1. Ambito temporal
La recoleccion de datos se llevo a cabo durante los meses de abril, mayo, junio, julio,

agosto, setiembre, octubre, noviembre y diciembre del afio 2023.

3.2.2. Ambito espacial
La investigacion se realiz6 en la zona urbana de Lima, en el Territorio III (Sector III)

del distrito de Villa El Salvador, provincia de Lima, departamento de Lima en el Peru.
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3.3. Variables

La variable corresponde a las caracteristicas arquitectonicas que se considero para el
disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador,
Pert, 2023. A partir de esta Unica variable se plante6 la pregunta general de investigacion:
(Cudles son las caracteristicas arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal
deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, 2023? De esta forma, esta
variable se dividid en: dimension territorial, técnico - constructivo, funcional y formal —

conceptual.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion a servir del complejo municipal deportivo y recreativo es de 49 930
personas, calculado en base con el Gltimo antecedente sefialado por el Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento (2011); y el equipamiento esta ubicado en el sector 111, el cual
cuenta con una poblacion de 49 745 habitantes, indicado en el Plan de Desarrollo Local
Concertado 2017-2021; por lo tanto, se concluye que la propuesta abastece a dicha poblacion.

En relacion con la muestra, no se realizaron trabajos ni procedimientos estadisticos
propios, en su lugar se emplearon datos proporcionados por la Municipalidad de Villa El

Salvador; por ello la muestra no corresponde.

3.5. Instrumentos

Para la recopilacion y registro de informacion se emplearon diversos instrumentos.
Entre ellos, se empleo el instrumento de cuestionario con la técnica de la entrevista. Ademas,
se utilizaron documentos como libros, articulos, tesis de investigacion, informes municipales
del distrito, parametros urbanisticos, plano de zonificacion del distrito, el Reglamento Nacional

de Edificaciones (RNE) y los informes estadisticos del INEI. Adicionalmente, se emplearon
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fotografias obtenidas mediante el uso de un vehiculo aéreo no tripulado (DRON) y fotografias
existentes. La observacion en el terreno del distrito también desempefié un papel importante.
Para realizar un andlisis comparativo se utilizaron cuadros de doble entrada. Finalmente, se
emplearon programas informaticos como AutoCAD y Revit, un programa de renderizado y

software de Microsoft Office.

3.6. Procedimiento
Se presentan las dimensiones y subdimensiones de la variable junto con diagramas que

muestran el proceso de desarrollo de cada dimension.

3.6.1. Dimension territorial

Se indica la ubicacién del proyecto, teniendo en cuenta una zonificaciébn compatible
con el tipo de edificacion que se realiza como propuesta, asi como también se identifica los
limites y colindancias, parametros urbanisticos, viabilidad; y se sefiala las caracteristicas del
medio ambiente en las que se desarrolla el medio fisico, bioldgico y riesgos ambientales del
distrito, con el fin de lograr una solucién arquitectonica con Optimas condiciones ambientales.

En la Tabla 3 se muestra la organizacién de la informacion.

Tabla 3

Diagrama de dimension territorial.

Subdimensién Procedimiento
Se llevo a cabo una visita de campo y se us6 un vehiculo
aéreo no tripulado (DRON) para la toma de fotos del terreno
Se analiz6 el plano de zonificacion de Lima
Metropolitana — Villa El Salvador 2023 y el certificado de
parametros urbanisticos que fue solicitado a la municipalidad del
distrito.
Limites y colindancias del Se ejecutd una visita de campo y se determind las
terreno dimensiones, forma y area.

Ubicacion del terreno

Zonificacion urbana
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Se realizd una visita de campo y se hizo el
Viabilidad reconocimiento de accesos al terreno, asi como la identificacion
de las avenidas principales y secundarias que pasan cerca del lote.

Medio fisico
(Relieve, temperatura,
vientos, precipitaciones,
radiacion solar)

Se utilizo la pagina web del Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia del Peri1 (Senamhi) para la obtencion
de datos climaticos y posteriormente fueron analizados.

Medio biolégico (especies Se empleod informacion de la pagina web de Servicios de

vegetales)

Parques de Lima (Serpar)

Se us6 informacién publicada por el Centro Peruano-

Riesgos

Japonés de Investigaciones Sismicas y Mitigacion de Desastres
(CISMID) y del Sistema de Informacion para la Gestion del

Riesgo de Desastre (SIGRID)

3.6.2. Dimension técnico - constructiva

Para esta parte de la investigacion se indico el sistema constructivo, la eleccion de los

materiales que se emplearon en la propuesta, asi como también se sefialo los elementos de

proteccion solar, energias limpias, ventilacion e iluminacion natural, que permitieron que el

proyecto aproveche los recursos naturales, siendo eficiente y sostenible. Asi, en la Tabla 4 se

muestra la organizacion de la informacion.

Tabla 4

Diagrama de dimension técnico — constructiva.

Subdimension

Procedimiento

Sistema estructural

Materialidad

Se analizaron distintos proyectos
similares para conocer los sistemas estructurales
utilizados en este tipo de edificaciones. Para
definir el sistema y elementos estructurales mas
adecuados, se tuvo en cuenta aspectos como las
cargas que la construccion debe soportar, el
tamafio de las luces, el tipo de terreno y la altura
del edificio.

Se analizaron las tendencias en los
aspectos constructivos.
Se utilizo6 las normas de estructura del
reglamento de edificaciones (RNE).

Energias renovables

Se analizd y optod por el uso de un
sistema de alumbrado que aproveche la energia
solar para generar electricidad en espacios
abiertos y poder maximizar el uso de las
energias limpias.
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Se indicd las caracteristicas de los usuarios, luego se determin6 sus actividades y los

espacios requeridos, obteniendo como uno de los principales resultados el programa

arquitectonico. De esta manera, en la Tabla 5 se describe la organizacion de la informacion.

Tabla 5

Diagrama de dimension funcional.

Subdimension

Procedimiento

Caracteristicas del usuario

Necesidades del usuario

Se estudié sobre las necesidades y
actividades tanto deportivas como recreativas de los
usuarios, asi como también se hizo uso de
documentos y encuestas del IPD

Sectores, zonas y ambientes

Programa arquitectonico

Se empled “El libro de los deportes” del
IPD, el cual brinda medidas reglamentarias,
fundamentos técnicos y aspectos importantes sobre
la disciplina deportiva

Se realiz6 matrices espacios - funcionales
Se empleo las normativas del reglamento de

edificaciones (RNE) y de la federacion deportiva

peruana

Matrices y diagramas de analisis

Se desarroll6 la matriz de relaciones
ponderadas, diagrama de ponderaciones, diagrama
de relaciones y zonificacion

3.6.4. Dimension formal - conceptual

Se indico el concepto y los recursos cromaticos que se utilizaron en el disefio del

proyecto. En la Tabla 6 se muestra la organizacion de la informacion.

Tabla 6

Diagrama de dimension formal — conceptual.

Subdimension Procedimiento
, Se definio de acuerdo con el concepto o idea que se
Volumetria , .
planted comunicar.
Se hizo uso de los siguientes libros: Aproximaciones
Color al uso del color en el disefio industrial y la psicologia del

color.
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3.7.  Analisis de datos
No se aplico en la investigacion, pues no se gener6 informacion estadistica en el estudio

ni se procesaron datos estadisticos.
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IV.  RESULTADOS

El desarrollo de los resultados de la investigacion tuvo concordancia plena con las
dimensiones de la variable y el método descrito. Los resultados permitieron conocer los

criterios arquitectonicos para el disefio del proyecto.

4.1. Aspecto Territorial
En relacion con este aspecto, se llevo a cabo el desarrollo de la informacion, de acuerdo

con la estructura de la Tabla 7.

Tabla 7

Resultado del aspecto territorial

Componentes Resultados
Ubicacion del terreno Identificacion y descripcion del terreno
Clasificacion del suelo y datos de los parametros

Zonificacion urbana ‘o
urbanisticos

Limites y colindancias del .,
Relacion del terreno con su entorno

terreno
Viabilidad Accesos, avenidas principales y secundarias.
Medio fisico Consideraciones segin datos climaticos.
Medio biolégico Especies vegetales
Riesgos Medidas de mitigacion del terreno

4.1.1. Ubicacion del terreno

El proyecto se situ6 en el distrito de Villa El Salvador, en la provincia y departamento
de Lima. Especificamente, se ubico en el Sector 3, Grupo 30, manzana A lote 01, en la
interseccion de la avenida Mariano Pastor Sevilla, avenida José Olaya y avenida Talara. El
terreno seleccionado pertenece a la Superintendencia Nacional de Bienes Estatales y
actualmente se encuentra bajo cesion en uso de la Liga de Futbol de Villa El Salvador. La

superficie total abarca 83 467 50 m?, pero se planteo el desarrollo de la propuesta del proyecto
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en una parte del terreno de 18 111 m?. Es asi como en la Figura 1 se muestra una fotografia

aérea del terreno que fue capturada utilizando un dron durante la visita de campo.

Figura 1

Vista aérea del terreno.

4.1.2. Zonificacion urbana
Con respecto a la zonificacion urbana, el predio pertenece al Area de Tratamiento
Normativo I de Lima Metropolitana y el plano de zonificacion aprobado mediante la Ordenanza

n.° 933 -MML sefiala que el terreno se encuentra zonificado como Otros Usos (OU).
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Figura 2

Zonificacion del Distrito de Villa El Salvador.
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Nota. Adaptado del Plano de Zonificacion de Villa El Salvador, 2023.

4.1.2.1. Parametros urbanisticos y edificatorios. Se presenta los parametros que han
sido proporcionados por la Municipalidad de Villa El Salvador y se detallan en la Tabla 8, que

permite comprender las regulaciones que influyen en el desarrollo del proyecto.
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Tabla 8

Parametros urbanisticos.

Parametros
Densidad neta Segun habilitacién urbana
Lote normativo 18, 117m2
Altura maxima de edificacion Segun proyecto
Retiro frontal Segun proyecto
Porcentaje minimo de area libre Segun proyecto
Estacionamiento Segun proyecto

Administracidon publica y defensa, actividades
auxiliares de tipo servicio para la administracion publica,
prestacion de servicios a la comunidad en general, centros

Usos permisibles y compatibles civicos y de administracion publica, centros culturales,
terminales terrestres, servicios publicos complementarios,
campos, clubes y centros deportivos, establecimientos
institucionales, religiosos, entre otros

El proyecto abarca areas destinadas a actividades deportivas, recreativas y
administrativas; por lo tanto, la propuesta cumple con la zonificacion y los usos tanto
permisibles como compatibles. En lo que respecta a aspectos como la altura méxima, el
porcentaje minimo de area libre, los estacionamientos, el retiro frontal y alineamiento, no estan
definidos en los pardmetros urbanisticos, por ello se revis6 la Ordenanza n.° 620 Plan
Metropolitano de Acondicionamiento Territorial y Desarrollo Urbano de Lima; sin embargo,
no se obtuvo informacion detallada al respecto. Por esta razon, dichos aspectos se han definido
de acuerdo con el disefio del proyecto y en concordancia con el Reglamento Nacional de

Edificaciones (RNE).

4.1.3. Limitesy colindancias del terreno

El terreno, con una configuracion ortogonal, cuenta con un frente de 118,95 metros
lineales que se proyecta hacia la avenida Mariano Pastor Sevilla, A su vez, se extiende a lo
largo de 152,26 metros lineales en sus lados laterales. En esta extension, el terreno colinda en
su lado lateral izquierdo con el campo de futbol de la liga de Villa El Salvador, y en su lado

lateral derecho con la institucion educativa Cristiano Internacional Elim.
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Figura 3

Vista aérea del terreno capturada durante la visita de campo.

Institucion Propuesta de Campo de futbol de la
educativa Complejo deportivo y recreativo  Liga de Villa El Salvador

De esta manera, el proyecto se fusiona con el entorno existente, dado que tiene relacion
con los espacios deportivos y educativos. La propuesta busca integrarse armonicamente con

las instalaciones ya presentes en el area.

4.1.4. Viabilidad

El proyecto se encuentra delimitado por la avenida Mariano Pastor Sevilla, una de las
principales vias del distrito, que recorre desde la entrada hasta la salida de este. A largo de esta
arteria, se encuentran diversos paraderos de transporte publico, cuenta con una adecuada
sefializacion y la presencia de una berma central.

Los accesos al complejo deportivo y recreativo se ubicaron en esta avenida. La Figura
4 muestra una fotografia que se capturd durante la visita de campo, proporcionando una

representacion visual de la relacion entre la Avenida Mariano Pastor Sevilla y el terreno.
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Figura 4

Vista aérea de la Avenida Mariano Pastor Sevilla.

A saber, la avenida Mariano Pastor Sevilla se conecta con una via de mayor afluencia,
la avenida El Sol, que a su vez se enlaza con la carretera Panamericana Sur. Por ello, la Figura
5 muestra un esquema de las principales vias mencionadas, brindando una visién general de
las avenidas con respecto a la ubicacion del proyecto. También se incluye informacién de la

seccion vial de la avenida Mariano Pastor Sevilla.



Figura 5

Principales vias y seccion vial.
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4.1.5. Medio fisico
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4.1.5.1. Relieve. El Centro Peruano-Japonés de Investigaciones Sismicas y Mitigacion

de Desastres (2011), en su informe “Microzonificacion sismica del distrito de Villa El

Salvador”, identificd cuatro tipos de suelos y dividié el distrito en cuatro zonas. El area del

proyecto se encuentra en la zona III, la cual se caracteriza por la presencia de depositos de

arena eolicas, el perfil estratigrafico revela la presencia de rellenos que varia entre 0,30 y 1,00

m llegando en algunos lugares a persistir hasta 2,5 m; y debajo de este material se encuentra

un suelo conformado principalmente por arenas limosas.

Asi, la Figura 6 muestra el plano topografico del terreno, donde las curvas de nivel

fueron generadas a partir de la carta de inundacion en caso de tsunami- Villa El Salvador,
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elaborada por la Direccion de Hidrografia y Navegacion. Se observo que el terreno en el que
se ejecutd la propuesta cuenta con una curva de nivel, identificada como C23. Asimismo, en
los extremos del terreno, se identificaron dos cotas de elevacion, marcadas como 114 metros y

115 metros.

Figura 6

Esquema topogrdfico del terreno.

LEYENDA
SiMBOLO DESCRIPCION
PERIMETRO

° VERTICE

A CURVA DE HIVEL

Durante la visita de campo, se observd que el terreno se encuentra compactado y
nivelado, por lo que esta consideracioén se tomod en cuenta para el desarrollo del proyecto; y
para abordar el desnivel del extremo derecho, vértice P1, con cota inferior respecto a la vereda

y el terreno, se disefid una rampa que facilite el acceso a la superficie nivelada.
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4.1.5.2. Temperatura. Se utilizo6 la plataforma del Senamhi para calcular las
temperaturas maximas y minimas registradas durante el afio 2022. Estos calculos se basan en
los datos recopilados por la estacion meteoroldgica mas cercana al distrito de Villa El Salvador.
Los resultados muestran que la temperatura alcanzo6 su punto maximo, llegando a 29 °C en el

mes de marzo, mientras que la temperatura minima se registrd en septiembre, descendiendo a

11,1 °C.

Figura 7

Grafico de temperatura maxima y minima.
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Nota. Datos obtenidos de plataforma Senamhi.

Los datos mencionados sefalan la existencia de veranos calidos e inviernos templados.
En base con estas condiciones climaticas, en el proyecto se eligié incorporar ventanas de
tamafio mediano y amplio. Con el objetivo de proporcionar sombra a estas aperturas, se
emplearon elementos arquitectonicos como aleros y voladizos. También se propuso la

instalacion de pérgolas en el espacio exterior.
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4.1.5.3. Precipitaciones. Se ha utilizado la plataforma del Senambhi para calcular la
precipitacion media anual durante el afio 2022, tomando datos de la estacion meteoroldgica
mas proxima al distrito de Villa El Salvador. Los resultados se muestran en la Figura 9; las

precipitaciones mas altas del distrito llegaron a 0,90 mm en el mes de enero.

Figura 8

Grafico de precipitacion.
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Nota. Datos obtenidos de plataforma Senamhi.

De esta manera, la informacion obtenida indica que la cantidad de lluvia es baja. Como
respuesta, se planted desarrollar techos con una pequena inclinacion de 2 % con sus respectivas

canaletas, para abordar esta condicion, y se utilizé parapetos en el perimetro de dichos techos.
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Figura 9

Techo con pendiente.

Pendiente de
cubierta 2%

Nota. Adaptado de recomendaciones especificas de disefio, por Ministerio de educacion, 2008, Guia de aplicacion
de arquitectura bioclimatica en locales educativos.

4.1.5.4. Humedad. Se utiliz6 la plataforma del Senamhi para establecer los niveles
maximos y minimos de humedad registrados a lo largo del ano 2022. Esta evaluacion se baso
en los datos recolectados por la estacion meteoroldgica mas proxima al distrito. Los datos
demostraron que se alcanz6 una humedad méxima de 100,00 %, mientras que la minima

registrada fue de 44, 88 %.

Figura 10

Grdfico de la humedad maxima y minima.
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Nota. Datos obtenidos de plataforma Senambhi.
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Es importante considerar que, en este tipo de entorno climatico, los vanos desempefnan
un papel clave al captar los vientos exteriores y asi generar cambios de aire por presion.
(Sistema Estadistico [SIESCO], s.f.). Se aplicé la estrategia de disefio bioclimatico de
ventilacion natural cruzada, dado que facilita el enfriamiento natural del entorno al promover
un flujo constante de aire y reducir la acumulacion de calor, contribuyendo asi a mejorar la
calidad del espacio interior. Es necesario que los vanos abarquen mas del 50 % del area total
del muro.

Ademas, dada la elevada humedad, se debe utilizar materiales capaces de resistir su
impacto para prevenir perjuicios tales como corrosion, degradacion o deterioro prematuro, asi
como también se debe incorporar tratamientos anticorrosivos para garantizar la durabilidad de

los elementos constructivos.

Figura 11

Vano mayor a 50% del area del muro — Captacion de aire fresco.

Nota. Adaptado de Célido himedo, por SIESCO, s.f., Estrategias de disefio arquitecténico con enfoque
bioclimatico.
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Figura 12

Vano mayor a 50 % del area del muro.

Nota. Adaptado de Célido himedo, por SIESCO, s.f., Estrategias de disefio arquitecténico con enfoque
bioclimatico.

4.1.5.5. Vientos. Los datos proporcionados por Senamhi indican que la direccion de
los vientos es de sur a norte y, de acuerdo con la informacion recolectada del afio 2022 por la
estacion meteoroldgica mas cercana a Villa El Salvador, se constatd que la velocidad méaxima

de los vientos es de 3,4 m/s, equivalente a 12,24 km/h.

Figura 13

Grdfico de la velocidad del viento mdaximo y minimo.
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Nota. Datos obtenidos de plataforma Senamhi.
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Seglin la informacion recopilada, la velocidad méaxima del viento se encuentra en un
rango relativamente bajo y no alcanza niveles considerados como fuertes. En relacion con las
fachadas del edificio, es recomendable que los vanos se ubiquen preferentemente posicionados

en las orientaciones sur y norte.

4.1.5.6. Radiacion solar. Segtn el Atlas Solar del Pert, desarrollado por el Ministerio
de Energia y Minas, el pais presenta una alta radiacion solar anual, con variaciones
significativas segun las distintas regiones. Es importante sefialar que la costa sur, donde se
encuentra Lima, se destaca como la zona de mayor potencial de energia solar del territorio
peruano. (Servicio Nacional de Metereologia e Hidrologia del Perti, 2003).

Asimismo, se llevo a cabo una busqueda de informacion sobre la radiacion solar en el
distrito de la investigacion, con un enfoque en el area designada para el complejo deportivo y
recreativo. Para recopilar estos datos, se emple6 el Geovisor Cartografico de Senamhi, el cual

arrojé un rango anual de radiacion solar de 5.5 — 6.0 Kw/hm? en esta ubicacién especifica.

Figura 14

Rango anual de radiacion solar del distrito de Villa El Salvador.
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Nota. Adaptado de Geovisor Cartografico de Senamhi.
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A saber, este rango de radiacion solar posibilita la integracion de sistemas de captacion
solar fotovoltaica, lo cual contribuye a la generacion de energia limpia y la implementacion de
pérgolas para regular la radiacion en los espacios exteriores, obteniendo un equilibrio entre el
aprovechamiento solar y el confort térmico. De esta manera, no solo se fortalece la produccion
energética eco amigable, sino que también se enriquece el disefio arquitectonico con soluciones

innovadoras y eficientes desde el punto de vista energético.

4.1.5.7. Asoleamiento. Se desarrolla un estudio solar con el objetivo de comprender
como la radiacion solar incide en distintos momentos del dia, y como las sombras cambian a
lo largo del dia influyendo en la exposicion solar en diferentes areas. Las simulaciones se
realizan durante un equinoccio de otoflo, abarcando un horario en la mafiana a las 8:00 a. m. y

otro en la tarde a las 3:00 p. m.

Figura 15

Vista aérea a las 8:00 a. m.




Figura 16

Vista aérea a las 11:00 a. m.

Figura 17

Vista aérea a las 03:00 p. m.
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La disposicion 6ptima de los volimenes arquitectonicos implica que las fachadas mas
amplias se encuentren orientadas hacia el norte-sur, lo que permitira prevenir el calentamiento

excesivo de las superficies exteriores durante los meses calurosos.

4.1.6. Medio biologico

La especie arborea mas utilizada en el distrito de Villa El Salvador es el Schinus
terebinthifolia, conocido comunmente como molle costefio. Esta especie se caracteriza por su
resistencia a climas célidos y su capacidad de adaptarse a diversos tipos de terreno, alcanzando
alturas que oscilan entre cinco y seis metros. Cabe recalcar, que estas especies son sembradas
en el vivero del club zonal Huascar del distrito (Servicio de Parques de Lima, 2020).
Adicionalmente durante la visita de campo, se observo que para las amplias areas verdes se

emplea el Stenotaphrum secundatum, una variedad de césped conocida como grama.

4.1.7. Riesgos

4.1.7.1. Tsunami. Este analisis se apoya en el mapa de inundacidén causada por
tsunamis desarrollado por la Direccion de Hidrografia y Navegacion (DHN). En este contexto,
se considera un evento sismico de 9.0 Mw como la situacién mas critica, mientras que un
evento sismico de 8.5 Mw se plantea como el escenario mas probable. Es asi como en la figura
19 se ilustra de rojo la zona susceptible a inundaciones y el rectangulo negro sefiala la ubicacion
del terreno. Esto confirma que la propuesta esta localizada fuera de la zona de riesgo durante

un evento de tsunami.



48

Figura 18

Mapa de inundacion por tsunami (DHN).
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Nota. Adaptado de Carta de inundacion en caso de tsunami Playa Villa El Salvador, por Direccion de Hidrografia
y Navegacion [DHN], 2015, Marina de Guerra.

4.1.7.2. Sismo. En el mapa de microzonificacion sismica se indican cinco zonas
que muestran el comportamiento sismico y geotécnico del suelo. En la figura 20, se observa
que el area de la propuesta del proyecto pertenece a la Zona III. Con respecto a la zona 111, el
Centro Peruano-Japonés de Investigaciones Sismicas y Mitigacion de Desastres (2011) sefiala
lo siguiente:

En esta zona se espera un incremento severo del nivel de peligro sismico estimado por

efecto del comportamiento dinamico del suelo, Los periodos dominantes del suelo

tienen valores de 0.50 s a 0.70 s. (p. 30)



Figura 19

Mapa de microzonificacion sismica del CISMI.
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ZONAS

DESCRIPCION

. ZONAT:

Zonas de afloramiento de roca con diferentes
grados de fracturacion, depositos de grava y
arena de compacidad densa a muy densa,
depositos de limos y arcillas de consistencia
rigida a muy rigida. Periodos de vibracion
ambiental menores a 0.30 s.

ZONAIL:

Depositos de arena de compacidad media a
densa o arcillas y limos de consistencia media.
Periodos de vibracion ambiental menores
a 0.40 s.

ZONAIII:

Depositos de arenas de compacidad suelta a
media, depositos de limos y arcillas de
consistencia blanda a media. Periodos de
vibracion ambiental mayores a 0.40 s.

. ZONAIV:

Taludes inestables con fuerte pendiente, canteras
informales, depositos de suelos pantanosos,
depositos de arenas edlicas de compacidad
suelta potencialmente licuables. Zonas con alta
amplificacion sismica.

. ZONAYV:

Depositos de escombros y/o desechos, rellenos
antropicos en el interior de antiguas excavaciones
mineras.

Nota. Adaptado de Mapa por CISMID, 2018, Mapa de microzonificacion sismica de la ciudad de Lima actualizado

al afno 2018.

Debido a estas condiciones, se optd por el empleo de plateas de cimentacion en los

sectores que presenten mayores alturas, asi como utilizar un sistema constructivo dual. En

relacion con este sistema constructivo, la investigacion realizada por Arias y Quijada (2019)

corrobora que los pdrticos otorgan una mayor capacidad de resistencia sismica mediante una

ductilidad mejorada, y, adicionalmente, los muros refuerzan la solidez estructural (p. 19). Lo

que refleja el uso adecuado de este sistema para las circunstancias especificas del proyecto.
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4.2.  Aspecto técnico — constructivo
En relacion con este aspecto, se llevo a cabo el desarrollo de la informacion, de acuerdo

con la estructura de la Tabla 9.

Tabla 9

Diagrama del aspecto técnico — constructiva.

Componentes Resultado

Sistema estructural Andlisis de casuisticas y descripcion del sistema estructural
Materialidad Detalle de materiales

Energias renovables Implementacion de las energias limpias

Estos tres aspectos se interconectan y nutren el disefio arquitectonico, abrazando la

funcionalidad y la responsabilidad sostenible.

4.2.1. Sistema estructural

Se llevaron a cabo los andlisis de tres proyectos de complejos deportivos y recreativos
con el objetivo de identificar las diversas estrategias estructurales implementadas en cada uno.
El primer proyecto examinado es el Centro Deportivo, Recreativo y Cultural del Parque
Metropolitano El Tunal, situado en Colombia. Este centro se destaca por su estructura portante,
que consiste en columnas circulares de concreto y una cobertura de cerchas metalicas. Para
lograr la conexion entre las estructuras de concreto y metal, se utilizaron anclajes diagonales y
uniones entre las columnas y las cerchas. Ademas, la cubierta de cerchas se revisti6 con tejas
termoacusticas y se incorporaron pérgolas inclinadas.

Por ello, la Figura 21 muestra las cerchas metalicas en la piscina del centro deportivo,
mientras que en la 22 se presenta el conjunto de columnas circulares de concreto que caracteriza

este proyecto.
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Figura 20

Cerchas metalica en la piscina del Centro deportivo, recreativo y cultural del Parque

Metropolitano El Tunal.

it

Nota: Adaptado de Centro deportivo, recreativo y cultural del Parque Metropolitano El Tunal /FP Arquitectura,
por Llano, 2019.

Figura 21
Bosque de columnas circulares de concreto del Centro deportivo, recreativo y cultural del

Parque Metropolitano EIl Tunal.

Nota: Adaptado de Centro deportivo, recreativo y cultural del Parque Metropolitano El Tunal /FP Arquitectura,
por Llano, 2019, Archdaily.

El segundo proyecto es el Pabellon Polideportivo de la Universidad Francisco de
Vitoria, ubicado en Madrid. La estructura del pabellon se construye principalmente en acero,

formando una reticula de pilares y vigas en las fachadas. Para resolver las grandes luces de la
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cubierta, se utilizaron cerchas. El resto de la estructura estd compuesto por hormigén armado,
con la singularidad de vigas de gran canto que abarcan el espacio de las piscinas en el s6tano,
buscando siempre una solucion estructura sélida y contencion formal (Campo Baeza, 2018).
Por ello, en la Figura 23 se puede apreciar las cerchas metalicas en la losa multiusos
del Pabellon Polideportivo de la Universidad Francisco de Vitoria, mientras que en la 24, se

muestran las vigas y columnas metélicas del mismo pabellon.

Figura 22
Cerchas metalica en la losa multiusos del Pabellon Polideportivo de la Universidad

Francisco de Vitoria.

Nota. Adaptado de Pabellon polideportivo y aulario Universidad Francisco de Vitoria/ Alberto Campo Beza, por
Callejas, 2017, Archdaily.
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Figura 23
Vigas y columnas metalicas del Pabellon Polideportivo de la Universidad Francisco de

Vitoria en Espana.
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Nota. Adaptado de Pabellon polideportivo y aulario Universidad Francisco de Vitoria/ Alberto Campo Beza, por
Callejas, 2017, Archdaily.

El tercer proyecto es el Polideportivo del Callao, y su caracteristica mas destacada de
su estructura es la impresionante luz libre de 97 metros entre los puntos de apoyo. Esta amplitud
proporciona un espacio completamente despejado en todo el piso, generando un ambiente
amplio y sin obstaculos. El ingeniero Wilhelm Funcke mencion6 que, como parte del concepto
arquitectonico, la estructura metalica de este polideportivo presenta una serie de ondas que se

elevan y descienden, evocando la imagen del mar del Callao (Grupo Digamma, 2019).
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Figura 24

Vista interior de la cubierta.

Nota. Tomado de Edificacion, por Perti Construye, 2019, Grupo Digamma.

Figura 25

Vista exterior de la cubierta del Polideportivo del Callao.
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Nota. Tomado de Edificacion, por Pert Construye, 2019, Grupo Digamma.

Por lo tanto, para la propuesta del sistema estructural del proyecto, se optdé por un
sistema estructural mixto en las areas con luces mas amplias. En este sistema, tanto las
columnas como las vigas son de concreto armado, y se utilizd cerchas metalicas para las

coberturas, lo que contribuye a disminuir el peso total de la estructura. Este sistema se aplico
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en los espacios destinados a actividades deportivas, como las areas de combate, apreciacion y
deportes colectivos. Ademads, se planted utilizar una cobertura metédlica curva en el area
destinada a deportes acuéticos.

Con respecto a la cubierta de las cerchas metalicas, se propuso el uso de paneles
poliuretano con recubrimiento metalico, los cuales se caracterizan por tener una longitud
maxima de 14 m. En caso de requerir longitudes superiores, es necesario consultar previamente
a la distribuidora correspondiente. Estos paneles estan disefiados para su aplicacion en cubiertas

y revestimientos, estos detalles han obtenido de la ficha técnica de NAVECON.

Figura 26

Panel poliuretano con recubrimiento metalico.

Laminas en acero galvanizado
arriba y abajo calibre, con o
sin pintura poliéster al horno

Nota. Adaptado de Teja Sandwich Poliuretano Inyectado, por Estrutech, s.f.

Ademas, se propuso el uso de entrepiso de acero con vigas IPR, también conocidas
como “Vigas H”. Estas vigas son utilizadas en la construccion de estructuras metalicas,
edificaciones, cerchas y diversas estructuras en general. Tienen una longitud estandar que varia
entre 30 y 40 pies, equivalente a un rango de 9,14 a 12,19 m. Sin embargo, si se requieren
longitudes diferentes, estas pueden ser personalizadas bajo pedido, segun lo detalla la ficha
técnica de Aceros Arequipa. Estas vigas metalicas de soporte se utilizan en el entrepiso de la
zona destinada a deportes de combate y deportes colectivos, contribuyendo asi a la creacion de

espacios adecuados para la practica de este tipo de actividades.



56

Figura 27

Viga de acero+ losa de hormigon.

Losa
de concreto Conectores

reforzado / 7 de cortante

Viga o trabe
f
de acero

Nota. Tomado de Disefio de estructuras de acero, por McCormac y Csernak, 2013, Alfaomega.

Para las zonas con luces menores a ocho metros, se opt6 por un sistema dual de concreto
armado. Este sistema incluye el uso de poérticos, placas, losas aligeradas y losas macizas. Las
areas donde se utiliz este sistema constructivo son el gimnasio, la cafeteria y la zona
administrativa. Es importante resaltar que se opto por la implementacion de este sistema debido

a que la ubicacion del terreno se encuentra en una zona de alta exposicion al riesgo sismico.

4.2.2. Seleccion de materiales

Se propuso una honestidad constructiva, al exponer los materiales empleados en el
proyecto, que incluyen tanto el concreto arquitectonico como el acero, ademas de la
incorporaron de fachadas ligeras. Es importante destacar que la exposicion de los materiales

contribuye a que el mantenimiento a lo largo del tiempo sea mas sencillo.
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4.2.2.1. Concreto arquitectonico. Conocido también como concreto expuesto o visto,
en la actualidad puede cumplir funciones tanto estructurales como no estructurales, y se
mantiene de manera permanente sin revestimientos, generalmente pigmentado. Por este
motivo, resulta fundamental dedicar la debida atencion a su proceso de produccion, transporte
y colocacion, dado que su aspecto tiene un impacto significativo en el ambito arquitectonico.
Ademas, este material se distingue por su versatilidad, permitiendo la facil creacion de diversas
texturas, formas, colores y una resistencia Optima (Huamanyauri & Portilla, 2022).

En lo que respecta a su aplicacion en el proyecto, este material se emple6 tanto en el
exterior de los muros, como en las columnas exteriores, abarcando tanto las de forma circular
como las de forma rectangular.

4.2.2.2. FACHADAS ligeras. Se clasifican en dos categorias, muro cortina y fachada
panel. En el caso del muro cortina, la fachada pasa de forma continua y sobresale por delante
de la losa, quedando suspendida de ellos. Por otro lado, en el caso de fachada panel, la fachada
se encuentra ubicada entre las losas, apoyandose en ellas. Ambas categorias estan conformadas

principalmente por vidrio (Aran, 2011).

Figura 28

Fachada panel.

F o3

Nota. Adaptado de “Ejemplo fachada panel” por Aran, 2011.
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4.2.2.3. Muro cortina: Las ventajas de este tipo de revestimientos surgen de sus
capacidades en términos de apariencia visual externa, generacion de ambientes abiertos, llenos
de luz y sensacion de libertad, ademas de brindar beneficios para agilizar el proceso de montaje
y reduccion de la carga en la estructura. Es importante recalcar que el conjunto de la fachada
puede moverse independientemente con respecto a la estructura, por lo cual los asentamientos
del edificio no afectan al muro cortina (Aran, 2011). De esta manera, la Figura 30 presenta un
ejemplo del uso de muro cortina en el Centro Acudtico Sainte — Victoire de Venelles, ubicado

en Francia.

Figura 29

Muro cortina del Centro Acuatico Sainte-Victoire de Venelles.

Nota. Tomado de Centro Acuatico Sainte — Victoire: Arquitectura monumental para el deporte, por Sanz, 2019,
Arquitectura y empresa.

El disefio del muro cortina se caracteriza por los siguientes aspectos: constituye una
fachada ligera con un peso variable entre 40 - 70 kg/m? y presenta un espesor de 10 a 15 cm.
En la mayoria de los casos, las areas acristaladas desempefian un papel predominante en la
composicion de la fachada (Aran, 2011). Este tipo de revestimiento se implemento en la fachada

principal del gimnasio y en areas dedicadas tanto a deportes acuaticos como deportes de
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apreciacion. La propuesta incluy6 utilizar muro cortina con estructura de aluminio, compuesta

por vidrio templado y utilizando el sistema stick. Ademas, se incorpor6 ventanas pivotantes.

4.2.3. Energias limpias

Se implemento un sistema de iluminacion en las areas libres que funciona con energia
solar, lo que representa el uso de una fuente de energia limpia para iluminar los espacios
abiertos del complejo. Esta iniciativa contribuye a fortalecer la orientacion sostenible del
proyecto. De acuerdo con la informacion previa, el area donde se lleva a cabo la propuesta
presenta un promedio anual de radiacion solar que varia entre 5.5 — 6.0 Kw/hm?. Ademds, se
realiz6 un andlisis de la radiacion solar por mes y se identificd que junio es el mes con menor
radiacion solar, con un rango de 4.0 — 4.5 Kw/hm?. De esta manera, en la Tabla 10 se muestra

lo indicado.

Tabla 10

Rango de radiacion solar historica.

Rango de radiacion Rango de radiacion

Mes Mes
solar solar
Enero 6.0-6.5 Julio 4.5-50
Febrero 5.0-5.5 Agosto 45-5.0
Marzo 5.5-6.0 Setiembre 5.5-6.0
Abril 55-6.0 Octubre 45-5.0
Mayo 45-5.0 Noviembre 6.0-6.5
Junio 4.0-4.5 Diciembre 6.5-70

Nota. Datos obtenidos de Geovisor Cartografico de Senamhi.

Es importante sefalar que Alemania, con una radiacion solar maxima diaria de
3.4KWh/m?, produce significativamente mas electricidad a través de sistemas fotovoltaicos
que paises con niveles de radiacion solar mucho mas altos, como Italia, Espafia o Portugal
(Espinoza, 2020). Por lo tanto, si en el mes mdas desfavorable se tiene 4.0 — 4 5 km/hm?, esto

evidencia la viabilidad de aprovechar la energia solar en nuestra 4rea y su potencial para
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generar energia de manera efectiva. Por ello, la instalacion de postes solares en areas al aire

libre es una opcion propicia.

4.2.3.1. Poste solar abatible. El poste solar abatible se caracteriza por su disefio
plegable y su sistema de iluminacién LED de alta eficiencia. Este innovador sistema integra
paneles solares, una bateria de almacenamiento y un sistema de control remoto,
proporcionando una solucién completa y sostenible de alumbrado.

Es crucial considerar la orientacion del panel solar en el poste para maximizar la
captacion de radiacion solar disponible. Se recomienda una inclinaciéon minima que permita el
flujo de agua durante la lluvia, contribuyendo a mantener la superficie del panel limpia
(Espinoza,2020). En concordancia, la norma Técnica de Edificaciones EM.080 Instalaciones
con Energia Solar, establece que los paneles fotovoltaicos deben estar orientados hacia el norte
y tener un angulo de inclinacién igual a la latitud del lugar de instalacion, incrementada en diez
grados (Ministerios de Vivienda, 2021).

Asimismo, los postes solares ofrecen diversas ventajas. Su independencia del
suministro eléctrico convencional permite recuperar la inversion al eliminar los costos de
electricidad. Ademas, se destacan por su rapida instalacion en cualquier parte del pais y su
capacidad para proporcionar iluminacion de respaldo durante cortes de energia, convirtiéndolos
en una fuente de luz confiable antes, durante y después de sismos. La adopcion de postes solares
refleja un enfoque empresarial consciente y responsable con respecto al medio ambiente
(Espinoza, 2020). Un beneficio adicional es el bajo mantenimiento que necesitan estos
sistemas, ya que solo requiere una limpieza periddica de los paneles solares, la cual es

facilmente accesible gracias al disefio abatible del poste (IDEIPERU, s.f.).



Figura 30

Poste solar abatible con iluminacion LED.
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Nota. Tomado de La energia solar para iluminacion urbana, por Morken Group, s.f., Morken Group.
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Se presenta las especificaciones técnicas del poste solar abatible desarrollado por la

empresa IDEIPERU. Estas especificaciones incluyen detalles relacionados con el disefio, la

capacidad de iluminacion y las caracteristicas de energia solar, ofreciendo una vision completa

del poste solar.

Tabla 11

Especificaciones técnicas.

Equipo
Flujo luminoso (Im- liimenes) 260000 limenes
Potencia de la luminaria (w) 200W
Altura maxima del poste (m) 12m
Area promedio cubierta (m2) 550m2

Modo de funcionamiento

Automatico, se enciende cuando anochece y se

apaga cuando amanece

Autonomia a maxima capacidad

12 horas diarias y 3 dias de respaldo

Bateria

24V 120AH

Panel solar

660w

Estructura

Tablero eléctrico IP 65 pintura electrostética
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Con relacion a estas especificaciones, se calcul6 la cantidad adecuada de postes solares
necesarios para abarcar una cobertura efectiva del area del aire libre del complejo deportivo y
recreativo. Cada poste tiene capacidad de iluminar una extension de 550 m?, lo que se traduce
en un radio de cobertura de aproximadamente 13,24 m para asegurar una iluminacion eficiente

en la zona.

Figura 31

Area cubierta de poste solar.
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En cuanto al célculo, se tomo6 en consideracion que el area libre abarcé un total de
10,000 m?, y que cada poste tiene la capacidad de iluminar una superficie de 550 m?. De
acuerdo con estos datos, se determind que la cantidad de postes necesarios se obtiene de la
siguiente manera: 10 000 m? dividido por 550 m? es igual a 18,18. Por lo tanto, se requeririan

aproximadamente 19 postes solares para lograr una cobertura adecuada.
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4.2.3.2. Estaciones solares. Se implementaron este tipo de estaciones que se alimentan
con energia solar y son resistentes a condiciones climaticas, con una clasificacion de viento de
hasta 160 mph. Incluyen bancos independientes con capacidad para dos a cuatro asientos, asi
como seis tomacorrientes de 120 V, cinco tomacorrientes USB/USB-C de doble puerto y dos
cargadores inaldmbricos Qi. Estadn fabricadas con mesas y bancos de hormigon liso; y en su
techo, albergan cuatro paneles solares.

En este contexto, John Cook, director de Sostenibilidad de la Universidad de California,
Riverside, destaca que estas estaciones solares proporcionan una fuente de energia verde y
renovable para cargar una variedad de dispositivos moviles en el campus, al mismo tiempo que
ofrecen la sombra tan necesaria. Ademads, estas mesas no solo brindaron acceso a energia
limpia, sino que también revitalizaron areas del campus que estaban subutilizadas,
transformandolas en lugares mas atractivos y acogedores. De manera sorprendente, estas mesas
solares se convirtieron en una parte esencial de la infraestructura del campus, y en un punto de
encuentro social para los estudiantes. (SUNBOLT, 2023). Por lo tanto, en el contexto del
proyecto, se propuso la implementacion de estaciones solares, estratégicamente ubicadas en

los patios de integracion.

Figura 32

Estaciones solares.

Nota: Tomado de “Momentum” por Sunbolt, 2023.
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4.3. Aspecto Funcional
En relacion con este aspecto, se llevo a cabo el desarrollo de la informacion, de acuerdo

con la estructura de la Tabla 12.

Tabla 12

Diagrama del aspecto funcional.

Componentes Respuesta
Caracteristicas del usuario Datos cualitativos y aforo
Necesidades del usuario Cuadro de necesidades

Sustento de los sectores, zonas y ambientes de acuerdo con
la normativa.

Programa arquitecténico Cuadro resultante de la propuesta del proyecto

Matriz de relaciones ponderadas

Diagrama de ponderaciones

Diagrama de relaciones

Zonificacion

Sectores, zonas y ambientes

Matrices y diagramas de analisis

4.3.1. Caracteristicas del Usuario

Se desarroll6 los datos cualitativos del usuario y la cantidad de usuarios.

4.3.1.1. Datos cualitativos. La propuesta del proyecto esta dirigida a deportistas
amateur, es decir, personas que practican deporte durante su tiempo de ocio, ya sea de forma
individual o en grupo, con el propdsito de obtener satisfaccion personal o fomentar relaciones
sociales ocasionales. Su distincion con la practica a nivel profesional radica en que este ultimo,
implica compromisos y responsabilidades adicionales, como la formalizacién de contratos
laborales y la participacion en una actividad remunerada (Caceres , 2019).

Es relevante sefialar que en el Pert la Ley de Promocién y Desarrollo del Deporte
incluye diversas expresiones deportivas sin hacer alusion al término “amateur”, tales como el
deporte para todos, de caracter promocional, participativo, preventivo para la salud y recreativo

(Ley 28036, 2021, Articulo 34).
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Es por este motivo que el complejo deportivo y recreativo se disefid para atender a
usuarios de diversas edades, incluyendo adolescentes, jovenes, adultos, asi como adultos

mayores. En este contexto los usuarios se clasifican en dos tipos: visitantes y trabajadores.

Figura 33

Tipo de usuarios.

— Deportistas ‘
—{ Visitantes

Espectadores ‘

Usuarios

_I Personal para actividades deportistas ‘

ﬂ Trabajadores }——| Personal de atencion para la salud ‘

—{ Personal para funciones administrativas ‘

_| Personal de servicios generales ‘

4.3.1.2. Calculo de la cantidad de usuarios. La poblacion a servir del complejo
municipal deportivo y recreativo es de 49, 930 personas. La propuesta del complejo abarcéd
sectores deportivos, recreativos, administrativos y de servicios generales. En cuanto al calculo
del aforo, se consider6 los espacios del sector deportivo, que abarcan deportes colectivos,
deportes de combate, deportes de apreciacion, deportes acuaticos, deportes de concentracion y
rapidez, junto con determinados ambientes del sector recreativo como la sala de juegos para
jovenes y adultos, el gimnasio, sauna, y la zona infantil. Ademas, se incluyo el personal del
sector administrativo y de servicios generales.

Es importante sefialar que los ambientes como la cafeteria se destino a aquellos usuarios

que ya se encontraban en el complejo haciendo uso de areas deportivas o recreativas; y la pista
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de trote se considerd para el calentamiento de los deportistas. Por lo tanto, estos dos ambientes
ya no se contabilizaron en el calculo del aforo, dado que los usuarios de estos espacios se
consideraron en el calculo del aforo de los demdas ambientes. La Tabla 13 detalla la distribucion

del aforo.

Tabla 13

Diagrama de aforo del Complejo deportivo y recreativo.

Aforo
Descripcion Visitantes .
Deportistas Espectadores Trabajadores
Deportes colectivos 28 98 1
Deportes de combate 64 - 5
Deportes de apreciacion 32 - 2
Deportes acuaticos 66 74 6
Deportes de concentracion y rapidez 34 - 2
Toépico 1
Gimnasio 260 5
Sala de juegos 70
Sauna 20
Zona de juegos infantiles 50 acompafiantes 4
Oficinas administrativas 6
Servicios generales 7
Total 574 222 39

4.3.2. Necesidades del usuario

Se llevo a cabo un andlisis de las necesidades deportivas y recreativas de los usuarios,
para lo cual se utilizo las publicaciones del IPD (2022). Asi, el Plan Nacional del Deporte 2011-
2030 prioriz6 disciplinas deportivas considerando criterios como preferencia popular, costo,
infraestructura y resultados. Se destaco los deportes colectivos, de combate, apreciacion,
acuaticos, rapidez, concentracion, entre otros. El enfoque busca no solo promover la actividad
fisica, sino también potenciar deportes que fomenten la colaboracién y el trabajo en equipo
para el desarrollo integral de la sociedad.

Ademas, la “Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Habitos de Vida Saludable”

reveld que los deportes, ejercicios y actividades fisicas mads practicadas por la poblacion son
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futbol, caminar, correr, voleibol, ciclismo, gimnasio, baile, rutinas de ejercicio corporal,
aerdbicos, levantar pesos, ejercicios con peso, natacion, basquetbol, futsal, ejercicios
localizados, ejercicios de cardio, artes marciales, gimnasia ritmica, entre otros (Instituto
Peruano del Deporte, 2022). Estos datos fueron considerados para la elaboracion del cuadro de

necesidades, que se presenta en la Tabla 14.



Tabla 14

Cuadro de necesidades de la zona deportiva.
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SUB-ZONA

Necesidad

Actividad

Espacio

Deportes colectivos

Registro de usuarios

Recibir y controlar el ingreso de los miembros del
gimnasio

Hall y recepcion

Espacios adecuados para la practica deportes
colectivos

Jugar voley

Jugar basquet

Losa multifuncional

Almacenamiento de material deportivo

Guardar los materiales deportivos

Almacén

Observar los partidos

Sentarse, pararse, observar partidos

Graderias

Espacio adecuado para instructor

Descansar y planificar

Oficina de instructor

Necesidades fisiologicas

Cambiarse, desvestirse, baflarse, asearse

Vestuarios + SS. HH

Deportes de combate

Deportes de combate

Registro de usuarios

Recibir y controlar el ingreso de los participantes
de deportes de combate

Hall y recepcion

Espacios adecuados para la practica de
deportes de combate

Judo Sala de Judo

Lucha Amateur Sala de Lucha
Boxeo Sala de Boxeo
Taekwondo Sala de tackwondo y
Karate karate

Necesidades fisiologicas

Cambiarse, desvestirse, bafiarse, asearse

Vestuarios + SS. HH

Deportes de apreciacion

. .. Sala de gimnasia
. , . Gimnasia ritmica .
Espacios adecuados para la practica de ritmica
deporte de apreciacion . . L. Sala de gimnasia
P P Gimnasia artistica , L. g
artistica
Almacenamiento de material utilizado para . . ,
p Guardar los materiales deportivos Almacén

gimnasia

Necesidades fisiologicas

Cambiarse, desvestirse, bafiarse, asearse

Vestuarios + SS. HH

Registro de usuarios

Recibir y controlar el ingreso de los participantes
de deportes de combate

Hall y recepcién

Préactica de deportes acuaticos

Nadar

Piscina




Deportes acuaticos

Almacenamiento de material implementos
deportivos

Guardar los materiales deportivos

69

Almacén

Observar los partidos

Sentarse, pararse, observar partidos

Graderias

Espacio adecuado para instructor

Descansar y planificar

Oficina de instructor

Necesidades fisiologicas

Cambiarse, desvestirse, baflarse, asearse

Vestuarios + SS. HH

Deporte de concentracion

Espacios adecuados para la practica de
deporte de concentracion

Practicar ajedrez

Sala de ajedrez

Deporte de rapidez

Espacios adecuados para la practica de
deporte de rapidez

Practicar tenis de mesa

Sala de tenis de mesa

Topico

Atencion inmediata de primeros auxilios

Realizar primeros auxilios

Topico




Tabla 15

Cuadro de necesidades de la zona recreativa.
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SUB-ZONA Necesidad Actividad Espacio
Sala de maquinas
. . . Sala de spinning
Espacios para realizar ejercicios y Hacer eiercicios Sala d : ot
. . ala de entrenamiento
. . actividades fisicas. J .
Gimnasio funcional
Sala de aerdbicos
Necesidades fisiologicas Cambiarse, desvestirse, bafiarse, asearse Vestuarios + SS. HH
. . Recibir controlar el ingreso de los .
Registro de usuarios ey & Recepcion
usuarios
Sauna . .., Hidratarse Camara de vapor
Espacios de relajacion muscular - -
Relajarse Céamara seca

Necesidades fisiologicas

Cambiarse, desvestirse, banarse, asearse

Vestuarios + SS. HH

Area de juegos de jovenes y
adultos

Esparcimiento de jovenes y adultos

Jugar, descansar Yy conversar

Sala de juegos de
jovenes y adultos

. . . e . Zona de juegos
Zona de juegos infantiles Esparcimiento de nifios Jugar . . jueg
infantiles
Pista de trotar Hacer ejercicio Correr y trotar Pista de trotar
Cafeteria Alimentarse Comer Cafeteria




Tabla 16

Cuadro de necesidades de la zona administrativa.
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SUB-ZONA Necesidad Actividad Espacio
. . ., . Informes + control de
Informes Brindar informacion al publico Informar
acceso
Recibir al usuario Recepcion Recepcion
Bridar estabilidad y direccién Dirigir Gerencia
Organizar, mantener el control contable, administrar los . .. Pool de Oficina
. Planificar y emitir documentos - .
Ofici recursos financieros. Administrativa
icinas - . X ;
. . Llevar a cabo distintas coordinaciones Reunirse Sala de reuniones
administrativas

Centro de datos computarizados

Gestion de datos

Centro de datos (Data

center)
Calentar los alimentos Alimentarse Oficio
Necesidades fisiologicas Asearse SS. HH




Tabla 17

Cuadro de necesidades de zona de servicios generales.

Limpieza general

Limpieza y almacén de basura

Cuarto de limpieza

Cuarto de basura

Espacio para instalaciones

Concentrar y controlar el suministro de energia

Cuarto de tableros
generales

Grupo electrogeno

Cuarto de bombas

Mantenimiento Equipo de bomba y almacén de agua Cisterna
Cuarto de calderas
. Area de carga y
Espacio para descarga Cargar y descargar descarga
Almacén general Almacén de equipos Deposito de materiales
Mantenimiento y reparacion de equipos Reparar equipos Taller . de
mantenimiento
Necesidades fisiologicas Cambiarse, desvestirse, bafiarse, asearse Vestuarios + SS. HH
Vigilar Caseta de control
. Estacionamiento de
Estacionar autos
. . Vigilancia y control autos' ;
Estacionamiento Estacionamiento de movilidad Estacionar motos Estacionamiento de
motos
Estacionamiento de

Estacionar bicicletas

bicicletas
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4.3.3. Sectores, zonas y ambientes

El complejo deportivo y recreativo del distrito de Villa El Salvador se organizo en
cuatro sectores: el sector deportivo, el sector recreativo, el sector administrativo y el sector de
servicios generales. Cada area de los distintos sectores cumplié con los requisitos funcionales
y las normativos establecidas en el Reglamento Nacional de Edificaciones, la Federacion
Peruana y el Libro de Deporte del Instituto Peruano del Deporte.

4.3.3.1. Sector administrativo. Estd zona se designo para albergar oficinas destinadas
al personal administrativo, e incluyo las areas de gerencia, sala de reuniones, data center, oficio,
pool administrativo y recepcion. En cuanto al aforo, se utiliz6 la norma A. 100 de deportes y
recreacion, que establece un indice de ocupacion de 10.0 m2 por persona para los ambientes
administrativos (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2021). Por otro lado, se
asign6 un area en el ingreso para el publico en general, esta drea comprende tanto el 4rea de
informes como el area de control de ingreso, equipada con torniquetes de acceso.

4.3.3.2. Sector deportivo.

A.Zona de deportes de combate. En esta zona se disefid un area de recepcion y un
vestibulo que da acceso a cuatro salas destinadas a las disciplinas de artes marciales, que
incluyen : la sala de lucha amateur, con una superficie efectiva de 12 x 12 metros; la sala de
judo, con una superficie efectiva de 10 x 10 metros; sala de boxeo, con una superficie efectiva
de 6.90 x 6.90 metros; y la sala de karate y tackwondo donde la primera abarca una superficie
efectiva de 8 x 8 metros y la segunda abarca una superficie efectiva de 12 x 12 metros. Estas
dimensiones fueron obtenidas del Libro de Deportes del IPD. Ademaés, también se incorpord
vestidores y duchas para los usuarios.

De acuerdo con las medidas del area efectiva de cada disciplina, se realizaron las

matrices funcionales. Cabe recalcar que para el desarrollo de las matrices se tuvo en cuenta un
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radio de giro de 1 m para cada deportista, debido a los movimientos que implica al desarrollo

de las artes marciales.

Figura 34

Movimientos para artes marciales.
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Con respecto a la matriz de la sala de judo, se obtuvo un area de 180m2 con una

capacidad para 16 deportistas. Asi, en la Figura 35 se muestra lo indicado.

Figura 35

Matriz funcional de sala de judo.
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En relacion con la sala de boxeo se consider6 un area destinada al cuadrildtero y una
zona para los sacos, pera loca y pera fija; y se obtuvo un area de 127,7 m? con una capacidad

para siete personas. Por ello, en la Figura 36 se ilustra lo mencionado.

Figura 36

Matriz funcional de sala de boxeo.
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En cuanto a la matriz de la sala de lucha amateur se calcul6 un area de 205,9 m? con

una capacidad para 16 deportistas. Asi, en la Figura 37 se desarroll6 lo indicado.
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Figura 37

Matriz funcional de sala de lucha amateur.
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En relacion con la matriz de sala de karate y tackwondo, se disefido un espacio que
integre ambas disciplinas, asignando areas especificas para cada una con su respectiva
superficie de juego y se obtuvo un area total de 205,9 m? con una capacidad para 25 usuarios.

En la Figura 38 se muestra lo mencionado.
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Figura 38

Matriz funcional de sala de karate y taekwondo.
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De esta forma, en la Tabla 18 se indic6 el resumen de areas obtenidas de acuerdo con

las matrices.



78

Tabla 18

Deportes de Combate

Campo de juego Cantidad de Ancho Largo Area
personas
Tackwondo 16 13.00m 25.00m 325.00m2
Karate 9
Judo 16 12.00m 15.00m 180.00m?2
Lucha amateur 16 13.20m 15.60m 205.9 m2
Boxeo 7 12.90m 9.90m 127.7m2

B. Zona de deportes colectivos. Esta zona se ubico en el segundo nivel, y se desarrollo
una entrada independiente con respecto al primer nivel. Cuenta con una amplia losa multiusos
de 22 x 44 metros, que permite la practica de deportes como voleibol, baloncesto o futsal.
Ademas, se incluyd un espacio de almacenamiento para material deportivo, una oficina
destinada para el entrenador, tribunas para los espectadores, asi como vestidores y duchas.

En cuanto al aforo de deportistas se determin6 de acuerdo con el articulo 7 de la Norma
A.100 Recreacion y Deporte, la cual indica que, en casos donde una misma area abarque
diversos usos, se debe considerar la cantidad de ocupantes més alta (Ministerio de Vivienda,
Construccion y Saneamiento, 2021). Por ello, se empled el deporte de futsal para determinar el

aforo, ya que cuenta con el mayor nimero de jugadores En la Tabla 19 se indic6 lo mencionado.

Tabla 19

Deportes colectivos.

Campo de juego Cantidad de Ancho Largo Area efectiva
personas
Losa Multiusos 28 22m 44m 968m?2

(Futsal)

Ademas, se considero el disefio de la losa multiusos tipo 1 de la Guia de disefio de

espacios educativos.
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Figura 39

Esquema de losa multiuso de tipo 1.
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Nota. Tomado de esquema de losa multiuso tipo I, por Ministerio de Educacion, 2015, Guia de disefio de espacios

educativos.

En lo que concierne a los espectadores, se disefio gradas con asientos monobloques los
cuales tuvieron una capacidad para 98 personas.

C.Zona acudtica. El é4rea se disefid para la practica de actividades deportivas
relacionadas con la disciplina de natacién. Se incluyd un vestibulo de recepcion que acoge a
los deportistas y espectadores, una piscina semi olimpica que tiene un largo de 25 metros, un
ancho de 12 metros y una profundidad de 2 metros. La piscina se dividié en 6 carriles, cada
uno con un ancho de 2 metros, de acuerdo con lo estipulado por la Federaciéon Deportiva
Peruana de Natacion.

En relacion con el ancho de bandas exteriores se considerd dos metros para los laterales

y extremo de llegada, mientras que el extremo de partida se considerd un espacio mas amplio
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de cinco metros. Ademads, se incluyd una oficina para el instructor, tribunas para los
espectadores y un area de almacenamiento destinado para el material deportivo.

En cuanto al calculo del aforo de deportistas, el articulo 7 de la Norma A.100
Recreacion y Deporte indica que el nimero de ocupantes para una piscina techada corresponde
a4,5 m*/ persona (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2021). Por esta razon,

en la Tabla 20 se desarrollo lo indicado:

Tabla 20

Deportes de natacion.

Campo de juego Cantidad de m2/ personas Area efectiva
personas
Piscina semiolimpica 66 45 300m2

(25.00m x 12.00m)

En cuanto a los espectadores, se disefid gradas con asientos monobloques los cuales
tuvieron una capacidad para 74 personas.

D. Zona de deportes de apreciacion. Esta zona se ubico en el tercer nivel y se disefiaron
dos salas: una destinada a la gimnasia artistica y la otra a la gimnasia ritmica. Cada una con un
area de campo de juego efectiva de 12 metros x 12 metros, de acuerdo con las medidas
proporcionadas por el libro de los deportes del IPD. Se elaboraron las matrices funcionales
teniendo en cuenta las dimensiones del area efectiva de cada disciplina.

En lo que respecta a la sala de gimnasia artistica se considerd un area destinada para el
suelo de gimnasia artistica y otro para elementos como una barra de equilibrio y una barra
paralela. El 4rea resultante fue de 294 m* con una capacidad para 18 personas. De esta forma,

en la Figura 40 se ilustra lo mencionado.



Figura 40

Matriz funcional de sala de gimnasia artistica.
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En relacion con la matriz de la sala de gimnasia artistica, se calculd un 4rea de 156 m?

con una capacidad para 16 usuarios. En la Figura 41 se desarroll6 lo indicado:

14.00
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Figura 41
Matriz funcional de sala de gimnasia artistica.
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De otro lado, en la Tabla 21 se indica el resumen de areas obtenidas de acuerdo con las

matrices.

Tabla 21

Deportes de gimnasia

Cantidad de

Campo de juego Ancho Largo Area
personas

Gimnasia artistica 16 14m 21m 294 m2

Gimnasia ritmica 16 12m 14m 168m2
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E. Area de deportes de concentracion. Este espacio se desarrollé para la practica de
ajedrez, por lo que se considerd mesas de 1.10 m de longitud y 0.85 m de ancho, con una
distancia de tres metros entre cada mesa, como se establece en las dimensiones dadas por la
Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE).

En lo que respecta a la capacidad, se planteo la instalacion de diez mesas de ajedrez

organizadas en filas individuales, lo que permiti6 un aforo para 20 personas.

Figura 42

Matriz funcional de sala de ajedrez.
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F. Zona de deporte de rapidez. Esta zona se diseid para la practica del tenis de mesa,
en la cual se tomo en cuenta el uso de mesas que cumplen con las dimensiones estandar de 2,74
x 1,5 m y una altura de 0,76 m desde el suelo, de acuerdo con las regulaciones de la Federacion
Internacional de Tenis de Mesa (ITTF), las cuales son adoptadas por la Federacion Peruana de
Tenis de Mesa (FPTM). Asi, en términos de capacidad, se propuso la instalacion de siete

modulos del tipo de mesas mencionadas, lo que permitié un aforo de 14 personas.
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Figura 43

Matriz funcional de sala de tenis de mesa.
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4.3.3.3. Area recreativa

A. Gimnasio. En esta area se disend una recepcion y un vestibulo en cada uno de sus
dos niveles. En el primer nivel, se encuentra una sala de maquinas y una sala de aerobicos,
mientras que el segundo nivel, alberga una sala de spinning y una sala de entrenamiento
funcional. Ademas, ambos niveles cuentan con vestidores.

En cuanto al aforo, este se determin6 conforme a la norma A.070. que establece que el
ntiimero de ocupantes en gimnasios con areas equipadas con maquinas es de 4.6 m? por persona,
mientras que en gimnasios con 4reas sin maquinas es de a 1,4 m? por persona (Ministerio de

Vivienda, 2021). Por ello, en la Tabla 22 se indican las areas obtenidas.
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Tabla 22

Gimnasio.

Campo de juego Cantidad de m2/ personas Area
personas

Maquinas 55 4.6 253m2
Spinning 65 4.6 299m?2
Entrenamiento funcional 55 4.6 253m2
Aerobicos 85 1.4 119m2

B. Sauna. Este espacio se ubico en el primer nivel, cuenta con un vestibulo que brinda
acceso a una camara de vapor y una camara seca. En cuanto a la capacidad de este espacio, se
utilizé el articulo 8 de la norma A.070, que establece un indice de ocupacion de 3,4 m? por
persona para este tipo de ambiente (Ministerio de Vivienda, 2021).

C. Pista de trote. Se propuso una pista de 200 metros al aire libre, disefiada para que
los usuarios realicen sus rutinas de calentamientos, abarcando actividades como trotar, caminar
0 correr.

D. Cafeteria. Esta area se disefi6 en dos niveles, ambos con terrazas y se ubico junto al
patio de integracion. Se desarrolld un area de cocina, un area de snacks y un area de mesas.
Ademas, cuenta con una visual directa hacia la piscina. Es importante mencionar que este
espacio se destino a aquellos usuarios que ya se encontraban haciendo uso de las instalaciones
deportivas o recreativas del complejo. En cuanto con la cantidad de usuarios, se utilizé el
articulo 8 de la norma A.070, que establece que el indice de ocupacion para la cocina de una
cafeteria es de 9.3 m? por persona y el area de mesas de una cafeteria es de 1,5 m? por persona
(Ministerio de Vivienda, 2021).

E. Zona de juego de adultos y jovenes. Este espacio se ubico en el segundo nivel, y se
destin6 para la practica de juegos de billar, fulbito de mesa, mesa de aire, simulador de golf'y

ademas se incorpord un espacio social de sofas.
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En lo que respecta a la capacidad de esta area, se utilizo el articulo 8 de la norma A.070,
que indica que el indice de ocupacion para parques de diversion y/o recreo, salas de juego es
de 4.0 m2 por persona (Ministerio de Vivienda, 2021).

F. Area de juegos infantiles. Este espacio se desarrollé en un solo nivel e incluye una
recepcion y una zona de juegos destinada a los nifios; ademas, se desarrollo servicios higiénicos
especificamente disefiados para ellos. La finalidad de esta &rea es proporcionar a los nifios la
oportunidad de jugar coOmodamente mientras sus padres llevan a cabo sus actividades
deportivas y recreativas. En cuanto al aforo, se desarrollo en base al articulo 8 de la norma
A.070, el cual establece que el indice de ocupacion para parques de diversion y/o recreo, salas

de juego es de 4.0 m2 por persona (Ministerio de Vivienda, 2021).

4.3.3.4. Zona de servicios generales. En esta zona se desarrollaron areas de
mantenimiento, lo cuales fueron: un cuarto de limpieza general, un cuarto de basura, servicios
higiénicos y vestidores para el personal de trabajo, un taller de mantenimiento, un deposito de
materiales, zonas de carga y descarga, asi como areas destinadas a instalaciones como un cuarto
de bombas, un cuarto de tableros y un cuarto de grupo electrogeno. Asimismo, se disefiaron

areas de estacionamientos para autos, motos, bicicletas y un area de vigilancia.

4.3.3.5. Calculo de estacionamiento y dotacion de servicios.
A. Estacionamientos. El calculo de la cantidad de estacionamientos se llevo a cabo
siguiendo lo establecido en el reglamento nacional de edificaciones. En la Tabla 23 se

desarroll6 el calculo para los ambientes correspondientes.
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Tabla 23

Cantidad de estacionamientos.

Ambientes Usuarios Cantidad Normativa (RNE)

Deportivos 396 12 A100 3% de la capacidad maxima
Gimnasio 260 26 A070 1 cada 10 personas

Sauna 20 2 A070 1 cada 10 personas

Sala de juegos 70 3 A070 1 cada 25 personas
Trabajadores 39 3 1 cada 15 espectadores

Total 46

Nota: Adaptado de la “Norma A.100 Recreacion y deportes” (p. 7), por Ministerio de Vivienda, Construccion y
Vivienda, 2021. “Norma A.070 Comercio” (p. 12), por Ministerio de Vivienda, Construccion y Vivienda, 2021.

Es asi como se entiende que el complejo deportivo y recreativo requirié un minimo de
47 estacionamientos para cubrir la demanda del equipamiento.

B. Dotacion de vestuarios y servicios higiénicos. La dotacion de los vestuarios y
servicios sanitarios se calculo siguiendo lo establecido en el reglamento nacional de edificacion
(RNE). De acuerdo con el articulo 22 de la normativa A.0100, las edificaciones destinadas a
actividades recreativas y deportivas deben proporcionar instalaciones sanitarias de acuerdo con
el numero de personas. En este contexto, se calculé que el complejo deportivo y recreativo,
tiene una capacidad para albergar 245 espectadores. Los detalles de este céalculo se presentan

en la Tabla 24.

Tabla 24

Servicios higiénicos.

Equipamiento Espectadores  Cantidad Normativa

Complejo deportivo y 2L, 20U, 21 = A.0100

recreativo de Villa El 172 Hombres ] De 101 a 400 personas:
Salvador 2U, 2= Mujeres 2L, 2U, 21 = Hombres

2U,21= Mujeres

Adicionalmente, se requiere proporcionar servicios sanitarios para el personal, teniendo
en cuenta la demanda para oficinas, para establecimientos como restaurantes o cafeterias, para

deportistas y artistas, asi como para personal de mantenimiento (Ministerio de Vivienda,
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Construccion y Saneamiento, 2021). Este calculo se detallé en la Tabla 25, de acuerdo con la

normativa correspondiente.

Tabla 25

Vestuarios y servicios higiénicos.

Ambientes Usuarios Area Mobiliario Normativa
Deportes colectivos 28 84m?2 A100 3.0m2 por persona
Deportes de combate 64 192m2 A100 3.0m2 por persona
Deportes de apreciacion 32 92m?2 A100 3.0m2 por persona
Deportes acuaticos 66 198m?2 A100 3.0m2 por persona
A. 070
6L, 6U, 61 = De 1 a 50 personas:
Hombres 1L, 1U, 11 = Hombres
Gimnasio 260 6U, 61= 1U,11= Mujeres
Mujeres Por cada 50 adicionales:
1L, 1U, 11 = Hombres
1U,11= Mujeres
1L, 1U, 11= A. 070
Hombres De 1 a 50 personas:
Sauna 20 10U, 1I= 1L, 1U, 11 = Hombres
Mujeres 1U, 11= Mujeres
A. 070
De 51 a 100 personas:
3L, 3U, 31 = 2L, 20, 21 =};Iombres
Hombres 2U, 2= Mujeres
Cafeteria 172 3U, 3I= ’ ..
Mujeres Por cada 200 adicionales:
1L, 1U, 11 = Hombres
1U,11= Mujeres
A. 070
De 1 a 50 personas:
2L, 20, 21 = 1L, 1U, 11p= Hombres
. Hombres 1U, 11= Mujeres
Sala de juegos % i/[lj,.ﬂ— Por cada 100 adicionales:
Hjeres 1L, 1U, 11 = Hombres
1U,11= Mujeres
1L, A.080:Del a6
.. ., 10, 11 empleados
Administracion 6 _ 1L, 1U, 11 = Mixto
Mixto

Nota. Adaptado de la “Norma A.100 Recreacion y deportes” (p. 7), por Ministerio de Vivienda, Construccién y
Vivienda, 2021. “Norma A.070 “Comercio” (p. 12), por Ministerio de Vivienda, Construccion y Vivienda, 2021.
“Norma A.080 “Oficinas” (p. 3), por Ministerio de Vivienda, Construccion y Vivienda, 2021.
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4.3.4. Programa arquitectonico

La implementacion del programa arquitectonico toma en cuenta los espacios requeridos
para su correcto funcionamiento y satisface las necesidades de los usuarios, las cuales han sido
descritas a detalle anteriormente. En la siguiente tabla se muestra los 4 sectores propuestos:
area administrativa, deportiva, recreativa y servicios generales, cada uno con sus respectivo

aforo, ambientes y areas.



Tabla 26

Programa arquitectonico.
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tem Descripcion Max. N° de m2/ persona Largo  Ancho Mobiliario Area parecial
Personas (m2)
1. Area Administrativa 165
1.1 Informes 50 1 50m2
1.2 Recepcion + sala de espera 6 6 36m2
1.3 Gerencia 1 10 10m2
14 Pool administrativo 4 10 40m2
1.5 Sala de reuniones 6 2 12m2
1.6 Data Center 1 6 6m?2
1.7 Oficio 1 6 6m2
1.8 S.H. 1 1ILL1U, 11 Sm2
2. Area Deportiva 1210
2.1 Zona de deportes colectivos
2.1.1 Hall + Recepcion 80 0.25 20m2
2.1.2 Losa multiusos 28 44 22 968m?2
2.1.3  Tribuna 98 0.8 78m2
2.1.4  Almacén de articulos deportivos 1 40 40m2
2.1.5  Oficina de entrenador 1 10 10m2
2.1.6 Topico 1 10 10m2
2.1.7  Vestidores + SS.HH. Mujeres 14 3 42m?2
2.1.8 Vestidores + SS.HH. Hombres 14 3 42m?2
2.1.9  Cuarto técnico 1 Sm2
2.1.10  Cuarto de limpieza 1 4m?2
2.2 Deportes acuaticos 680m2
2.2.1 Hall + Recepcion 100 0.25 25m2
2.2.2 Piscina semiolimpica 66 25 12 300m2
2.23  Tribuna 74 0.8 59m2
2.24 Almacén de articulos deportivos 1 30 30m2
2.2.5  Oficina de instructor 1 10 10m2
2.2.6 Vestidores + SS.HH. Mujeres 33 3 99m?2
2.2.7  Vestidores + SS.HH. Hombres 33 99m?2
2.2.8 Cuarto de calderas y bombas 1 40m2




91

2.2.9 Cuarto técnico 1 Sm2
2.2.10 Cuarto de limpieza 1 4m?2
23 Deportes de combate 1057m2
2.3.1 Hall + Recepcion 70 0.25 17.50m2
2.33 Sala de tackwondo y karate 25 13 25 325m2
2.34 Sala de judo 16 12 15 180m2
2.3.5 Sala de Iucha amateur 16 13.20 15.60 205.90m2
2.3.6 Sala de boxeo 7 12.90 9.90 127.7m2
2.3.7 Vestidores + SS.HH. Mujeres 32 3 96m?2
2.3.8  Vestidores + SS.HH. Hombres 32 3 96m?2
2.3.9 Cuarto técnico 1 Sm2
2.3.10 Cuarto de limpieza 1 4m?2
2.4 Deportes de apreciacion 567m2
2.4.1 Gimnasia ritmica 16 14 21 294m?2
2.4.2 Gimnasia artistica 16 12 14 168m2
2.4.3 Vestidores + SS.HH. Mujeres 16 3 48m2
2.44  Vestidores + SS.HH. Hombres 16 3 48m?2
2.4.5 Cuarto técnico 1 S5m2
2.4.6 Cuarto de limpieza 1 4m?2
2.5 Deportes de rapidez y concentracion 473.50
2.5.1 Hall + Recepcion 34 0.25 8.5m2
2.5.2 Sala de tenis de mesa 14 306m2
2.5.3 Sala de ajedrez 20 150m2
254 Cuarto técnico 1 Sm2
2.5.5  Cuarto de limpieza 1 4m?2

3. Area recreativa 1,923.8
3.1 Gimnasio

3.1.2 Sala de maquinas 45 4.6 207m?2
3.1.2 Sala de spinning 60 4.6 276m?2
3.1.3 Sala de entrenamiento funcional 45 4.6 207m?2
3.14 Sala de aerobicos 80 1.4 112m2
3.1.5  Vestidores + SS.HH. Mujeres 6L, 6U 45m2
3.1.6 Vestidores + SS.HH. Hombres 6L, 6U, 61 45m2
3.1.7 Cuarto técnico 1 Sm2
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3.1.8  Cuarto de limpieza 1 4m?2
3.2 Sauna
3.21 Recepcion 20 0.8 16m2
3.2.2 Cémara de vapor 10 34 34m2
3.23 Céamara seca 10 34 34m?2
324 S.H Mujeres 11, 1U 3m2
325 S.H Hombres 11, 1U, 1L 3m2
33 Sala de jovenes y adultos 95 4 380m2
3.3.1 Sala de juegos infantiles 50 4 200m2
3.3.2 Cafeteria
333 Cocina 6 9.3 55.8m2
3.34 Area de mesas 172 1.5 258m2
3.3.5 S.H Mujeres 3L,3U 18m2
3.3.6 S.H Hombres 3L, 3U, 31 18m2
4. Servicios generales 213
4.1 Caseta de seguridad + S.H 2 20m2
4.2 Taller de mantenimiento 1 10m2
4.3 Depésito de materiales 1 30m2
4.4 Cuarto de limpieza 1 S5m2
4.5 Cuarto de basura 1 20m2
4.6 Cuarto de bombas 1 20m2
4.7 Cisterna 1 20m2
4.8 Cuarto de tableros generales 1 20m2
4.9 Cuarto de grupo electrogeno 1 20m2
4.10 Vestidores + SS. HH Mujeres 3L, 3U, 31 24m2
4.11 Vestidores + SS. HH Hombres 30U, 31 24m?2
Aforo 853
Total 6,289.3
Circulacion y muros (30%) 1,886.79
Area sin techar
tem Descripcion Area
1 Pista de trote 1 240 m?
) . . 750 m?
2 Estacionamiento de autos, motos y bicicletas
Total 1 999 m?
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Se obtiene lo siguiente:

- Se obtiene que el aforo total es de 835 personas, incluyendo tanto a visitantes
(deportistas y espectadores) como a trabajadores.

- El area total techada abarca la suma de 6,289.3 m? y 1,886.79 m?, lo que da un total
de 8,176.09 m?.

- El area no techada equivale a la suma de 1,240 m? y 750m?, dando un total de 1,999

1’1’12

4.3.5. Matrices y diagramas de andlisis

4.3.5.1. Matriz de relaciones ponderadas. Se llevo a cabo considerando las cuatro
zonas designadas: deportiva, recreativa, administrativa y de servicios generales. Cada una de
estas zonas se desglosa en subzonas especificas, las cuales han sido previamente identificadas

en el programa arquitectonico.
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Figura 44

Matriz de relaciones ponderadas — Complejo deportivo y recreativo.
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En respuesta a la matriz de relaciones, se obtuvieron ocho rangos que se representaron

en el diagrama de ponderaciones, donde se ubico las subzonas de acuerdo con el puntaje.



4.3.5.2. Diagrama de ponderaciones

Figura 45

Diagrama de ponderaciones.

4.3.5.3. Diagrama de relaciones
Figura 46

Esquema de diagrama de relaciones
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Zonificacion: Se desarrollaron bloques en funcion con su escala real y se ubicaron de

acuerdo con el diagrama de relaciones obtenido.

Figura 47

Zonificacion del ler nivel.
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Situado al nivel de calle, hacia la av. Mariano Pastor Sevilla, en este nivel se encuentra
la entrada principal donde se ubican la cafeteria, informes y el gimnasio, ademas del acceso a
los servicios generales. Al ingresar por el area de informes, se llega al primer hall, un patio de

integracion, que sirve como punto de acceso al gimnasio, deportes de combate, deportes
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colectivos, cafeteria y deportes acuaticos. Desde un segundo hall, se accede a los deportes de
rapidez y concentracion, a la zona infantil y a la pista de trotar. Todos los ambientes techados

estan situado a una elevacion de +0.05, mientras que los halls se encuentran a nivel a+0.00.

Figura 48

Zonificacion del 2do nivel.

LEYBE-DA:
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() Areo odministraiive
() Senvcios generalss

Este nivel, se encuentra a una elevacion de +4.05 y se encuentran ubicadas las areas

de deportes colectivos y el gimnasio. En el lado opuesto, se encuentra la cafeteria, asi como
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sala de juegos para adultos y jovenes, junto con la doble altura de la piscina y las areas

destinadas a deportes de rapidez y concentracion.

Figura 49

Zonificacion del 3er nivel.

Deportes de aprecacidn

LEYEYDA:

D) Area deportiva

@ Area recrealiva

() Areo cdministrefiva
() Sendcios gensralss

Este nivel, se encuentra a una elevacion de +8.05 y se encuentran ubicadas las areas

de deportes de apreciacion.

4.4. Aspecto Formal — conceptual
En relacion con este aspecto, se llevo a cabo el desarrollo de la informacion, de acuerdo

con la estructura de la Tabla 27.
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Tabla 27

Diagrama del aspecto formal — conceptual.

Componente Respuesta
Volumetria Concepto expresado mediante la volumetria
Color Sustento del color a emplear

4.4.1. Volumetria

La organizaciéon de los volumenes buscd transmitir una sensaciéon de dinamismo,
fluidez, e interaccion. Para lograrlo, se emple6 diversas medidas, como la ubicacion estratégica
del gimnasio y la cafeteria en la fachada principal. Estos espacios cuentan con un flujo
constante de personas y estan revestidos con estructuras de vidrio que actiian como vitrinas,
atrayendo la atencion de los transeuntes e invita a explorar el interior del complejo deportivo y
recreativo.

De manera similar, en el interior del proyecto se empled elementos transparentes que
generan una sensacion visual de continuidad. Estos elementos crean una conexién armoniosa
entre el patio de integracion y las terrazas de las zonas deportivas y recreativas. Ademas, se
establece una conexion visual entre diferentes espacios; desde la cafeteria y la sala de tenis, se
puede observar la piscina, lo que afiade dinamismo e interaccion visual.

En relacion con el tema, Couceiro (2001) en su tesis doctoral indica lo siguiente:

Al igual que Moholy-Nagy, Gropius traduce el concepto de espacio-tiempo en términos

arquitectonicos como nuestro movimiento fisico en el espacio, 0 como una vision en

movimiento. Para Gropius, esta vision en movimiento implica el empleo de amplias
zonas acristaladas, para estimular en nosotros la impresion de una continuidad espacial.

Cuando Moholy-Nagy, ilustra el concepto de espacio, sefialando el desarrollo desde la

entidad unicelular y cerrada hasta las transparentes estructuras de nuestros dias.

Advierte que, a través de estas nuevas construcciones, el espacio se concibe de manera
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continua: los limites se hacen fluidos, el interior se percibe unido al exterior. Por ello,

la transparencia se convierte en un elemento imprescindible para lograr la union entre

ambos espacios. (p. 123)

Asimismo, Yepes (2021) sefala en su investigacion que, en la arquitectura
contemporanea, la desmaterializacion del cerramiento mediante la transparencia se evidencia
en ejemplos que emplean materiales vidriados o superficies serigrafiadas. Conceptos como la
transparencia han estado presentes en la arquitectura moderna, pero a finales del siglo XX e
inicios del XXI, el vidrio se interpreta como limite debido a sus cualidades efectivas. Mies Van
Der Rohe ilustra este concepto al desmaterializar elementos mediante grandes acristalamientos
y soportes esbeltos que reflejan el entorno, rompiendo con la imagen de una caja cerrada y
creando superficies articuladas donde la luz y el espacio fluyen homogéneamente, eliminando
la percepcion tradicional de fronteras rigidas.

La influencia de autores como Couceiro y Yepes, quienes destacan en sus
investigaciones la importancia de la transparencia en la concepcion del espacio, refuerza la idea
de que la arquitectura puede fomentar la integracion y la continuidad en la experiencia humana
del espacio fisico. Asimismo, las estratégicas que se aplicaron en el disenio volumétrico, la
integracion de elementos transparentes y la conexion visual entre distintos espacios convergen
en la creacién de un ambiente dinamico, atractivo y acogedor en todo el complejo deportivo y

recreativo. Asi, en la Figura 50 se muestra la volumetria de la propuesta.
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Figura 50

Esquema de diagrama de relaciones.
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4.4.2. Color

enfatiza la relevancia de los colores en entornos y practicas deportivas. Se destaca que en estos
contextos se emplean comunmente los colores como el gris, azul, verde, blanco, amarillo, verde
0 rojo con azul, asi como una variedad de tonos frios y calidos (Benitez et al., 2015).

En cuanto al color blanco, su naturaleza evoca pureza y confianza para los deportistas,
y se asocia con la limpieza, higiene y la sensacion de frescura y pureza. Ademas, aporta
visibilidad y un estimulo positivo, lo que lo convierte en una eleccion muy utilizada en el
ambito atlético (Benitez et al., 2015). En lo que respeta al color amarillo, segun Goethe, este
representa belleza, optimismo y alegria. Eva héller, basandose en la filosofia de Goethe, lo
vincula con la diversion, la amabilidad, la iluminacién y la comprension. Los colores
desempefian un papel fundamental en resaltar volimenes y texturas (Benitez et al., 2015).

Por lo tanto, la eleccion de los colorees amarillo y blanco para este contexto se basa en
los significados positivas asociadas a estos colores, como la pureza, la frescura, la alegria y la

visibilidad, lo que los hace apropiados para el complejo deportivo y recreativo (Rivas, 2017).
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Es asi como se observa en la Figura 51 el uso del color amarillo en el exterior del polideportivo

La Bosca ubicado en Espaiia.

Figura 51

La Bosca- Espana.

Nota. Adaptado de Recreacion y entrenamiento- Borriana, Espaia, por Aquidos, s.f., Archdaily.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El primer objetivo especifico de esta investigacion se centrd en identificar las
caracteristicas arquitectonicas de acuerdo con el territorio para el disefio de un complejo
municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pert, 2023. Los resultados
indican que el terreno seleccionado se encuentra estratégicamente ubicado en una zona bien
conectada y zonificada. Ademas, se ha realizado un analisis del medio fisico, abarcando
aspectos como el relieve, la temperatura, las precipitaciones, la humedad, los vientos, la
radiacion solar y el asoleamiento, con el fin de integrar estrategias de disefio bioclimatico que
maximicen la eficiencia energética y el confort de los usuarios. En cuanto al medio bioldgico,
se han identificado las especies vegetales predominantes en el area, lo que permitira una
adecuada planificacion del paisaje y la integracién armoniosa con el entorno natural.

En relacion con la entrevista realizada a la arquitecta Jimena De La Jara, destaco la
importancia de establecer lineamientos especificos para el andlisis del medio fisico. Esto
incluye considerar factores como la direccion predominante del viento, la influencia del
porcentaje de humedad, especialmente debido a la cercania al mar, asi como conocer la
variabilidad de la temperatura y las precipitaciones

Desde mi perspectiva, la ubicacion del complejo es apropiada, ya que se fusiona
armoniosamente con el entorno existente, especialmente con los espacios deportivos y
educativos cercanos, ademas de su proximidad a vias principales de facil acceso. Esta estrategia
de ubicacion guarda similitudes con investigaciones anteriores, como la de Cortez (2018)
también prioriz6 areas cercanas a centros educativos y vias importantes para garantizar una
accesibilidad 6ptima. Ademas, integrar el estudio detallado de las condiciones climéaticas en el
disefio permitié optimizar el proyecto, orientar adecuadamente los volimenes, garantizando un

ambiente funcional y confortable para los usuarios.
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El segundo objetivo especifico de esta investigacion se centré en identificar las
caracteristicas arquitectonicas conforme a los principios técnicos y constructivos para el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pert, en el
afio 2023. Los resultados de la investigacion resaltan la utilizacion de un sistema estructural
mixto, que combina concreto armado y cerchas metalicas para resolver las grandes luces libres
que requieren este tipo de ambientes en los que se practican actividades deportivas y
recreativas. Esta eleccion arquitectonica no solo garantiza la resistencia necesaria, sino que
también permite la flexibilidad y la amplitud de los espacios, fundamentales para el flujo de
movimiento y la comodidad de los usuarios. Ademads, la seleccion de materiales ha sido
considerada para asegurar un mantenimiento sencillo y econdmico a lo largo del tiempo. El uso
de concreto arquitectonico y fachadas ligeras de vidrio no solo mejora la estética del complejo,
sino que también aprovecha al maximo la entrada de luz natural. Se prioriza la sostenibilidad
mediante la implementacion de un sistema de iluminacién exterior alimentado por energia
solar, respaldado por andlisis detallados de la radiacion solar, asi como el uso de postes solares
abatibles y estaciones solares, brindando una fuente de energia limpia y renovable para los
usuarios del complejo.

En relacion con la entrevista, el periodista deportivo Jaime Guerrero mencioné la
importancia de la seleccion de materiales y la sostenibilidad en el disefio del complejo. Sugirid
optar por materiales nobles y considerar la integracion de materiales sintéticos para los pisos,
que ofrecen ventajas de resistencia y facilidad de mantenimiento; ademds, considerar
materiales con costos de mantenimiento moderados. En términos de sostenibilidad, enfatizé
incorporar estrategias para minimizar el impacto ambiental, como la implementacion de
tecnologias de energia renovable, como paneles solares, y practicas de gestion de residuos.

En mi opinidn, la eleccion del sistema estructural utilizado es Optima, ya que estos

ambientes cuentas con luces amplias, lo cual se logra eficientemente con el uso de estructuras
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metalicas. Este enfoque se alinea con la investigacion llevada a cabo por Santos (2021), que
también sugiere el uso de acero en zonas con mayores dimensiones, asi como el empleo del
concreto en las areas que presentan luces mas reducidas. En cuanto a los materiales, es crucial
que estos sean de bajo costo de mantenimiento a lo largo del tiempo, por lo que el uso de
concreto arquitectonico, vidrio y pisos sintéticos es adecuado para garantizar durabilidad y
estética. Respecto a la sostenibilidad, la implementacion de postes y estaciones solares, los
cuales utilizan paneles solares, demuestra un compromiso firme con el uso de energias limpias.

El tercer objetivo especifico de esta investigacion se centrdé en identificar las
caracteristicas arquitectonicas funcionales para el disefio de un complejo municipal deportivo
y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pera, 2023. Los resultados de la investigacion
muestran que el complejo deportivo y recreativo esta disefiado para satisfacer las necesidades
de deportistas amateur de diferentes edades, desde adolescentes hasta adultos mayores. Las
necesidades deportivas y recreativas de los usuarios se analizaron a través de datos del Instituto
Peruano de Deportes (IPD). El complejo se divide en cuatro sectores (administrativo,
deportivo, recreativo y servicios generales). Se consideraron espacios para deportes colectivos,
combate, apreciacion, acuaticos, concentracion y rapidez, asi como areas recreativas como
salas de juegos, gimnasio, sauna, zona infantil, cafeteria y pista de trote. Los resultados guardan
similitud con la investigaciéon de Pardo (2017), quien también caracteriza el programa
arquitectonico de manera semejante. En su estudio distingue deportes artisticos, deportes de
combate, deportes de pelota; asi como actividades relacionadas con la tecnologia.

En relacidon con la entrevista realizada al periodista deportivo Luis Miguel Salazar
Valdelomar, se enfatizé la importancia de ofrecer una amplia variedad de areas deportivas para
actividades individuales y colectivas que cumplan con las medidas reglamentarias. Ademas,
resaltd la necesidad de proporcionar servicios higiénicos adecuados, con accesibilidad para

personas con discapacidad. Asimismo, sugiri6 la inclusion de areas de descanso y la instalacion
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de un restaurante o cafeteria que ofrezca opciones saludables para los usuarios del complejo.
Propuso también la organizacion de charlas sobre diversos temas para fomentar la interaccion
social entre los visitantes, asi como la creacion de espacios lidicos destinados a nifios y areas
de baile para jovenes.

En mi opinidn, es esencial comprender las necesidades de los usuarios para disefiar un
complejo deportivo y recreativo que realmente satisfaga sus demandas. La utilizacién de
informacion proveniente del Instituto Peruano de Deportes para identificar las actividades
deportivas y recreativas mas practicadas proporciona una base solida y confiable. Estoy de
acuerdo en que el complejo debe ofrecer una amplia variedad de espacios para actividades
deportivas y recreativas. Es crucial asegurarse de que los espacios destinados a actividades
deportivas cumplan con las medidas reglamentarias pertinentes. La inclusion de un patio de
integracion en el disefio del complejo fomenta la interaccion social y contribuye a crear un
ambiente comunitario. Asimismo, la incorporaciéon de una cafeteria que ofrezca opciones
saludables para promover habitos de vida saludables entre los usuarios, y también sea un
espacio de socializacion. El disefio de una zona infantil dedicada a los nifios proporciona un
espacio seguro y divertido para que los usuarios disfruten de sus actividades mientras sus hijos
se entretienen en un entorno adecuado para ellos. Por otro lado, la inclusion de una zona de
juegos para jovenes y adultos afiade diversidad de actividades y opciones de entretenimiento
para todos los usuarios del complejo.

El cuarto objetivo especifico de esta investigacion se enfocod en identificar las
caracteristicas arquitectonicas formales y conceptuales para el disefio de un complejo
municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa Salvador, Pert, 2023. Los resultados de
la investigacion resaltan la importancia de crear un entorno dindmico y fluido mediante la
disposicion estratégica de volumenes y el uso de transparencias. Se destaca la ubicacion clave

de espacios con mayor afluencia de personas, como los ambientes de gimnasio y la cafeteria.
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Asimismo, la eleccion de colores, especialmente amarillo y blanco se fundamentan en
connotaciones positivas de vitalidad, frescura y alegria, respaldadas por estudios sobre la
importancia del color en contextos deportivos.

Con relacion a la entrevista, la arquitecta Viviana Rodriguez, resalto la relevancia de la
forma, el uso de los colores, las texturas y la exposicion de materiales, sefialando como estos
aspectos impactan visualmente en la experiencia. También destacd la importancia de la
transparencia, los cerramientos y la conexion visual con el entorno.

En linea con esto, comparto la opinidn, de que este tipo de equipamiento se caracteriza
por sus volumetrias y alturas variadas, caracteristicas que estan relacionados a las dimensiones
requeridas paras las areas destinadas al desarrollo de actividades deportivas y recreativas.
Ademas, la incorporacion estratégica de elementos transparentes maximiza la visibilidad y
conecta visualmente los espacios interiores y exteriores. Esta estrategia se conecta con la
investigacion de Pessanha (2020) que propone la inclusion de ventanales amplios para
establecer una conexion visual entre la entrada principal y la zona de la piscina. El uso de
colores armoniosos que transmitan vitalidad y energia contribuye a la estética y a la experiencia

general del complejo.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluy6 que para el disefio de un complejo deportivo y recreativo en el distrito de
Villa El Salvador, se deben considerar diversas caracteristicas arquitectonicas que abarcan
aspectos territoriales, principios técnicos y constructivos, requisitos funcionales, asi como

elementos formales y conceptuales.

1. En relacion con las consideraciones territoriales, se destaca la armonizacion del
proyecto con el entorno existente y la evaluacion de su viabilidad, especialmente en
términos de accesibilidad a través de vias importantes y transporte publico. Respecto al
medio fisico, se propuso caracteristicas arquitectonicas alineadas con las condiciones
ambientales, tales como la estrategia bioclimatica de ventilacion natural cruzada, el
disefio de vanos mayores al 50% del area del muro, ambientes con techos altos, ligeras
pendientes en los techos, asi como el uso de materiales resistentes a la corrosion. Y, en
términos de riesgos, es importante destacar que el terreno estd situado en una zona
sismica, motivo por el cual se ha optado por implementar el sistema dual en la propuesta
del proyecto como medida de prevencion.

2. En lo que concierne a los principios técnicos y constructivos, se eligen sistemas
estructurales adecuados para diferentes areas, un sistema mixto de acero y concreto para
luces mas grandes y un sistema dual para menores luces. En cuanto a los materiales, se
utilizan elementos como el muro cortina con estructura de aluminio y concreto
arquitectonico. En términos de sostenibilidad, se introduce un sistema de iluminacion
que aprovecha energia limpia proveniente de la radiacién solar. Se colocan postes
solares con iluminacion LED y se afiaden mesas solares en areas de interaccion social,

demostrando un compromiso ambiental.
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Con respecto a los requerimientos funcionales, se tiene como usuario a deportistas
amateur. Se han designado areas especificas para actividades como deportes de
combate, deportes colectivos, natacién, gimnasia y mas, cumpliendo con las areas
indicadas por el Instituto Peruano de Deportes (IPD). El complejo incluye instalaciones
completas para cada actividad, asi como vestuarios y servicios adecuados. Se ha
calculado los estacionamientos necesarios y se ha detallado un programa arquitectonico
que abarca areas administrativas, deportivas, recreativas y de servicios generales. El
proyecto busca proporcionar espacios funcionales y adaptados para la practica de
diversos deportes y actividades recreativas.

Y con relacion al aspecto formal y conceptual se busca dinamismo a través de la
ubicacion estratégica de espacios en la fachada principal, con estructuras de vidrio que
generan interaccion visual, el uso de elementos transparentes en el interior conectan

areas, ampliando la sensacién de amplitud y modernidad en el complejo deportivo.
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VII. RECOMENDACIONES

Se ha investigado sobre las disciplinas deportivas prioritarias, las cuales han sido
indicadas en el Plan Nacional de Deporte del 2011 al 2030. Estas disciplinas incluyen
los deportes de combate, deportes colectivos, deportes de apreciacion, deportes de
rapidez, deportes de concentracion y deportes de natacidon. Sin embargo, no se ha
investigado sobre los deportes de motor como el automovilismo, el kartismo y el
motociclismo, ni tampoco deportes de precision como las brochas, el tiro y el tiro con
arco, ni deportes de raquetas como el squash y el badminton. Cabe destacar que todas
estas disciplinas estan contempladas en el libro de deportes del IPD. Por ello, se
recomienda a futuros investigadores llevar a cabo un estudio sobre estas disciplinas
para la incorporacion de estos deportes en desarrollos de instalaciones deportivas y
recreativas.

Se considero el uso de estructuras metalicas de acero inoxidable, reconocidas por su
resistencia a la corrosion en condiciones humedas, adecuadas para el clima de alta
humedad del distrito. Sin embargo, el plastico ETFE (Etileno-TetraFluoroEtileno)
ofrece caracteristicas destacadas en cuanto a la corrosion, la intemperie y los rayos UV.
Las cubiertas de ETFE son notoriamente ligeras, representando solo el 1% del peso del
vidrio. Por lo tanto, se recomienda a futuros investigadores, desarrollar un estudio sobre
el uso de este material y conocer sus beneficios.

En el proyecto se ha planteado la implementacion de postes solares equipados con
paneles fotovoltaicos y estaciones de carga solar que aprovechan la energia solar para
su funcionamiento. Sin embargo, no se ha investigado sobre productos que utilicen
energia cinética, es decir, la energia generada a partir del movimiento humano o energia

eolica. En este sentido, se recomienda a futuros investigadores llevar a cabo un estudio
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orientado al diseno de productos que funcionen con energia limpia y que puedan ser
incorporados en equipamientos deportivos y recreativos.

La fachada del disefio se destaca por su estratégico empleo del vidrio, que crea
dinamismo y fluidez, atrayendo la atencion hacia el interior del complejo deportivo.
Ademas, en el interior, elementos transparentes mantienen una continuidad visual entre
espacios, siguiendo principios arquitectonicos contemporaneos. No obstante, se sugiere
explorar la incorporacion del concreto translucido en el disefio de fachadas, ya que este
material ofrece un impacto arquitectonico impresionante y proporciona beneficios
adicionales en eficiencia energética. Por lo tanto, se recomienda a fututos
investigadores, llevar a cabo un estudio sobre el uso del concreto translucido para

evaluar tanto su viabilidad como su potencial.
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IX. ANEXOS
Anexo A: Entrevista a Jimena De La Jara, sobre las caracteristicas
arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el
distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023

Resefia de la experiencia profesional de la entrevista: Jimena De La Jara, arquitecta,
formoé parte integral del equipo de supervision del disefio y contribuyd activamente en la
concepcidn de soluciones constructivas para el desarrollo del Gran Complejo Deportivo de la
Videna, la sede principal de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Lima 2019.

Preguntas:

1. (Cudles son las caracteristicas arquitectonicas que podrian hacer que el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pera, Afio
2023, sea visualmente atractivo?

Para hacer que el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito
de Villa El Salvador, Pera, 2023, sea visualmente atractivo, es crucial incluir volimenes con
alturas variadas que proporcionen amplitud y permitan una adecuada entrada de luz. Es esencial
que la volumetria del disefio tenga un caracter distintivo, incorporando elementos transliucidos
para crear efectos visuales interesantes. Asimismo, se sugiere el uso del color de manera ludica
pero equilibrada, evitando exageraciones.

2. (Como cree que deberian ser los espacios deportivos y recreativos ideales de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Ao 2023?

Los espacios deportivos y recreativos ideales de un complejo municipal en Villa El
Salvador, Pert, 2023, deberian destacarse por su versatilidad, permitiendo su uso en diversas
actividades deportivas y recreativas, fomentando asi una participacion activa y variada.
Ademas, la presencia estratégica de arboles que proporcionen sombra contribuiria a crear un

entorno mas agradable y comodo para los usuarios.
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3. Desde su perspectiva, ;Considera usted que las condiciones climaticas influyen
en el disefo de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador,
Peru, Ao 2023?

Las condiciones climdticas son esenciales en el disefio de un complejo municipal
deportivo y recreativo en Villa El Salvador, Pert, 2023. Se deben establecer lineamientos
especificos considerando factores como la direccion predominante del viento, la influencia del
porcentaje de humedad, especialmente debido a la cercania al mar, asi como conocer la
variabilidad de la temperatura y las precipitaciones

4. (Qué estrategias especificas implementaria para fomentar la interaccion social
entre los usuarios en un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El
Salvador, Peru, Ano 2023?

Para fomentar la interaccién social entre los usuarios en un complejo municipal
deportivo y recreativo en Villa El Salvador, Pera, 2023, seria recomendable implementar una
variedad de actividades deportivas y recreativas que atiendan diversos intereses. Organizar
actividades ludicas que propicien un ambiente relajado y propicio para la socializacion.
Ademéds, establecer competiciones entre diferentes grupos de edades, asi como promover
campanas de promocion.

5. (Qué estrategias sostenibles considera importante incorporar en un complejo
municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023?

En términos de sostenibilidad, es importante incorporar estrategias que favorezcan una
gestion eficiente de los recursos y la reduccion del impacto ambiental. Para ello, se podria
implementar sistemas de ventilacion natural, reduciendo asi la dependencia de sistemas de
climatizacién mecanicos. Asimismo, se sugiere el disefio de areas verdes y paisajismo para
mejorar la biodiversidad y proporcionar entornos agradables. Ademas, la incorporacion de

materiales de construccidon eco amigables y de bajo mantenimiento
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6. Seglin su criterio ;Cuales considera que serian los materiales de construccion
mas idoneos para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de
Villa El Salvador, Pera, Afio 2023?

En cuanto a los materiales de construccion, se recomienda seleccionar aquellos que
sean duraderos y eficientes en el mantenimiento. Priorizar materiales con bajos costos de
mantenimiento tanto en el revestimiento como en el interior del proyecto garantizara la

rentabilidad a largo plazo y la durabilidad del complejo.
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Anexo B: Entrevista a Jaime Guerrero Orbegozo, sobre las caracteristicas
arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el
distrito de Villa El Salvador, Peru, Aiio 2023

Resefia de la experiencia profesional del entrevistado: Jaime Guerrero Orbegozo,
periodista deportivo con 46 afios de dedicacion al ambito, ha sido un destacado narrador
deportivo en la Television Peruana. Su amplio conocimiento y experiencia han contribuido de
manera notable al panorama deportivo.

Preguntas:

1. (Cudles son las caracteristicas arquitectonicas que podrian hacer que el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pera, Afio
2023, sea visualmente atractivo?

Para lograr que el disefio del complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito
de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023, sea visualmente atractivo, es esencial considerar la
inclusion de colores armoniosos. Estos colores pueden contribuir significativamente a crear
una estética visual llamativa y agradable en el disefio. Es fundamental que el complejo resulte
atractivo a la vista, atrayendo a los visitantes con un disefio distintivo que los invite a ingresar
y disfrutar de las instalaciones.

2. (Como cree que deberian ser los espacios deportivos y recreativos ideales de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Ao 2023?

Los espacios deportivos y recreativos en el complejo deben ser amplios y acogedores,
tanto en interiores como en exteriores, para ofrecer comodidad a los usuarios. La inclusion de
un campo sintético permitird una variedad de actividades deportivas, mientras que una piscina
temperada proporcionara opciones para el ejercicio y la recreacion acuatica. Ademas, es crucial
asegurar la presencia de servicios higiénicos amplios para garantizar la satisfaccion y el

bienestar de todos los usuarios.
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3. Desde su perspectiva, ;Considera usted que las condiciones climaticas influyen
en el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador,
Peru, Ao 2023?

Es esencial que los espacios estén disefiados teniendo en cuenta las particularidades
climaticas del distrito, garantizando condiciones adecuadas en todas las areas del complejo.
Los espacios destinados a actividades deportivas o recreativas deben contar con una ventilacion
adecuada para optimizar la experiencia de los usuarios.

4. (Qué estrategias especificas implementaria para fomentar la interaccion social
entre los usuarios en un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El
Salvador, Peru, Ano 2023?

Para promover la interaccidon social entre los usuarios, es importante organizar una
variedad de eventos y actividades que fomenten la participacion y el contacto entre la
comunidad. Estos eventos pueden incluir competiciones deportivas, clases grupales y
actividades recreativas, que no solo brinden diversion y entretenimiento, sino que también
fortalezcan los lazos comunitarios y promuevan un sentido de pertenencia e inclusion.

5. (Qué estrategias sostenibles considera importante incorporar en un complejo
municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023?

En términos de sostenibilidad, es fundamental incorporar estrategias que minimicen el
impacto ambiental del complejo. Esto incluye la implementacion de tecnologias de energia
renovable, como paneles solares, para reducir la dependencia de fuentes de energia no
sostenibles. Ademas, se deben adoptar practicas de gestion de residuos y conservacion de agua
para garantizar una operacion eco amigable a largo plazo.

6. Segun su criterio ;Cudles considera que serian los materiales de construccion
mas idoneos para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de

Villa El Salvador, Pert, 2023?
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Para el disefio del complejo, se debe optar por materiales nobles y, especificamente,
integrar materiales sintéticos para los pisos podria ofrecer ventajas en términos de resistencia
y facilidad de mantenimiento. Ademads, resulta crucial considerar materiales con costos de

mantenimiento no muy altos.
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Anexo C: Entrevista a Luis Miguel Salazar Valdelomar, sobre las caracteristicas
arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el
distrito de Villa El Salvador, Peru, Aiio 2023

Resefia de la experiencia profesional del entrevistado: Luis Miguel Salazar Valdelomar,
destacado periodista con mas de 40 afios de dedicacion al &mbito deportivo, es fundador de la
federacion de aerdbicos y fitness del Perta. A lo largo de su carrera ha ocupado roles claves
como la presidencia de la asociacién de federaciones deportivas del Peru, el colegio de
instructores de aerdbicos y fitness, entre otros. En la actualidad, ejerce la presidencia de la
Escuela Nacional de Aerobicos y Fitness del Perti y del Circulo de Periodistas Deportivos del
Pert. Ademas, lidera una empresa especializada en la organizacion de eventos deportivos.
Ademas, lidera una empresa especializada en la organizacion de eventos deportivos.

Preguntas:

1. (Cudles son las caracteristicas arquitectonicas que podrian hacer que el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pera, Afio
2023, sea visualmente atractivo?

El disefio del complejo debe ser proporcional a la poblacion del sector, asegurandose
de que sea lo suficientemente amplio para satisfacer las necesidades de la comunidad. Es
crucial que el equipamiento se ubique en un lugar céntrico, facilitando asi un acceso facil y
rapido para la poblacion. Asimismo, se recomienda una planificacion que incorpore areas
verdes de manera significativa, evitando un exceso de superficies cementadas y promoviendo
un entorno con amplias zonas verdes para mejorar la calidad del espacio.

2. ( Como cree que deberian ser los espacios deportivos y recreativos ideales de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Perti, Afio 2023?

El complejo debe albergar areas destinadas a diferentes deportes, tanto individuales

como colectivos, como vdley, basquet, ajedrez, tenis de mesa, gimnasio, entre otros. Es
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importante que estas areas deportivas cumplan con las caracteristicas normativas y medidas
reglamentarias. La instalacion debe contar servicios higiénicos adecuadas, incluyendo bafios
para hombres y mujeres, con accesibilidad para personas con discapacidad, y duchas
proporcionadas segun la capacidad del complejo. Asimismo, se requieren areas de descanso y
un topico. Ademas, debe contar con un restaurante o cafeteria que ofrezca productos
saludables.

3. Desde su perspectiva, ;Considera usted que las condiciones climdticas influyen
en el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador,
Peru, Afio 2023?

Si, resulta fundamental contar con conocimiento detallado sobre factores como la
intensidad del viento, la direccion del viento, la frecuencia de lluvias, la topografia, entre otros.
La realizacion de un estudio ambiental es esencial, ya que permite una adaptacion dptima del
disefio a las condiciones climaticas especificas.

4. (Qué estrategias especificas implementaria para fomentar la interaccion social
entre los usuarios en un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El
Salvador, Peru, Afio 2023?

En primer lugar, organizar charlas sobre diferentes temas con el objetivo de integrar a
las personas, proporcionando espacios para el intercambio de ideas y experiencias. Ademas de
ello implementaria espacios ludicos para nifos. También desarrollaria espacios de baile,
considerando el atractivo que tiene para los jovenes, siendo una estrategia para integrarlos. Es
importante la inclusién de deportes influyentes y una diversidad de actividades proporcionaria
opciones variadas y promoveria una mayor integracion entre los usuarios.

5. (Qué estrategias sostenibles considera importante incorporar en un complejo

municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pert, Afio 2023?
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Para promover la sostenibilidad en el complejo, seria importante incluir la gestion
eficiente de residuos mediante programas de reciclaje y residuos desechables. Asimismo, la
integracion de paneles solares para aprovechar fuentes de energia renovable.

6. Segun su criterio ;Cudles considera que serian los materiales de construccion
mas idoneos para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de
Villa El Salvador, Pera, Afio 2023?

En relacion con la seleccion de materiales, se debe considerar materiales ligeros, asi
como también optaria por la eleccion de materiales de bajo costo de mantenimiento,

garantizando asi una gestion econdmica y eficaz de las instalaciones a lo largo del tiempo.
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Anexo D: Entrevista a Viviana Rodriguez Alzamora, sobre las caracteristicas
arquitectonicas para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el
distrito de Villa El Salvador, Peru, Aiio 2023

Resefia de la experiencia profesional de la entrevistada: Viviana Rodriguez Alzamora,
arquitecta, durante su tesis de pregrado llevo a cabo una investigacion enfocada en el disefio
arquitectonico de un complejo recreacional y cultural. Actualmente, se encuentra en el
desarrollo de su maestria, donde investiga sobre actividades ludicas y materiales de
revestimiento, lo que demuestra su interés y especializacion en el disefio de espacios
recreativos que promuevan el entretenimiento y la interaccion social

Preguntas:

1. (Cudles son las caracteristicas arquitectonicas que podrian hacer que el disefio
de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pera, Afio
2023, sea visualmente atractivo?

En cuanto a las caracteristicas arquitectonicas que podrian hacer que el disefio de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Perti, Afio 2023,
sea visualmente atractivo, es importante incorporar colores vibrantes ya que puede afadir
vitalidad y dinamismo al espacio, creando un ambiente mas atractivo para los usuarios.
Ademas, utilizar formas concavas y cerramientos contribuyen en la estética del complejo. Por
otro lado, la eleccion de materiales, formas y alturas de las estructuras también puede influir
en la percepcion del espacio.

2. (Como cree que deberian ser los espacios deportivos y recreativos ideales de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Perti, Afio 2023?

En cuanto a los espacios deportivos y recreativos ideales de un complejo municipal
deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Ao 2023, es fundamental que

ofrezcan una variedad de actividades para satisfacer las necesidades de diversos usuarios.
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Ademas, la inclusion de una cafeteria con asesoramiento nutricional puede complementar la
experiencia. La presencia de vegetacion y areas de descanso es clave para crear un ambiente
acogedor que invite a las personas a quedarse y participar en actividades deportivas, evitando
que el disefio se limite Unicamente al concreto. Asimismo, el adecuado tratamiento de areas
libres con sombras de arboles podria fomentar actividades al aire libre y mejorar la experiencia
de los usuarios.

3. Desde su perspectiva, ;Considera usted que las condiciones climdticas influyen
en el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador,
Peru, Afio 2023?

Desde mi perspectiva, las condiciones climaticas locales, como la intensidad de la
radiacion solar, la temperatura y la humedad, influyen significativamente en el disefio de un
complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pert, Afio 2023.
Por lo tanto, es crucial incorporar estudios climaticos detallados que ofrezcan recomendaciones
especificas para adaptar el disefio del complejo en funcidén de estas condiciones, asegurando
asi un entorno confortable para los usuarios.

4. (Qué estrategias especificas implementaria para fomentar la interaccion social
entre los usuarios en un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El
Salvador, Peru, Afio 2023?

Para fomentar la interaccién social entre los usuarios en un complejo municipal
deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pert, Afio 2023, se incluirian espacios
destinados a reuniones y socializacidn, asi como areas disefiadas para descansar y conversar.
Ademas, se planificarian eventos y demostraciones relacionadas con las actividades ofrecidas
en el complejo, brindando a las personas la oportunidad de participar activamente y conocer a

otros usuarios.
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5. (Qué estrategias sostenibles considera importante incorporar en un complejo
municipal deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023?

Una opcidn viable para promover la sostenibilidad en un complejo municipal deportivo
y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Peru, Afio 2023, seria la implementacion de un
sistema de iluminacion sostenible al aire libre. Esto podria lograrse mediante el uso de postes
fotovoltaicos que aprovechen la energia solar, reduciendo asi la dependencia de fuentes de
energia no renovables. Ademds de fortalecer la sostenibilidad del complejo, esta medida
contribuiria significativamente a la conservacion del medio ambiente y a la reduccion de costos
a largo plazo.

6. Segun su criterio ;Cudles considera que serian los materiales de construccion
mas idoneos para el disefio de un complejo municipal deportivo y recreativo en el distrito de
Villa El Salvador, Pera, Afio 2023?

Al considerar los materiales de construccion para el disefio de un complejo municipal
deportivo y recreativo en el distrito de Villa El Salvador, Pert, Ao 2023, se deberia priorizar
aquellos que sean duraderos y requieran poco mantenimiento, dado su uso en un espacio
publico. Por ejemplo, el concreto expuesto ofrece una combinacién optima de durabilidad y

facilidad de mantenimiento.



