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Vi
RESUMEN

OBJETIVO: determinar la relacién entre los habitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica de los internos de Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
METODOLOGIA: Estudio cuantitativo, no experimental y transversal estuvo conformada
por 32 internos de nutricién a quienes se evalué mediante una encuesta virtual. Para recopilar
la informacién se utilizé el “Cuestionario de Héabitos Alimentarios” y el “Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)” en su version corta, con un total de 38 preguntas,
ambos instrumentos fueron validados, los cuales se transcribieron en Google forms para su
posterior difusién. Se realizé andlisis estadistico descriptivo con la chi?con un nivel de
confianza de 95%. RESULTADOS: El 78% de los internos son del sexo femenino dénde
el mayor porcentaje posee Habitos Alimentarios Adecuados (56.3%) destacando las comidas
principales, tipos de preparaciones, adicionales al menu diario, la frecuencia y tiempo de
consumo, también se mostré una mayor prevalencia de un nivel de Actividad Fisica
Moderada (50%). CONCLUSION: No existe relacién significativa (x%=0.907, p= 0,635)

entre Hébitos Alimentarios y Nivel de Actividad Fisica, pero si existe relacion significativa
(x2= 10,393, p= 0,006) entre Frecuencia y tiempo de comidas con el Nivel de Actividad
Fisica.

Palabras claves: Habitos Alimentarios, Actividad Fisica, Estudiantes, Nutricion.
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ABSTRAC

OBJECTIVE: To determine the relationship between eating habits and the level of physical
activity of Nutrition interns at the Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
METHODOLOGY: Quantitative, non-experimental, cross-sectional study was made up of
32 nutrition interns who were evaluated by means of a virtual survey. To collect the
information, the "Food Habits Questionnaire" and the "International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ)" in its short version were used, with a total of 38 questions, both
instruments were validated, which were transcribed into Google forms for subsequent

dissemination. Descriptive statistical analysis was performed with the [chi] ~2 with a

confidence level of 95%. RESULTS: 78% of the inmates were female and the highest
percentage had Adequate Eating Habits (56.3%), highlighting the main meals, types of
preparations, additional to the daily menu, frequency and time of consumption, there was
also a higher prevalence of Moderate Physical Activity (50%). CONCLUSION: There is
no significant relationship (x*2= 0.907, p= 0.635) between Eating Habits and Physical
Activity Level, but there is a significant relationship (x2=10.393, p= 0.006) between Meal

Frequency and Meal Time with Physical Activity Level.

Key words: Eating habits, Physical activity, Students, Nutrition.



I INTRODUCCION

1.1 Descripcion y formulacion del problema

Debido a que la alimentaciéon estd intimamente relacionada con la salud,
la alimentacién ha sido uno de los problemas constantes de la historia humana. Esta
influida por los habitos alimentarios, que se pueden definir como conductas repetitivas que
conducen al consumo, seleccién y preparacion de determinados alimentos. Ademds, el
proceso de formacién de los hdbitos que incoan desde la infancia y se afianzan desde la
adolescencia y adultez temprana (Cruzalegui, 2022).

Los hébitos alimentarios son expresiones individuales repetitivas de caracteristicas
conductuales en relacion con el consumo de alimentos. Cuando se pregunta a las personas
sobre sus hébitos alimenticios, preguntan qué, cuando, dénde, como consumen alimentos y
qué tipo de alimentos comen con mds frecuencia (Tenorio, 2019).

Los beneficios de un estilo de vida activo son reconocidos, ya que dentro ellos
podemos encontrar el bajo riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, resistencia a la
insulina, la obesidad y cdncer de mama y el de colén. Ademds, se ha evidenciado que una
regular actividad fisica es concomitante con la salud mental, la salud emocional y a una mayor
longevidad (Ugidos et al., 2014).

La actividad fisica desarrollada de forma habitual favorece tanto a la salud mental
como fisica. Esta beneficia a todo ser humano, independientemente de su edad y capacidad
fisica, denotando en ello que todo momento es bueno para estar en constante movimiento y
menos estitico y asi mejorar nuestro estado de salud. Sin embargo, actualmente casi un 81%
de jovenes y el 27,5% de adultos no cumplen con los niveles de actividad fisica regular
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo que afecta directamente al

ndcleo familiar a lo largo de nuestras vidas y no solamente a nosotros mismo sino a las



instituciones estatales entre ellas el sistema de salud (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2022).

A una escala global, dentro del periodo de los afios 2020 hasta el 2030, existird
aproximadamente 500 millones nuevos casos de enfermedades no transmitibles (ENT)
prevenibles a un costo de poco mas de 300 mil millones de ddlares estadounidenses
equivalente a 524 mil millones de ddlares a nivel internacional, o alrededor de 27 mil millones
de ddlares estadounidenses, si la prevalencia actual de inactividad fisica no cambia. Casi la
mitad (47 %) de estas nuevas ENT se deben a la hipertension y el 43 % a la depresion (OMS,
2022).

Por ello, el siguiente estudio examinara los hdbitos alimentarios y la actividad fisica
de los internos de Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal de Lima durante
su ultimo afio de carrera (internado). Las investigaciones muestran que la transicion de la
escuela a la universidad provoca cambios drasticos en la dieta y la actividad fisica de los
estudiantes antes citados.

1.1.1 Problema general
(Cudl es la relacion entre los Habitos Alimentarios y Actividad Fisica en los internos

de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237

1.1.2 Problemas especificos

PE1: ;Cudl es la caracteristica sociodemografica de los internos de Nutricién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023?

PE2: ;Cudles son los Habitos Alimentarios de los internos de Nutricién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237

PE3: ;Cual es la relacion entre las Comidas Principales y Nivel de Actividad Fisica

de los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237



PE4: ;Cuadl es la relacion entre el Tipo de preparacion y el Nivel de Actividad Fisica
de los internos de Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023?

PES: ;Cual es la relacion entre la Frecuencia y Tiempo de Comidas con el Nivel de
Actividad Fisica de los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal,
20237

PE6: ;Cudl es el nivel de Actividad Fisica de los internos de Nutricion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237

1.2 Antecedentes

1.2.1 Nacionales

Carrién e Zavala (2018) en su trabajo cuyo objetivo fue determinar si existen
similitudes significativas entre la condicién nutricional, los hdbitos alimentarios y los niveles
de actividad fisica entre los miembros de la Facultad de Ciencias de la Salud pertenecientes a
la Universidad Catdlica. Conformada por 90 universitarios, la presente arrojé un 77,8%
mujeres y un 22,2% fueron hombres. Entre ellos, el 37,8% de los estudiantes tenia sobrepeso,
el 5,5% era obeso y, en cuanto a los hdbitos alimenticios, un 27,8% tenia habitos alimentarios
impropios. Finalmente, los resultados mostraron que el 32,2% de los estudiantes realizé
actividad fisica regular y s6lo un 13,3% realiz6 actividad fisica exigente. Concluyeron que las
medidas preventivas como las politicas formativas, la sensibilizaciéon sobre el valor
nutricional de la sociedad universitaria, asi como el impulso de la actividad fisica son de un
gran valor.

Tenorio (2019) en su investigacion realizé un estudio transversal observacional para
determinar los hébitos alimenticios del personal interno de en el Hospital Hipdlito Unanue el
2018. Participaron 96 estudiantes de medicina cuya edad bordea los de 30 afios. Aunado a

esto, un 64% de los estudiantes pertenecen al sexo masculino, de los cuales el 43% tiene



sobrepeso y el 4% obesidad; en relacion con los habitos alimenticios, el 72% desayuna, el
92% almuerza y el 22% cena; la encuesta también muestra que el 17% de la poblacion tiene
buena salud, el 69% de la poblacion tiene habitos alimenticios regulares y el 14% tiene malos
habitos. La conclusion de las muestras arroja que un 14% de los estudiantes de medicina
tienen malos habitos alimenticios, el 17% de los estudiantes de medicina tienen buenos
habitos nutritivos y un 43% de los estudiantes pertenecientes a la facultad de medicina
usualmente sufren de sobrepeso.

Gamarra (2020) tuvo como finalidad establecer de manera especifica la relaciéon de
los habitos alimentarios, el ejercicio fisico y la composicion de grasa corporal en alumnos de
una universidad privada ubicado en la regién San Martin. La Investigacién fue no
experimental, correlacional y muestreo no probabilistico a 370 personas pertenecientes a la
Facultad de Ciencias de la Salud, Comercio, Ingenieria y Arquitectura impartidas por la
Universidad de Tarapoto. Los resultados fueron los siguientes: el 57% presentaba habitos
alimentarios inadecuados y el 43% presentaba hébitos alimenticios idoneos, respectivamente
un 14,9% presentaba nivel de actividad fisica superior, un 52,2% presentaba un nivel de
actividad fisica regular y el 33,0% presentaba un grado de actividad fisica inferior; mostro
una correlacion estadisticamente significativa y directa entre los hédbitos alimenticios en
relacion a la actividad fisica, llegando a la conclusion que los estudiantes han desarrollado sin
éxito alguno habitos adecuados de alimentacién y actividad fisica.

Borja (2022) en su trabajo cuyo objetivo fue determinar el nexo entre los hébitos
alimenticios con el grado de ansiedad de los estudiantes de la Facultad de Nutricién
proveniente de una universidad particular en el distrito Los Olivos en el Departamento de
Lima que data del afio 2021 y el Periodo I, un estudio cuantitativo, experimental y transversal,
asociado a 241 estudiantes universitarios, de los cuales el 50,2% fueron mujeres y el 49,8%

hombres, quienes llenaron un formulario virtual que consta de dos partes del cuestionario; la



primera fue la Encuesta de comportamiento dietético de estudiantes (DHQ-USV),
subsecuente con un Inventario estatal de valoracion de la ansiedad por los rasgos (STAI). Los
estudios concluyeron que un 95,4% de los estudiantes tenian buenos habitos alimenticios.
Ademads, en cuanto al nivel de ansiedad, el 78,8% se encontraba en nivel medio. Concluyeron
que no se hall6 una significacion probabilistica entre los habitos alimenticios y los grados de
ansiedad de los estudiantes de la Facultad de Nutricién perteneciente a una universidad
particular ubicada en el Departamento de Lima.
1.2.2  Internacionales

Molano et al., (2018) en su trabajo tuvo como finalidad describir las dimensiones del
ejercicio en correlacion con la actividad fisica entre estudiantes de la Universidad de Popayan
ubicado en Colombia en mérito a la relacion con la carga de trabajo académico, estudi6 una
muestra aleatoria de 350 estudiantes de nueve facultades en el segundo periodo que data del
ano 2016, en el cual la autora utilizé el cuestionario de estilo de vida de estudiantes
universitarios “CEVJU-R”. Sus hallazgos revelaron una practica "poco saludable" donde la
motivacion para hacer ejercicio era "mantenerse en forma" y la motivacion inicial para no
realizar la practica era "pereza"; ademds, en la practica hubo diferencia significativa entre
personas de sexo masculino y sexo femeninos (p < 0,05), generando un nexo positivo entre la
carga de trabajo académico y el nivel de actividad fisica, el cual concluy6 que las personas de
sexo masculino practicaban la actividad fisica mas saludablemente que las personas de sexo
femenino; asimismo infiridé que los alumnos con alta carga de trabajo académico alcanzaron
puntajes superiores en esta dimension, es por ello que se catalogé como pricticas "no

saludables”.

Hernandez et al., (2020) en su trabajo evalud el estado nutricional y hébitos
alimenticios de los universitarios de la ULEAM; Se evalud a 1038 universitarios de los cuales

se obtuvo peso, talla e indice de masa corporal. Mediante el cuestionario de frecuencia de



consumo Yy el indice de alimentacion saludable (IAS) se pudo examinar la calidad de la dieta.
Se mostr6 que un 70% consumia en gran medida las tres comidas. La calidad de la dieta de la
IAS indic6 que el 48 % de la poblacion entraba en la categoria saludable, mientras que el resto
se categorizaba en la necesidad de cambio y no saludable; Se concluyé que es necesario
cambiar los habitos alimentarios, aunque su estado nutricional sea aceptable, persisten las

condiciones de malnutricion.

Diaz (2018) en su trabajo cuyo objetivo fue describir los hédbitos alimenticios y los
niveles de actividad fisica de los estudiantes de la Universidad El Bosque. Se realizé un
estudio descriptivo transversal en universitarios de ambos sexos matriculados en el segundo
semestre de 2017, y se midieron los hébitos alimenticios mediante el Cuestionario de
Frecuencia de alimentos y la actividad fisica mediante el IPAQ-SF. Participaron 1.551
estudiantes, del cual 65,6% eran mujeres, en promedio la edad fue de 19 afios y el 75% de los
universitarios consumia regularmente tres comidas (desayuno, almuerzo y cena), la tasa mas
alta entre todos los departamentos. bebidas azucaradas diarias (17,2%) y azucar (40,7%). El
45%, 35% y 20% de los estudiantes realizaron actividad fisica baja, alta y moderada,
respectivamente. Concluyeron que los evaluados tenian malos habitos alimenticios y bajos
niveles de actividad fisica, lo que pudo haber comprometido su salud y rendimiento

académico.

Chales-Aoun y Merino (2019) en su investigacién tuvo como objetivo describir el
comportamiento alimentario y la actividad fisica de estudiantes de ciencias de la salud y
humanidades de una universidad de Chile. Este estudio fue un estudio cuantitativo transversal
de 331 estudiantes universitarios de tercer aio, hombres y mujeres de 20 a 24 afos, de los
cuales el 55,5% eran mujeres. Utilizaron una escala validada de origen colombiano “CEVJU-
R2”; Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes se mostraron poco saludables

a nivel de sus conductas alimentarias y mas del 50% tenian niveles bajos de actividad fisica.


https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/article/view/2371#author-1

Sin embargo, los estudiantes de salud obtuvieron puntuaciones ligeramente mas altas que sus
compafieros de humanidades. Concluyeron que los universitarios, aun mantienen hdbitos

alimenticios y actividad fisica poco sanas.

Fortino et al., (2020) en su estudio el objetivo fue evaluar la medida en que los alumnos
de tres carreras siguieron las sugerencias de las nuevas recomendaciones dietéticas de la
poblacién argentina de 2016. Con un total de 164 Licenciados de Bioquimica (BQ), Nutricion
(LN) y Biotecnologia (LB) quienes fueron encuestados en Coastal State University. Los
licenciados en nutricion estuvieron mas cerca de las recomendaciones que los de Bioquimica
y Biotecnologia: mayor proporcion de cuatro comidas (45,0% vs. LB 22,4% y BQ 21,8%);
Los de Bioquimica obtuvieron como resultados un bajo nivel de ingesta de frutas, mientras
que los LB tuvieron el menor consumo de verduras. El 79,3% de las personas realiza actividad
fisica 'y el 59,8% de ellas alcanza los 30 minutos diarios recomendados. Concluyeron que es
prioritario la necesidad de ejecutar intervenciones que promuevan y mejoren una calidad de

vida saludable entre los estudiantes de estas universidades.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
Determinar la relacién entre los Habitos Alimentarios y Actividad Fisica de los
internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

1.3.2 Objetivos Especificos

Conocer la caracteristica sociodemografica de los internos de Nutricién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
Identificar los Habitos Alimentarios de los internos de Nutricion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2023.



Determinar la relacion entre las Comidas Principales y Nivel de Actividad Fisica en

los internos de Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Determinar la relacién entre Tipo de preparacion y Nivel de Actividad Fisica de los

internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Determinar la relacién entre la Frecuencia y el Tiempo de comidas con el Nivel de
Actividad Fisica de los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

2023.

Identificar el Nivel de Actividad Fisica de los internos de Nutricion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, 2023.

1.4. Justificacion

Justificacion tedrica

El presente trabajo es de gran importancia ya que adn no existe muchas
investigaciones sobre la relacion entre los habitos alimentarios y actividad fisica durante el

internado en los estudiantes de nutricion.

Existe evidencia de los cambios en los hdbitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica en el proceso de formacion de los hédbitos que incoan desde la infancia y se afianzan
desde la adolescencia y adultez temprana, la OMS (2022) menciona que entre 2020 al 2030
que el aumento de las Enfermedades No Transmitibles el 47 % se deben a la hipertension y

el 43 % a la depresion.

Justificacion prdctica

Conocer los hébitos alimentarios y el nivel de actividad fisica durante el internado nos

brindaria evidencia cientifica, y que permitird brindar recomendaciones para mejorar o



reforzar los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica en los jovenes. Y al mismo

tiempo éste trabajo serviria para ser usado en futuras investigaciones.

Justificacion metodologica

El mencionado estudio serd efectuado usando y tomando en cuenta el método
cientifico y metodologias tedricas de forma que nos brinde informacién necesaria para su
provecho, a la vez se hace uso de instrumentos de recoleccién validados y construidos para el
fin requerido y de acuerdo con nuestra realidad, por ello los resultados obtenidos permitird

fortalecer la linea de investigacion.

Justificacion economica social

Los hallazgos de dicha investigacidn tienen una relevancia social, ya que beneficiard
a la poblacion joven sobre mejorar o fortalecer sus habitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica, a la vez se busca prevenir Enfermedades No Transmisibles futuras que ha nivel global

tiene un costo de millones de ddlares.

1.5 Hipotesis

1.5.1. Hipétesis General

Existe relacion entre los Hébitos Alimentarios y Actividad Fisica en los internos de

Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

1.5.2. Hipétesis Especificos

Existe relacion entre las Comidas principales y Nivel de Actividad Fisica de los

internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Existe relacion entre Tipo de preparacion y Nivel de Actividad Fisica de los internos

de Nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
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Existe relacion entre la Frecuencia y el Tiempo de comidas con el Nivel de Actividad

Fisica de los internos de Nutricién de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
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II. MARCO TEORICO

2.1.Bases tedricas sobre el tema de investigacion

Definicion de Hdbitos alimentarios

Los Habitos Alimenticios se definen como conductas conscientes, repetitivos y
colectivos por lo cual las personas eligen y consumen alimentos de acuerdo a la influencia de

su entorno (Nutricién, 2014).

Son un proceso gradual formado a lo largo de la vida a través de la préctica. Los
habitos alimenticios son series de conducta de consumo de alimentos que se han ido
aprendiendo o adoptando paulatinamente segun preferencias (Hidalgo, 2012). La formacion
de hébitos alimentarios comienza desde que los bebés son muy pequefios, por lo que es muy
importante educar a los nifios sobre alimentacién y nutricién para que puedan desarrollar

buenos habitos alimentarios cuando sean adultos.

Asimismo, los hdbitos alimentarios vienen determinados por factores bioldgicos
(sexo, edad, estado de salud, etc.), ambientales (disponibilidad de alimentos), econémicos o
socioculturales como tradiciones gastrondmicas, condiciones religiosas. creencias, estatus

social, estilo de vida (Nutricion, 2014).

Habitos alimentarios y Salud

Los habitos alimentarios saludables nos brindan beneficios a corto y largo plazo, como
la reduccion de enfermedades no transmitibles en el futuro (OMS, 2018).

Una alimentacién saludable se caracteriza como una oportunidad para consumir una
alimentacion equilibrada, variada y de calidad acorde a las necesidades energéticas del

individuo segin edad, sexo y actividad fisica, aportindonos todos los nutrientes esenciales
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que ayudardan a mantener activas las funciones vitales del organismo (Andudjara & Fincias,
2009).

Para llevar y mantener habitos alimentarios saludables implica el consumo de frutas,
verduras, legumbres, cereales, grasas, carnes, lacteos, etc. tener horarios y tiempo para
disfrutar de los tiempos de comida, asi mismo influye el tipo de preparaciones culinarias
donde se debe preferir preparaciones a vapor, a la plancha, sancochados, que impliquen menos
uso de aceites para freir alimentos. Ademads, involucra la reduccidén de alimentos alto en
azucares, sodio, grasas saturadas y grasas trans que pertenecen a los alimentos
ultraprocesados.

Los hébitos alimentarios poco saludables son considerados un tema de interés publico
debido a que actualmente es una problemdtica para el sistema de salud, en mérito al
incremento de una mala alimentacion y tener preferencias por alimentos ricos en calorias que
pueden generar problemas de salud, como las enfermedades no transmisibles (diabetes,

hipertension arterial y obesidad) (Belot et al., 2020).

En la actualidad la preponderancia de sobrepeso y obesidad con respecto a la
poblacién, que sigue aumentando y la raiz de este problema de salud radica en los malos
habitos alimentarios, como el exceso de alimentos hiper caldricos pero pobres en nutrientes,
sumado a la baja actividad fisica. El sobrepeso y la obesidad da como resultado alteraciones

hormonales, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, etc.

Medicion de los Habitos Alimentarios

Existen muchos métodos para evaluar y medir los hdbitos alimentarios, incluidos el
Recordatorio de 24 horas, frecuencia de consumo, hojas de balance de alimentos, las
encuestas de consumo y gastos en los hogares. Entre ellos, la medida més eficaz de los hdbitos

alimentarios es la frecuencia de consumo (Salcedo, 2021).
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Como mencionan Pérez et al. (2015) la frecuencia de consumo es una herramienta que
califica la frecuencia, variedad y cantidad de la alimentacion habitual de una persona, dicha
ingesta estd medida en un tiempo dado y de una lista de alimentos determinada. Para
establecer la validez de dicha herramienta existen métodos estadisticos que usan modelos de

error de medicion y ajuste de energia.

Dicho método posee muchas ventajas, por ejemplo, puede autoadministrarse a través
de formularios en papel o con el apoyo de Internet, permite estimar la ingesta habitual de
alimentos durante un tiempo mas largo y es menos demandantes que otros. Las limitaciones
tendrdn como consecuencia la aparicion de errores de medicion, ya que estos no suelen ser
especificos en base a la ingesta alimenticia careciendo de muchas veces de datos
especializados sobre la ingesta y su cuantificacién con relacién a un método més preciso como

el Recordatorio o registros (Pérez et al., 2015).

Cuestionario de Habitos Alimentarios:

El instrumento utilizado para la medicién de la variable habitos alimentarios en los
internos de nutricion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, fue el cuestionario de
Yacan Landeo Elizabeth y Rojas Zavaleta Crhistian (2020) dicho cuestionario fue validado
mediante prueba piloto, dicho cuestionario consté con 33 preguntas y dividido en 7 categorias
siendo estas: “Nuimero de comidas, periodicidad de consumo de comidas principales, tipo de
comida, tipo de preparacién de las comidas principales, consumo de refrigerios entre comidas,
consumo de bebidas y frecuencia de consumo de alimentos” (Yacan Landeo, 2020).

Definicion de Actividad Fisica

La OMS (2020) menciona que la Actividad Fisica es el movimiento producido por los
musculos del cuerpo y los cuales van a generar un gasto de energia, en dichos movimientos

se incluye el tiempo en reposo o el traslado a espacios especificos.
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La Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular (2019) menciona que es de suma
importancia la actividad fisica para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de muchas

enfermedades, asi mismo mejora la salud y la calidad de vida de la sociedad.

Cuando la actividad fisica se planifica, organiza y repite para mantener una buena

salud, se denomina "ejercicio" (Comunidad de Madrid, 2020).

Actividad Fisica y Salud

El ejercicio debe realizarse a toda edad e iniciarse en los primeros afios de vida. Un
factor de riegos para aumentar la predisposicion a las enfermedades degenerativas como las

cardiovasculares es prevalecer en una vida sedentaria (Comunidad de Madrid, 2020).

Practicar regularmente actividad fisica nos ayuda a controlar y mitigar el desarrollo
de enfermedades no trasmisibles. Asi mismo nos ayudara a prevenir el aumento de peso y la

presion arterial, mejorando la calidad de vida (OMS, 2020).

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda incluir actividades aerdbicas
moderadas de 150 a 300 minutos o por lo menos 75 a 150 minutos de actividad aerdbica
vigorosa; o una combinacién equivalente éstas actividades mas de dos dias durante la semana,
también se recomienda actividades de fuerza muscular con una intensidad media para

brindarnos beneficios adicionales (OMS, 2020).

El aumento del sedentarismo en la sociedad cada vez va aumentando por el teletrabajo,
transporte en vehiculos y la utilizaciéon de la tecnologia en todo dmbito de la vida. Estos
comportamientos sedentarios se asocian a la mortalidad por enfermedades cardiovasculares,

céancer y diabetes tipo 2 (OMS, 2020).

Niveles de Actividad Fisica
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La actividad fisica se divide en 3 niveles segtn la intensidad con la que se realiza,

estos niveles son los siguientes (Madrid, 2020):

Nivel Leve:

Es el tipo de actividad que nos permite hablar sin disfuerzo mientras hacemos cosas

como caminatas a paso ligero o barrer un cuarto (Madrid, 2020).

Nivel Moderado:

Es la actividad que incrementa ligeramente el calor y sudoracién corporal. Se muestra
aumento de la frecuencia cardiaca y la respiracion. Ejemplo: caminar a paso ligero (superior

a 6 km/h) o andar en bicicleta (16-19 km/h) (Madrid, 2020).

Nivel Vigoroso:

Es una actividad térmica y de sudoracidn, latidos cardiacos rapidos, dificultad para
respirar y dificultad para hablar durante el ejercicio. Por ejemplo, al correr o andar en bicicleta

rapido (19-22 km/h) (Madrid, 2020).

Medicion de actividad fisica

La actividad fisica se mide de dos maneras: Las medidas subjetivas (cuestionarios,

entrevistas y encuestas) y las medidas objetivas (miden pardmetros fisiol6gicos).

La observacion por parte del personal capacitado y el registro directo de mediciones
objetivas de la actividad fisica es una de las medidas primordiales de esta evaluacion, ademas
de brindar informacién razonable y confiable; sin embargo, esta exige una importante
inversion de recursos temporales, sin embargo, solo nos brinda una observacién y registro

durante un periodo de tiempo de la actividad, por lo que no se puede generalizar a todas las
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personas, ya que se puede conducir a un error. Este tipo de medidas son las siguientes: La
técnica de agua doblemente marcada, colorimetria directa, colorimetria indirecta, los

podoémetros, los acelerdmetros y monitoreo de ritmo cardiaco (Aguilar et al., 2013).

Las mediciones subjetivas se suelen realizar de diversas maneras entre ellas
entrevistas, métodos de autoinforme, cuestionarios, o encuestas. Son mas eficientes con
relacién al cdlculo objetivo, pero cuentan con muchas restricciones con respecto a su validez
para mediciones individuales. Son mas cémodos y practicos de administrar que una prueba
de laboratorio, pero dentro de los contras es que la mayoria de las personas no cumplen de
forma estricta las reglas del diario en funcién del deseo de escribir diarios precisos. Cuando
se analizan indicadores subjetivos, como reportes y cuestionarios utilizados en una
investigacion especifica, el concepto de unidades metabodlicas (MET) se usa a menudo como
un medio para estimar puntualmente el gasto caldrico en base a una actividad fisica en un
periodo de tiempo semanal. El MET o tasa metabdlica, es referido como el consumo de este
elemento quimico que es el oxigeno (3,5 ml/kg/min O2) mientras se estd sentado, lo que
corresponde a aproximadamente 1 kcal por kg de masa corporal por el periodo temporal de

una hora (Aguilar et al., 2013).

Existen diversidad de cuestionarios de actividad fisica como, por ejemplo:

IPAQ (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica):

Fue elaborado a inicios de 1998 en Ginebra se podria decir que es el método mas
utilizado para medir en la poblacion su el grado de actividad fisica. Se realizaron diversos
estudios que tienen una caracteristica inherente debido a que en doce es paises son validos y
también confiables, ya que muchos de estos respaldaron su ejecucion en estudios de
preponderar la intervencion en la actividad fisica (Craig C.L., Marshall A.L., Sjostrom M.,

Bauman A.E., Booth M.L., Ainsworth B.E. et al. ¢ IPAQ Consensus Group y grupo de
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investigacion IPAQ Confiabilidad y Validez, 2003). Existen dos vertientes del cuestionario.
Los cortos se utilizan en los métodos de seguimiento tanto nacionales como regionales,
mientras que los largos proporcionan a la evaluacion una informacion mds especifica (Aguilar

etal., 2013).

Para cualquier investigador es todo un reto evaluar su impacto en los programas de
promocion de la salud en términos de medicién. De particular importancia es el uso aunado
al desarrollo de un conglomerado de medidas contextualizados a través de una compilacién
exhaustiva de datos utilizando instrumentos fidedignos y validados, los cuales brindan una
base cientifica solida para la implementacion de programas y politicas relevantes (Aguilar et

al., 2013).

Relacion entre Hdbitos Alimentarios y Actividad Fisica:

El consumo de alimentos y bebidas de manera adecuada y saludable, junto con el
ejercicio fisico regular podria ayudar de multiples maneras a mantener una buena salud, como
lograr un peso adecuado, mejorar nuestra digestion, mermar el riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles, por lo cual llevar una vida activa sumado con una
alimentacion adecuada contribuye sin duda a una vida mds sana y mds en las etapas de

crecimiento y desarrollo intelectual.

Asi mismo se sabe que los buenos hébitos alimenticios y la practica regular de
actividad fisica contribuyen a mantener el peso corporal en niveles deseables, asi mismo como
mantener la masa muscular y reducir la grasa corporal. La alimentacion saludable ayuda a
perder peso y grasa corporal a corto plazo, el ejercicio parece ser importante para mantener
esta pérdida. Por lo tanto, el ejercicio podria facilitar la adherencia a largo plazo a

comportamientos alimenticios saludables (Castro, 2020).
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Varios estudios han analizado si el ejercicio es capaz de modular la ingesta de
alimentos, indicando que la duracién e intensidad del ejercicio podria regular el apetito, las
calorias e ingesta de macronutrientes en la alimentacion, lo que da lugar a un equilibrio

energético adecuado (Castro, 2020).
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene un disefio no experimental, ya que la
investigaciéon no manipula las variables a su conveniencia, asi mismo de Corte transversal ya
que los datos fueron recolectados en un tiempo tnico, donde se describe las variables y se
interrelaciona en un momento dado. Tipo correlacional porque se busca relacionar las

variables (Sampieri et al., 2014).

3.2. Ambito temporal y espacial

El presente estudio se realizé en la Universidad Nacional Federico Villarreal ubicada

en la ciudad de Lima, durante el mes de mayo del 2023.

3.3. Variables

Variables principales:
Habitos Alimentarios:

Segun su relacion de dependencia es una variable independiente por ser causante de
determinados efectos, asi mismo debido a su naturaleza es cualitativa, y nominal por su escala
de medicién (Cid et al., 2011).

Nivel de Actividad Fisica:

Segtin su relaciéon de dependencia es una variable independiente por ser causante de
determinados efectos, asi mismo debido a su naturaleza es cualitativa, y ordinal por su escala
de medicién (Cid et al., 2011).

Variable sociodemografica:

Sexo.



20

3.4.Poblacion y Muestra

Método de la Poblacion (Muestra censal)

La poblacién objetivo son los internos de Nutricién de la Universidad Nacional
Federico Villarreal por ser un método censal se trabajé con la totalidad de la poblacién que
fueron 32 alumnos.

Criterio de Inclusion

- Ser estudiante de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

- Estar matriculado en su respectivo afio de carrera.

- Los estudiantes que acepten participar de forma voluntaria mediante el consentimiento
informado.

Criterio de Exclusion

- Estudiantes con enfermedades crénicas no transmitibles, como enfermedades

cardiovasculares, enfermedades respiratorias, diabetes, etc.
- Ser madre lactante.

- Ser madre gestante.

3.5. Instrumentos

La informacién fue recolectada virtualmente mediante el cuestionario de Hébitos
Alimentarios (Anexo 2) y el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica IPAQ (Anexo 3).
Cuestionario de Habitos Alimentarios:

Yancan Landeo et al. (2020) validé su cuestionario de Habitos alimentarios mediante
prueba piloto (Anexo 4), dicho cuestionario consté con 33 preguntas y dividido en 7
categorias mencionadas anteriormente.

El cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ):
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El cuestionario fue validado por el Instituto Karolinsca, la Universidad de Sydney, la
OMS y los Centers for Disease Control and Prevention en 1998, dicho cuestionario mide el
MET dentro de los ultimos siete dias, que manifiesta el gasto energético y categoriza la
Actividad Fisica en: Alto, moderado y bajo. Los resultados del cuestionario son:

Alto: Esta categoria incluye personas con un total de 3.000 MET o mas. Lo hacen
participando en actividades como caminar continuamente, AF moderada y/o AF vigorosa
durante la semana; asi mismo haciendo AF vigorosa al menos 3 dias a la semana como minimo
1500 MET.

Moderado: Los individuos se clasificaron como AF moderada si realizaban AF
vigorosa durante al menos 20 minutos por dia durante 3 dias o mds. También puede estar en
esta categoria si realiza actividad fisica moderada o camina durante unos 30 minutos seguidos
durante mds de 5 dias obteniendo al menos 600 MET por dia.

Bajo: Para esta categoria, entre caminata continua, AF moderada y vigorosa, se deben
alcanzar al menos 600 MET, o el sujeto reporta AF vigorosa en menos de 3 dias y menos de

20 minutos. Para la AF moderada se toma menos de 2 dias y menos de 30 minutos.

3.6. Procedimiento

Primeramente, se coordiné con la escuela de Nutricion y el docente responsable de los
internos de dicha escuela de la UNFV. Luego se socializé de manera verbal a cada interno de
Nutricién para invitarlo a participar en el presente estudio. Finalmente, los internos que
aceptaron participar verbalmente se les remitié el link del formulario mediante correo
electronico. Cabe recalcar que al formulario online se le adjunt6 el consentimiento informado

correspondiente.
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El software que se empled fue Google Forms, el cual fue utilizado para las encuestas
y los formularios virtuales. La informacion obtenida mediante estos cuestionarios fue

posteriormente recabado al programa Microsoft Excel 365 para su posterior procesamiento.

3.7. Analisis de datos

Para la realizacion del anélisis de datos estadisticos se utiliz6 el programa de Excel de
Microsoft 365 y SPSS version 25. Se aplic6 la estadistica descriptiva como frecuencia y
proporciones. Asi mismo se aplicé la estadistica inferencial mediante el chi?, p < 0.05 para

relacionar las variables.

3.8. Consideraciones éticas

Esta investigacion tiene en cuenta los aspectos bioéticos con el objetivo de proteger la
informaciéon del encuestado, para lo que fue importante el empleo del consentimiento
informado (Yacan Landeo, 2020).

En los principios bioéticos tenemos (Yacan Landeo, 2020):

Principio de Autonomia: Se ocupa de la libre eleccion para la participacion en la
citada investigacion.

Principio de Beneficencia: Encargado de preveer y evitar el dafio, asi como efectuar
actos en beneficio de las demds personas.

Principio de No Maleficencia: conforme a este descrito principio, los participantes
no tendrdn ninguln riesgo que atente su integridad fisica y mental.

Principio de Justicia: No existe discriminacién al momento de elegir a los alumnos
que participan en la investigacion.

Confidencialidad: Se mantendrd la confidencialidad de los participantes, ya que, solo
el suscrito tendrd acceso a la informacion sociodemograficos y a los instrumentos de medicion

(Peru, 2013).
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IV.  RESULTADOS

Descripcion de la Poblacion Total.

Tabla 1

Internos de Nutricion segiin sexo de la Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.

Sexo N %0
Femenino 25 78%
Masculino 7 22%

Total 32 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 1

Internos de Nutricion segiin sexo de la Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.

MASCULINO
22%

FEMENINO
78 %

FEMENINO MASCULINO

En la tabla y figura 1, se observé que hay mayor prevalencia del sexo femenino en

comparacion del sexo masculino siendo un 78% (n=25) y 22% (n=7) respectivamente.

Tabla 2

Hdbitos Alimentarios en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, Lima 2023.



24

Habitos Alimentarios N %
Adecuado 18 56.3%
Inadecuado 14 43.8%
Total 32 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2

Hdbitos Alimentarios en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, Lima 2023.
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En la tabla y figura 2, se observé que mds de la mitad de los internos presentaron

habitos alimentarios adecuados (56.3%).

Tabla 3

Hdbitos Alimentarios en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal segiin sexo, Lima 2023.
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HABITOS ALIMENTARIOS
SEXO ADECUADO INADECUADO TOTAL
FEMENINO 16 (64%) 9 (36%) 25 (100%)
MASCULINO 2 (29%) 5 (71%) 7 (100%)
TOTAL 18 (56.3%) 14 (43.8%) 32 (100%)

Fuente: Elaboracién propia.
Figura 3

Hdbitos Alimentarios en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal segiin sexo, Lima 2023.
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En la tabla y figura 3, se observo respecto al sexo femenino un alto porcentaje de
habitos alimentarios adecuados (64%), asi mismo en el sexo masculino se encuentra un alto

porcentaje de hédbitos alimentarios inadecuados (71.4%).

Tabla 4

Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, Lima 2023.

ALUMNOS N %
BAJA 7 21.9%

MODERADA 16 50.0%
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ALTA 9 28.1%
TOTAL 32 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 4

Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal, Lima 2023.
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En la tabla y figura 4, se observo que el nivel de Actividad Fisica que predomina en

los internos es el nivel moderado con un (50%), y el menor porcentaje de AF es el nivel bajo

(21.9%).}

Tabla 5
Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal segiin sexo, Lima 2023.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

SEXO BAJA MODERADA ALTA TOTAL
FEMENINO 7 (28%) 12 (48%) 6 (24%) 25 (100%)

MASCULINO 0 (0%) 4 (57.1%) 3 (42.9%) 7 (100%)
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TOTAL 7 (21.9%) 16 (50.0%) 9(281%) 32(100%)

Fuente: Elaboracién propia

Figura 5
Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la Universidad Nacional Federico

Villarreal segiin sexo, Lima 2023.
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Nivel de Actividad Fisica

En la tabla y figura 5, se muestra una alta prevalencia de nivel moderada de Actividad
Fisica tanto en el sexo masculino con un 57.1% y el sexo femenino (48%) respecto a los otros

dos niveles. El 28% del sexo femenino presenta nivel de Actividad Fisica baja.

Tabla 6
Habitos Alimentarios y Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

HABITOS ALIMENTARIOS BAJA MODERADA ALTA TOTAL
ADECUADO 3 (16.7%) 9 (50%) 6 (33.3%) 18 (100%)

INADECUADO 4 (28.6%) 7 (50%) 3 (21.4%) 14 (100 %)
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TOTAL 7 21.9%) 16 (50.0%) 9 (28.1%) 32 (100%)
x2=0.907, p=0,635 (NS) Fuente: Elaboracién propia
Figura 6

Habitos Alimentarios y Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.
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En la tabla y figura 6, se muestra en los internos predominio de AF Moderada con
Habitos Alimentarios adecuados (50%) e inadecuados con 50%, también se encuentra un
porcentaje Optimo de AF Alta y Hébitos Alimentarios adecuado de un 33.3%, no existe
relacién entre la Actividad Fisica y Habitos Alimentarios x2=0.907, p=0,635.

Tabla 7
Hdbitos Alimentarios y Nivel de Actividad Fisica segiin sexo en los internos de Nutricion de

la Universidad Nacional Federico Villarreal segiin sexo, Lima 2023.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

HABITOS ALIMENTARIOS SEXO BAJA MODERADA ALTA TOTAL

FEMENINO 3 (18.8%) 9 (56.3%) 4(250%) 16 (100%)

ADECUAD
CUADO MASCULINO 0 (0%) 0 (0%) 2 (100%) 2 (100%)
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FEMENINO 4 (44.4%) 3 (33.3%) 2(222%) 9 (100%)
INADECUADO
MASCULINO 0 (0%) 4 (80%) 1 (20%) 5(100%)
TOTAL 7 (21.9%) 16 (50.0%) 9 32 (100%)
(28.1%)

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 7, se observo que en el sexo femenino predomina los Habitos Alimentarios
adecuados y el Nivel de Actividad Fisica moderada con un 56.3%, en el sexo masculino
predomina los Hébitos Alimentarios inadecuados y un Nivel de Actividad Fisica moderada
con un 80%.

Tabla 8
Comidas Principales y Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA TOTAL
BAJA MODERADA ALTA
COMIDAS ADECUADO 5(21,7%) 12 (52,2%) 6 (26,1%) 23 (100%)
PRINCIPALES
INADECUADO 2 (22,2%) 4 (44,4%) 3 (33.3%) 9 (100%)
TOTAL 7(21,9%) 16 (50,0%) 9 (28,1%) 32 (100%)
x2=0. 199, p=0, 905 (NS) Fuente: Elaboracién propia.

En Ia tabla 8, se muestra en los internos predominio de AF Moderada tanto para
Comidas Principales adecuados (52,2%) y Comidas Principales inadecuado (44.4%), no

existe relacion entre la Comidas principales y Nivel de Actividad Fisica x?=0.199, p=0,905.

Tabla 9

Tipo de Preparacion y Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de la

Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.
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NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA TOTAL
BAJA MODERADA ALTA
TIPO DE ADECUADO 6 (26,1%) 9 (39,1%) 8 (34,8%) 23 (100%)
PREPARACION
INADECUADO 1 (11,1%) 7(77,8%) 1 (11,1%) 9 (100%)
TOTAL 7(21,9%) 16 (50,0%) 9 (28,1%) 32 (100%)
x?=3,884, p= 0,143 (NS). Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 9, se muestra en los internos predominio de AF Moderada tanto para Tipo
de Preparacién adecuado (39,1%) y Tipo de Preparacién inadecuado (77,8%), no existe
relacién entre Tipo de Preparacién y Nivel de Actividad Fisica x2= 3,884, p= 0,143.

Tabla 10
Frecuencia y Tiempo de Comidas y Nivel de Actividad Fisica en los internos de Nutricion de

la Universidad Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.

NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA TOTAL
BAJA MODERADA ALTA
FRECUENCIA ADECUADO 2 (14,3%) 4 (28,6%) 8 (57,1%) 14 (100%)
Y TIEMPO DE
COMIDAS INADECUADO 5 (27,8%) 12 (66,7%) 1 (5,6%) 18 (100%)
TOTAL 7 (21,9%) 16 (50,0%) 9 (28,1%) 32 (100%)
x%=10,393, p= 0,006 (S). Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 10, se mostré en los internos predominio de AF Alta y Frecuencia y tiempo
de comidas adecuado (57.1%), se encontr6 también para la Frecuencia y Tiempo de comidas

inadecuado con AF moderada de (66,7%), existe relacion entre Frecuencia y tiempo de

comidas y Nivel de Actividad Fisica x2= 10,393, p= 0,006.

Tabla 11
Frecuencia de consumo de Ldcteos y derivados en los internos de Nutricion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.
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Consumo de ldacteos y N %
derivados
ADECUADO 16 50%
INADECUADO 16 50%
Total 32 100%

Fuente: Elaboracién propia.
En la tabla 11, se observé que el consumo diario de Licteos y derivados de manera
adecuada es de un 50%.
Tabla 12
Frecuencia de consumo de Frutas y Verduras en los internos de Nutricion de la Universidad

Nacional Federico Villarreal, Lima 2023.

Consumo de frutas N %
ADECUADO 19 59
INADECUADO 13 41
Total 32 100%
Consumo de verduras
ADECUADO 22 69
INADECUADO 10 31
Total 32 100%

Fuente: Elaboracién propia.
En la tabla 12, Se observé que la frecuencia de consumo de frutas y verduras de

manera adecuada en los internos de nutricion es mas del 50% en ambos alimentos.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

La Alimentacion y la Actividad Fisica estan estrechamente relacionados con la Salud,
ya que diversos estudios muestran lo beneficiosos que son para prevenir multiples

enfermedades no transmisibles y aumentar la calidad de vida.

Por lo cual, este trabajo tuvo la finalidad de hallar la relacién entre los Hébitos
Alimentarios y Actividad Fisica. Dentro de los resultados mds importantes del presente
trabajo se observa que el sexo predominante es el femenino (78%), los cuales poseen Habitos
Alimentarios adecuados (56.3%), destacando las comidas principales, tipos de preparaciones,
adicionales al menu diario, la frecuencia y tiempo de consumo, aunado a esto se hall6 un nivel

de actividad fisica moderada (50%).

Del total de internos hubo un predominio mayor del sexo femenino (78%) en los
estudiantes de nutricion, este hallazgo es similar al estudio de Borja (2022), dénde el 50.2%
de los estudiantes fueron del sexo femenino. Asimismo, en los estudios realizados por Carrién
y Zavala (2018), Diaz (2018), Chales-Aoun y Merino (2019) en los universitarios de Ciencia
de la Salud se encontré una poblacién mayoritaria del sexo femenino con 77.8%, 65.6% y

55.5% respectivamente.

Se encontr6 que un 72% de los internos consumen 3 comidas principales. Resultados
similares al de Diaz (2018). A diferencia de nuestro estudio Fortino (2020), el cual demostré

que los estudiantes de nutricién consumian cuatro comidas principales (45%).

Dentro de nuestros resultados, se encontré que la mitad de los internos de Nutricién
consumen por lo menos una vez al dia lacteos, resultado que concuerda con Diaz (2018),
donde el consumo diario de lacteos es de 47.4%. por el lado contrario Tenorio (2019), mostr

que los estudiantes de Medicina tienen un bajo consumo diario de lacteos (11.8%).


https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/article/view/2371#author-1
https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/article/view/2371#author-1
https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/article/view/2371#author-1
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La ingesta diaria de frutas y verduras en los internos de Nutricion fue de 59% y 69%
resultados similares al de Fortino (2020), donde los alumnos de Nutricion la ingesta fue de
55% y 30% de frutas y verduras respectivamente. De la misma manera Tenorio (2019),
mostrd una baja frecuencia de consumo de frutas y verduras diario en los internos de medicina
(34%) y (29.4%) respectivamente. Se presentan diferencias en los resultados sobre la
frecuencia de consumo de ciertos alimentos en el grupo de universitarios que no pertenecen a
la carrera de nutricidn, posiblemente esto se debe al bajo conocimiento sobre el tema, como
sucede lo contrario con el estudio de Borja (2022) y Fortino (2020), dénde su poblacion son
estudiantes de Nutricion, los cuales poseen hébitos alimenticios y frecuencia de consumo de

alimentos adecuados, respectivamente.

En los resultados hallados para Tipos de preparacion y Adicionales al menu diario, no
se encontrd estudios similares para realizar las semejanzas o diferencias ante los resultados.

Nuestro hallazgo sobre estos indicadores servird como referencia para futuros investigadores.

Se encontré que la mayoria de los internos de Nutricién tenian Habitos Alimentarios
adecuados (56.3%), estos hallazgos son similares al estudio desarrollado por Borja (2022), en
el cual se demuestra que el 95.4% de los estudiantes de Nutricién presentaron adecuados

habitos alimenticios.

Sobre los resultados del Nivel de Actividad Fisica, se hall una prevalencia de nivel
de AF moderado (50%), segtn el sexo el mayor porcentaje en este nivel de AF fue en el sexo
masculino (57.1%), similar al estudio de Gamarra (2020), donde hall6 que los estudiantes
tienen un nivel de AF moderado (52.2%). Opuesto a nuestros estudios, segin Carrién y
Zavala (2018), hallaron que los estudiantes de Ciencias de la Salud (54,5%), muestra un nivel
de Actividad Fisica leve, asi mismo Diaz (2018), mostré que en un 45% de los universitarios

prevalece la Actividad Fisica baja.


https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/article/view/2371#author-1
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Respecto al objetivo general, no existe relacion significativa entre dichas variables
(x%= 0.907, p= 0,635), evidenciando que los internos pueden presentar un nivel bajo de
actividad fisica, pero Habitos Alimentarios adecuados, el estudio concuerda con los resultados
de Carrion y Zavala (2018), donde concluyeron que no existe relacion entre las variables en

los universitarios de Ciencias de la salud de la Universidad Catdlica Sedes Sapiens.

Este estudio tuvo varias limitaciones como la pequefia poblacion de estudio, en y los
escasos estudios relacionados al tema de investigacion en el Perd, por lo cual este andlisis

servird como antecede en futuras investigaciones.
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VL. CONCLUSIONES

No se hall6 relacion significativa entre Habitos Alimentarios y Actividad Fisica.

El sexo predominante en los internos es el femenino con un 78%.

El 56,3% de los internos de Nutricidn, presenté Hébitos Alimentarios Adecuados y se
encontraron diferencias significativas segtn sexo.

Entre Comidas principales y Nivel de Actividad Fisica, no se encontré relacién
significativa

Entre Tipo de preparacion y Nivel de Actividad Fisica, no se encontré relacion
significativa.

Se encontré relacion significativa entre la Frecuencia y el Tiempo de comidas con el
Nivel de Actividad Fisica.

El 50% de los internos de Nutricion presentaron un Nivel de Actividad Fisica

Moderada, no se encontro diferencia significativa segtn sexo.
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VII. RECOMENDACIONES

> Dado los resultados se recomienda a la Facultad de Medicina “Hipdlito
Unanue” coordinar con los centros de salud en el cual los internos realizan sus pricticas
preprofesionales para promover e impulsar una alimentacion més saludable y la préctica
regular de actividad fisica. Para mejorar la alimentacién saludable se propone que en los
establecimientos de salud haya maquinas expendedoras de alimentos saludables como yogurt,
frutos secos, snack de cereales andinos, etc., con respecto a la actividad fisica se propondria
actividades deportivas como véley, futbol, basquet, etc. Las propuestas mencionadas
contribuirian al bienestar pleno del interno en el desarrollo de sus actividades.

> Se recomienda realizar futuras investigaciones similares con una mayor
muestra en los internos de Ciencias de la Salud. Asi mismo se recomienda incluir en las
futuras investigaciones el porcentaje de grasa corporal, ya que la grasa corporal estd
relacionada con los patrones de alimentacion y actividad fisica, este exceso de grasa se traduce
en sobrepeso y obesidad, que son una problematica en la sociedad en las ultimas décadas

(Torres, 2019).



37

VIII. REFERENCIAS

Aguilar, E. E., Salazar, D. E., & Barrera., J. M. (2013). Alternativas para la medicion del nivel

de actividad fisica. EFDeportes, 1.

Aileen Chales Aoun, J. M. (2019). Actividad Fisica y Alimentacién en estudiantes

Universitarios Chilenos. SCIELO, 1-10.

Alejandra Fortino, M. V. (2020). Valoraciéon de los patrones de consumo alimentario y
actividad fisica en universitarios de tres carreras respecto a las guias alimentarias para

la poblacion argentina. Revista Chilena de Nutricion, 906-915.

Andujara, C., & Fincias, A. (2009). Nutricién y Salud. SEMERGEN, 443-449.

Belot, M., James, J., & Spiteri., J. (2020). Facilitating healthy dietary habits: An experiment

with a low income population. ELSEVIER, Volumen 129, pag 1-22.

Camacho, M. L. (Diciembre de 2020). Habitos alimentarios, actividad fisica y grasa corporal
en estudiantes de una Universidad Privada de San Martin, 2019 [Tesis de maestria].
Repositorio Universidad Peruana Union. Obtenido de
file:///C:/Users/PROPIET ARIO/Desktop/TESIS/REVISION/antecedentes/Maria_Te

sis_Maestro_2020.pdf

Castro, E. A., Carraca, E. V., Cupeiro, R., Lépez-Plaza, B., Teixeira, P. J., Gonzélez-Lamufio,
D., & Peinado, A. B. (2020). The Effects of the Type of Exercise and Physical Activity
on Eating Behavior and Body Composition in Overweight and Obese

Subjects. Nutrients, 12(2), 557. https://doi.org/10.3390/nu12020557

Cid, A. d., Méndez, R., & Sandoval, F. (2011). Investigacion, Fundamentos y Metodologia.

México: PEARSON EDUCACION,.



38

Cruzalegui, A. C. (2022). Habitos alimentarios en estudiantes universitarios durante la
pandemia por coronavirus en una universidad de Lima-Peru, 2021 [Tesis de Pregrado.
Universidad Peruano Cayetano Heredia]. Repositorio Universidad Peruano Cayetano
Heredia. Obtenido de UPCH:
file:///C:/Users/PROPIET ARIO/Desktop/TESIS/REVISION/antecedentes/Habitos_L

eytonCruzalegui_Ana%20%?202222.pdf

Damaris Herndndez Gallardo, R. A. (2020). Condicién nutricional y hdbitos alimentarios en
estudiantes universitarios de Manabi, Ecuador . Revista espaiiola de Nutricion

Comunitaria, 15-22.

FAO. (Julio de 2020). CEPAL. Obtenido de CEPAL:
https://www.cepal.org/es/publicaciones/45794-sistemas-alimentarios-covid-19-

america-latina-caribe-ndeg-10-habitos-consumo

Hidalgo, K. (06 de Febrero de 2012). Ministerio de Educacion Publica. Obtenido de
Ministerio de Educacién  Publica:  https://www.mep.go.cr/noticias/habitos-

alimentarios-saludables

Julca, J. C. (2022). Hébitos Alimentarios y Nivel de ansiedad en universitarios de una
Universidad Privada, lima - 2021 [Tesis de pregrado, Universidad Privada del Norte].
Repositorio  Universidad  Privada del  Norte.  Obtenido de  UPN:
file:///C:/Users/PROPIETARIO/Desktop/TESIS/REVISION/antecedentes/Borja%20

Julca,%20Juan%?20Cristhian%20%202222.pdf

Madrid, C. d. (2020). Comunidad de Madrid. Obtenido de

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/actividad-fisica-salud



39

Molano-Tobar, Nancy Janneth, Vélez-Tobar, Raquel Amalia, & Rojas-Galvis, Efrain Alirio.
(2019). Actividad fisica y su relacion con la carga académica de estudiantes
universitarios. Hacia la Promocion de la Salud, 24(1), 112-

120. https://doi.org/10.17151/hpsal.2019.24.1.10

MSP. (2019). Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular. Obtenido de Comision
Honoraria  para la  Salud  Cardiovascular: http://cardiosalud.org/wp-

content/uploads/2019/07/Guia-de-actividad-f%C3% ADsica-para-la-comunidad.pdf

Muiioz, G. A. (2018). Caracterizacion de los habitos alimentarios y nivel de actividad fisica
en estudiantes universitarios. Obtenido de

https://revistasaludbosque.unbosque.edu.co/index.php/RSB/article/view/2371/1839

Nutricién, F. E. (1 de octubre de 2014). Fundacion Espaiiola de la Nutricion, FEN. Obtenido
de Fundacién Espafiola de la Nutricion, FEN.: https://www.fen.org.es/blog/habitos-

alimentarios/

OMS. (31 de Agosto de 2018). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de OMS:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

OMS. (27 de Abril de 2019). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de OMS:

https://www.who.int/es/news/item/27-04-2020-who-timeline---covid-19

OMS. (2020). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de OMS:

https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus#tab=tab_1

OMS. (26 de Noviembre de 2020). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


https://doi.org/10.17151/hpsal.2019.24.1.10

40

OMS. (19 de OCTUBRE de 2022). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de OMS:

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240060449

Pérez, C., Aranceta, J., Salvador, G., & Varela., G. (2015). Métodos de Frecuencia de

consumo alimentario. Revista Espariola de Nutricon Comunitaria, 45-52.

Peru, C. d. (2013). Diario El Peruano. Obtenido de Ley de protecciéon de datos personales
Ley No 29733:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/272360/Ley%20N%C2%B A %20297

33.pdf.pdf?v=1618338779

Salcedo, M. A. (22 de Mayo de 2021). Habitos alimentarios, actividad fisica y comportamientos
sedentarios en estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana de Bogotd durante la
pandemia de Covid-19 [Tesis de pregrado, Pontificia Universidad Javeriana]. Repositorio
Pontificia Universidad Javeriana. Obtenido de Pontificia Universidad Javeriana:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/53964/Trabajo%20de%20Grado.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sampieri, R. H., Collado, C. F., & Lucio, M. d. (2014). METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION. MEXICO: McGRAW-HILL. / INTERAMERICANA

EDITORES,.

Séanchez, C. C. (2018). El estado nutricional asociado a los hébitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae en el periodo 2016 — II [Tesis de pregrado.
Universidad Catdlica Sede Sapiens]. Repositorio Universidad Catdlica Sede Sapiens.
Obtenido de
file:///C:/Users/PROPIET ARIO/Desktop/TESIS/REVISION/antecedentes/Carrion_Z

avala_tesis_bachiller_2018.pdf



41

Tenorio, N. E. (2019). Habitos Alimenticios de los internos de medicina en el Hospital
Hipolito Unanue, durante el afio 2018 [Tesis de pregrado, Universidad Nacional
Federico Villarreal]. Repositorio Universidad Nacional Federico Villarreal. Obtenido
de
file:///C:/Users/PROPIET ARIO/Desktop/TESIS/REVISION/antecedentes/UNFV_T

ENORIO_ESCRIBA_NESTOR_TITULO_PROFESIONAL_2019.pdf

Torres, G. G. (2019). Repositorio Pontificia Universidad Catolica del Ecuador. Obtenido de
Hébitos de alimentacién y actividad fisica y su asociacidén con porcentaje de grasa
corporal en estudiantes del primer nivel de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador Sedes Quito, Manabi,Ibarra, Santo Domingo:
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/16893/TESIS_FINAL_9_SEP

TIEMBRE_GARCIA_TORRES_GLENDA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ugidos, G. P., Laifio, F. A., & Marquez, J. Z. (23 de JULIO de 2014). SCIELO. Obtenido de
NUTRICION HOSPITALARIA:

https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v30n4/260riginaldeporteyejercicio01.pdf

Yacan Landeo, E. A. (2020). Repositorio UMA. Obtenido de Hébitos Alimentarios y
Actividad Fisica del personal de salud del centro de Aislamiento Temporal Villa
Panamericana durante la pandemia del COVID 19, 2020:
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/477/INFORME%20R

OJAS%20Y ANCAN.pdf?sequence=1



42

IX. ANEXO

Anexo A: Consentimiento Informado

Por favor lea esta informacion curdadosamente antes de decidir su participacién en el estudio:
Titulo de la investigacion: Hibitos alimentarios v actividad fisica en jovenes de Lima 2023,

El objetivo de esta investigacion: Este estudio es el trabajo de grado que es requisito para optar
al pregrado de Nutricién y Dietética v su objetivo es conocer los habitos alimentarios v actividad
fizica de los internos de Nutricidn de 1a Universidad Nacional Federico Villarreal TLima 2023

Su participacion: Consiste en contestar un cuestionario online de aproximadamente 15 minutos.

Riesgos: No existe minglin riesgo anficipado asociado a participar en el estudio, mas alla de
aquellos relacionados con ver una pantalla de computador durante 15 minutos v contestar un
cuestionario sobre informacion que vera en pantalla.

Beneficios: Mediante su participacion contribuird al conocimiento general sobre los habitos
alimentarios v actividad fisica en los estudiantes durante el ultimo afio de carrera (Internado).

Confidencialidad: Toda opinidn o informacion que usted entregue serd tratada de manera
anémima. Por tal razén en las presentaciones que se hagan sobre los resultados de esta
investigacion no usaremos su nombre ni tampoco revelaremos detalles suyos mi respuestas que
permitan identificarlo (a), sus respuestas seran confidenciales v los resultados seran reportados
para su posterior analisis.

Participacion voluntaria: Su participacion es completamente voluntania. Se puede retirar del
estudio en el momento que estime conveniente. Para ello, basta que cierre u abandone la pagina
web con el cuestionario.

Confidencialidad: Se mantendra la confidencialidad de los participantes, va que, solo tendran
acceso el imvestigador a los datos, tanto sociodemograficos y de los instrumentos de medicién.

Contacto: Si1 usted tiene alguna consulta o preocupacidn respecto a sus derechos como
participante de este estudio puede contactar a la estudiante Eddy Diana Melgarejo Huerta
(eddvdmh (8@ email com).

;Esta dispuesto a completar la encuesta que le presentaré a continnacion? 5i es asi, por favor haga
clic en el botdn respectivo:

Acepto participar

No acepto participar



Anexo B: Cuestionario de Habitos Alimentarios

Mombres v Apallidos:

Edad: Sexo: F M  Profesiom:

1. ;Cudntas veces durante ]l dia consume alimentos habitualmente?
a. hlenos de 3 vecaz 3l dia

b. 3 vaces al dia

c. 4 veecasz al dia

d. 5 veces al dia

e Maz de 3 vecaz al dia

1) ;Cuantas veces a la semana toma dezayono?
a. 1-2 veres a la semana
b. 34 vaces a la semnana
c. 5-f veres a la semana

d. Dhano

e. Munca

3. ;Cusl ez la behida gque mayormente acostumhbra a tomar en 3u dezayuno?
a. Leche v/o Yogur behible

b. Jugoz de futas

e. Avena-Cumua- Maca-Sova

d. Infusicnes v/o cafs

e MA

4) ;Conzome pan?

a. 51 (Pasar a la pgta. 43)
b. Mo (Pazar a la pgta.dh)

4a) ;Con gué acostumbra a acompanarle mayormente?

a Qezo, Pollo, Husve

b. Falta o acertuna

c. hMantequilla, marganina o Frifuras (torfilla, camete) Embutidos (hot dog, pate, chorizo, ete.)
e. hMermelada v'o Manjar blanco

4b) En cazo de no conzumir pan
Qe Conzuma?

£) ;Qnueé ez lo gue mavormente consume la media matana?
a. Frutasz (Enterasz) o Frutos zecos

b. Hamburguesza (carme)

c. Sandwich (palta, aceituma pollo, quesc)

d. Snacks v/o Galletas

2. no acostumbro

6) ;Queé bebidas suele conzumir a media manana?

a. Aguz Matural

b. Jugosz v refrazcos de frutas

C. Eefrescos o Infusionas (#8, manzamlla)

d. Tugos indusinalizados (cifiut, frotos, gaseosasz) Bebidas rehidratantes (Gatorade, sporada)
f No consume

43
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7} ;Que ez lo gue mayormente consume 3 media tarde?

a. Frutas (Enferaz) o Frutos zecos

b. Hamburgnesa {carne)

c. Sandwich (paliz, acethma, pollo, quesco)
d. Snacks v'o Gallstas

&. no acostumbro
B) ;Que bebidaz suele conzumir en la media tarde?

a. Aguz Natural

b. Jugos v refrescos de frutas

C. Eefrescos o Infuzionss (t8, manzamlla)

d. Jugos industnalizades (ciffut, frutos, gazeosaz) Bebidas reludratantes (Gatorade, sporada)

2. Mo consumes
) ;Cuantas veces a la zemana suele cenar?

a. 1-2 Vaces a la semana
b. 34 Veces a la semana
2. 53-8 veces 2 la semana

d. Dhario

e. Munea

107 ;Qus suele conzumir mayormente en zu cena?

a. Comuda tipica, cazera o guisos
b. Comuda Vegetarizna

c. Comida Light

d. Pollo a la brasa v / o Pizzas

&. hamburgueszas o salchipapa

11} ; Qué tipo de preparaciones suele conzumir con mas frecuencia durante la semana?

a. Guzado

b. Sancochado
c. Frituras

d. Al Homo

e. A la Plancha

121 En zu dezavuno o cena, junto con zu bebida caliente ;Cuantas cucharaditaz de azncar le
AErega 4 un vazo v'o taza de bebida?

a. Mmguna

b. 1 cucharadita

c. 2 cocharaditas

d. 3 cucharaditas

e. hlas de 3 cucharaditas

13, ;Cuantaz veces a la semana consumes friturasz?

a. 1 a2veces ala semana
b. 3 24 veces a la zamana
c. 5 a b veces a la semana
d. 7 veces a la semana

e. o conzume



14. ; Cuantos vasos de agua bebes al dia?
a 1-2
b. 34
c. 3-6
d 7-8
e. Mas de 8 vasos

15. ;Cuantas veces a la semana consumes estas bebidas como: café, volt, red bull, ; Monster?
(bebidas energizantes)

a. Diario

b. Interdiario

c. 1 -2 veces a la semana
d. 1 vez al mes

e. Mo consume

Frecuencia de consumeo de alimentos

Frecuencia 1-2 waces 1-2 veces a | Interdiario | Diario Munca

2 al mes la semana
Alimento

Lechefyogurt

Queso

Res

Cerdo

Polio

Pescado

Conserva de Pescado

Huevo

Menestras

Verduras

Frutas

Suele Agregar Sal a las Comidas
Preparadas

Suele Agregar calditos magui, deli arroz,
gjinomix, ajinomoto, dona gusta,
gjinomen a las preparaciones de las
comidas Preparadas

¢ Cuanto tiempo demoras aproximadamente en

i Desayunar?

i Almorzar?

iCenar?
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Anexo C: Cuestionario Internacional De Actividad Fisica (IPAQ)

Nos interesa conocer el tipo de actividad fizica que usted realiza en su vida cotidiana. Las preguntas
ze referiran al tiempo que destind a estar activo/a en los Gltimos 7 dias.
Para finalizar, le vamos a pedir que registre algunos datos de interés estadistico:

Cadigo:

SEXO: Hombre / Mujer
EDAD:

PROFESION:

1.- Durante los Gltimos 7 dias, jen cuantos realizo actividades fisicas intensas tales como levantar
pesos pesados, cavar, ejercicios hacer aerdbicos o andar rapido en bicicleta

a. Dias por semana (indique el mimero)

b. Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 3)

2.- Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedicd a una actividad fizicz intensa en uno de esos dias?
a. Indique cuantas horas por dia

b. Indique cuantos minutos por dia

c. No sabe/no estd seguro

3.- Durante los ultimos 7 dias, jen cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas tales como
transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? No incluya caminar

a. Dias por semana (indicar el nimero)

b. Ninguna actividad fisica moderada (pase 2 la pregunta 5)

4 - Habitualmente, ;coanto tiempo en total dedicod a una actividad fisica moderada en uno de esos
dias?

a. Indique cuantas horas por dia

b. Indique cuantos minutos por dia

c. Mo zabe/no esta seguro
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3.- Durante los ultimos 7 dias, ;en coantos dias caming por lo menos 10 mimutos zegnidos?
a. Dias por zemana (mdique 2] numero)
b. Minguna caminata (pase a la pregunta 7)
6.- Habitualments, ; cudnto tempo en total dedicd a caminar en uno de esoz dias?
a. Indique cuantas horas per dia
b. Indigque cuantos punutes por dia
c. Mo zabe'no azta zeguro
7 - Durante los ultimes 7 dias, ;coanto fiempeo paso senfado durante un dia hakal?
a. Indigue cuantas horas per dia
b. Indique cudntos: munutos por dia
c. Mo zabe'no asta zeguro
VALOR DEL TEST:
1. Caminatas: 3'3 MET* x minutoz de cammata x diaz por semanz (E). 33 x 30 mimutos x 3
dizz =495 MET)
2. Actividad Fisica hModerada: £ MET* X mimutos x dias por semana.
3. Actividad Fisica Vigorosa: 8 MET* X mmutes x dias por semana
A confinuacicn, sume los fres valorss obtemdos:
Total = camumata + actrvidad fisica mederada + achvidad fisica vigorosa
CRITERIOS DE CLASIFICACION:
Aptividad Fisica Moderada:
1. 3 o mas dias de actriidad fisica wizorosa por lo menos 20 mmutos por dia
2. 5 pmas dias de actrvidad fisica moderada vio caminata al menes 30 punotos por dia.
3.5 o mas diaz de cualguera de las combimaciones de caminata, actridad fisica moderada o vigorosa
logrando como mimme un total de 600 MET*.
Actividad Fisiea Vigorosa:
1. Actiadad Fiziea Vigoroza por lo mencs 3 dizs por semana logrando un total de al menos 1300

MET*.
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2.7 dias de cualquier combinacion de caminata, con actividad fisica moderada y/o actividad fisica
vigorosa, logrando un total de al mencs 3000 MET*

* Unidad de medida del test.

RESULTADO:

WIVEL DE ACTIVIDAD (zefiale el que proceda)

a. NIVEL ALTO

b. NIVEL MODERADO

c. NIVEL BAJO O INACTIVO

Anexo D: Ficha técnica del instrumento para medir los habitos alimentarios

Nombre del instrumento: Cuestionario de Habitos Alimentarios
Autor: YANCAN LANDEOQ Elizabeth Andrea (2020)|
ROJAS ZAVALETA Crhistian Pedro (2020)
Lugar: Centro de aizlamiento temporal villa panamericana
Fecha de aplicacion: Noviembre- diciembre 2020
Objetivo: Medir la variable Habitos Alimentarios en los estudiantes universitarios.

Administrado a: Los estudiantes de 1a carrera de nutricién de la UNFV- Lima, de manera

online.

Tiempo: 10 minutos

Validez: 0,80

Confiabilidad: 0,767 (alfa de Cronbach)

Fuente: Elaboracidon propin




Anexo E: Ficha técnica del instrumento para medir la actividad fisica
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Nombre del instrumento: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Autor: Instituto Karolinsca, 1la Universidad de Sydney, la Organizacion Mundial de 1a Salud

(OMS) v los Centers for Disease Control and Prevention (CDC).

Lugar: Ginebra.

Fecha de aplicacion: 1998

Objetivo: Medir la variable Actividad fisica en los estudiantes universitarios.

Administradoe a: Los estudiantes de la carrera de nutricion de la UNFV- Lima, de manera

online.
Tiempeo: > minutos

Fuente: Elaboracion propia/




Anexo F: Matriz de Consistencia

50

TITULO: “HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FISICA EN LOS INTERNOS DE NUTRICION, LIMA, 2023,

PROBLEMAS OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES ESCALA METODOLOGIA
DIMENSIONES ICADO DE
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable B RES 3 ]
Independiente MEDICION Tipo:
¢Cual es larelacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion entre -Femenmno | el Nortexp ' _ent:ll,
log Hébitos | entre los  Habitos | los Hibitos | Sociodemoorafi Sexo o corte transversal.
Alimentarios v el Nivel | Alimentarios v el | Alimentarios v el co - Masculino Nominal
De Actividad Fisica de | Nivel Actividad Fisica | Nivel de Actividad
los internos de nutricion | de  los  internos de | Fisica en los internos Comidas - Adecuado Poblacién:
de la  Umnversidad | Nutricién de la| de Nutricién de la
Nacional Federico | Universidad Nacional | Universidad principales _ Inadecuado 32 alumnos de 5°
Villarreal, 20237 Federico  Villarreal, | Nacional Federico afio.
2023, Villarreal, 2023.
Tipos de - Adecuado
preparacion - Inadecuado Muestra:
Cualitativa - 32 alumnos.
Hibitos Adicionalesal | ~Adecvado | T
alimentarios © diari Nominal
ment diario - Inadecuado
Técnica:
Frecuencia -
. Ei ta online.
Tiempo de - Adecuado ficnesta omne
CONSUMO

- Inadecuado
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los internos de
Nutricion de  la
Umiversidad
MNacional Federico
Villarreal, 20237

* ;Cuoales son los
Habitos
Alimentanios de los

internos de
MNutricién de  la
Universidad

MNacional Fedenico
Villarreal, 20237

e ;Cual es la relacion
entre las Comidas
Principales y el
Nivel de Actividad
Fisica de los internos
de Nutricion de la
Umiversidad
MNacional Federico
Villarreal, 20237

s ;Cudl es la relacion
entre  Tipo de
preparacion v el
Mivel de Actividad
Fisica de los internos
de Nutricion de la

de los mternos de
Nutricion de  la
Universidad
Nacional Federico
Villarreal, 2023.
Identificar los
Habitos
Alimentanios de los
nternos de
Nutricion de  la
Universidad
Macional Federnico
WVillarreal, 2023
Determinar la
relacion  entre las
Comidas
Principales v Nivel
de Actividad Fisica
en los mternos de
Nutricion de la
Universidad
Nacional Federico
Willarreal, 2023.
Determinar la
relacién entre Tipo
de Preparacion vy
Nivel de Actividad
Fisica de los

Nivel de Actividad
Fisica de los

internos de
mutricion de  la
Universidad

Nacional Federico
WVillarreal, 2023.

Existe relacion
entre  Tipo de
Preparacién v el
Nivel de Actrvadad
Fisica de los

internos de
mutricion de  la
Universidad

Nacional Federico
Willarreal, 2023.

Existe relacion
entre la Frecuencia
y  Tiempo  de
comidas con el
Nivel de Actrvadad
Fisica de los

internos de
nutricién - de  la
Universidad

Baja
Objetivos NP e
Hipot - Cualitativa -
Problemas Especificos E |po'::-51s Actrvidad Moderada u;ridintla
Especificos spectlicas Fisica 2
Alta
* ;Cual es la | » Conocer la | * Existe relacion
caracteristica caracteristica entre las Comidas
sociodemografica de soctodemografica Prnncipales v el

Instrumento:

- Cuestionario de
Habitos
Alimentarios.

- Cuestionario de
Actividad Fisica

(TPAQ).
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Umversidad
Nacional Federico
Villarreal, 20237
;Cual es la relacion
entre la Frecuencia y
Tiempo de Comidas
con el MNwel de
Actividad Fisica de
los  internos de
muricion de  la
Umversidad
Nacional Federico
Villarreal, 20237
;Cual es el Nivel de
Actividad Fisica de
los  internos de
Nutricton  de  la
Universidad
Macional Federico
Villarreal, 20237

internos de
Nutricion  de  la
Universidad

Nacional Federico
Villarreal, 2023.

Determinar la
relacion  entre la
Frecuencia v
Tiempo de

Comudas con el
Nivel de Actividad
Fisica de los

internos de
Nutricion de la
Universidad

Nacional Federico
Villarreal 2023,
Identificar el Nivel
de Actividad Fisica
de los internos de
Nutricion  de  la
Umversidad
Nacional Federico
Villarreal, 2023.

MNacional Federico
WVillarreal, 2023.




Anexo G: Operacionalizacion de las Variables
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CRITERIOS PARA TIPO DE TIPO DE
DEFINICION VALOR VARIABLE | VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ASIGNAR . .
CONCEPTUAL N° DE FINAL VALORES SEGUNSU | SEGUNSU
ITEMS FUNCION | ESCALA
Son patrones de Adecuado: = de 3 comidas
conducta frente a al dia Inadecuado: Menos de 1
la  forma de 3 comidas.
alimentarse, iy -
formados  desde Adecuado: Consumo diario _Habltos_
edades de comidas principales. A:;:z‘:::;s 20 Puatos
tempranas ¥ ] 1
] inadecuado: consumo no
modificados por diario de las 3 4
las circunstancias Comidas 1o le s comicas
ambientales vy principales prncipates.
sociales. se - -
Adecuado: Comida guisada .
Habit : ) : Cualitativa -
. ros \ expresa por el (tipo comida de casa). Independiente et
Alimentarios | mimero de Nominal
comidas, Inadecuado: Comida no
frecuencia  de balanceada: light, chatarra 2
COonsumo de (hamburguesas, hot dogs,
comidas snack, galletas), vegetariana,
principales, lugar pollg.a la brasa y pizza. Habitos
donde e . Alimentarios
consumé las Adecuado: Guizado, Adecuados <= 20 Puntos
comidas Tipos de sancochado o a la plancha o
principales, preparacion al horno. 1

compafiia en la

hora de la

Inadecuade: Frituras.
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alimentacion,
tipo de comida,
tipo de
preparacion  de
las comidas
principales,
CONsUmo de

refrigerios  entre
comidas,

CONSUMo de
bebidas,

frecuencia de
CONSUmo de

alimentos, el cual
serd medido con
el cuestionario.

Adecuado: Frutas, frutos
secos, lacteos o cereales
integrales.

Inadecuado: Alimentos
industrializados:

Hamburguesas, snack (papas
en hoquelas, chifles,
canchitas, palitos de maiz,
tortillas de maiz), galletas,
helados o nada.

Adicionales al
memi dianio

Con las comidas principales

Adecuado: Agua natural,
jugos, zumos o refrescos.

Inadecuado: Otros tipos de
bebidas.

Durante el dia

Adecuado: Producto lacteo
o derivados (leche v/o
yogurt), avena, agua o
refrescos.

Inadecuado: Otros tipos de
bebida con aporte
insuficiente aporte
nutricional o muy caléricos.

Ldcteos y derivados




55

Frecuencia -
tiempo de
Consumo

Adecuado; Dhario o Inter
diaric Imadecuado: Izual o
menos de 3 dias a la zemana.

Acompananiento del pan

Adecuado: Acompafizdo de
alimentos proteicos o con
contemdo de orasas
mzafuradas.

Inadecuado: Acompariado
de azlimentos con alto

porcentzje de grasa safuradas
& hipercaldricos.

Carne de Res o Cerdo

Adecuado; Consumo de 1 -2
VECES pOr semana.

Inadecnado: Consumo de
menos de uma vez por
semana ¢ mas de 2 veces por
3eIMANa.

]

Carne Pollo

Adecuado: Conzurmir por lo
menos 1- 21 vwveces por
SEINANa.




56

Inadecnado: Consumo de
mencs de unma vez por
SETIANA.

Carne de Pescado

Adecuado: Consumo de por
lo menos 1-2 wveces por
SEITIANA.

Inadecnadoe Consumo de
menos de una vez por
3EIMANA.

2]

Hueve y  forma  de
Preparacion

Adecuado: Consumur por lo
menoes 1-2 veces por semana,
sancochado,  escalfado o
pasado.

Inadecuado: Consumo de
menos 1 vez 1ala semana. en
friturzs o preparaciones.

Menestras

Adecuado: Consumir por lo
menes 1- 2 veces por semana
o Inter dianio.

Inadecnado: Consumo de
menos 2 ver ala semana.
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Consumoe de verduras

Adecuado: Consumir de
manera diaria.

Inadecnado: consume no
diario de verduras.

Consumo de frutas

Adecuado: Consumir de
manera diara.

Inadecnado: consumo no
diario de fiutas.

Sal a las comudas ya
preparadas Adecuado: No
adicionarles szl a las comidas

va preparadas.

Inadecnado: adicion d=sal a
las comidas ya preparadas.

[

Apicar

Adecuado: Mammo
cucharaditas por wvaso o
cucharada al ras.

[

[

Inadecnado: mas de
cucharaditas por wvaso o
cucharadas al ras.
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Desayuno:
Adecuado: =10 mimatos.

Inadecunado: < 10 minutos.

Almuerzo:
Adecuado: =15 mumatos.

Inadecnado: = 15 minutos.

Cena:
Adecuado: =15 mimatos.

Inadecnado: = 15 minutos.

Cualquier Beporte de menos de 3
movimiento diazz  de actividad
I’i'inlell de corporal vigorosa menor de 20
Artividad ducido nor mummtes-dia o reporte
Fisies Pre :l-::u pories \F Baia: Cualoui menor de 5 dizs de
Iseios At baja: quuer actividad moderada vio
esquelsticos que movimiento corporal caminats menor a 30 Cualitativa -
exlja gasto de prodocide por los musculos Baja mmutos  diarios o | Independiente Ordinal

energia.

Cantidad total de
MET (umidades
metabalicas

equivalentes) por
zemana, segin la

esqueléticos que exija gasto
de energia.

menos de § diaz de
cualquer combinacion
de caminata ¥
actividades moderadas
o vigorosas logrando
menos G000  MWIET-

N EemnEng
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siguiente
ecuacion: (3.3 =
minutos  totales

Feporte de 3 o mas dias
de actridad wvigorosa

por al menoz 20
minutos-dia; o reporte

emana de " . .
aminata) + (4 % AF Moderada: Deporte 5 o mis diss de
mtos  totles liviano, caminata regular, acm;dadmnderadaw-:r
por semana de bailar, levantamiento  de 2 M ;:IJ-IIu’[Di d?irirs:'us-s ‘32
actividad pesas ligeras o moderadas, més dias de cualquier
moderada) + (8 * clases de aerdbicos. combinacién  de
mint total caminata v actividades
sneinaua ;i moderadas o vigorozas
Pé:.l idad logrando al menos G
achy WMET-min/zemana.
mtensa).
Feporte de 7
dizz'zemana de
cuglguier combinacion
ds caminata, o
AF Alia: Deportes fiertes ﬂﬂt'l'n'idﬂllifﬂ ﬂdﬁ
(fitbol, bdsquet, voley), | . modera o &
correr, danza aerobica, nadar - Alta mt.E'.m'iad lfgandn um
a il mimmo de 3000 MET-
ASEE SITLArEs. min'semana; o reporte
de actividad vigorosa
&l menos 3 dias/'semana
glcanzando al menos 1
500 MET-min/ssmana.
Condicion  que F _
o SMENING o
Sexo dlm‘g-m el Independiente Cualtiativa -
femenino del Masculing MNominal

mazculimno




