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Resumen

Objetivo: Fue analizar la influencia del Derecho a la alimentacion como Derecho Humano de la
familia en la calidad de vida en el distrito de San Juan de Lurigancho — Lima - Perd. Método: Fue
deductivo, enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel explicativo, disefio no experimental de corte
transversal — causal; cuyo instrumento fue el cuestionario de encuesta sobre una poblacién de 300
familias de una muestra de 60 jefes de familia disfuncionales, para hacer el diagnostico como el
entendimiento de las particularidades del derecho a la alimentacion como Derecho Humano de la
familia, y su implicancia en los elementos béasicos de la calidad de vida. Resultados: Se determino
que, el 50% los encuestados afirmaron que las familias reconocen el significado del derecho a la
alimentacion, asi como también el Derecho a la salud, educacion y el trabajo que influyen en los
elementos bésicos para la calidad de vida. Conclusiones: EI 50% de la poblacion no reconoce que
el Derecho a la alimentacién influye en sus necesidades basica y calidad de vida, son los mas
vulnerables que padecen hambre, desnutricion, causandole dafios irreparables a su salud,
educacion y trabajo, calidad de vida, es asi como en la actualidad persiste la pobreza, prostitucion,
delincuencia.

Palabras clave: Derecho, calidad de vida, Estado, educacion, familia, salud, trabajo.
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Abstract

Obijective: It was to analyze the influence of the Right to food as a Human Right of the
family on the quality of life in the district of San Juan de Lurigancho - Lima - Peru. Method: It
was deductive, quantitative approach, basic type, explanatory level, non-experimental cross-
sectional design - causal; whose instrument was the survey questionnaire on a population of 300
families from a sample of 60 dysfunctional heads of family, to make the diagnosis as the
understanding of the particularities of the right to food as a Human Right of the family, and its
implication in the basic elements of quality of life. Results: It was determined that 50% of the
respondents affirmed that families recognize the meaning of the right to food, as well as the Right
to health, education and work that influence the basic elements for quality of life. Conclusions:
50% of the population does not recognize that the Right to food influences their basic needs and
quality of life, they are the most vulnerable who suffer from hunger, malnutrition, causing
irreparable damage to their health, education and work, quality of life. This is how poverty,
prostitution, crime persist today.

Keywords: Law, quality of life, State, education, family, health, work.



I. INTRODUCCION

La investigacion titulada: Derecho de Alimentacion como Derecho Humano de la familia
y su influencia en los elementos basicos de calidad de vida, distrito san juan de Lurigancho — Lima;
2016 — 2019, para la investigacion se ha realizado una serie de acciones como son: a) Analizar
cémo influye el Derecho a la alimentacién como Derecho Humano en las necesidades basicas y
su implicancia en la calidad de vida en la comunidad de San Juan de Lurigancho, y, b) Analizar
los criterios de responsabilidad de la familia y del Estado, que contribuya a la satisfaccion de
necesidades elementales de salud, educacion, trabajo, calidad de vida y su trascendencia en el
desarrollo econdémico, social y cultural. De tal manera, hemos planteado la hipotesis principal: El
derecho a la alimentacién como derecho humano de la familia, influye positivamente en los
elementos basicos de calidad de vida, en la comunidad del distrito de San Juan de Lurigancho.

En referencia a ello, lo que se ha pretendido demostrar es la importancia de la familia para
la proteccion del derecho a la alimentacion, y es vital la intervencion y del Estado en la proteccién
del Derecho a la alimentacion como Derecho Humano en los mas vulnerables. Este tema de
investigacion pertenece a la coyuntura actual, nuestra realidad como pais subdesarrollado presenta
constantes conflictos politicos, juridicos, corrupcion, desigualdad, discriminacion y poca
oportunidad, en especial para los jovenes, asi también, este tema de la alimentacion como Derecho

Humano tiene trascendencia mundial que afecta vidas humanas.

1.1 Planteamiento del problema
El derecho a la alimentacién como derecho fundamental, es una de las problematicas que

aqueja principalmente al ser humano en el mundo entero, en tal sentido, se llega afirmar, que, si a



un ser humanao se le privara de ese derecho fundamental, su muerte tiene una connotacién juridica,
su muerte es producto de un asesinato.

En tal razon, la persona humana tiene derecho a la alimentacion, pero, no se quiera entender
que deba ser gratuita, si no este derecho debe ser protegida, tutelada por las normas internacionales,
como bien sefiala esta norma en su articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales, que a la persona humana se asigne el derecho a la alimentacion, también
abarque el vestido, seguridad, nivel de vida y/o calidad de vida y que le permita encontrar su
desarrollo integral dentro de la sociedad.

Asi, también en secuencia este derecho en especial debe ser abordado y tutelados por los
Estados, y estas deben intervenir directamente, respetando el derecho a la alimentacion de la
persona humana, es decir no obstaculizar con barreras normativas, tributos, que afecten a su propia
produccidn, y/o comercializacién de alimentos, el otro seria proteger, es decir todo Estado debe
intervenir cuando en el mercado exista abusos o vulneraciones y estas afecten los derechos
propiamente del consumidor por parte de empresas o particulares que se dediquen a la

comercializacion de alimentos. (Jusidman, 2014, pp. 587 - 589)

1.2 Descripcion del problema

Se debe resaltar como derecho humano a la dignidad de la persona, el cual se debe entender
como la razon e inteligencia que posee la persona humana y esta le permite no perderla cuando
compite o busca satisfacer sus necesidades dentro de una sociedad.

En ese sentido, cuando se aborda la dignidad de la persona, se tiene que indicar los primeros
documentos juridicos que buscaban conceptualizar el tema de la dignidad, data de la Carta de las

Naciones Unidas de 1945. Y asi a través de los afios surgieron otros documentos juridicos, como:



La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre de 1948, Declaracion Universal
de los Derechos Humanos en 1948, que esta ultima precisa la libertad, justiciay la paz en el mundo
y que todo ello contribuya a la dignidad de la persona humana y no solo a la persona humana, sino
a todos los miembros de la familia.

En tal razon, los Estados firmantes de los tratados deben dar cumplimiento mediante sus
organismos y constituciones y en especial nuestro Tribunal Constitucional peruano, ha ratificado
lo precisado por las normas internacionales sefialando que la dignidad de la persona es la base de
nuestro ordenamiento juridico, y que tiene una finalidad de que el hombre alcance a satisfacer sus

necesidades y consolide su desarrollo econémico libremente. (Camacho, 2016)

1.3 Formulacién del problema
Problema general
¢Como influye, el derecho a la alimentacién como derecho humano de la familia, en los

elementos basicos de calidad de vida, en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2016 — 2019?

Problemas especificos

1. ¢En qué medida influye, el derecho a la alimentacion como derecho humano de la
familia, en el elemento béasico de salud, en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2016 — 2019?

2. ¢En qué grado influye, el derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia,
en el elemento basico de educacion, en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2016 — 2019?

3. ¢En qué nivel influye, el derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia,

en el elemento basico de trabajo, en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2016 — 2019?



1.4 Antecedentes
1.4.1 Antecedentes nacionales

Apaza (2017) su objetivo general es analizar el derecho de alimentacién, y la eficiencia de
las normativas, para su cumplimiento y tutela del derecho de los integrantes de la familia, en
situaciones que no se cumpliera por los responsables. La metodologia utilizada por el autor es el
enfoque de investigacion cualitativo y dogmatica propositiva.

Sanchez (2010) el objeto central de la investigacion es determinar la situacién real del
mencionado poblado, donde los integrantes de la comunidad son inmigrantes en su mayoria, se
acentla necesidades elementales, como la salud, educacién, trabajo, es decir no cuenta con la
alimentacion minima, los nifios no asisten a los colegios por multiples factores, y las mujeres no
aportan a la economia de la familia. La metodologia utilizada por el autor es que ha considerado
todos los asentamientos humanos que conforma la comunidad extrema que no alcanzan a la

minima calidad de alimentacion.

1.4.2 Antecedentes internacionales

Ledn (2018) en su investigacion titulada Soberania Alimentaria Sistema Agroalimentario,
Movimientos Campesinos y Politicas Publicas el caso de Ecuador. El objetivo general de la
presente Tesis es analizar el potencial de la Soberania Alimentaria, como propuesta alternativa en
las decisiones politicas, y la reconstruccién de los desequilibrios y desigualdades del sistema
agroalimentario, que reduzcan las desigualdades y exista mayor oportunidad y ayuda a los
trabajadores del campo y por ende las facilidades del acceso al alimento de los consumidores. El
método utilizado es el descriptivo para su aplicacion de la realidad territorial, asi como, se empled

un estudio combinado de distintas técnicas de investigacion principalmente las cualitativas.



Galan (2016) cuyo objetivo general de la presente tesis ha sido describir la situacion global
internacional, nacional y en lo especifico con los pueblos indigenas de Tarahumara, poblacion
altamente marginada olvidado por el gobierno central, la inaplicacion de las normas
internacionales por determinados gobiernos, dejando en la precariedad, en el olvido al derecho de
la alimentacion y a sus derechos fundamentales y humanos. ElI método empleado para la
investigacion fue enfoque holistico, es decir que tenga un avance mas alld del derecho a la
alimentacion y la seguridad alimentaria. Y busca el engranaje con sus derechos econdmicos,
sociales, culturales, y reivindicaciones a sus derechos humanos, fundamentales y a su calidad
humana.

Nieva (2014) Tesis doctoral, seguridad humana, seguridad alimentaria y el derecho a la
alimentacion, el impacto de los transgénicos en el entorno internacional. El objetivo general de la
presente tesis pretende demostrar que estamos viviendo una crisis de muchas décadas atras, a esto
se une los intereses econdmicos de entes econdmicos privados, que plantean impedimentos
empresariales para el libre acceso al mercado de los alimentos, para el gran porcentaje de la
poblacién mundial. En su investigacion a empleado el método de estudio deductivo, y una
investigacion fundamental correlacional, explicativo, descriptivo, pretendiendo demostrar las
diversos factores y caracteristicas del fendémeno que influyen en el Derecho a la alimentacion.

Alfaro (2013) el objetivo general de la presente tesis es determinar si los derechos humanos
y derecho de alimentacion en el caso de Barrio Sur, Tucuman, Argentina, localidad determinada
como una comunidad de pobreza, que, si bien las normas internacionales y las leyes argentinas
protegen los derechos humanos y el derecho a la alimentacién, en este caso, estan disociadas la
realidad y como efecto, existe discriminacion en lo econdmico, social y cultural y que poco o nada

la participacion del Estado. En cuanto a la metodologia utilizada por el investigador fueron



entrevistas semiestructuradas, bajo la descripcion minuciosa del barrio y se llevo objetivamente en
cada hogar del Barrio Sur, seleccionado en cada familia nifios y adolescentes entre 0 y 18 afos,
utilizando estrategias pertinentes, con la finalidad de determinar la influencia de los elementos en

la salud, educacion y la parte laboral.

1.5 Justificacion de la investigacion

Esta investigacion es relevante de trascendencia internacional y nacional debido que, el
derecho a la alimentacion como derecho humano, es un problema que, agueja a todos los seres
humanos e influye en sus necesidades basicas de supervivencia humana, para su cumplimiento del
mencionado derecho tiene que intervenir la Familia, Estado, Sociedad, y el Derecho (Pautassi,
2016). En concreto, la presente investigacion, se llevd a cabo en el distrito de San Juan de
Lurigancho, provincia de Lima, departamento de Lima, este distrito, cuenta con una poblacion que
supera el millén de habitantes a diferencia de otros distritos de Lima, y tiene una dinamica
economica comercial comparada con el departamento de Lambayeque uno de los cuatro
departamentos mas dinamicos en el aspecto comercial del Per(. Nuestra investigacion se centrd
en determinar si existe indice o grados de desnutricidn, pobreza en la familia a causa de la ausencia

del derecho de alimentacién como derecho humano.

1.6 Limitaciones de la investigacién

Se tiene que precisar, que las limitaciones solo cubren los periodos 2016 al 2019, que no
permitieron relacionar con anteriores gobiernos locales, asi también existio escasa investigacion
por parte de las autoridades locales del distrito investigado, sobre el Derecho a la alimentacion,

politicas de salud, educacion, laboral. Se debe precisar, que se superd las limitaciones sefialadas,



debido a su abundante bibliografia, jurisprudencias y la participacion de la comunidad, facilitando
las informaciones pertinentes al caso. Todo ello nos ha permitido analizar y contrastar en la parte

metodoldgica.

1.7 Objetivos
Obijetivo general

Determinar, en qué medida influye, el derecho a la alimentacién como derecho humano de
la familia, en los elementos basicos de calidad de vida, distrito de San Juan de Lurigancho - Lima,

2016 — 20109.

Obijetivos especificos

1. Delimitar, en qué medida influye, el derecho a la alimentacién como derecho humano de
la familia, en el elemento basico de salud, del distrito de San Juan de Lurigancho - Lima,
2016 — 20109.

2. Fijar, en qué medida influye, el derecho a la alimentacion como derecho humano de la
familia, en el elemento basico de educacion, del distrito de San Juan de Lurigancho -
Lima, 2016 — 20109.

3. Establecer, en qué medida influye, el derecho a la alimentacion como derecho humano
de la familia, en el elemento bésico de trabajo, del distrito de San Juan de Lurigancho -

Lima, 2016 — 2019.

1.8 Hipotesis

1.8.1 Hipotesis general



El derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia, influye positivamente en los
elementos basicos de calidad de vida, en la comunidad del distrito de San Juan de Lurigancho -

Lima, 2016 — 20109.

1.8.2 Hipotesis especificas
1. Elderecho a la alimentacion como derecho humano de la familia, influye positivamente en
el elemento bésico de salud, en la comunidad del distrito de San Juan de Lurigancho -
Lima, 2016 — 20109.
2. El derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia, influye positivamente en
el elemento bésico de educacion, en la comunidad del distrito de San Juan de Lurigancho
- Lima, 2016 — 2019.
3. El derecho a la alimentacién, como derecho humano de la familia, influyen positivamente
en el elemento basico de trabajo, en la comunidad del distrito de San Juan de Lurigancho -

Lima, 2016 — 20109.



Il. MARCO TEORICO

2.1 Bases tedricas de la investigacion
2.1.1 Derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia

Segun la doctrina, respecto al derecho de alimentacion en el derecho romano, no se tiene
ciertas posiciones definidas, pero se sabe que el imperio romano desde sus inicios o etapas de
evolucion fueron cambiantes, es decir que el poder o facultad de decisidn y responsabilidad era
anico del pater familias, practicamente la familia estaba sometido al poder de este. Primaba mas
lo social que lo juridico.

Es asi como, desde la etapa arcaica, clasica y posclasica, la familia romana fue
evolucionando como lo demuestra el Digesto, en cuanto el pater familias fue perdiendo la facultad
de decision, segun el Digesto, el hijo maltratado tenia el derecho a emanciparse del poder, a no ser
vendido en situaciones dificiles de la familia, asi como era responsable por parricidio.

Por lo tanto, en la etapa clasica surgen principios derechos a favor del ser humano, como
en la etapa Posclasica o de Codificacion. Los Derechos de la familia se consolida en normas y
leyes, que fijan responsabilidades de los padres, parientes de cercania, en cuanto a la jerarquia de
consanguineidad, en relacion con el derecho de la alimentacion citado por (Gutierrez, 2004, pp.
143 - 158)

El derecho a la alimentacion es un derecho humano, porque tiene conexién con su dignidad
la persona humana, en ese sentido, primordialmente tiene derecho al acceso mediante recursos que
le permita producir, adquirir sus alimentos y logre la seguridad alimentaria, y pueda preservar su
elemento béasico de salud. (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura, Derecho a la alimentacion, 2007, p. 231)
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En la Declaracion Universal de Derechos Humanos, los Estados firmantes del acuerdo, se
obligaron a respetar y tutelar el derecho a la alimentacion como derecho humano, en tal sentido se
encuentra plasmada en el articulo 25° que sefiala: Toda persona tiene derecho a la salud, empleo y
seguro de invalidez, vivienda, y en especial el derecho a la alimentacion, para que asi asegure la
persona y su familia una calidad de vida y pueda transcender a su desarrollo econémico, social y
cultural.

Entendiendo al derecho a la alimentacién como derecho humano de igual jerarquia que el
derecho a la vida, a la libertad de movimiento de expresion, sin violencia y se plasma en el articulo
11 de la norma del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, sociales y Culturales, que
expresa, que la persona tiene derecho a la vivienda, vestido, en general para la familia, de asegurar
su alimentacién para una existencia digna, y en ella articula el derecho a la alimentacion.
(Jusidman, 2014, p. 54)

Las organizaciones del mundo intervienen en la seguridad alimentaria, como la
Organizacién de las Naciones Unidas, Organizacién de las Naciones Unidas para la agricultura y
la alimentacion (FAO), que buscan fortalecer los mercados, en la produccién, distribucion,
comercializacion de alimentos, con la finalidad de aumentar la produccion mundial de alimentos.
En los afios 80 como algo paraddjico en ciertos lugares del mundo como el Africa se recrudecio el
hambre y la extrema pobreza, asi como en la década del 90, se acentla el derecho humano que
tutela el derecho a la alimentacion, 1996 se da importancia a la declaracion de Roma sobre la
seguridad alimentaria y se precisa el Plan de accién y sobre una definicion nueva de un enfoque
multidisciplinario sobre la seguridad alimentaria como derecho humano, como seguridad
alimentaria es cuando las personas puedan acceder en todo momento, ya sea fisico y econémico

en cuanto a sus alimentos necesarios. (Federik, 2019)
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El Estado juega un papel importante en el derecho a la alimentacion, debido que tiene tres
roles cruciales que permitan que las personas puedan acceder a la alimentacion: Respetar, proteger
y facilitar o realizar. (Jusidman, 2014, p. 345)

En el Peru la situacion de la seguridad alimentaria se viene coordinando con los diferentes
ministerios pertinentes y producto de ello se ha creado una Comisién multisectorial, con la
finalidad de mantener la seguridad alimentaria en el Per(, ya que su problematica en cuanto a la
inseguridad alimentaria es muy severo que afecta a los nifios con una desnutricion cronica y este
problema esta asociada con la pobreza, que se observa mas en las zonas urbanas y rurales, y este
gran problema se centra en hogares de familia de poca instruccion, ya que no les permite elegir
alimentos nutrimientos, entre ellos el trigo y otros cereales, ademas estos alimentos se tienen que
importar, falta de servicios basicos y otros factores importantes que influyen para su desarrollo
sano y saludable de la familia en la comunidad. (Chagua, 2019, p. 42)

El Pert es el segundo pais latinoamericano que mas ha reducido la desnutricion extrema,
aplicando politicas y gestiones que de alguna manera han contribuido a la reduccién en cuanto a
la destruccion de la poblacion en general. Pero segln las investigaciones e informes obtenidos en
el Perq, persiste la inseguridad de la alimentacion, que, si bien en el 2005 se redujo la desnutricion
considerablemente pues a partir del 2014, en la actualidad persiste la vulneracion a los derechos
humanos a la alimentacién y llevados por una serie de factores que han influido a pesar de que el
Perl cuenta con serie de recursos y bio recursos. (Comunidad Andes, 2015)

El derecho a la alimentacidn, tiene un reconocimiento por los organismos Internacionales
que han marcado las pautas pertinentes, sefialando en sus textos principales como en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos que sefiala en uno de sus articulos, que el derecho a la

alimentacion es esencial para el ser humano, ya que mediante este derecho va a permitir satisfacer
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una serie de necesidades elementales, esenciales para su subsistencia humana en familia y en
concordancia con su dignidad en calidad de persona humana, permita preservar sustancialmente
la salud, alimento, seguridad, libertad. (Ozden, 2010)

Nuestra legislacion peruana, subsume de la legislacion internacional y plasma en sus leyes
nacionales, es asi, que nuestra Constitucion Politica del Peru, implicita y sistematicamente aborda
la necesidad e importancia que tiene en nuestra legislacion, inicia de su articulo 1° que prescribe
los derechos humanos que esté relacionado con su dignidad, capacidad de razonar y en precision
su derecho a la libertad, que no puede ser limitado bajo ningln punto de vista este derecho fluye

en sus articulos 2°, 3°, 4, 6 7al 9, 88, 89. (Comunidad Andes, 2015)

2.1.1.1 Legislacion Comparada

A nivel mundial

La poblacion mundial hasta el 2017 llegaba a un aproximado de 7500 millones de
habitantes, de los cuales mas de un tercio se encuentran mal nutridas, mas aln no es por escases
de recursos, si no, es debido a la mala distribucion de los alimentos. Este flagelo humano impacta
mas en los paises llamados del tercer mundo, impactando casi a un 20% en los nifios menores de
5 afios que carecen de agua potable. Y un 80% de nifios hambrientos viven en paises con excedente
alimentarios. Paraddjicamente en paises desarrollados existen, nifios que sufren de obesidad y con
problemas cardiovasculares. (Moyano, 2018)

Los derechos econdmicos, sociales y culturales se desprenden de la dignidad y estas
garantizan la calidad de vida de las personas humanas. En concreto los tratadistas e investigadores
estan de acuerdo que todo ser humano tiene derecho a una alimentacién digna ya sea produciendo

0 adquiriendo su propio alimento. Por tanto, los estados acordantes de los tratados tienen la
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obligacion de cumplir con tres obligaciones basicas; primero: de respetar, es decir, una obligacién
negativa de no interferir en la distribucion, en la no injerencia del acceso de los alimentos al
mercado. Segundo: la obligacion de proteger, es decir que en especial las empresas deben de
actuar respetando las normas y leyes que protegen a los consumidores y el Estado tendra que
preveniry si es posible sancionar dichas conductas negativas. Y tercero: el acceso a la alimentacion
debe ser constante y permanente que brinde la seguridad alimentaria. (Delgado, 2016)

En la actualidad se debe poner més esfuerzos a la produccion de alimentos y asegurar la
disponibilidad y alcance del alimento hacia la sociedad. En tal sentido que todos tengan acceso al
alimento, seguros y nutritivos y que contribuya con la persona en cuanto a su salud a una vida sana
y activa. En ese sentido, el concepto de la seguridad alimentaria contiene cuatro dimensiones que
en la actualidad se debe tener en cuenta;

La primera, disponibilidad de alimentos, es decir que su comercio se intensifique ya sea
internacional o nacional, y que este le provea seguridad, en lo nacional, regional y local. La
segunda, es el acceso a los alimentos, es decir que los hogares, la sociedad pueda adquirir sin
obstaculo alguno tomando en cuentas tres aspectos en lo fisico, econdmico y social. La tercera
dimensidn, es la utilizacion bioldgica de los alimentos nutrientes, es decir, esta dimension abarca
otros derechos fundamentales de la persona como la calidad de vida, a su desarrollo integral,
propiedad, agua potable, libertar, y a su desarrollo econémico. Y por ultimo la cuarta dimension,
la seguridad alimentaria, quiere decir, que los alimentos le sean proporcionados para producir o
adquirir en forma permanente que permita combatir la inseguridad cronica, y transitoria. (Federik,
2019)

En la actualidad, en la regién de América Latina y el Caribe, no se esta cumpliendo por los

estados firmantes, con relacion al derecho a la alimentacién, objetivo del hambre cero, debido que



14

ha aumentado la subalimentacion en Sudamérica, con relacion de los afios anteriores, afectando en
especial a la mujer debido que tiene pocas oportunidades en lo laboral, que la afectacion se hace
mas notorio en lugares marginales de los paises, donde se encuentra en un riesgo muy alto, casi
olvidados por los Estados, discriminados y con poca oportunidad a su inclusion social. (ONUAA,
2009)

En nuestra actualidad, las personas padecen de ciertos males a causa de la no proteccion
del hambre por los Estados, que causa estragos, en especial en la salud, intelectual y su desarrollo
integral de la persona. Que, el derecho humano a la alimentacion DHAA, es un derecho nuclear
que de ella depende otros derechos fundamentales para el ser humano, basico para su desarrollo
integral.

Segun la FAO, existe en el mundo mil millones de personas que padecen de hambre y de
esos mil millones de personas mueren 6 millones cada afio y cada 5 segundos muere un nifio,
mayormente sucede en los paises subdesarrollados.

Se debe entender, que el derecho a una alimentacién adecuada es cuando la persona tiene
acceso directo fisico y econémico, se dira fisico: cuando el acceso, es constante, saludable.
Econdmico: cuando la persona tiene la capacidad de adquirir el alimento, de tal manera logre
alcanzar otros derechos fundamentales, como el elemento a la salud, educacion, trabajo, vivienda
y la persona logre una calidad de vida.

Para el logro de ello, el Estado necesariamente, tiene que ser protagonico y asumir
responsabilidad, en cuanto al cumplimiento de los componentes mencionados, teniendo en cuenta
los instrumentos juridicos internacionales y nacionales, directrices, planes etc. (ONUAA, 2009)

El problema de la alimentacidn es evitable, debido que, existe capacidad productiva y de

suministro, para dar la seguridad alimentaria a la poblacion mundial, de tal manera se evita que,
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afecte los derechos humanos, la dignidad de la persona, sus derechos fundamentales, y que, reste
su capacidad en cuanto a la salud, inteligencia, trabajo y en especial al desarrollo intelectual del
nifio, que, a lo largo, no podréa desarrollarse dentro de la sociedad (Saura, 2013).

En la actualidad, esté siendo reconocida expresamente en sus constituciones por algunos
de los Estados firmantes, como es el caso de Ecuador, Bolivia, Nicaragua, Colombia, Sudafrica,
asi también otros paises reconocen este derecho indirectamente en sus legislaciones como

Bielorrusia, Nigeria, Per(, Uruguay, Republica Dominicana. (Silveira, 2018)

Alemaniay el derecho a la alimentacion

Alemania, es uno de los paises que mas se identifica con la necesidad de las personas, que
padecen de hambre y desnutricion en el mundo, mediante sus legislaturas y directrices
intergubernamental, ayuda a llevar a cabo en la contribucion e intensificacion en la lucha frontal
con este flagelo humano del hambre y extrema pobreza. (Ladwirtschft, 2019)

El problema del Derecho a la alimentacion no esta en la falta de alimento, si no, en la
pobreza de las personas y este flagelo humano ocasiona en la familia, falta de poder adquisitivo,
ausencia de la tecnologia, poca oportunidad al mercado laboral y fundamental al ejercicio del
Derecho a la Alimentacion como Derecho Humano, que esta influye en los elementos basicos de
salud, educacion, trabajo debido que son elementos esenciales para su salida de la pobreza, y
calidad de vida. (Erich, 2015)

Debido al sufrimiento de millones de seres humanos por la seguridad alimentaria los
Estados firmantes en la lucha frontal frente a este flagelo mundial del hambre, la desnutricion,
pobreza y extrema pobreza, han creado proyectos con la finalidad de erradicar este flagelo mundial

con proyecciones hacia el 2015, 2020, 2030 destinando millones de euros, gracias a la cooperacion
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mundial de los Estados. Y uno de esos Estados cooperantes principales es el Estado de Alemania.

(Wirtschaftliche, 2014)

Franciay el derecho a la alimentacién

La inseguridad alimentaria afecta a nivel del mundo, de cada nueve personas, afecta a una,
a partir del 2015 a pesar el esfuerzo de los Estados va empeorando. En tal sentido haciendo las
proyecciones de este flagelo humano al 2050, un aproximado de 10 mil millones de seres humanos
necesitaran alimentarse correctamente, debido a una serie de factores, como el cambio climatico,
por lo tanto, se necesita revisar con suma urgencia el sistema agrario, y fomentar un desarrollo
rural y una agricultura sostenible.

Que, el hambre se ha agudizado en los Gltimos afios, que méas de 2000 millones de personas,
el 26.4° de la poblacion mundial se ven afectadas por el flagelo del hambre e inseguridad
alimentaria grave. En consecuencia, se propone, transformar los sistemas agricolas y alimentarios,
la agricultura deberd ser mas sostenible y eficaz, en los sectores econdémico, social y
medioambiental, reforzar la gobernanza mundial de la seguridad alimentaria y nutricional. (Yves,

2019)

Italia y el derecho a la alimentacién

La problematica del hambre y derecho a la alimentacion como derecho humano, cruza por
aspectos vitales como sociales, econdémicos, culturales y ambientales, que aniquila toda
expectativa de la calidad de vida del ser humano, debido a politicas discriminatorias, en perjuicio
basicamente del agricultor y mujeres, contaminacion del medio ambiente, que trae peligros a la

humanidad, como las diferentes pandemias a través del tiempo. (Stocchiero, 2019)
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Espafia y el derecho a la alimentacion

El incumplimiento del derecho a la alimentacion es debido al cambio climatico, problema
ambiental, no existe responsabilidad por este derecho tan complejo. Este derecho debe estar
prescrito, protegido, tutelado en la norma, con la finalidad de proteger y dar seguridad alimentaria,

claro, con la ayuda de las organizaciones Internacional como, FAO, OMS.

Estados Unidos y el derecho a la alimentacion

Estados Unidos como la primera potencia mundial, tiene un compromiso importante con
el derecho a la alimentacién como derecho humano, ya que es firmante de uno de los primeros
textos, que es la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, base del derecho internacional
de los derechos humanos. Su intervencion e investigacion por los cientificos y politicos es proteger
a la persona humana del hambre, y segundo, el derecho a una alimentacion adecuada. Como un
caso contradictorio es que Estados Unidos no ha ratificado el segundo texto, del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales, y Culturales, esta situacion de alguna manera
contribuye negativamente no solo en lo nacional, si no a nivel mundial. (Witt, 2016)

Esta situacion del hambre en los Estados Unidos se percibe en un nivel sorpréndete en
cuanto a su cumplimiento con la seguridad alimentaria, debido al fracaso del sistema politico y

legal (Garrow, 2014)

Brasil y el derecho a la alimentacion
Brasil, es uno de los paises Sudamericanos, que plasma en su Constitucion Federal el

derecho a la alimentacién ademas reconforta con una serie de programas sociales- politicos, dando
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prioridad en su atencion basica, para la prevencion, promocion de la salud y evitar consecuencias
dafinas a la sociedad brasilefia. (Nufiez, 2018)

La Seguridad Alimentaria y Nutricional tiene relacion basicamente con la salud y armonia
con el medio ambiente, su desarrollo econdémico, social y cultural. Brasil se encuentra en esa linea
mas de dos décadas estancado, con problemas ambientales, crisis econémica, trayendo consigo
desmantelamiento de politicas sociales, mortalidad infantil, aumento de desempleo, pobreza. Los
poderes del Estado brasilefio son conscientes que la alimentacién influye, en las condiciones de

salud, trabajo. (Rugani, 2019)

Argentinay el derecho a la alimentacién

Cuando la persona se alimenta en forma racional, condiciona la salud, su calidad de vida,
y como elemento basico su aprendizaje, y pueda asumir su rol importante en su vida personal y
social. (Federik, 2019)

Argentina, en la década de los afios 1920 — 1940, centra la problemaética de no existir
estudios, investigaciones cientificas, en cuanto a la comercializacion, distribucion y produccion,
sus efectos nocivos contra la humanidad; no existe profesionales idoneos, profesores, veterinarios,
ingenieros agronomos, que se vinculen en el campo de la alimentacion. (Buschini, 2016)

Centra la problematica del derecho a la alimentacion, en alimentos que no rednen las
condiciones y requisitos de alimentos sanos, que, estos generan en la sociedad una malnutricion,
cuyo efecto es la obesidad, sedentarismo, y que afecta en especial a los nifios y esto causa estragos
en su rendimiento escolar (Bendel, 2018)

La seguridad del alimento, en especial, es asumida por la mujer argentina, que, trata de

empoderarse de la problematica de la alimentacion en cuanto a la organizacion familiar, minimizar
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la desigualdad que existe y exigir al Estado para la ayuda y proteccion, para su accesibilidad al
alimento, y se dé la seguridad alimentaria. El Estado, debe accionar con politicas eficientes, es

decir debe realizar un trabajo en conjunto, para erradicar el hambre y la pobreza. (Cristaldo, 2013)

Chile y el derecho a la alimentacion

Chile, a lo largo de su historia ha enfrentado problemas sociales, en especial en el aspecto
de salud, en cuanto a la alimentacién y pobreza, a raiz de su realidad, ha venido trabajando en
conjunto con politicas publicas de parte del Estado y con normativas eficientes y eficaces, con
observacion a las normas internacional que prescriben el derecho humano a la alimentacion, ha
logrado ser referencia de avance en el campo de alimentacién y nutricion en la América Latina.
(\Valdés, 2017).

Se necesita la participacién del Estado, con normas eficaces, de profesionales en la salud,
debido a ello, el derecho a la alimentacion adecuada necesita su proteccion de urgencia y

basicamente contrarrestar la obesidad en los nifios. (Piaggio, 2016)

Venezuela y el derecho a la alimentacion

El derecho a la alimentacion es un derecho humano fundamental, que, si este derecho es
vulnerado o no protegido, causaria, efectos negativos, en los otros derechos que se encuentran
conectados, entre ellos el derecho a la salud, educacion, ya que estos derechos, se encuentran
interrelacionados en el aspecto social. Venezuela no se preocupa en la investigacién, informacion,
proteccidn, del derecho a la alimentacion, no hay aportes juridicos, a comparacion que, en el pais
de Colombia, si existe una basta produccion académica, al respecto de este derecho fundamental.

(Delgado, 2016)
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Colombia y el derecho a la alimentacion

Colombia, ha venido implementando y acentuando los derechos humanos para poder
limitar el poder del Estado y del mercado, donde el individuo interactia con sus pares para
satisfacer sus necesidades alimentarias y de salud. En tal sentido los derechos humanos cumplen
un papel importante en la soberania y seguridad alimentaria en el individuo, tiene un reto con la
globalizacién econdmica, intereses de organismos multilaterales, no permite la proteccion local,
comunitaria.

Es necesario implementar otras normas relacionado a los derechos humanos que permita
replantear los tratados de libre comercio, la desigualdad econdmica, el alza de precios en los
alimentos, lo cual origina el poco acceso a los alimentos de los individuos. En el mercado se
mercantiliza esas necesidades vitales, fundamentales y que cuyo efecto se da en sus derechos
fundamentales como la salud, educacion llegando a vulnerar sus derechos humanos y
fundamentales.

Para consolidar la seguridad alimentaria se debe recuperar la Etica y el cuidado con
nuestros recursos, como la biodiversidad, el suelo y que el Estado debe ser uno de los actores en
su proteccion. Si bien en Colombia y en toda Latinoamérica se siente estos problemas, donde su
repercusion directo es en la pobreza, desnutricion, desigualdad, destruccion de los tejidos sociales,
modos de vida, familiares.

Con relacioén al Derecho a la alimentacidn, existe una serie de obstaculos y distorsiones en
el mercado a consecuencias de politicas neoliberales y que este sistema afecta en gran parte a
América Latina, generando alza de precios en los alimentos, impacto socio - ambientales,

destruccion de los modos de vida, degradacidn forestal, ruptura del tejido social, afectando a los
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derechos fundamentales a la salud, educacion, calidad de vida, dando como resultado a la
marginacion econdémica, social, migraciones del ambito rural al ambito urbano.

La humanidad desde su aparicion, lucha y sigue luchando, por lograr la seguridad
alimentaria y una alimentacion sana, frente a los cambios del ecosistema, el cambio climatico,
producto de la industrializacion, y la poca responsabilidad que existe de aquellos paises
industrializados, problemas en el mercado por la produccion de alimentos poco nutrientes “hambre
oculta”; y el entorno nacional, Colombia como los otros Estados latinoamericanos, es consciente
de su realidad, que a pesar de haber creado una serie de programas para la alimentacion en favor
de la sociedad, no basta, porque este derecho es muy complejo, debido que abarca dimensiones
complejas, como la salud, educacion, calidad de vida, bioldgicas, socio culturales, politicas

econdmicas, comerciales. (Arboleda, 2016)

2.1.2 Influencia en los elementos bésicos de calidad de vida

2.1.2.1 Derecho a la alimentacion de la familia.

El problema internacional y en especial el Latino americano, no es tanto la pobreza, si no
la desigualdad, la escaza productividad en su economia, el problema de su infraestructura, que
afectan a los elementos basicos de la calidad de vida como es la salud, educacion y trabajo. Genera
discriminacion, freno a la inclusion social, a la igualdad y al desarrollo econdmico y empleos
sostenibles. (Barcena, 2018).

No solo es responsable la familia del bienestar, seguridad, educacién, vivienda, sino
responsabilidad principal es de los Estados, gobiernos, quienes tienen que observar los
lineamientos mandatos de los organismos internacionales, tratados y pactos pertinentes a la

proteccién del nifio y en especial a la Convencidon de los Derechos del Nifio. (Picornells, 2019)
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Otra gran problematica que afecta a la familia y repercute a nivel del mundo es su medio
ambiente, en tal sentido los gobiernos, tienen que implementar politicas de proteccion al medio
ambiente con ayuda de las organizaciones a nivel internacional, como OMS, Convenciones,
Tratados Internacionales todas ellas relacionados a la proteccion del medio ambiente. (lglesias,
2016).

La familia interviene en el cuidado de sus integrantes para su supervivencia, basicamente
en lo que respecta en los elementos basicos de salud, educacién y trabajo y permita su
desenvolvimiento en la sociedad, logre la calidad de vida. (Bafia, 2015).

La familia hace un frente inseparable para proteger a los miembros de la familia, para
conducirlos al desarrollo, a una calidad de vida y fundamentalmente busca su inclusién social.
(Martin, 2016).

La familia tiene un rol fundamental en la educacion, mediante ella aportara a que el
individuo se integre a la sociedad, para convivir y competir y aprenda a satisfacer sus propias
necesidades y pueda alcanzar una calidad de vida, las cuales son necesarias para su supervivencia,
permita su aspiracion al desarrollo econémico, social y cultural. (Mazo, 2019)

La desigualdad que existen en diversas ciudades del mundo y en especial en América
Latina, a pesar de su desarrollo considerable en lo econémico; existe marginacion, exclusion,
pobreza, embarazos de adolescentes, homicidios, y repercute en la calidad de vida de las personas.
Es asi, que la pobreza se mide en relacion, en que las personas no puedan satisfacer sus necesidades
béasicas, elementales, como la salud, educacion y laboral, mientras que la desigualdad, se mide en
que la distribucidn de riquezas solo es favorecida a un reducido grupo de personas, que gozan de

ciertos privilegios. (Buschini, 2016)
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2.1.2.2 Derecho de la salud como Derecho Humano.

El a la salud como Derecho Humano, esta relacionado estrechamente con el Derecho a la
alimentacion, educacion, trabajo, informacion, y participacion, en conformidad con la
organizacion de Estados Americanos, Organizacion Mundial de Salud. Este derecho a la salud
presenta ciertas inequidades e injusticia, debido que las personas no alcanzan ni lo minimo de lo
necesario para desarrollar sus capacidades; el llamado debate cobertura de salud Vs acceso a la
salud.

El Derecho a la salud busca encontrar un equilibrio psicolégico y bienestar, que pueda
inducir a una calidad de vida, a medida que envejecen y este le permita un sentido de realizacion
personal, en lo econdmico, social y cultural. (Varela, 2016)

El Derecho a la salud afecta inmediatamente en el enfermo en la parte laboral, es decir la
condicion de salud afecta en el trabajo y eso seria tan perjudicial para la persona, ya que tiene
cargas Yy responsabilidades econdémicas basicamente. (Lopera, 2020)

Los diversos organismos protegen el derecho a la salud, como Derecho Humano entre ellos
esta; la Declaracion Universal de Derecho Humano, Pacto de Derechos Econdémicos Sociales, y
Culturales, Comision de derechos Civiles y Politicos, Comision Internacional de Derecho
Humanos, la Comisién Americana de Derechos Humanos, si existiera casos de discriminacion
entre la salud y educacién, primara la educacion, y lo justiciable se llevara a cabo mediante la
Corte Interamericana de Derechos Humanos o Pacto de San José, esta Corte no admite lo
justiciable en forma directa, pero segun las diversas jurisprudencias Internacionales prescribe, que,
de alguna manera admite cuando se trata de la vulneracion de la educacion y esta tenga relacion
con el derecho a la salud, y tenga relacion con el Pacto de Derechos Politicos y Civiles (Robles,

2016).
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El derecho a la salud permite a la persona afianzarse a su calidad de vida, en cuanto le
permite alcanzar aspiraciones de tranquilidad, sosiego, realizacion en lo psicologico, bienestar,
economico y social. Se hace gravitante en los integrantes de la familia en especial en los nifios en

cuanto a sus emociones, seguridad, equilibrio, y en su desarrollo psicolégico. (Cordero, 2019)

2.1.2.3 El derecho a la educacion como derecho humano.

El Derecho a la educacidn sirve para la toma de decisiones, ser autobnomos, libres, lograr
calidad de vida, ser solidarios, y si es posible se debe lograr una educacion de calidad, que le
permita su desarrollo integral, valores fundamentales como la justicia, educacion a la paz, respeto
a la diversidad, al desarrollo sostenible. En concreto el derecho a la educacion es un derecho
humano, como tal debe estar al alcance de la persona en forma gratuita llevado a cabo por los
gobiernos, en tutela del Estado. (Rodriguez, 2018)

La educacion en su dimension como derecho humano debe ser equitativo despojado de una
desigualdad y cumpla con la gratuidad, infraestructura y ambiente adecuado. En tal sentido,
implica responsabilidad del Estado con politica de gobierno, que conlleven al derecho al trabajo,
generando puestos laborales dignos, que les permitan impulsar sus aspiraciones a su calidad
humana. (Bonifacio, 2018)

La pobreza, limita el acceso a la salud, educacion y por ende a su desarrollo econémico,
social, y cultural, a los grupos histéricamente discriminados, asi como los modelos patriarcales,
no permiten a la mujer desenvolverse en las gestiones publicas y privados y en la toma de
decisiones. Afecta también a los nifios y adolescentes, incentivando a la violencia y frustracion.

(Muiioz, 2014)
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2.1.2.4 El derecho al trabajo como derecho humano.

El trabajo es fundamental para las personas en especial para la mujer, jovenes, ya que les
permita satisfacer sus necesidades elementales como la salud, vestido, educacion, y lograr una
calidad de vida, con una remuneracion de acorde a la vida. (Garcia, 2019)

El trabajo denota desde su origen, dolor, sufrimiento, pero, debe ser digno, decente, que se
respete la dignidad humana del trabajador, sin discriminacion, genero, edad, condicion migratoria,
religién, tenga acceso a la seguridad social, beneficios, que le brinde seguridad econémica, y en
igualdad de oportunidades. (Patlan, 2016)

Los estados deben realizar la inclusion social, y priorizar el entorno familiar, en cuanto al
aspecto laboral de la familia, en especial de la mujer y el adolescente, su educacion, salud, y logre
alcanzar basicamente sus aspiraciones, calidad de vida, para su realizacién integral. (Picornell,
2019).

La calidad de vida laboral esta relacionada con las remuneraciones conforme al costo de
vida, formalidad, el cumplimiento de beneficios laborales, para que sea menos doloroso en la
familia. La calidad laboral esta enlazado estrechamente con los derechos humanos, al acceso de
alimentos sanos, canasta bésica, vivienda, seguridad social, calidad de vida de la familia. (Medina,
2019).

Los Derechos humanos y el Derecho al trabajo se encuentran enlazados, estrechamente,
pero a su vez muy discutido, ya que en las normas internacionales expresan su cumplimiento
irrestricto, pero en la practica distan, y eso se hace notorio desde siglos pasados y etapas de la vida
del hombre (Pucheta, 2015)

El trabajo como derecho fundamental, es esencial para la realizacion de otros derechos

humanos, en tal sentido que es considerado como un derecho humano, ya que su aporte y
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reconocimiento influye en el desarrollo de la familia, sociedad. El trabajo es importante para el
desarrollo econémico, social, politico, de un Estado, en tal razon se debe salvaguardar al
trabajador, en el aspecto psicoldgico, bienestar, su dignidad, con remuneraciones que le permitan
alcanzar sus aspiraciones, calidad de vida, sin discriminacion e igualdad de oportunidades.
(Gomez, 2018).

El derecho a la alimentacion adecuada, como derecho humano es exigible en el sistema
Internacional de Derechos Humanos, ya que los diferentes textos lo prescriben para su exigibilidad,
como la Declaracion Universal de Derechos Humanos, Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales, Culturales, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Desarrollo
economico Social, Cultural y Ambiental, teniendo en cuenta, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), quien da las directrices y cumplimiento a los
Estados firmantes de los tratados, bajo un procedimiento de argumentos razonables para su
exigibilidad (Escarria, 2019)

El derecho a la alimentacién es inherente a la naturaleza humana de la persona, y esta es
practicada, tanto individual, familiar y comunitaria, y este derecho centra su cuidado no solo en la
alimentacion, si no, en toda su dimension que abarca este derecho, como en la salud, educacion,
trabajo, calidad de vida, derechos econémicos, sociales, y culturales. ElI Estado juega un rol
importante en la creacion de politicas de Estado, que guarden las formas precisas de interpretacion
y obligaciones contenidas en los Pactos y Tratados Internacionales de Derechos Humanos,
sentencias de la Corte Internacional de Derechos Humanos, Organizacion de Estados Americanos,
que deben ser incorporados en las normas nacionales y por ende deben ser aplicados en el disefio,
implementacién y evaluacion de politicas pablicas, que los jueces deben basarse necesariamente

en el reconocimiento y garantia del derecho de cada persona . (Pautassi, 2016)
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La jurisprudencia internacional afirma, que todavia son escasos, como es el caso que se dio
en el pais de Guatemala, sentencia dictada por el juzgado de la nifiez de Zaca pata, del 31 de mayo
del 2013, relacionado al menor Leonel Amado Garcia. Esta sentencia en su resolucion, dictamino
que el gobierno de Guatemala debia de adoptar, medidas de aplicacion, que regule del derecho
humano a la alimentacion y su aplicacion y efectivizacion, se debe centrar en su administracion
del derecho humano a la alimentacion. Concluye, que debe establecerse marcos normativos y la
aprobacion de una legislacion sectorial, el consumo de alimentos sanos, inocuos, asi también como

la alimentacion escolar.

2.1.2.5 Escuela Filosofica.

Las diferentes corrientes filosoficas permiten argumentar que se encamine, se dirija, se
consolide en la practica el cumplimiento de los derechos. Entre esas corrientes 0 escuelas se
encuentran: a) La escuela lus Naturalista, dada en Grecia y Roma, esta Escuela, preceptua, la
dignidad, libertad e igualdad, que incluso su mandato esta sobre el Estado y la Ley y hacia los
cuales estos deben ordenarse. b) La Escuela lus positivista, fundamenta los derechos humanos en
la ley escrita. ¢) La corriente historicista, esta corriente preceptla el tiempo, espacio y generacion
que va recorriendo los derechos humanos en diferentes etapas primarios, secundarios etc. d)
Corriente ética y moral, refuta de que el origen y fundamento no puede ser juridico, debido que la
moral es propio e inherente al ser humano donde yace su dignidad y esta obedece a sus condiciones.
(Valle, 2015)

La escuela filoséfica centra toda su atencion en la justicia, que debe ser entendido como

igualdad, armonia, proporcionalidad, y debe ser aplicado en la sociedad como un valor juridico,
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que otorga a cada uno lo que le corresponde segun sus méritos, necesidades, circunstancia, que

debe ser atribuido por el derecho positivo. (Celis, 2008)

2.3 Marco filosofico

La corriente del positivismo influyo en los derechos humanos, en los debates y discusiones
que se dio en sus inicios en EE. UU y Francia, luego se propago al mundo entero (Russo, 2011).

El pensamiento filosofico con relacion al mundo griego este, tuvo su arraigo en el siglo VI
a. De C y hasta el Siglo VI D. De C., con el transcurrir de los siglos se polarizo su estudio a la
corriente filoséfica occidental, teniendo como base al pensamiento Romano y cristiano.

Los Derechos Humanos, hasta el momento se siguen violando, ya que, sistematicamente
obedece a una apariencia en su aplicacion y sancién debido a la ignorancia del propio ser humano
(Tovar, 2013)

Que, para lograr la efectiva tutela de los derechos humanos, el autor sefiala que existe un
consenso universal en preservar dicha tutela, y lograr que se realice un estudio concienzudo del

Derecho Humano vy la filosofia. (Aviles, 2016)

2.3.1 El derecho a la alimentacién en el distrito de san juan de Lurigancho

El distrito de San Juan de Lurigancho, distrito que guarda relacion con nuestra
investigacion, es un distrito que tiene una poblacién un aproximado de 1.1 millon de habitantes su
ubicacion es al noreste de Lima. Es importante sefialar que su poblacion es representada por el
13% de la poblacion del distrito de Lima y una poblacién cercana comparado con el departamento
de Apurimac, Moguegua, Ayacucho, Amazonas, Huancavelica etc. Cuenta con un transporte de

via rapida y su desplazamiento es de 5 minutos al centro de Lima, y a la vez presenta problemas
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muy serios en cuanto a la alimentacion, pobreza y extrema pobreza que aquejan a su comunidad.
(Municipalidad de San Juan de Lurigancho, 2018).

En San Juan de Lurigancho existe un aproximado de 388 comedores populares que fue
creado mediante ley 27307, que de alguna manera guarda relacién con su poblacién densa y busca
ser un paliativo para la extrema pobreza, pero surge un gran problema que las autoridades
administrativas no tienen en cuenta la mencionada ley. El distrito cuenta ademas con el vaso de
leche programa que atiende a mas de 150,000 nifios, a pesar de ello de cada mil mueren 35 nifios
estadistica que supera a lo nacional ya que de cada mil mueren 27 nifios.

Otro problema tan importante en el distrito es la tuberculosis, que se presenta estos casos
de 240 afectados por afio, otro caso que es VHI que afecta a la poblacion de 16 a 23 afios, es decir
la comunidad sufre enfermedades en forma repetitivo al afio, que es producto de una mala
nutricion, alto indice de contaminacion ambiental y un pésimo servicio en cuanto a sus necesidades
basicas como agua, electricidad, educacion que afectan su calidad de vida.

El ministerio de Salud con su 6rgano pertinente y la Municipalidad de San Juan de
Lurigancho, en conjunto analizan la problematica de salud y determinan que la anemia se esta
generalizando y que se debe de contrarrestar en un trabajo conjunto ya que la anemia trae
consecuencias negativas para el desarrollo fisico y mental del nifio y es un enemigo silencioso que
mata a la familia.

Segun informacion se considera un 61% de pobreza y extrema pobreza y un 39% de no
pobres, y como contraparte presenta una actividad comercial y desarrollo econémico muy
significativa, debido a ello hubo hasta la propuesta de gobiernos centrales de que el distrito sea
una provincia, para su mejor organizacion y distribucién del presupuesto. Asi, también presenta

un aspecto cultural y politica muy variado que vienen desarrollando en diferentes etapas del afio.
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En el nivel educativo segln realizada por la informacion se establece que existe una disminucion
de analfabetos esto hace que las personas y la comunidad puedan emplear sus habilidades y
destrezas para subsistir y contribuir con el desarrollo econémico, cultural y social del distrito.

En el distrito de San Juan de Lurigancho, vienen trabajando de manera conjunta entre el
ministerio de salud mediante los agentes comunitarios de salud y los programas diversos como, el
vaso de leche, comedores populares y el club de madres, con la finalidad de contrarrestar la anemia
y la desnutricion y promover la buena alimentacion. Todas las acciones para realizar es devolver
la salud y la vitalidad mediante la alimentacion adecuada basicamente en los nifios.

El problema de educacidn esta relacionado con el consumo de tabaco, alcohol y droga que
dafian su desarrollo mental su capacidad de raciocinio y afecta su desarrollo en su aprendizaje,
debido a estos factores y otros, existe una desercion en la etapa escolar tanto en varones y mujeres,
y como consecuencia trae el embarazo precoz, bajo rendimiento en los estudios, y bajo autoestima.

Segun informacién, un gran porcentaje de 36.5% de la poblacion realiza un trabajo
independiente, y un aproximado de 50% se desempefian como empleados y obreros y el resto
realizan actividades distintas, a raiz de ello el distrito de San Juan de Lurigancho tiene una
actividad comercial similar a la region de Lambayeque, sobresaliendo como las actividades de

construccién y manufacturas.

2.4 Marco conceptual

Derechos humanos. Los derechos humanos son los principios sobre los que se sustentan
todas las sociedades en las que gobiernan el estado de derecho y la democracia.

Derecho a la alimentacién. El corolario del derecho a la alimentacion es la seguridad

alimentaria. “Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
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acceso fisico y econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa
y sana.

La Familia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al
nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los
infractores.

Calidad de vida. Calidad de Vida es importante porque el concepto esta emergiendo como
un principio organizador que puede ser aplicable para la mejora de una sociedad como la nuestra,
sometida a transformaciones sociales, politicas, tecnoldgicas y econémicas.

Estado. los Estados deben de adoptar medidas lo mas rapido posible para la realizacion
progresiva del DHAA hasta el maximo de los recursos disponibles. Entre las obligaciones
especificas, los Estados deben respetar, proteger y garantizar el DHAA. La obligacion de respetar
el acceso existente a una alimentacion adecuada requiere que los Estados no adopten medidas de
ningln tipo que tengan como resultado impedir este acceso.

Politicas de Estado. “Politica publica es un proceso integrador de decisiones, acciones,
inacciones, acuerdos e instrumentos, adelantado por autoridades con la participacién eventual de
los particulares, y encaminado a solucionar o prevenir una situacién definida como problematica.
La politica publica hace parte de un ambiente determinado del cual se nutre y al cual pretende
modificar o mantener.

Ideologias. Los habitos alimentarios, la nutricion y el nivel de la actividad fisica no solo
afectan a la salud en el presente, sino que determinan el riesgo de contraer en el futuro

enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacion.



32

Democracia. El papel de la democracia en la lucha contra el hambre. Se sostiene que es
imposible atacar las causas de la desnutricion si se mantienen intactas las relaciones de poder
existentes. Existe una relacion intrinseca entre la alimentacion y el poder. En la practica es
imposible encontrar una persona que no tenga suficiente alimento para subsistir entre los poderosos
de las esferas sociales y politicas mundiales™.

Gobernabilidad. La gobernanza mundial de la seguridad alimentaria y nutricional se
encuentra actualmente en un momento de transicion, por lo que no es capaz de proporcionar a los
Gobiernos nacionales una orientacion clara sobre como superar el hambre y la malnutricion.

El hambre. El hambre opaca el intelecto y atrofia la productividad, e impide a sociedades

enteras realizar su potencial.
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I1l. METODO

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se empleo el tipo basico, denominado también pura, tiene como
finalidad la obtencién y recopilacion de informacion para ir construyendo una base de
conocimiento que se va agregando a la informacidn previa existente; se caracteriza porque parte
de un marco tedrico y permanece en él, la finalidad radica en formular nuevas teorias o0 modificar
las existentes, en incrementar los conocimientos cientificos o filosoficos, pero sin contrastarlos
con ningun aspecto practico. (Carrasco, 2017)

El enfoque de investigacion fue cuantitativo, consistente en recolectar y analizar datos
numéricos, siendo ideal para identificar tendencias y promedios, realizar predicciones, comprobar
relaciones y obtener resultados generales de poblaciones grandes conforme a la estadistica.

El nivel fue correlacional, ciertamente es un método de investigacién no experimental en
el cual se explica las caracteristicas de un conjunto de sujetos o hechos; asimismo, porque explica
el nivel de correlacién entre variables, es decir relaciona la causa y efecto; de modo que, la
investigacion de tipo basico, de alcance explicativo “es la asociacion de variables mediante un
patron predecible para un grupo o poblacion”, y en particular “tiene como finalidad conocer la
relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un
contexto en particular”. (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 74)

El método fue el hipotético deductivo consistente en seguir un procedimiento o camino
para realizar de la actividad una practica cientifica, este método ha tenido varios pasos, la
formulacion del problema, los objetivos, la creacion de las hipdtesis y los resultados

correspondientes.
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El disefio de investigacion fue no experimental de corte transversal — correlacional; no
experimental es porque nos permitio analizar el tema sin manipular deliberadamente las variables,
es decir, no se manipulo, ni se sometio a prueba las variables de estudio, se observéd los fendmenos
en su ambiente natural para después analizarlos, también se observé situaciones ya existentes no
provocadas intencionalmente por el investigador de manera sistematica y empirica. Transeccional
o transversal fue porque la investigacion se realizé en un momento determinado o en un tiempo
unico”. Causal porque se explicd la relacion entre la variable independiente y la variable

dependiente, causa y efecto.

3.2 Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion de la investigacién conformada por 300 familias, que viven en forma
permanente por mas de dos afios. (sectores de pequefias comunidades), del Distrito de San Juan

de Lurigancho — Lima.

3.2.2 Muestra

La muestra fue de 60 jefes de familia, elegidos en forma aleatoria. La muestra se determino,
a través de la Tabla de Fisher — Arkin — Colton, con un margen de error del 10%, de caracteristicas:
familias disfuncionales. La aplicacion de los instrumentos se realizé en el distrito de San Juan de

Lurigancho en la zona AAHH. 10 de octubre; del 2016 al 2019.; con los datos siguientes.

Q=050
E= 2.5%=0.025
N= 105
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Formula:
n= Z2 P. Q. N

E2(N-1) +Z2.P. Q
n= 4.0.50.0.50. 105

(0.025)2 (105 - 1) + 4.0.50.0.50
N= 60 jefes de familias.

Entre los métodos tedricos esta el analitico-interpretativo, fue usado durante todo el
proceso de investigativo, tanto para el analisis de los fundamentos tedricos, y diagndsticos, que
permitieron el entendimiento de las particularidades del Derecho a la alimentacion como Derecho
Humano de la familia, y su implicancia en los elementos basicos de calidad de vida, y su aplicacion
de los instrumentos que permitieron establecer la problematica de la investigacion. Se utilizo
igualmente en el seguimiento e interpretacion de los resultados, una vez de valorada la pertinencia
de la hipotesis.

Estadisticos: se utilizé la estadistica descriptiva particularmente el analisis de frecuencia,
donde se confeccionaron barras estadisticas para establecer el problema de la investigacion, que
ha permitido analizar e interpretar los resultados. Ademas, se realizé un analisis de Correlacion de

Pearson, para identificar el carécter sistémico y dependiente de los indicadores propuestos.

3.3 Operacionalizacion de variables
3.3.1 Variables
Variable independiente. Derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia.
Variable dependiente. Influencia de los elementos basicos en la calidad de vida en el
distrito de San Juan de Lurigancho.

Tabla 1



Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

. Definicion L . . . .
Variable Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
Esun derecho - Tratados, se refiere a los acuerdos
basico y llevados por los diferentes Estados, con la
elemental para  finalidad de proteger derechos humanos y
la persona fundamentales que afectan a la - Flagelo
humanay la humanidad y por ende a las familias. - Problemética.
familia, y si - Instrumentos juridicos, se refiere a los - Protegido.
Derechoala M0 &S pactos, Derechos universales, - Derecho
alimentacié protegido por  organizaciones, directrices, que obligan al Humano.
N como los cumplimiento de los Estados firmantes de - Nifo.
derecho instrumentos dichos tratados. - Calidad de vid
humano de juridicos - Derecho Humano, se refiere al més alto - Estado.
la familia internacionale  grado de derecho que posee la persona - Responsabilide
' sy ejecutado humana ya que se refiere esencialmente a - Derecho - Acceso.
por las leyes la dignidad de la persona humana 'y debe - - Cumplimiento.
nacionales de  estar protegida por los instrumentos Alimentacid
cada Estado, juridicos internacionales y nacionales. n
se veria en - Derecho fundamental, se refiere a - Familia
peligro la aquellos derechos que estén prescritosen -
humanidad en  las normas y leyes nacionales de cada Econdémico
cuanto ala Estado, con la finalidad que tenga - Libertad
seguridad proteccién la persona humana. - Elementos
alimentaria. - Derecho a la alimentacidn, se refiereala -
proteccion por los instrumentos juridicos ~ Necesidades
internacionales y nacionales con la
finalidad de que la persona humana
alcance y tenga libre acceso y sin
discriminacion a la alimentacion.
- Pobreza, se refiere a la marginacion del
Estado, situacion vulnerable al derecho a
Influencia la alimentacion.
en los - Extrema pobreza, se refiere al abandono
elementos del Estado, con referencia a la situacion
basicos de Es el logro paupérrima de la persona humana.
calidad de minimo de la - Inclusién social, se refiere cuando las
vida en el personay de politicas de estado cumplen con sus
distrito de la familia para  objetivos de proteger, ayudar fomentar
San Juande  Gueen base de  alimentos sanos, nutritivos para la
. la calidad de persona humana.
Lurigancho . . - Elementos.
vida pueda - Estado, se refiere a que todo Estado
aspirar aotros  debe de organizarse juridica'y - salud
derechos politicamente para velar por la proteccion '
fundamentales  al derecho a la alimentacion de la persona .
- Educacion.
, como humana.
derecho a la - Politicas de Estado, se refiere a las .
. . - s : - Trabajo
libertad, directrices y objetivos esenciales para
propiedad, fortalecer y satisfacer elementos o
desarrollo necesidades fundamentales de la persona
econémico. humana y por ende de la familia.
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3.4 instrumentos de investigacion
3.4.1 Técnicas de investigacion

La técnica fue la encuesta, dicha técnica nos permitio obtener informacion que tengan
relacion con el problema y objetivo de la investigacion, y pueda ser procesada los hechos o sucesos

sociales que se han dado en el pasado.

3.4.2 Instrumentos de investigacion
Mediante este instrumento denominado cuestionario de encuesta se realizd encuestas a
grupos de 60 jefes de familia con caracteristicas disfuncionales, dicha encueta se estructuro con

catorce (14) preguntas cerradas, los cuales se aplicé aleatoriamente en los jefes de familia.

3.5 Procedimientos

A continuacion, se presenta el procedimiento establecido para la elaboracion de las
diferentes etapas: - Los hallazgos que sustentan la problematica; el establecimiento de la
enunciacién de los objetivos. — El anélisis de las bases tedricas — conceptuales para darle sustento
a las variables - Elaboracion y procedimiento del marco metodolégico, encauzado a darle
coherencia y analisis del estudio, la preparacion y elaboracion del instrumento metodoldgicos y
estadisticos de datos, aplicandole la validez y confiabilidad. - Aplicaciéon del instrumento. -
Procesamiento de los datos obtenidos a través de la estadistica descriptiva. - Presentacion y analisis

de los resultados. - Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.
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3.6. Analisis de datos

Los datos se obtuvieron aplicando el cuestionario de la encuesta a grupos de jefes de
familia, luego se ingreso a la base de datos, empleando el programa EXCEL, luego se realizo la
tabulacién de los datos, bajo el uso de analisis descriptivo, procesando los datos, a fin de obtener
las frecuencias, la distribucion en los cuadros y graficos y finalmente sean interpretados

correctamente.

3.7 Consideraciones éticas

La investigacion ha estado sujeta a los lineamientos éticos basicos de objetividad,
honestidad, respeto de los derechos de terceros, relaciones de igualdad; y no se recurrié al plagio
de otros autores de investigacion. El investigador asume los principios éticos desde el inicio,
durante y después de la investigacion; se ha cumplido el principio de reserva, de respeto, a la

dignidad y el derecho a la intimidad.
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IV. RESULTADOS

4.1 Contrastacion de hipotesis
Correlaciones
Hipotesis Principal

Ho: El derecho a la alimentacion como derecho humano, los elementos basicos NO
influyen en la calidad de vida en el distrito de San juan de Lurigancho 2016 — 2019

H1: El derecho a la alimentacién como derecho humano, los elementos basicos Sl, influyen
en el distrito de San juan de Lurigancho 2016 — 2019

Nivel de significacion 0,05

Tabla 2

Correlaciones

1 v2
Correlacion de Pearson 1 729"
vl Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
Correlacion de Pearson ,729™ 1
v2 Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Dado que p=0,001 <0,05 entonces rechazar Ho, es decir acepta H1, por lo tanto, el derecho
a la alimentacion como derecho humano, Sl, influye en los elementos basicos de calidad de vida
en el distrito de San Juan de Lurigancho 2016 — 2019”.
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Hipotesis 1

Ho: El derecho a la alimentacion como derecho humano, NO influye en el elemento basico
de salud, en la calidad de vida en el distrito de San juan de Lurigancho, 2016 - 20109.

H1: El derecho a la alimentacion como derecho humano, Sl, influye en el elemento basico
de salud en la calidad de vida en el distrito de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019.

Nivel de significacion 0,05

Tabla 3

Correlaciones hipotesis especifica 1

v2 sl
2 Correlacion de Pearson 1 ,494™
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
1 S1 Correlacion de Pearson ,494™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N
60 60

**. La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Dado que p=0,001 <0,05 entonces rechazar Ho, es decir acepta H1, por lo tanto, El derecho
a la alimentacion como derecho humano Si, influye en el elemento basico de salud en el distrito

de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019.
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Hipotesis especifica 2

Ho: El derecho a la alimentacion como derecho humano, NO influye, en el elemento basico
de educacion en la calidad de vida en el distrito de San juan de Lurigancho, 2016 - 2019.

H1: El derecho a la alimentacion como derecho humano S, influye en el elemento basico
de educacion en la calidad de vida en el distrito de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019.

Nivel de significacion 0,05
Tabla 4

Correlaciones hipotesis especifica 2

v2 s2
2 Correlacion de Pearson 1 ,669™
Sig. (bilateral) ,000
N 60 60
s2 Correlacion de Pearson 669™ 1
Sig. (bilateral) 000
N
60 60

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Dado que p=0,000 <0,05 entonces rechazar Ho, es decir acepta H1, por lo tanto. El derecho
a la alimentacién como derecho humano, Sl, influye en el elemento basico de educacion en el

distrito de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019.
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Hipotesis especifica 3

Ho: El derecho a la alimentacion como derecho humano NO influye en el elemento basico
de trabajo en la calidad de vida en el distrito de San juan de Lurigancho, 2016 - 2019.

H1: El derecho a la alimentacion como derecho humano S, influye en el elemento basico
de trabajo, en la calidad de vida en el distrito de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019.

Nivel de significacion 0,05

v2 s3
2 Correlacion de Pearson 1 740™
Sig. (bilateral) 000
N 60 60
s3 Correlacion de Pearson 740™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N
60 60

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Dado que p=0,000 <0,05 entonces rechazar Ho, es decir acepta H1, por lo tanto, El derecho
a la alimentacién como derecho humano, Si, influye en el elemento basico de trabajo, en el distrito

de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019.
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4.2 Analisis e interpretacion de resultados

Resultado 1

¢Usted cree que las familias reconocen el significado del derecho a la alimentacion, y que
dicho derecho a la alimentacion influye en los elementos basicos para la calidad de vida de las
familias en el distrito de San Juan de Lurigancho?
Tabla 5
Opinidn sobre el derecho a la alimentacion y su influencia en los elementos basicos de la

calidad de vida de las familias

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 16,7
De acuerdo 30 50,0
vilido Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 13,3
En desacuerdo 8 13,3
Totalmente en desacuerdo 4 6,7
Total 60 100,0

Nota. EI 50% los encuestados afirmaron que las familias reconocen el significado del derecho a la
alimentacion, y que dicho derecho a la alimentacion influye en los elementos basicos para la

calidad de vida de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Resultado 2

¢Usted cree que el derecho a la alimentacion como derecho humano influye en el elemento
béasico de la salud de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho?
Tabla 6

Opinion sobre la alimentacion como elemento basico

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 16,7
De acuerdo 32 53,3
valido Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 10,0
En desacuerdo 10 16,7
Totalmente en desacuerdo 2 3,3

Total 60 100,0
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Nota. El 53% los encuestados indicaron que el derecho a la alimentacion como derecho humano

influye en el elemento basico de la salud de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Resultado 3

¢Usted cree que el derecho a la alimentacién como derecho humano influye en el elemento
béasico de la educacion de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho?
Tabla 7

Opinidn sobre la alimentacién y su influencia en la educacion

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 6,7
De acuerdo 36 60,0
vilido Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 10,0
En desacuerdo 10 16,7
Totalmente en desacuerdo 4 6,7
Total 60 100,0

Nota. EI 60% los encuestados establecieron que el derecho a la alimentacion como derecho
humano influye en el elemento basico de la educacion de las familias en el distrito de San Juan de

Lurigancho.

Resultado 4

¢Usted cree que el derecho a la alimentacion como derecho humano influye en el elemento
béasico del trabajo?
Tabla 4

Opinidn sobre la alimentacion y su influencia en el trabajo

Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 16 26,7
De acuerdo 26 43,3
valido Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 16,7
En desacuerdo 6 10,0
Totalmente en desacuerdo 2 3,3

Total 60 100,0
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Nota. El 43% los encuestados afirmaron que el derecho a la alimentacion como derecho humano

influye en el elemento basico del trabajo de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Discusion

En el distrito San Juan de Lurigancho — Lima, se aprecia que el 50% de la poblacion
desconoce lo que significa el derecho a la alimentacién y su impacto en la calidad de vida, a pesar
que esto existe en las normas tal y como se ha demostrado en el primer resultado donde 50% de
los encuestados afirmaron que las familias reconocen el significado del derecho a la alimentacion,
y que dicho derecho a la alimentacion influye en los elementos basicos para la calidad de vida de
las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho. Al respecto Alfaro (2013), establece que
tiene relevancia la investigacion conforme repercute el derecho de la alimentacion en la familia,
en su calidad de vida, desarrollo econdémico, social y cultural en su relacién con la sociedad,
mercado y Estado.

Si bien el derecho a la alimentacion como Derecho Humano influye en la calidad de vida
de la familia, como bien lo demuestra la doctrina mayoritaria consultada, sin embargo Frederik
(2019), centra que el problema de alimentacion en la produccién de alimentos, la critica es, que el
problema del derecho a la alimentacion debe centrarse en la responsabilidad del Estado, en el
control y supervision del mercado, es decir, no poner trabas en la fluidez del marcado, como
procedimientos engorrosos, tributos etc., y evite de sobremanera el monopolio, oligopolio y
concertacién de precios porque afecta de manera directa al ser humano, limitandole en todos sus
derechos, garantias, principios, expectativas y su trascendencia en la vida.

Ahora bien, se ha demostrado en el segundo resultado donde el 53% los encuestados
indicaron que el derecho a la alimentacién como derecho humano influye en el elemento basico

de la salud de las familias en el distrito de San Juan de Lurigancho; frente a este resultado, Chagua
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(2019) afirma que el elemento salud depende mas de como se alimente la persona, la critica a lo
seflalado por Chagua es que el Estado debe promocionar la buena alimentacién, con politicas
efectivas para la seguridad alimentaria y en conjunto, fomentar el trabajo y justifique su capacidad
remunerativa para la adquisicion de sus alimentos.

En relacidn al tercer resultado donde el 60% los encuestados establecieron que el derecho
a la alimentacion como derecho humano influye en el elemento basico de la educacion de las
familias en el distrito de San Juan de Lurigancho; al respecto Mazo (2019) esta de acuerdo con lo
expresado, quien sefiala que el conocimiento debe ser exclusivo en detectar alimentos nutrientes,
en la critica es que, la educacion debe abarcar y permitir a la persona a trascender a una calidad de
vida, para su desarrollo econémico, cultural y social.

En relacion con el cuarto resultado el 43% los encuestados afirmaron que el derecho a la
alimentacion como derecho humano influye en el elemento basico del trabajo de las familias en el

distrito de San Juan de Lurigancho; al respecto también no existe contradiccion alguna.
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V1. CONCLUSIONES

El derecho a la alimentacion como derecho humano Si influye en los elementos basicos
de calidad de vida de la familia, en tal sentido, se debe de intensificar la investigacion
para su conocimiento y exigibilidad.

El derecho a la alimentacion como derecho humano, Si influye en el elemento basico
de salud de la familia, por lo tanto, es responsabilidad del Estado de aplicar politicas
de salud efectivas y programadas.

El derecho a la alimentacion como derecho humano, Si influye en el elemento
educacion de la familia, es la piedra angular de su desarrollo, por consiguiente, si no,
prioriza la educacion, se incrementard el hambre, pobreza, extrema pobreza,
desigualdad, corrupcion y la poca oportunidad, a la calidad de vida.

El derecho a la alimentacion como derecho humano, Si influye en el elemento basico
de trabajo, las empresas poco o casi nada contribuyen en generar o fomentar trabajos

dignos, formales, y en especial a su obligacion en generar riqueza.
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VIl. RECOMENDACIONES

El Estado debe asumir la responsabilidad de generar el acceso al Derecho a la
alimentacion, basicamente en el mercado, evitando la mercantilizacion de los alimentos
y fomentar la investigacion del Derecho a la alimentacidén para su conocimiento y
exigibilidad.

El Estado, debe aplicar politicas de salud preventivas, efectivas y eficientes llevando
campanas de salud en favor de las comunidades y personas mas vulnerables.

La familia como instituto debe dar prioridad a la educacion para su desarrollo social, y
juridico, pueda asumir su responsabilidad con el Derecho a la alimentacién, abandono,
filiacién, tutela y proteccion.

Las empresas como actores principales dentro del mercado deben actuar con ética,
responsabilidad social, formalidad laboral, y su cumplimiento debe ser concordante con

el ordenamiento juridico nacional e internacional.
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IX. ANEXOS

Anexo A: Instrumento

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

El presente cuestionario es parte de una investigacion que tiene por
finalidad la obtencion de informacién acerca de: ¢;Derecho a la alimentacion
como derecho humano de la familia y su influencia en los elementos bésicos de

Calidad de vida en el Distrito de San Juan de Lurigancho 2016 - 2019?

N° de RTF:

iTEMS

¢ Esta de acuerdo que el derecho a la alimentacién es un flagelo mundial?

¢ Esté de acuerdo que el derecho a la alimentacion, su problematica se acentla en los paises

subdesarrollados?

¢ Esté de acuerdo que el derecho a la alimentacidn sea protegido por los instrumentos juridicos

internacionales y nacionales?

¢ Esté de acuerdo que el derecho a la alimentacion sea protegido como un derecho humano y

fundamental?

¢ Esta de acuerdo que el derecho a la alimentacion cuando se vulnera afecta a la familia y en

especial al nifio?

¢Esta de acuerdo, cuando la familia logra su derecho a la alimentacién puede alcanzar una
calidad de vida?

¢Estd de acuerdo que el derecho a la alimentacién no requiere la gratuidad por parte del

Estado?

¢Esta de acuerdo que el derecho a la alimentacion es responsabilidad de todo Estado?

¢Esta de acuerdo que el derecho a la alimentacion debe ser libre a su acceso, con capacidad

de adquisicion y sin discriminacion?
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¢ Esta de acuerdo cuando se le vulnera su derecho a la alimentacidn a la familia puede exigir

su cumplimiento al Estado?

¢Esta de acuerdo que el derecho a la alimentacion contiene elementos o necesidades e

influyen en la calidad de vida de la familia?

¢Esta de acuerdo, cuando la familia logra el derecho a la alimentacion potencia el elemento

de salud?

¢Esta de acuerdo cuando la familia logra el derecho a la alimentacién potencia el elemento

de la educacién?

¢Esta de acuerdo cuando la familia logra el derecho a la alimentacién potencia el elemento
del trabajo?
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Anexo B. Ficha técnica de los instrumentos utilizados

JUICIO DE EXPERTO
Estimado Especialista: Dr. Rafael Mateo Inga Méndez — Magistrado en derecho de familia.
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Siendo conocedor de su trayectoria acadéemica y profesional, me he tomado la libertad de

nombrarlo JUEZ EXPERTO para revisar a detalle el contenido del instrumento de

recoleccion de datos:

Cuestionario ( )

Encuesta (X)5. Otro

2. Guia de entrevista ()

()

3. Guia de focus group ( ) 4.

Presento la matriz de consistencia y el instrumento, la cual solicito revisar cuidadosamente,

ademas le informo que mi proyecto de tesis tiene un enfoque:
Cualitativo ( )2. Cuantitativo (X)

3. Mixto ()

Los resultados de esta evaluacion servirdn para determinar la validez de contenido del

instrumento para mi proyecto de tesis de posgrado.

Derecho a la
alimentacion
Criterios Escala de valoracion como Derecho
1 2 3 Humano [de la | 4
SUFICIENCIA: Los items no | Los items | Se deben incrementarfaigyaos yLosy ftems son
Los items que | son miden  algun | frams para poder eviltyaeniialesufiigientes.
pertenecen a una | suficientes aspecto de la| . - o
misma dimension o | para medir la | dimension o dimension 0 1gtaasess
indicador son | dimensién o | indicador, pero | completamente. basicos de
suficientes para | indicador. no calidad dd vida,
obtener la medicion corresponden a
de ésta. la  dimension en el distrito de
total. San Juah de
Luriganchp.
CLARIDAD: El item no es | El item | Se requiere una mqdjfigaciosy &l item es claro,
El item se | claro. requiere varias | v especifica de algunos de | tiene | semantica
comprende modificaciones o i . .
facilmente, es decir o una los términos del item, y sintaxis
su sintactica 'y modificacion adecuada.
semantica son muy grande en
adecuadas. el uso de las
palabras de
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acuerdo con su
significado 0
por la
ordenacion de
estas.

COHERENCIA:
ElI item tiene
relacién ldgica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

El item no
tiene relacion
l6gica con la
dimension o
indicador.

El item tiene
una relacion
tangencial con
la dimension o

indicador.

El

regular con la din

ftem tiene una

indicador que esta mi

RELEVANCIA:

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

El item puede
ser eliminado
sin que se vea
afectada Ila
medicion de
la dimension
o indicador.

El item tiene
alguna
relevancia,
pero otro item
puede estar
incluyendo lo
que éste mide.

El

importante, es decir

item es  es

incluido.

Titulo de la tesis:

Linea de investigacion:

Derechos
Humanos,
Derecho
Constitucional y
Gobernabilidad.

De antemano le agradezco su aporte.

Autor del proyecto:

Apellidos y Nombres

Mg. Tito Doroteo Sierra Contreras.

Asesor(a) del proyecto de tesis:

Apellidos y Nombres

Firma
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Dr. AARON OYARCE YUZZELLI.

RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS
INFORMACION DEL ESPECIALISTA:

Nombres vy
Apellidos:
Sexo: Hombre (X) Mujer () Edad 42 (afos)
Profesion: Abogado Magistrado
Especialidad: | Derecho Civil
Afios de | 10 afios
experiencia:
Cargo  que | Magistrado De La Corte Superior De Justicia Del Callao
desempefia
actualmente:
Institucion Poder Judicial
donde labora:
Firma:

Formato De Validacion

Para validar el Instrumento debe colocar en el casillero de los criterios: suficiencia,

claridad, coherenciay relevancia, el nimero que segln su evaluacion corresponda de acuerdo

con la rubrica.
TABLA N° 15

VARIABLE 1 (Derecho a la alimentacion como derecho humano de la familia)

Nombre del
Instrumento
motivo de

evaluacion:

Formato De Validacion




Autor del Mg. Tito D. Sierra Contreras.

Instrumento

Variable 1: V.1. Derecho a la alimentacién como derecho humano de la
(Especificar si | familia.

es variable
dependiente o

independiente)

Dimensién /

Indicador items Observaciones

Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia

y/o

recomendaciones

D1 Derechos

humanos

D2 Derecho a
la

alimentacion.

D3 Derecho de

la familia.

TABLA N° 16

VARIABLE 2 (Y su influencia en los elementos béasicos de calidad de vida)



62

Nombre  del
Instrumento
motivo de

evaluacion:

Formato De Validacion

Autor del

Instrumento

Mg. Tito D. Sierra Contreras.

Variable 2:

(Especificar si
es variable
dependiente o

independiente)

V.D. Influencia en los elementos basicos de calidad de vida,

en el Distrito de San Juan De Lurigancho.

Definicion
Conceptual:
Poblacion:
60 familias
Dimensién  / = 3 2
c =] o c
Indicador items 3 '8 % S Observaciones
= |5 |§ |2
%) O O @ y/o
recomendaciones
D1 Politicas | Normas
de Estado. internacionales.
Derecho
Constitucional.
Derecho civil y
comercial.
D2 Nivel nacional.
Desigualdad.

Nivel regional.
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Nivel Local.
D3 Pobreza. Derecho a la
Salud
Derecho a la
Educacion
Derecho al

Trabajo.




