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RESUMEN

La investigacion tiene por finalidad identificar la relacion existente entre
funcionamiento familiar, autoeficacia académica y riesgo de adiccién al internet en
universitarios de Lima Metropolitana, el estudio fue de tipo correlacional y de disefio no
experimental. Se evaluaron a 580 estudiantes de psicologia de ambos sexos, con edades entre
los 18 a 26 afios. Para lograr el andlisis y recoleccion de datos se aplicaron tres instrumentos:
Test FF-SIL de funcionamiento familiar, la Escala EAPESA de Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas y el Cuestionario CERI de Experiencias relacionados
con el uso de Internet. En los resultados obtenidos mediante un modelo de regresion lineal
multiple se aprecia a la autoeficacia como el factor predictor mds importante de la adiccion al
internet (= -.39), aun cuando la funcionalidad familiar es también una variable relacionada de
manera significativa (R2 = .264 [IC 95% = .201, .326]; p<.05). Ademds, mediante el andlisis
de regresion logistica se hall6 que el sexo y la edad son dos factores de riesgo que explican en
5% la probabilidad de adiccién al internet. También se encontré que cuanto mds se agrava la
disfuncionalidad familiar mayor es el riesgo de adiccidn al internet en los estudiantes (.10 > f
<.40), y los estudiantes con baja autoeficacia académica presentan mayor riesgo de adiccién

al internet (f > .40).

Palabras clave: funcionamiento familiar, autoeficacia académica, riesgo de adiccioén
al internet.



ABSTRACT

The purpose of the research is to identify the relationship between family functioning,
academic self-efficacy and risk of internet addiction in university students in Metropolitan
Lima, the study was correlational and non-experimental design. 580 psychology students of
both sexes were evaluated, aged between 18 and 26 years. To achieve the analysis and data
collection, three instruments were applied: FF-SIL Test of family functioning, the EAPESA
Scale of Specific Perceived Self-efficacy of Academic Situations and the CERI Questionnaire
of Experiences related to the use of the Internet. In the results obtained through a multiple linear
regression model, self-efficacy is seen as the most important predictor of internet addiction (§
= -.39), even though family functionality is also a significantly related variable (R2 = .264
[95% CI = .201, .326]; p <.05). In addition, the logistic regression analysis found that sex and
age are two risk factors that explain in 5% the probability of internet addiction. It was also
found that the more aggravated family dysfunctionality, the greater the risk of internet
addiction in students (.10> f <.40), and students with low academic self-efficacy present a

higher risk of internet addiction (f>. 40).

Keywords: family functioning, academic self-efficacy, risk of internet addiction.
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I. INTRODUCCION
Hoy en dia el avance tecnoldgico facilita una variedad de actividades, que son
desarrollo fundamental en distintas dreas como la salud, la industria y la educacion. Vivir en
pleno siglo XXI ha hecho que cada persona tenga que incorporarse a este mundo
contempordneo de grandes cambios, sin embargo, son los nifios, adolescentes y jovenes quienes

adhieren con mas rapidez toda esta informacion.

Dicha tecnologia nos brinda ventajas muy provechosas, ya que el internet permite
obtener informacién diversa en tiempo record, mejora la productividad e incrementa la eficacia
en las tareas y procesos educativos, mejora la comunicacién, favorece el esparcimiento y
recreacion, permite el acceso a diversos bienes y servicios , entre otros, sin embargo trae
consigo desventajas que dicha poblacion debe conocer, ya que su inadecuado uso altera
estructuras cognitivas, emocionales, sociales y culturales que estdn alterando la vida de las
personas, asi como su forma de entablar la comunicacion entre si, todo lo cual puede conducir

a problemas de salud fisica y mental.

A pesar de todo ello, en el dia a dia, observamos y oimos, que son cada vez mds
adolescentes y jovenes los que hacen un inadecuado uso del internet, ya sea por juego,
influencia de grupo, falta de autocontrol, problemas familiares etc. Gracias a este contexto se
estd perdiendo facilmente el interés por muchas actividades que antes solian realizar, como,
por ejemplo, tener habitos de estudio, dedicar tiempo y espacio para interactuar de forma

directa con su entorno, dormir el tiempo adecuado, etc.

Por todo lo mencionado se planteé como objetivo principal establecer la relacién entre
el funcionamiento familiar, la autoeficacia académica y el riesgo de adiccidn al internet en
estudiantes del nivel superior, analizando sus niveles segutn las diferencias de edad, género y

lugar de procedencia.
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Segin Olson (1991) considera al funcionamiento familiar, “a la forma en que
interactian los vinculos de afecto entre los miembros de la familia, a fin de poder superar las
dificultades que pudiesen presentarse”, ya que para todo individuo la familia es base
fundamental para satisfacer los requerimientos de sus integrantes y adecuarse al cambio. Un
sistema familiar es funcional cuando puede solucionar los conflictos mediante un ambiente
armonioso, estable, comunicativo, el desempefio de los roles familiares, la adaptabilidad y las

actividades cotidianas.

Entre estas actividades diarias se encuentra el estudio, ya que en la juventud o incluso
antes, los individuos se trazan metas y objetivos que alcanzar conociendo sus competencias,
esta capacidad es llamada autoeficacia. Bandura (1986) menciona que la autoeficacia es la
capacidad generativa que tiene cada persona para integrar sub-competencias en aspectos
cognitivos, sociales y conductuales para asi poder alcanzar propdsitos planteados. Por tal
motivo, Paoloni y Bonetto (2013) resumen que: Las creencias sobre si mismos, particularmente
las que refieren a la competitividad, constituyen un factor fundamental en los estudios sobre
motivacion académica y el desempefio vinculado con los éxitos y fracasos de los estudiantes

en el ambito educativo.

Todo lo mencionado podria tener un desequilibrio a causa de un factor externo, los
habitos del uso de Internet influye en diferentes dmbitos de nuestra vida segin Echeburda &
Corral (2010) cualquier inclinacién excesiva hacia alguna actividad puede ocasionar una
adiccidn, exista o no una sustancia quimica que ingrese al organismo, estos son definidos por
frecuencia, tipo de actividades, nimero de personas con quien se entabla comunicacién
mediante el internet y finalidad de uso, es por ello que el usuario regular del internet, es una
persona que emplea por lo menos 7 horas semanales en uso, sin importar su finalidad, sin

embargo cuando esto se sobrepasa existe un Riesgo de Adiccion al Internet, ya que un uso
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frecuente de internet se relaciona con problemas en las dreas social, psicolégica y ocupacional

podrian generar una distorsidn de objetivos personales, familiares o profesionales.

En el primer capitulo se realiza el planteamiento del problema, dando inicio con la
formulacioén, tanto del problema general como de los especificos, para luego proceder con la

justificacion, asi como las limitaciones y los objetivos generales y especificos.

En el segundo capitulo se muestra el marco tedrico, el cual inicia con la revision de los
antecedentes internacionales y nacionales, pasando luego al marco conceptual de funcién
familiar, autoeficacia académica y riesgo de adiccion al internet. Asi mismo se explica sobre

los aspectos de responsabilidad social y medio ambiental.

En el tercer capitulo se explica sobre el tipo de investigacion, la poblacion y muestra
que se estudié desarrollando las caracteristicas de la muestra estudiada, los criterios de
inclusion y exclusion; y finalmente se plasman las hipodtesis, la operacionalizacion de cada

variable, el uso de instrumentos y procedimientos.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados mediante tablas de frecuencia,

contingencia y correlacion, realizando el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos.

En el quinto capitulo se desarrollan la discusidn, las conclusiones y recomendaciones,

para dicha investigacion.

Finalmente, en el sexto capitulo se identifican cada una de las referencias que se

utilizaron en dicha investigacion, anadiendo los anexos.

1.1. Planteamiento del problema

Hoy en dia el avanzado desarrollo tecnolégico, ha ampliado el campo de comunicacién
e interrelaciones entre los seres humanos; este tipo de cambio ha estado ligado en gran parte

hacia la poblacion infantil y/o adolescente. Hoy en dia, se conoce que donde ha influido mas
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es en la poblacion adolescente; esto debido a que ellos diariamente enfrentan retos en los
distintos campos de la vida y son mds susceptibles a cambios. Ya sea en contexto familiar,

académico o social.

Si bien esta globalizacién ha servido como nexo para el intercambio cultural de las
personas a nivel mundial, también ha sido causante del aumento de problemas psicosociales
para esta poblacién como: la drogadiccidn, adiccidn a internet, acoso escolar, embarazo precoz

o el pandillaje entre otras.

Este uso constante de la tecnologia ha sido causante de un sedentarismo por parte de
esta poblacidn, debido a que se encuentra desde un clic informacién de toda indole; asi mismo,
se ha notado un descenso en las horas dedicadas al estudio y el ejercicio fisico por parte de
ellos; mientras que ha aumentado las horas dedicadas al ocio o entretenimiento como hoy en

dia se les conoce al internet.

1.2. Descripcion del problema

Segtin datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2014) una de cada seis
personas a nivel mundial son adolescentes, lo cual significa que 1200 millones de personas son

nifios y adolescentes de entre 10 y 19 afios.

Por ello en la actualidad la poblacion adolescente se esfuerza en tener un uso adecuado
de las nuevas tecnologias, el empleo del tiempo y su rendimiento académico, por lo cual la

familia juega un rol fundamental en generar un puente entre ellos.

Se conoce que la familia es el primer soporte vital que cuenta la persona y el primer
grupo de socializacion, ellos cargan el aprendizaje de muchos comportamientos adaptativos
con los cuales contara el adolescente, forman el soporte principal en la formacién de su

identidad. Debido a esto es importante que el ambiente donde se desarrolla un nifio y
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adolescente sea el mds propicio; ya que esto le propiciara herramientas para un buen

desenvolvimiento en su vida.

Sin embargo, se reconoce que en la actualidad muchas de estas familias encargadas de
la formacién cuentan con ambientes disfuncionales, por lo cual los adolescentes no han

desarrollado una buena identidad y confianza de si mismos.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2007, citado por Castro y
Morales, 2014) menciona que existieron 714 mil 242 familias peruanas divorciadas en el afio
2007 (3,4%), mientras que en el afio 1993 eran 269 mil 495 (1,8%). Aqui se observa que en 21
afios han aumento en 200% el indice de separacion familiar. Esto trae consigo secuelas en el
desarrollo emocional, familiar y académico de los nifios, ya que no crecen en un ambiente
funcional y esto puede desencadenar problemas como ansiedad, estrés o depresion ante la
disolucién familiar. Esto también repercute en la atencion, cuidado que les brindan los padres
a sus hijos, cambios en la educacién acerca de conductas en afronte y seguridad y problemas

para establecer una acorde identidad.

Olivia y Parra (2004) definen que el estadio del adolescente pasa por una serie de
cambios fisicos, hormonales, emocionales, académicos y psicoldgicos. Estos cambios llevan al
adolescente a formar su propia identidad personal. Por ello, durante esta etapa es adecuado que
ellos enfrenten estos cambios con la familia, lo que significa ir creciendo y adaptindose a esta
etapa. Sin embargo, surgen dificultades cuando padres e hijos no encuentran acuerdos respecto

a las obligaciones o propdsitos que deben tener cada uno.

Por todo esto se plantea realizar un estudio que aborde el funcionamiento familiar que
perciben los adolescentes. Asi mismo, ver la autoeficacia con la que cuentan esta poblacion;
ya que esta proporciona la confianza para poder lidiar situaciones demandantes de su entorno

familiar, social y académico; centrandonos en el plano de los estudios. Y por dltimo relacionar
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el riesgo de adiccion al internet que se genera en estas edades por la facilidad y accesibilidad

con la que cuentan para usar este medio.

1.3. Formulacién del problema

- Problema General
(Estan relacionados el funcionamiento familiar y la autoeficacia académica con el
riesgo de adiccidn al internet en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional de

Lima Metropolitana?

— Problemas Especificos

» (Cudl es el nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de psicologia de una
universidad nacional de Lima Metropolitana segun sexo y tipo de familia?

» (Cudl es el nivel de autoeficacia académica en los estudiantes de psicologia de una
universidad nacional de Lima Metropolitana segun sexo y tipo de familia?

» (Cudl es el nivel de riesgo de adiccion al internet en los estudiantes de psicologia
de una universidad nacional de Lima Metropolitana segtin sexo y tipo de familia?

» (Existe diferencias en el riesgo de adiccion al internet de acuerdo con los niveles de
funcionamiento familiar en los estudiantes de psicologia de una universidad
nacional de Lima Metropolitana?

» (Existe diferencias en el riesgo de adiccién al internet de acuerdo a los niveles de
autoeficacia académica en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional
de Lima Metropolitana?

» (Existe relacion entre las variables sociodemograficas (sexo y edad) y el riesgo de
adiccion al internet en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional de

Lima Metropolitana?
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» (Existe relacién entre frecuencia de uso y riesgo de adiccion al internet en los

estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima Metropolitana?

1.4. Antecedentes
Luego de una extensa revision bibliogréfica, se puede afirmar que existen escasos
estudios que relacionan las tres variables, sin embargo, a continuacion, se presentan las

investigaciones que abordaron de forma indirecta una de las dos variables.

> Internacionales

Barbosa et al. (2015) realizaron un estudio cuyo objetivo principal fue determinar como
se relacionan las conductas impulsivas con la dependencia al internet y al celular, tal estudio
fue de tipo descriptivo correlacional. La muestra fue de 425 estudiantes, de entre los 12 a 16
afios, que cursaban de séptimo a undécimo afio en cuatro instituciones educativas de la ciudad
de Bogotd, en Colombia. Utilizaron la escala UPPS para medir la impulsividad, un
Cuestionario para medir los Pardmetros de uso de internet y de celular, el TDM que mide la
dependencia al mévil y el TDI que mide la dependencia al internet. Se encontré una baja
asociacion entre las variables estudiadas, asi como diferencias significativas entre hombres y

mujeres.

Martinez et al. (2013) llevaron a cabo una investigaciéon que tuvo como objetivo
conocer si estilo de socializacion familiar actia como factor protector ante las adicciones.
Participaron 673 adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilaron entre los 14 a los 17
afios, de ocho centros educativos de Castilla la Mancha, en Espafia. Los instrumentos fueron
La Escala ESPA 29 de estilos parentales en adolescentes, ademds de las Escalas de
Comportamientos Delictivos y de Conducta Escolar Disruptiva. Los resultados sefialaron que

el estilo parental indulgente constituye un factor de prevencion frente al consumo de sustancias,
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comportamiento delictivo y conducta escolar disruptiva. Por otro lado, el estilo parental

autoritario constituye un factor de riesgo frente a las variables antes mencionadas.

Tsitsika et al. (2012) realizaron una investigaciéon a cerca de la prevalencia y los
determinantes de la adiccion al internet. Para ello, contaron con la participacién de 13,300
adolescentes originarios de Grecia, Alemania, Paises Bajos, Polonia, Rumania, Islandia y
Espafia, con edades que fluctuaban entre los 14 a 17 afios. Para la recoleccion de datos se
utilizé: ficha sociodemografica, el Tests IAT sobre adiccién al internet, el AICAS-S sobre
juegos de ordenador, el SOGS-RA sobre juegos de azar online, el YSR sobre caracteristicas
psicosociales, y finalmente se aplicé entrevistas estructuradas. Se encontré que el 1,2%
presenta conducta adictiva al internet, mientras que 12,7% presenta un riesgo de posible
adiccion. Asi mismo los adolescentes cuyos padres tienen menor grado de instruccion, tienen

un mayor riesgo de presentar esta adiccion.

Medellin et al. (2012) hicieron un estudio sobre la relacion entre la funcionalidad
familiar y el soporte del entorno social. La muestra estuvo constituida por 192 padres de
familia, todos con 42 afios de edad en promedio. Utilizaron la Escala de Calidad de red adaptada
y la Escala FACES II. Se hallé como resultado que el 29% de los padres pertenece al tipo de
familia conectado-caético, el 20% aglutinado-cadtico y 19% conectado-flexible. Finalmente se

establecid la existencia de relaciones significativas entre ambas variables de estudio.

Saravia y Frech (2012) profundizaron acerca del consumo sin prescripcion médica de
estimulantes y depresores del sistema nervioso central, y en qué medida se relacionaba con los
niveles de autoestima y autoeficacia. La muestra de este estudio consté de 850 escolares de
diferentes partes del Peru. Se utilizaron diferentes escalas que median el consumo de
estimulantes y depresores sin prescripcion, la autoestima y la autoeficacia. Los resultados

revelaron la existencia de una relacién inversamente proporcional entre las variables
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estudiadas; de tal modo que, a mayores niveles de autoestima y autoeficacia, existiria un menor

riesgo de consumo de farmacos sin previa indicacién por parte un profesional de la salud.

Ballesteros y Ulloa (2011) estudiaron la relacion existente entre las variables edad y
género, con los niveles de funcionalidad familiar. La muestra de este estudio estuvo compuesta
por 60 pacientes con diagndstico clinico de TOC leve, moderado y grave, cuyas edades iban
desde los 6 hasta los 17 afios. Cabe indicar que los participantes nunca llevaron un tratamiento
pese a su condicion clinica. Se utilizé la Escala CY-BOCS para medir los signos y sintomas
caracteristicos del TOC, la entrevista diagndstica K-SADS-PL, la escala sobre gravedad del
TOC para nifios y adolescentes, el APGAR de funcionalidad familiar, ademéds de una breve
encuesta sociodemogréfica. Los resultados dan cuenta de la presencia de relaciones

significativas entre las variables estudiadas.

> Nacionales

Valles (2016) examinoé la correlacion entre los niveles de autoeficacia general y la
existencia de riesgo de recaia en consumo de drogas. La muestra estuvo conformada por 129
pacientes de cinco comunidades terapéuticas ubicadas al sur de Lima. Tales pacientes se
encontraban bajo rehabilitacion ante el consumo de drogas, y eran hombres y mujeres de entre
los 14 y 67 afios de edad. Se utilizaron la Escala EAG de autoeficacia general, y el Cuestionario
AWARE 3.0 de riesgo ante recaidas. Los resultados indicaron la existencia de una relacion

inversamente proporcional entre ambas variables.

Ruiz (2015) llevé a cabo un estudio sobre la influencia de la comunicacién entre padres
e hijos, con la percepcién de autoeficacia. Los participantes fueron 368 estudiantes de
secundaria, de diferentes instituciones educativas del distrito de Vila el Salvador, de gestion
publica y privada, con edades que iban entre los 14 y 18 afios. Se utilizaron la Escala de

comunicacion padres-adolescentes, y la Escala de autoeficacia general. Los resultados
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revelaron la presencia de una relacion directamente proporcional entre ambas variables objeto
de estudio. Asi mismo, se hallaron diferencias estadisticamente significativas segtin sexo, edad

y gestidn educativa.

Yucra (2014) exploré el funcionamiento familiar y las habilidades sociales, como
predictores de la presencia de desérdenes emocionales. Para ello, conté con una muestra de
341 estudiantes de Administracion, Ingenieria de sistemas, Contabilidad, Derecho y Psicologia
de una Universidad privada de Lima Sur. Tales estudiantes eran de ambos sexos, y con edades
entre los 17 a 30 afios. Para recoger los datos se utilizaron la Escala FACES III de
funcionamiento familiar, la Lista de Chequeo de Goldstein que mide Habilidades Sociales y la
Escala API de evaluacién conductual de los desérdenes Emocionales. Los resultados
demuestran la existencia de relaciones estadisticamente significativas entre las variables

estudiadas. Del mismo modo, existen diferencias segun carrera profesional.

Riquelme et al. (2012) llevaron a cabo un estudio sobre el equilibrio que debiera existir
entre el trabajo y la familia, la percepciéon de apoyo en el nicleo familiar y la autoeficacia
parental. Los participantes fueron 181 funcionarios publicos de ambos sexos de diferentes
partes de Lima metropolitana. En os resultados se muestra que las mujeres logran un mejor
equilibrio entre el trabajo y su familia. Ademads, se encontraron asociaciones significativas

entre todas las variables estudiadas.

Quintana et al. (2013) hicieron un andlisis acerca de los estilos de socializacion parental,
la empatia y el ciberbullying. Para esta investigacion se cont6 con 560 estudiantes de diferentes
instituciones educativas publicas y privadas de Lima Metropolitana, de ambos sexos y con
edades que iban entre los 13 a 17 afios. Se utilizo la Escala ESPA 29 de estilos de socializacion

parental en adolescentes, el IRI sobre comunicacion interpersonal y el Cuestionario de
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Ciberbullying. No se hallaron relaciones estadisticamente significativas entre las variables para

este estudio.

Mayorga (2013) hizo una investigacion sobre los estilos de crianza y el acoso escolar.
Para ello cont6 con 140 escolares, entre hombres y mujeres, cuyas edades iban desde los 11 a
17 anos. Todos ellos cursaban desde el sexto de primaria hasta el quinto afio de secundaria, en
dos instituciones, una del cono norte y otra del sur de Lima Metropolitana. Utiliz6 el auto-test
de Acoso Escolar de Cisneros y la Escala ESPA 29 de estilos de socializacion parental en la
adolescencia. Los resultados sefialaron que el estilo indulgente predominé en los padres
(48.3%), mientras que en las madres predomind el estilo autoritativo (37.2%). Sobre el acoso
escolar, el 20% de los estudiantes presentan niveles elevados de acoso. Por otro lado, se
encontrd que la percepcion de los estilos de crianza en la madre varia segun el sexo y el grado
de instruccion del estudiante. Finalmente se hall6 asociacion entre los tipos de crianza y los

niveles de acoso escolar.

Kohler (2009) investigé sobre el grado de asociacién entre la autoeficacia y el
rendimiento en la escuela. La muestra estuvo conformada por 84 alumnos de ambos sexos, que
cursaban el cuarto y quinto aio de secundaria en un colegio publico de Lima. La recogida de
los datos se hizo mediante la Escala de Autoeficacia en el Rendimiento Escolar. Se hallé6 como
resultado relaciones estadisticamente significativas entre la autoeficacia y el rendimiento
académico. Del mismo modo, se encontré que el nivel de autoeficacia es superior en las

mujeres que en los hombres.

1.5. Justificacion de la investigaciéon
Hoy en dia investigar acerca del funcionamiento familiar, es de vital importancia debido

a que esta variable va modulando a la persona de acuerdo con su dindmica interior de su familia;
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lo que aportara en el moldeamiento de sus comportamientos y consolidacion futura de

habilidades para la vida.

Asi mismo, se es necesario reconocer de qué forma los estudiantes afrontan las
situaciones que ofrece el sistema educativo; por ello la autoeficacia académica, es vital, ya que
nos permite reconocer de qué forma se percibe, en sus actividades cotidianas del sistema
educativo. Por ello saber como se encuentra nos permitird prevenir, ensefar, fortalecer y

mantener un adecuado desarrollo inmediato y a largo plazo.

El desarrollo tecnolégico y la interaccion del hombre con esta es ineludible, el conocer
como es el comportamiento de esta poblacidn, nos ayudara a entender su conexién cotidiana y
de qué manera influye en su vida diaria; acaparando intereses propios y comparando el tiempo
que antes dedicaba para desarrollar otras actividades, mostrando como esto va convirtiéndose

en un problema actual de su vida.

Por ello consideramos que es importante conocer estas variables y de manera se
expresan en las poblaciones de estudiantes universitarios; para asi poder establecer pautas de
prevencion, intervencion y fortalecimiento psicoldgico, con la finalidad de logar

comportamientos saludables para sus vidas.

1.6. Limitaciones de la investigacion

En cuanto a sus limitaciones, la presente investigacion afronté problemas de
disponibilidad de horarios para la toma de la muestra, ya que al ser una Institucién Superior y
contar con tres pruebas para ser tomadas a cada alumno el tiempo fue un poco mayor al pedido.
Otra limitacion es que dado el tipo de muestreo asumido los resultados obtenidos no son

extrapolables a la totalidad de la poblacion.

1.7. Objetivos

- Objetivo general
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Establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoeficacia académica con

el riesgo de adiccién al internet en estudiantes de psicologia de una universidad nacional de

Lima Metropolitana.

>

Objetivos especificos

Identificar el nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de psicologia de una
universidad nacional de Lima Metropolitana segin sexo y tipo de familia.

Identificar el nivel de autoeficacia académica en los estudiantes de psicologia de una
universidad nacional de Lima Metropolitana segun sexo y tipo de familia.

Identificar el nivel de riesgo de adiccion al internet en los estudiantes de psicologia de
una universidad nacional de Lima Metropolitana segun sexo y tipo de familia.
Comparar el riesgo de adiccion al internet de acuerdo a los niveles de funcionamiento
familiar en estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima
Metropolitana.

Comparar el riesgo de adiccion al internet de acuerdo a los niveles de autoeficacia
académica en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima
Metropolitana.

Identificar la relacion entre las variables sociodemograficas (sexo y edad) y el riesgo
de adiccion al internet en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional de
Lima Metropolitana.

Identificar la relacion entre frecuencia de uso y riesgo de adiccion al internet en los

estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima Metropolitana.
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1.8. Hipétesis

- Hipotesis general

El funcionamiento familiar y la autoeficacia académica estdn relacionados

negativamente con el riesgo de adiccién al internet en estudiantes de psicologia de una

universidad nacional de Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas

» H1: Existe diferencias en el riesgo de adiccién al internet de acuerdo con los niveles
de funcionamiento familiar en los estudiantes de psicologia de una universidad
nacional de Lima Metropolitana.

» H2: Existe diferencias en el riesgo de adiccién al internet de acuerdo con los niveles
de autoeficacia académica en los estudiantes de psicologia de una universidad
nacional de Lima Metropolitana.

» H3: Existe relacion entre las variables sociodemogriéficas (sexo y edad) y el riesgo
de adiccion al internet en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional
de Lima Metropolitana.

» H4: Existe relacion positiva entre frecuencia de uso y el riesgo de adiccion al internet

en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima Metropolitana.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Marco Conceptual
A continuacién, se describen y definen las variables que conforman el tema de

investigacion

2.1.1 Funcionamiento Familiar

Los aspectos conceptuales que se desarrollan a continuacion para el funcionamiento
familiar comprenden una revision de su naturaleza conceptual, fundamento teérico, la
estructura dimensional que corresponde a la organizacién interna del constructo, sus categorias

de andlisis interpretativo y finalmente la contextualizacién en la familia peruana.

2.1.1.1 Definicion conceptual del funcionamiento familiar

Uno de los primeros conceptos sobre funcionamiento familiar ha sido propuesta por
Olson (1991) refiere que el funcionamiento familiar es la intercomunicacién de vinculos
emocionales entre los miembros de la familia (es conocido como cohesién) y ademds lograr
superar todo tipo de obsticulos asi cambie la estructura o situacién (es conocido como

adaptabilidad).

Esto significa para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los
subsistemas deben ser claros. Deben definirse con suficiente precision como para
permitir a los miembros de los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin
interferencias indebidas, pero también deben permitir el contacto entre los miembros
del subsistema y los otros. La composicién de subsistemas organizados alrededor de las
funciones familiares no es tan significativa como la claridad de los limites de su
estructura. (Minuchin, 2003, p. 89)

De esta manera el funcionamiento familiar es una de las caracteristicas de la familia,

para complacer las necesidades de sus integrantes y acomodarse a las situaciones de cambio.
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La familia se conceptia funcional cuando es capaz de solucionar los problemas internos al que
se enfrentan, mediante un ambiente armonioso, estable, comunicativo, el desempefio de los

roles familiares, las actividades de la vida diaria y la adaptabilidad.

2.1.1.2 Modelos de Funcionamiento Familiar

Para afianzar el estudio, se identifican las bases tedricas sobre el funcionamiento

familiar.

» Modelo Circumplejo

De acuerdo con Nuria y Nogales (2007), el modelo circumflejo nace en base a los
trabajos realizados por Olson y colaboradores en el afio 1979. Estos estudios tuvieron como
resultado la Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES), en 1980. Sus
postulados se dividieron en tres dimensiones: Primero la cohesion familiar, que estd
conceptuada como los vinculos familiares que tienen cada uno de los miembros. Tiene cuatro
niveles cohesion desligada, cohesion separada, cohesion conectada y cohesion fusionada.
Segundo es la flexibilidad, que se considera como la capacidad que tiene cada integrante de la
familia para enfrentar un cambio ante las situaciones de liderazgo familiar, las tareas y normas
del sistema. Se divide en cuatro tipos flexibilidad rigida, flexibilidad estructurada, flexibilidad
flexible y flexibilidad cadtica. Tercero la comunicacion, que es considerada como un nexo
importante para que se desarrollé las otras dos dimensiones (cohesion y flexibilidad), su
funciodn es ser utilizada por cada uno de los integrantes del sistema familiar para decodificar el

mensaje que se estd emitiendo, que debe ser claro y preciso.

> Modelo McMaster

El modelo McMaster desarrolla los aspectos que debe presentar una familia normal en

cada una de sus magnitudes y estas deben generarse por un juicio de valor.
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El esquema conceptual de una familia normal presenta tres facetas. En primer lugar,
una familia se transforma a lo largo del tiempo, adoptdndose y reestructurdndose de tal
modo que pueda seguir funcionando (...). En segundo lugar, la familia posee una
estructura que solo puede observarse en movimiento. Se prefieren algunas pautas,
suficientes para responder a los requerimientos habituales (...). Finalmente, una familia
se adapta al stress de un modo tal que mantiene la continuidad de la familia al mismo
tiempo que permite reestructuraciones. Si una familia responde al stress con rigidez, se
manifiestan pautas disfuncionales. Eventualmente, ello mide llevar la familia a una
terapia (Minuchin, 2003, p. 106)

Craft-Rosenberg y Shelley—Rae (2011) identificaron que el modelo de McMaster de

funcionamiento familiar, comprende seis dominios:

Resolucion de Problemas. Es la capacidad que tienen las familias para solucionar
problemas que surgen entre sus miembros y hacer que su funcionamiento sea ptimo.
Comunicacion. Es el medio por el que se intercambia la informacion existente entre los
miembros de la familia; los aspectos a tener en cuenta son la exactitud en la que se
brinda la informacién ya que puede ser un mensaje claro o confuso, ademads a quien esta
dirigido dicho mensaje ya que puede ser directo o indirecto, desvidndose hacia otras
personas.

Roles. Se analizan las formas de comportamiento, ya sea caracteristicas individuales,
habilidades, preferencias etc., mediante el cual se designan tareas a cada uno de los
miembros; puede ser roles afectivas o roles instrumentales.

Involucramiento Afectivo. Se toma en cuenta el interés que muestra la familia con
respecto a su desarrollo emocional afectivo, como un todo y de forma individual.
Existen seis tipos (Atri, 2006) Involucramiento narcisista, Falta de involucramiento,

Involucramiento con carencia afectiva, Sobre involucramiento Empatia y Simbiosis.
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— Respuestas Afectivas. Es la capacidad de la familia para responder con sentimientos
ante situaciones que se desarrollan en su entorno. Aqui se describen dos tipos de afectos:
Bienestar que son el afecto, carifio, felicidad y los de Crisis como tristeza, ira, cdlera.

— Control de Comportamiento. Son las caracteristicas que tienen cada uno de los
miembros de la familia para manejar una situacién de estrés, célera y tristeza.

> Modelo Estructural

El modelo estructural fue implementado por Salvador Minuchin entre los afios de 1970,
junto con Braulio Montalvo modificaron una técnica existente con una nueva vision en la que
se emplearon métodos de accion, rol-playing y experiencias, cuya finalidad era tener un

diagndstico y tratamiento (Sanchez, 2000).

La familia constituye un factor sumamente significativo en este proceso. Es un grupo

social natural, que determina las respuestas de sus miembros a través de estimulos desde

el interior y desde el exterior. Su organizacién y estructura tamizan y califican la

experiencia de los miembros de la familia. (Minuchin, 2003, p. 27)

Desatnik (2004) refiere que este modelo, se orienta a la inclusion del medio y el cargo
de consciencia que se debe compartir con cada uno de los miembros de la familia; explicando

como el esfuerzo de ellos es necesario para la estabilidad familiar.

» Modelo Ecolodgico.
Este modelo segin Garcia-Sanchez (2001), presenta una orientacién mas dindmica, ya

que tiene interés por influencias complejas que forman el desarrollo de los sistemas familiares.

Bronfenbrenner (1979), manifiesta que la mayor parte de la psicologia evolutiva hace
referencia a “la conducta extrana de los nifios en situaciones extranias con adultos extrarnos’’;
asi mismo dice que este modelo incluye un conjunto de estructuras progresivas. Por ello dentro

del plano interno encontramos agentes que repercuten de forma inmediata en el individuo y su
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desarrollo, siendo vistos como modelos, afectando su cultura y tradicién. Como se menciona a
continuacion: Microsistema: conformado por aquello cercano a la persona (familia, escuela).
Mesosistema: son aquellas interaccione que se realizaron en el microsistema. Exosistema: son
los entornos sociales en lo que el sujeto no tiene participacion activa. Macrosistema: nos hace

referencia a la cultura y momento histdrico-social.

Bronfenbrenner y Ceci (1994), transformaron el modelo tradicional y plantearon algo
nuevo en base a la concepcidn del desarrollo humano (bioecolégica), en donde el desarrollo
que se obtiene es por progresividad y cambios en las particularidades biopsicoldgicas del ser

humano.

2.2.1.3 Dimensiones de Funcionamiento Familiar

Entre las siete dimensiones que pertenecen al funcionamiento familiar; primero es la
cohesion familiar, definida como el grado de unién y permanencia estrecha entre los integrantes
de la familia, para ello deben estar conectados por algin fin comun, ayuda mutua y
comprometerse a cumplir con las actividades programas. Esto hard que todos los miembros se
unan o se separen (Moos, 1976). Segundo es la armonia familiar, que es el estado de apego y
correspondencia entre las necesidades e intereses de cada uno de los integrantes de la familia,
teniendo en cuenta el acuerdo y comprensiéon de los mismos, para que no exista alguna
confusion o malos entendidos. Tercero la comunicacion familiar, es la via de contacto entre
cada uno de los miembros de la familia, este nexo no solo es de informacién verbal, sino
también conlleva la informacion gestual, emocional y personal. En dicha comunicacién se
procura evitar los dobles mensajes, chismes, ruidos, contaminacién verbal, criticas destructivas
etc., ya que se convierte en una comunicacion negativa. Para ello es mejor hacer uso de la
comunicacion positiva, siendo clara y concisa, facilitando la solucién de problemas, poniendo

en préctica la cohesion y flexibilidad. Cuarto es la permeabilidad familiar, es el indice de
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respeto entre los limites existentes dentro del grupo familiar. La impermeabilidad se da cuando
la familia invade la independencia de cada uno de sus miembros, sin reconocer los propios
objetivos de forma conjunta, debido a un bloqueo entre sistemas de su nivel o més altos. Quinto
es la afectividad familiar, que implica todo lazo de apego y afecto emocional que se desarrolle
dentro del grupo familiar, esto permite que la funcién familiar tenga un soporte de afectividad
entre todos los miembros. Sexto son los roles familiares, estos son las funciones o tareas
asignadas a cada uno de los integrantes del grupo familiar, poniéndose de acuerdo segin
aspectos de caracteristicas, habilidades, intereses, gustos etc. Finalmente es la adaptabilidad
familiar, es la competencia que debe lograr cada individuo del grupo familiar ante la
reestructuracion o cambios de su entorno familiar, organizdndose de forma conjunta y unida al
liderazgo, a las tareas, a los intereses individuales, ya que la familia se hace frente al stress,
asignacion de tareas, manipulacion del humor, sefialamiento de limites y el apoyo, educacion

o guia (Minuchin, 2003).

2.2.1.4 Categorias de Funcionamiento Familiar

Las categorias se dan a través de la obtencion de puntajes en el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Esta se divide en cuatro, las cuales son familia severamente

disfuncional, familia disfuncional, familia moderadamente funcional y familia funcional.

La familia severamente disfuncional englobaria todo lo contradictorio a lo funcional,
pero ademds que estd en una situacion grave, llena de conflictos y peleas. Asi mismo estaria
muy relacionada con la siguiente categoria, que es la familia disfuncional, ya que es un
esquema de comportamiento desadaptativo e indeterminado que se presenta de manera
permanente en uno o varios miembros de la familia, generando un ambiente de desequilibrio y
por lo tanto aparecen patologias especificas o inespecificas (Vargas y Vacca, 1998). Cabe

resaltar que, en este tipo de familias, no existiria el bienestar psicoldgico y emocional, como lo
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menciond Herrera (1997), no existe apoyo econdmico para poder satisfacer las necesidades
béasicas como secundarias. Ademds, no hay autonomia clara por los integrantes, basdndose en
la opinién y dependencia de los demds. Los roles y reglas son rigidos, no se pueden modificar
ante situaciones que los requieran. Asi mismo existe poca comunicacion y es confusa, sin

demostracion de afecto y en ocasiones con dobles mensajes o incongruentes.

Con respecto a la siguiente categoria que es la familia moderadamente funcional, se
considera cuando logra tener la mayoria de las siete dimensiones mencionadas anteriormente,
teniendo en cuenta que siempre se suscitaran los problemas en el hogar. Finalmente, la familia
funcional logra cumplir con las siete dimensiones mencionadas que son la cohesion familiar,
la armonia familiar, la comunicacion familiar, la permeabilidad familiar, la afectividad
familiar, los roles familiares y la adaptabilidad familiar, brindando solucion rapida a los

problemas, con toda la integracion de los miembros.

2.2.1.5 La Familia Peruana

La familia en el Perd ha sufrido muchos cambios a lo largo de los afios, las ultimas
crisis fueron en los afios 80, ya que el contexto fue terrorismo, migracion y pobreza. Todo ello,
tiene repercusiones en el interior de la familia y posteriormente se ve reflejado en nuestra
sociedad, asi trajo consigo el sobrepoblamiento en la capital. Segun el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2017), mencion6 que en el censo de 2017, existen en el Peru
7 millones 698 mil 900 viviendas. De las cuales en un 94% son viviendas que albergan un solo
hogar y un 4% albergan 3 hogares, asi mismo que el 53,9% pertenecen a familias nucleares, el

20,6% son familias extensas y el 16, 8 % son familias monoparentales.

Si bien es cierto cada familia trae consigo su cultura y tradicion, entre ellas estardn los
roles, funcionamiento familiar, comunicacién etc., sin embargo son las familias

monoparentales las que se ven mas afectadas por tener una sola jerarquia, por ello para poder
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producir una transformacién en nuestra sociedad, se debe empezar por la familia, ya que son
el niicleo y base fundamental de nuestra sociedad y en ella se ve reflejada todas nuestros males.
Entonces para la transformacién debemos brindar una adecuada salud mental, empezando en

nuestras familias y siendo agentes de cambio.

2.2.2 Autoeficacia académica

Para esta variable el andlisis conceptual que se presenta corresponde a las definiciones

postuladas, la teoria de Bandura como soporte, fuentes y mediadores de la autoeficacia.

2.2.2.1 Definicion conceptual de la autoeficacia académica

La autoeficacia académica es definida como una variable psicoldgica y entrelazada con
el ambito académico, ya que esta relacionada de forma directa con el aprendizaje y las metas o

logros al que quiera alcanzar un individuo.

Los pensamientos que puede tener un individuo acerca de su propia autoeficacia
académica inicia desde el primer momento en que el alumno ingresa al colegio o se relaciona
en el drea educativa, ya sea con tareas, exposiciones, etc., y sus propias expectativas
relacionadas a dichas actividades son propuestas por el sujeto como meta a alcanzar, teniendo

en los factores que favorecen a la meta y los resultados obtenidos (Gonzales, 2005).

Asi mismo se ha podido explicar que un nivel alto de autoeficacia en la persona,
incrementa su motivacion y rendimiento académico, ya que trae consigo el conocimiento de
sus capacidades para poder lograr un objetivo planteado, todo ello logra aminorar las
emociones negativas como la inseguridad, procrastinacién, baja autoestima, intolerancia,
impaciencia etc., y mejorar aspectos saludables de su vida en relaciéon al dmbito bioldgico

(suefio, cansancio, falta apetito etc.), disminuir conductas de riesgo o antisociales



32

(consecuencias interpersonales e intrapersonales), que pueden afectar los objetivos trazados

(Carrasco y Del Barrio, 2002).

Para comprender mds sobre la autoeficacia académica, nos podremos ilustrar con un

breve ejemplo.

Para reflexionar, en una escala del 1 al 100, ;qué tan seguro estd de que terminard de
leer este capitulo hoy? Supongamos que su autoeficacia es de alrededor de 90 para
terminar este capitulo. Un nivel de eficacia mds alto produce mayor esfuerzo y
perseverancia ante las adversidades, de manera que si alguien interrumpe su lectura, lo
mads probable es que regrese a la tarea. Yo creo que podria terminar de escribir esta
seccion hoy, por lo que regresé a trabajar en ella después de reunirme con algunos
alumnos para hablar acerca de sus proyectos de investigacion. Desde luego, esto podria
implicar una noche larga, porque manana tengo una reunién de profesores y una clase.
La autoeficacia también influye en la motivacién por medio del establecimiento de
metas. Si contamos con un alto sentido de eficacia en alguna &4rea especifica,
estableceremos metas mds elevadas, sentiremos menos miedo al fracaso vy
encontraremos nuevas estrategias cuando las antiguas fracasen. Si su sentido de eficacia
para la lectura de este capitulo es alto, lo més probable es que establezca metas altas
para terminar de leerlo (y tal vez también tome algunas notas). Sin embargo, si su
sentido de eficacia es bajo, tal vez decida no leer todo o abandone la tarea facilmente
cuando surjan problemas o cuando se vea interrumpido por una tarea mds atractiva

(Woolfolk, 2010, p. 354)

Finalmente, Zimmerman (1995) define la autoeficacia académica como el examen que
realiza el alumno de sus propias habilidades con respecto a todo lo aprendido, proponiendo una

meta por cumplir. Asi mismo todo lo que haya captado a lo largo de su aprendizaje estard
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relacionada a diferentes &mbitos como ejemplo, la autoeficacia que tiene un alumno en el curso
de matematicas es diferentes a la del curso de filosofia o de comunicacién, por lo tanto, la
autoeficacia siempre varia de acuerdo al contexto en las cuales se desarrolle la tarea. Ademas
es diferente la autoeficacia para el aprendizaje manual o individual que cuando la actividad es
mds cooperativa, ya que entonces dependeria de la confianza grupal y analizar todas las

habilidades del grupo, trabajando en equipo.

2.2.2.2 Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura

A 1inicios de los afios 50 Albert Bandura empez6 a realizar investigaciones acerca del
comportamiento del hombre. Muchas investigaciones después en la Universidad de Stanford
en 1960, da a conocer parte de la teoria cognoscitiva social, en el cual explicaba como el
hombre puede aprender mediante la observacion de las acciones que realizan las personas que
se encuentran a su alrededor. Pasado los afios Bandura prosiguié con dichas investigaciones,
en 1970 afiadi6 que el aprendizaje, no solo es de observacion, sino que influyen factores
cognoscitivos como las expectativas y las creencias, ademds que existe la influencias de
modelos sociales, que se encuentran alrededor del hombre (ambiente), es asi que en 1977 da a
conocer la teoria cognitiva social, cabe resaltar que es un sistema dindmico que expresa la
adaptacion, el aprendizaje y la motivacion de las personas. Quienes desarrollaran capacidades
de si mismas (emocionales), capacidades de pensamiento (cognitivas) y capacidades de
comportamiento, siendo independientes de regular su propia vida y los factores que le dan esa

motivacion de seguir con sus objetivos (Woolfolk, 2010).

Posteriormente se fueron ampliando los principios del aprendizaje e incluyeron los

aspectos contextuales y de proceso.

La historia del aprendizaje social del individuo puede modificar su susceptibilidad a la

influencia social que ejercen el refuerzo o los procedimientos de modelado. Los nifios
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que han desarrollado fuertes habitos de dependencia son mads influenciables por los
refuerzos sociales que aquellos en que sélo se han establecido de forma débil las
respuestas de dependencia (Baer, 1962; Cairns, 1961, 1962; Cairns y Lewis, 1962). Y
la conducta de imitacidn se provoca con mads facilidad en nifios dependientes que en los
poco dependientes (Jakubeza y Walters, 1959; Dorothea Ross, 1962). Asi que la
conducta social se produce con mds facilidad y se refuerza con méds vigor en los nifios
que han establecido fuertes habitos de dependencia. Los que han tenido una historia
fracasada, que implica el refuerzo negativo de la conducta independiente, son mds
propensos a copiar la conducta de los demads y a sufrir la influencia de los refuerzos
sociales que dispensan (Gelfand, 1962; Lesser y Abelson, 1959). Las experiencias de
institucionalizacion también parecen incrementar la capacidad de respuesta de los nifios

a los esfuerzos sociales (Bandura y Walters, 1974, p. 14)

Es por ello que los principios de aprendizaje explican que un nuevo conocimiento inicia
mediante la observacion, este proceso también conocido por imitacién o modelamiento. Luego
proseguirén las pautas de recompensas, que son los refuerzos brindados ante una conducta que
se debe incrementar, el cual deberd estar combinado por intervalos de tiempo, frecuencia y
nimeros de respuesta sin reforzar. Otro de los principios es la generalizacion y discriminacion,
las conductas aprendidas suelen generalizarse a todas las situaciones que se le presentan al
individuo, es por ello que mediante las experiencias tendrd que discriminar que situacién es
similar a la experimentada y poder decidir si puede aplicar el mismo conocimiento o incluye
un nuevo aprendizaje. Esto estaria muy relacionado al aprendizaje por ensayo y error, debido
a la complejidad de nuevas respuestas que serdn aprendidas por el individuo. Ademds un
principio muy importante son los castigos, la inhibicion y la falta de refuerzo, ya que asi como
se utilizaron refuerzos para incrementar una respuesta deseada, se utilizara castigos para inhibir

una respuesta no deseada que el nifio haya aprendido, sin embargo para el aprendizaje de
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evitacion se le ensefa al sujeto el escape de ese estimulo que es nocivo o dafiino para él. Por
ultimo la falta de refuerzo también lograria el mismo fin, que es disminuir o desaparecer la
respuesta no deseada. Finalmente el dltimo principio es el conflicto y desplazamiento, que es
la agrupacién de las reacciones daiiinas, provocando un conflicto de aproximacién y evitacién

en el sujeto.

De todos los principios mencionados anteriormente, se puede apreciar estrecha relacion
con el ambito académico, es por ello que se intenta explicar la autoeficacia mediante estos

aspectos cognitivos, contextuales, afectivos y comportamentales.

Tomando en cuenta todas las ideas planteadas, se sintetiza que Bandura buscaba probar
sus teorias a través de sus investigaciones, es asi que traslado su estudio del objeto al sujeto,
buscando en la persona todas las capacidades intrinsecas que le generaban buscar nuevos
conocimientos, entre ellas hall6 la motivacion, los juicios personales y la autoeficacia

(Bandura, 1977).

Camposeco (2012) manifiesta que Bandura propone cuatro rasgos en la personalidad
del individuo. Estos son; la intencionalidad, que es el fin o propésito que tiene el individuo ante
un objetivo propuesto por el mismo. Segundo la premeditacion, que son los planes anticipados
ante futuras situaciones, para ello el sujeto puede utilizar varias técnicas o herramientas.
Tercero es la autoreaccion, esto se activa ante situaciones no esperadas por el sujeto, sin
embargo puede ir haciendo uso de los planes ya propuestos anteriormente. Finalmente la
autoreflexion, es la activacion cognitiva que tiene cada individuo para pensar acerca de una
accion adecuada o inadecuada que podamos estar realizando, en el cual reflexionamos sobre

nuestros actos.

2.2.2.3 Fuentes de la autoeficacia académica
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Segtin Bandura (1982), determina que nuestro aprendizaje relacionado a la autoeficacia
se origina en base a cuatro principios de informacidn; primero la experiencia directa, segundo
la experiencia vicaria, tercero la persuasién verbal y cuarto la activacién psicoldgica o

emocional.

La experiencia directa o previa, son todas las experiencias que el sujeto ha vivenciado
siendo protagonista de cada suceso. Es por ello que la fuente de informacion es directa, si
tuviera otra situacion similar se le haria mas fécil al sujeto volverla a plasmar. Por ende si el
suceso realizado fue exitoso, la confianza de sus capacidades y la eficacia personal aumentaran,
sin embargo si el suceso realizado fue un fracaso, todos los pensamientos sobre si mismo seran
negativos. Cabe resaltar que la continuidad de dichos sucesos exitosos fortalecerd la eficacia

en el individuo. Es por ello que se tienen en cuenta variables personales y de contexto:

» Estructuras previas de autoconocimiento. Cada conocimiento vivenciado se va
almacenando en nuestra base de datos, es por ello que tendremos una experiencia
previa para cada suceso, sin embargo si fuera nuevo lo tendremos que conocer y
almacenar para poder utilizar ese esquema en otra situacién similar, todo ello se
desarrollara prestando atencién, interpretando la informacién y recordando para
configurar su autoeficacia.

» Dificultad de la tarea. Aqui nos podremos ayudar del conocimiento previo que
tengamos, sin embargo cuando las actividades son similares o faciles, nuestra
autoeficacia se mantendrd en su mismo nivel, siendo el caso contrario ante
actividades dificultosas, ya que esto incrementard nuestra autoeficacia, teniendo
mayor conocimiento para el proximo suceso.

» Factores contextuales. El ambiente siempre influenciara en la autoeficacia de un

sujeto, tanto por los reforzadores y castigos que estos le puedan brindar. Es por ello
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gue un sujeto que logre un suceso exitoso por su propio medio tendra mayor
autoeficacia, a diferencia del sujeto que lo logro con ayuda del medio.

» Dedicacion de esfuerzo. Ante una tarea dificultosa implica mayor o menor esfuerzo de
dedicacién, esto hara que su eficacia se eleve, sin embargo esto dependera de cada
individuo, ya que tiene sus propias habilidades y capacidades, es por ello que se debe

conocer las mejores técnicas que lo ayudaran a cumplir sus objetivos.

Segundo la experiencia vicaria, esta se desarrolla mediante las experiencias de los
demads, la percepcion de eficacia que tiene el individuo se miden por los logros conseguidos
del medio. Para ello los sujetos se suelen comparar, tratar de sobrepasarlos, etc. En nuestros
tiempos muchos estudiantes se ven influenciados por influencers a los que los demads intentan

seguir y copiar muchas acciones para lograr sus objetivos.

Tercero la persuasion verbal, para la mejora de la autoeficacia son todos los
comentarios positivos que nos pueden decir las personas que estdn a nuestro alrededor, ya sea
halagando algun trabajo que realicemos o felicitando cada logro que tengamos. Sin embargo,

cuando surgen comentarios negativos, suele haber dudas o dejar de lado la actividad realizada.

Cuarto la activacién psicoldgica y emocional, estidn relacionadas a los cambios que
emite nuestro cuerpo ante un suceso, estos pueden ser fisiol6gicos o emocionales, ya que
muchos individuos suelen tener nervios ante un examen, sudoracién ante una exposicion,
palpitacién rdpida del corazén ante errores cometido frente al ptblico, y todo ello va

relacionado con una emocion, ya sea de irritabilidad, cdlera, tristeza, timidez, etc.

2.2.2.4 Mediadores de la autoeficacia académica
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Existen muchos factores que facilitan el aprendizaje de una actividad para lograr una
meta deseada por el individuo. Segiin Bandura (1982), explica que estos se ejercen a través de

Pprocesos.

Primero los mediadores cognitivos, estos suelen ser los pensamientos que tenemos
acerca de nuestra eficacia y que mejora o empeora nuestra accion. Para ello se toma en cuenta
la prediccion de sucesos, ya que cada individuo suele tener precaucion ante cada suceso y de
esta forma controlar las consecuencias. También el alumno podra tener una visualizacién de
escenarios segun su actuacion, ya que el conocer su propia eficacia en un campo de accidn,
permite anticipar los resultados. Ademas el funcionamiento cognitivo podra desarrollar nuevas
técnicas ante metas mds complejas, esto aumentard la eficacia del individuo y ayudara a utilizar

estrategias disponibles o crear unas nuevas.

Segundo los mediadores motivacionales, estos son los pensamientos sobre nuestra
eficacia, que se relaciona a nuestra motivacion, ademds de condicionar el potencial motivador
del valor que le agregue el estudiante. Ante una meta, el alumno tiene motivaciones, ya sea
llegar al primer lugar, conseguir el premio por la tarea efectuada etc. Mientras mds alto sea la

motivacién, mayor serd el empeno.

Tercero mediadores afectivos, son los sentimientos que afectan a la eficacia, muchas
ocasiones la cantidad de estrés, preocupacion, cdlera y tristeza hace que los estudiantes se
sientan amenazados o perciban situaciones incomodas que influyen en el logro de sus objetivos.
Ante una situacion similar los estudiantes que tienen bajo nivel de eficacia serdn mas propensos
a dejar la actividad realizada, sin embargo, los estudiantes con eficacia alta podran enfrentar

dicho problema y seguir con sus actividades hasta lograr su objetivo.

2.2.3 Adiccion al Internet
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Para este constructo se revisa en las lineas siguientes los aspectos conceptuales que la
definen, descripcion de los sintomas de adiccion al internet y un andlisis de las implicancias de

adiccion a internet.

2.2.3.1 Aspectos conceptuales de adiccion al internet

La adiccién es un sindrome formado por un grupo de sintomas y signos caracteristicos
bioldgicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. Consistiendo en la falta de control del individuo,
ya que entre su comportamiento prevalece la dependencia, la abstinencia, la ausencia del
sentido por si mismo, etc. Los tipos de adiccion se dividen en dos grupos: unas que son

generados por sustancias quimicas y aquellas generadas por comportamientos.

Didia et al. (2009), mencionan que durante muchos afios se ha relacionado a la adiccion
con una sustancia, sin embargo que en la actualidad se debe de tomar en cuenta més a las
adicciones sin sustancias o las llamadas comportamentales. Estas ultimas las definen como una
accion que al inicio puede ser util o placentera, pero luego se convierte en algo dafiino para el
individuo, siendo €l consciente de sus actos pero no puede controlarla. Ello da lugar a una
obsesion que no se puede evitar, pierde el control convirtiéndose en abuso, ya que ocupa la
mayoria de su tiempo, olvidindose de sus intereses o acciones que antes le interesaban al

individuo, dejando todo de lado.

Segtin Becoiia (2006), entre las adicciones comportamentales tenemos la obsesion
patolégica al juego, la obsesion patoldgica a la comida, la obsesiéon compulsiva al sexo, la
obsesion patoldgica al trabajo, la obsesion compulsiva a las compras, y en que podemos
encontrar a la adiccion a las nuevas tecnologias (television, computadora, teléfono celular, etc.)
donde el sujeto solo dispone su tiempo para las actividades compulsivas, abandonando sus

actividades cotidianas.
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Es por ello que la adiccién a internet es una patologia caracterizada por el abuso de
tiempo que el individuo se encuentra en conexion a internet, dejando de lado sus actividades
diarias, se aisla de su entorno social (amistades, familia y pareja), existe abandono de sus

actividades académicas, laborales, interpersonales e intrapersonales (Young, 1999).

De esta manera, mds que el nimero de horas conectado al internet, lo determinante es
el grado de interferencia en la vida cotidiana; es decir, si el sujeto solo se conecta a internet
para actividades de entretenimiento como escuchar musica, ver y bajar peliculas, jugar, chatear,
etc. Prender la computadora apenas llega su cuarto, tener la necesidad de estar conectado a
internet a penas se levanta y ser lo tltimo que se hace antes de acostarse, o incluso suspender

sus necesidades bdsicas (dormir, comer, estudiar etc) por estar conectado.

El DSM V, menciona que la particularidad principal del trastorno por consumo de
sustancias incluye sintomas cognitivos, biolégicos y de conducta, siendo dificultoso el control
de dicha actividad. Concluyendo de los conceptos mencionados anteriormente, de puede
referir que la adiccién tiene como peculiaridad la falta de autocontrol total o parcial que
influyen en los dmbitos interpersonales e intrapersonales y que afectan a las dreas fisioldgicas,

psicolégicas y sociales.

2.2.3.2 Sintomas de adiccion al internet

Small y Vorgan (2009), determinan algunos sintomas para diagnosticar el trastorno de
adiccion al internet, primero la obsesion, es cuando el individuo se formula pensamientos sobre
la actividad en internet. Estas imdgenes son focalizadas tinicamente en la accion de estar en ese
momento conectado o revivir las actividades ya realizadas. Segundo es la tolerancia, ya que
para cumplir con los pensamientos y deseos debe permanecer en la actividad por prolongado
tiempo y esto se va creciendo de forma gradual. Tercero es la falta de control, ya que, por

querer estar mds tiempo en internet, el sujeto reduce las actividades cotidianas, incluso las de
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su interés, aplazando asi todas las actividades incluso las que estdn relacionadas a su propia
persona. Cuarto la abstinencia, aquellos propésitos de reducir el tiempo que pasa en internet o
dejar su uso, provoca cambios de humor en el individuo, siendo mads irritable e impulsivo,
ademds le causa desasosiego. Quinto la permanencia, el sujeto quiere estar durante periodos
mds largos de lo previsto en internet. Asi mismo, se debe cumplir uno de los criterios; Riesgo
de trastornos funcionales. El uso del Internet pone en riesgo actividades de la vida cotidiana.
Ocultacidn, el sujeto suele mentir a los demds y para si mismo para ocultar sus acciones dentro
del internet, existiendo una negacion por parte del individuo. Evasion, el sujeto utiliza el
internet para huir de sus problemas de su entorno o de él mismo, ya que intenta evadir los

sentimientos tristes que lo aquejan. Utiliza dicho medio como forma de huida.

Cia (2013), manifiesta que los signos ante una dependencia a las tecnologias son:
Privarse de suefio, este tiempo debe ser menor a cinco horas y que el sujeto suele estar
conectado en vez de dormir, descuidando situaciones importantes como; el relacionarse con su
familia, tener una vida social activa con sus amigos y pareja, descuidar su actividad académica
y dejar de lado actividades relacionadas a su salud o apariencia personal. Asi mismo dichos
actos son causantes para recibir quejas o llamadas de atencion de alguien cercano como los
padres, otros familiares, amigos, profesores y pareja. Tener pensamientos constantes
relacionados con el internet cuando no estas conectado fisicamente a ella hace tener un
sentimiento de irritabilidad. El sujeto es consciente de sus actos por ello intenta disminuir el
tiempo de uso o controlarlo, sin embargo no lo consigue y suele perder la nocién del tiempo
real, llegando a mentir sobre el mismo, aislandose socialmente, mostrandose irritable y bajando

el rendimiento en los estudios.

Lo mas caracteristico de la Red es que da cabida a diferentes formas de interaccionar,

asi que, para empezar, alguien que tenga problemas con ella deberia decirnos en qué
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areas o actividades de la misma tiene problemas, ya que existen matices diferentes para
cada drea, pues la Red es una plataforma sumamente amplia.

Es decir, en toda esta confusién de la contemporaneidad de adictos internautas nos
encontramos, por ejemplo, con personas ludépatas que no hacen mds que cambiar el
soporte de su adiccion; antes eran las mdquinas tragaperras situadas en cualquier bar y

ahora es el casino virtual de la pantalla del ordenador. (Pérez & Martin, 2007, p. 123)

2.2.3.3 Riesgo de adiccion al internet

En la sociedad existe una intranquilidad que se ha iniciado en base al poder adictivo de
las nuevas tecnologias, que se desarrollan de forma gradual en edades mds tempranas Guardiola
et al. (2006, citados por Sanchez-Carbonell et al., 2008). Asi mismo, hoy en dia se conoce que
el inclinarse por una actividad de forma obsesiva o compulsiva sin autocontrol genera una
adiccion sea con una sustancia quimica o una adiccion comportamental (Echeburua & Corral,

2010).

Los habitos del uso de internet son definidos por el tiempo de uso, las actividades que
realiza dentro de la red, nimero de contactos con quien frecuenta en la red y el propédsito del
servicio, es por ello que el usuario regular del internet, es un individuo que asigna a su horario
regular un promedio de siete horas semanales sin importar su finalidad, sin embargo cuando
esto se sobrepasa existe un riesgo de adiccion al internet, ya que su uso frecuente en la red se
convierte en abuso y trae consigo consecuencias en las dreas social, ocupacional y psicoldgica,

generando asi distorsion en las metas deseadas por el individuo.

Labrador et al. (2013), menciona que en la actualidad los individuos pasan mds tiempo
en las tecnologias, dedicando asi mds del 25 % de su tiempo y esto se podria incrementar de

forma progresiva. En el Pert, de acuerdo a las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica
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e Informatica (2015), la frecuencia de uso en el internet aumento de un 31,1% en el afio 2007

a un 40,9% en el afio 2015.

Algunos de los factores que influyen en tener riesgo a la adiccion al Internet es la edad,
pues los adolescentes estdn cada vez mds propensos a ser engafiados con avisos y anuncios
magicos, que enganchan su interés, sin poderlo dejar. Ademas el factor social, por presion de
grupo para poder participar en algin juego o el tener dificultades interpersonales y mediante
este campo virtual hacer amigos, o el simple hecho de la aceptacion teniendo una red social o
grupo en alguna aplicacion influye segin sea la personalidad del sujeto. Otro factor es el

econdémico ya que no todos tienen el acceso al Internet y esto puede limitar su uso.



44

1. METODO
3.1 Tipo de Investigacion
El presente estudio es de tipo no experimental. Al respecto Kerlinger y Lee (2002) en
su libro mencionan que consiste en “la busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico
no tiene control directo de las variables independientes, debido a que sus manifestaciones ya

han ocurrido o a que son no manipulables” (p.254).

El disefo de la presente investigacion es transaccional o transversal, ya que se busca
establecer la relacién de las variables en una muestra en un momento unico; ademas es
correlacional — no causal ya que describen relaciones entre dos o mds variables (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2014).

3.2  Poblacion y muestra
— Poblacion
La poblacién para esta investigacion fue de 1234 estudiantes de la carrera profesional
de psicologia del semestre académico 2018 - I, de 1a Universidad Nacional Federico Villarreal;

se presenta la distribucion de la poblacion en la tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion segiin género y grado de instruccion

Grado de Genero

¢ Total
Instruccién Masculino Femenino
II Ciclo 64 102 166
IV Ciclo 66 163 229
VI Ciclo 69 175 244
VIII Ciclo 84 242 326
X Ciclo 82 187 269

Total 365 869 1234
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— Muestra

Participaron 580 alumnos de ambos sexos, de la carrera de Psicologia, cuyas edades
comprendieron entre los 18 a 26 afios, de la Universidad Nacional Federico Villarreal de Lima

Metropolitana. La distribucién de la muestra se presenta en la tabla 2.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segiin género y grado de instruccion

Grado de Género

g : : Total
Instruccion Masculino Femenino
II Ciclo 35 80 115
IV Ciclo 39 128 167
VI Ciclo 49 106 155
VIII Ciclo 18 67 85
X Ciclo 14 44 58
Total 155 425 580

La muestra se establecid aplicando la férmula para muestra finita, considerando los

siguientes estadisticos:

Datos:
n = Numero de elementos de la muestra.
N = Numero de elementos de la poblacion.

P/Q = Probabilidades con las que se presenta el fendmeno 0,5.
77> = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96.

e = Error de muestreo 0,05.
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Formula:

2
(Z) *p*q*N
n:

© (N1D+@) *p*q

El muestreo en cuanto a la seleccion de las unidades de andlisis fue no probabilistico
de tipo conveniencia. Segin Herndndez et al. (2014), en el tipo de muestras no probabilisticas,
la eleccion de los sujetos no depende de la probabilidad, sino de las causas asociadas a las
caracteristicas de la investigacion o del investigador, en el caso particular de la investigacion
las unidades muestrales se determinaron por la facilidad acceso y disponibilidad de tiempo de

los examinados, ademds de su participacion voluntaria tras el informe de asentimiento.

Criterios de inclusion

— Participacién voluntaria.

— Estar en el salon de clases al momento de la recoleccion de los datos.
Criterios de exclusion

— Realizar doble marca o brindar respuestas en blanco en los instrumentos aplicados.

— No firmar el asentimiento informado.
3.3  Operacionalizacion de variables

Las variables atributivas o atributos representan propiedades de las personas no

susceptibles de manipulacion directa (Sierra, 2005). Cuando se hace referencia a una “variable
atributiva” se le entiende como el conjunto de propiedades que constituyen al individuo, asi se
pueden mencionar a la inteligencia, la actitud, el nivel socioeconémico, la religion, el nivel

cultural, etc. (Alarcén, 2008).

Las variables de estudio son:
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— Funcionamiento familiar

— Autoeficacia académica

— Riesgo de adiccioén al internet

Funcionamiento Familiar: Definida operacionalmente como la evaluacidn del tipo de sistema
familiar que se obtiene mediante la prueba FF-SIL sobre el funcionamiento familiar, la misma
que contiene las siguientes 4reas: cohesién, armonia, comunicacién, permeabilidad,

afectividad, roles y adaptabilidad, cuyo proceso de operacionalizacién se muestran en la tabla

3.

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable Funcionamiento Familiar

Dimensiones Indicadores Items Medida

Cohesién Compromiso y ayuda mutua 1,8

Armonia Afecto y buena correspondencia 2,13 Intervalos

Comunicaciéon Dialogo claro y solido 5,11 ]

Permeabilidad Apertura ante contextos del medio 7, 12 Ordinal:

.. . Severamente

Afectividad Lazo de apego y afecto emocional 4, 14

Roles Funciones asignadas a los miembros 3,9 disfuncional

Adaptabilidad Capacidad de flexibilidad 6, 10
Disfuncional
Moderadamente
funcional
Funcional

Autoeficacia Académica: Definida operacionalmente por los puntajes obtenidos en la Escala
EAPESA de autoeficacia percibida de situaciones académicas, la misma que fue creada por
Palenzuela (1983), y cuyo proceso de operacionalizacién se muestran en la tabla 4.

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable Autoeficacia Académica



Indicadores Items Medida
Intervalos

Capacidad de organizaciéon 6 items

Capacidad de ejecucion Ordinal:

Manejo académico
Afrontamiento académico

Autoeficacia Académica Baja

Autoeficacia Académica Media

Autoeficacia Académica Alta
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Riesgo de Adiccion al Internet: Definida operacionalmente como los puntajes obtenidos en

la prueba que evaluaré las experiencias relacionadas con el uso adictivo al internet.

Tabla 5

Operacionalizacion de la variable riesgo de adiccion al internet

Dimensiones Indicadores [tems Medida
Frecuencia en el uso Cantidad de 1,2 Intervalos:

. tiempo de uso
de internet Ordinal:
Contenido de mayor Tipo de uso 3,4,5,6,7,8 Riesgo de Adiccion al Internet
uso Baja
Efectos Consecuencias 9,10,11,12,
. para simismo  13,14,15,16 Riesgo de Adiccidn al Internet
intrapersonales )

Consecuencias 17,18

Efectos con los demas Media
interpersonales

Riesgo de Adicciodn al Internet

Alta

34 Instrumentos

En la presente investigacion se utiliz6 como técnica la “observacion por encuesta”.

Segtin Garcia (1993) la encuesta es:
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“Una técnica empleada para obtener datos estadisticos de una muestra representativa
dentro de una determinada poblacién, la misma que a través de una serie de procedimientos

cientificos permite explorar, describir, analizar y dar explicaciéon a un fenémeno” (p. 142).

Complementariamente, Sierra (1994) senala que: “Observar a través de la encuesta se
refiere a la recogida de datos mediante la formulacién de preguntas a los integrantes de una

muestra a estudiar” (p. 83).
Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados en la presente investigacion fueron:

Escala de Evaluacion del Funcionamiento Familiar

El Test FF-SIL sobre Funcionamiento Familiar es original de Olson y data del afio 1985,
y tiene por finalidad determinar qué tipo de familia existe en el hogar; la prueba designa ocho
areas en la que puede encajar el encuestado y ellas son: (a) Cohesion, (b) Armonia, (c)

Comunicacion, (d) Permeabilidad, (e) Afectividad, (f) Roles y (g) Adaptabilidad.

En el presente estudio se hizo uso de la version adaptada por Riveros y Valles (2017);

la aplicacién es individual o grupal, con una duracién promedio de diez minutos.

Este instrumento posee adecuada validez y confidencialidad; posee un coeficiente de
alfa de cronbach de 0.78, al mismo tiempo un coeficiente de Spearman de 0.82, por lo que

demuestra mide lo que se desea medir.

Con el propésito de utilizar Test de funcionamiento familiar (FF-SIL) en la presente

investigacion se examinaron y actualizaron sus propiedades psicométricas.

El anélisis de la calidad de los items evaluado con el indice de homogeneidad corregida
o indice de discriminacion (IHC) evidenciaron para todos los items alta capacidad

discriminativa por que los IHC fueron mayores a .40.
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La validez del FF-SIL fue examinada con procedimiento de andlisis factorial
confirmatorio (AFC), para ello se contrastaron dos modelos factoriales: un modelo factorial de

segundo orden y otro modelo multidimensional.

En el modelo factorial de segundo orden (M1), en la cual un factor general contiene a
7 factores y cada factor a 2 items respectivamente, casi todas las cargas factoriales fueron
mayores a .50 con excepcion del item 10. De otra parte, en el modelo multidimensional oblicuo
(M2) de 7 factores, 90% de las covarianzas fueron mayores a .70, excepto en dos covarianzas
(.59y .63), dichas covarianzas apoyan la idea de un constructo con un factor general, asimismo
todas las cargas factoriales estandarizadas fueron mayores a .50, excepto el item 10; a efectos
de evaluar el modelo con mejor ajuste se ofrece en la Tabla 6, los indices estimados con método
de méxima verosimilitud, ambos modelos presentan indices de muy buen ajuste, sin embargo,
al comparar ambos modelos, los resultados favorecen al modelo factorial de segundo orden
(M1) porque presenta valores que denotan mayor calidad de ajuste en X*/gl, TLI, RMSEA y
de manera especifica el Criterio de informacion de Akaike (AIC) que es una medida
comparativa entre modelos con diferente estructura evidencia que el primer modelo es el mejor
ajuste. En sintesis, los datos apoyan la presencia validez de constructo para interpretar las

puntuaciones del funcionamiento familiar tanto por factores como de manera global.

Tabla 6

Indices de bondad de ajuste de la estructura factorial de FF-SIL

Modelo X? (p) X%*gl CFI GFI TLI RMR RMSEA (IC AIC

90%)
M1 187.786 2.683 967 .996 957 .026 .041 (.000, .073) 285.786
(.000)
M2 165221 2950 969 996 950 .024 .058 (.048, .068) 291.221
(.000)

Nota. M1= modelo factorial de segundo orden, M2 = Modelo multidimensional
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En cuanto a las evidencias de confiabilidad por consistencia interna para las mediciones
del funcionamiento familiar como variable latente se estimaron los coeficientes de consistencia
interna alfa de Cronbach (.90), omega de McDonald (.93) y theta de Armor (.93), dichos valores

denotaron presencia de alta confiabilidad.

Para la interpretacion de las puntuaciones directas se establecieron transformaciones en
percentiles, eneatipos y decatipos. A partir de dichas transformaciones se establecieron 3

categorias diagndsticas a partir de puntos de corte con decatipos (Tabla 7).

Tabla 7

Niveles de Funcionamiento Familiar

Decatipos Pje. Directo

Familia funcional 9al0 61a70
Familia moderadamente funcional 6a8 52 a60
Familia disfuncional 3as 37 a5l
Familia severamente disfuncional 1 a2 14a36

Escala de Evaluacion de Autoeficacia Percibida de Situaciones Académicas (EAPESA)

La Escala EAPESA de autoeficacia percibida especifica de situaciones académicas fue
disefiada por Palenzuela en el afio de 1983 cuya finalidad era medir de manera especifica la

autoeficacia académica.

Es una escala de factor tinico que mide la autoeficacia académica percibida. Consta de
10 items los cuales se contestan en una escala de diez puntos. El anélisis factorial indicé que
sus 10 items se encuentran en un unico factor, con valores superiores a 0.63, excepto para el
item 9 cuya puntuacién fue de 0.53. Presenta correlaciones adecuadas entre sus items,

fluctuando entre 0.30 a 0.70. Del mismo modo, la correlacion de cada item con el total de la
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prueba fue adecuada, fluctuando desde 0.45 a 0.78. El coeficiente alfa de Cronbach fue 0.91,

lo cual confirma su validez de constructo.

En esta investigacion se utilizdé la adaptacion de esta escala llevada a cabo por
Dominguez, Villegas, Yauri, Mattos y Ramirez en el afio 2012 para la poblacion universitaria
en Lima, con el mismo objetivo analizar la autoeficacia en el &mbito académico. A diferencia
de su version original para esta adaptacion se redujeron los items a un total de seis. La prueba
contiene seis items con cinco opciones de respuesta, los cuales en conjunto miden la
autoeficacia académica y su aplicacion es de manera individual o en grupo; asi mismo tiene
una duracién de aproximadamente cinco minutos. Los autores reportaron evidencias de validez
de contenido y constructo; para el primero se obtuvieron valores V de Aiken (> .70) a partir de
los juicios de ocho expertos en el drea; y para la validez de constructo utilizaron el anélisis

factorial. En cuanto a la confiabilidad reportaron un coeficiente alfa de Cronbach de .89.

Para el uso de la Escala EAPESA en el presente estudio se examind y actualiz6 las

caracteristicas psicométricas.

Los estadisticos descriptivos de los items se observé que el indice de discriminacion
mas baja correspondia al item 5 (IHC = .297) y en el resto de los items los IHC variaron entre

.63y .70, denotando alta capacidad discriminativa de los items.

En cuanto a la validez de constructo se evalud la estructura interna de la Escala de
autoeficacia académica con procedimiento de andlisis factorial tanto exploratorio (AFE) como
confirmatorio (AFC). En el AFE la unidimensionalidad del constructo fue determinada con el
método de implementacion 6ptima del Andlisis Paralelo a partir de una matriz de correlacién
policdrica, empledndose para la extraccion de factores Robust Diagonally Weighted Least
Squares (RDWLS); también se constatd previo al uso del AFE la adecuacion de la matriz de

correlacion con la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin que resultd satisfactorio (KMO = .869) y la
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prueba de esfericidad de Bartlett (X*> = 1441.9, gl = 15, p = .000) permiti6 descartar la presencia
de matriz de identidad, por tanto, queda justificado el uso del AFE; los resultados evidenciaron
que los 6 items configuran un solo constructo que es representado por una varianza explicada
de 63%, con altas cargas factoriales mayores a .70 con excepcién de el item 5 que presento la
menor carga, pero adecuado (A = .35). De otra parte, los resultados del anélisis factorial
confirmatorio evidenciaron indices de ajuste del modelo que tomando en conjunto indicaron la
existencia de muy buen ajuste del modelo (CFI y GFI >.95) lo mismo que las medidas basadas
en los residuos (RMSEA y SRMR < .05). Por tanto, los datos avalaron una congruencia
satisfactoria entre el planteamiento tedrico del constructo y la evidencia empirica, lo cual avala

la correcta interpretacion de las puntuaciones que se derivan de la aplicacion de la EAA.

En cuanto a la confiabilidad la escala de autoeficacia académica evidenci6 satisfactorios
resultados atn para el limite inferior del alfa de Cronbach presentd alta consistencia interna
(.87), dada la naturaleza ordinal de los items, los coeficientes: omega de McDonald (.88) y
theta de Armor (.88) confirmaron la alta confiabilidad que garantiza el instrumento en las

puntuaciones a obtener en la medicidn del constructo.

Para la interpretacion de las puntuaciones a partir de transformaciones se establecieron

3 categorias diagndsticas a partir de puntos de corte con eneatipos o estaninas (Tabla 8).

Tabla 8

Niveles de Autoeficacia Académica

Estaninas Pje. Directo
Baja la3 6al9
Media 4a6 20 a26
Alta 7a9 27 a30

Cuestionario de Experiencias relacionadas con Internet (CERI)
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Este autoinforme fue disefiado por De Gracia, Vigo, Ferndndez y Marco en el afio 2002
con el objetivo de determinar las posibles consecuencias tras el uso de internet. La version
original estuvo conformada por 53 items y divide en tres secciones siguiendo lo propuesto por

Dillman (1998).

En esta investigacion se us6 la version modificada y adaptada por Beranuy, Chamarro,
Graner y Carbonell (2009) y en Lima fue revisada por Granda (2015) con el objetivo de
determinar los conflictos asociados con el uso de internet. Esta version consta de 18 items que
pueden ser tomados de manera individual y grupal con un promedio de duracién de diez

minutos.

Granda (2015) report6 una confiabilidad de .78 con el alfa de Cronbach y la validez fue
examinada mediante el criterio de juicio de 7 profesionales de diferentes universidades de
gestion publica y privada de Lima, observdndose una concordancia significativa con la prueba

binomial.

Con fines de aplicacion del CERI en la presente investigacion se evalud la calidad
psicométrica. En este sentido la calidad de los items fue evaluada a partir su capacidad
discriminativa, todos los valores IHC (indice de homogeneidad corregida) fueron mayores a

.35 (alta capacidad discriminativa).

El anélisis de la estructura interna del Cuestionario de Experiencia Relacionada con
Internet (CERI) se evalué con procedimiento de andlisis factorial tanto exploratorio (AFE)
como confirmatorio (AFC). En el AFE la unidimensionalidad del constructo fue determinada
con el método de implementaciéon 6ptima del Anélisis Paralelo a partir de una matriz de
correlacion policorica, empledndose para la extraccion de factores Robust Diagonally
Weighted Least Squares (RDWLS); también se constato previo al uso del AFE la adecuacion

de la matriz de correlacidon con la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin que resultd satisfactorio
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(KMO = .884) y la prueba de esfericidad de Bartlett (X2 = 1537.3, gl =45, p =.000) permiti6
descartar la presencia de matriz de identidad, por tanto, quedé justificado el uso del AFE; los
10 items configuraron un solo constructo que fue representado por una varianza explicada de
44.2%, con altas cargas factoriales mayores a .40 (hasta .77), indicando una adecuada
saturacion de los items. Mediante el AFC, se logré verificar la estructura unidimensional del
constructo de autoeficacia académica, asi el ajuste parsimonioso examinado por Chi cuadrado
normado (2 > X2/gl < 3) evidenci6 buen ajuste, los indices del modelo (>.95) denotaron muy
buen ajuste, de igual modo RMR y RMSEA avalan la calidad 6ptima del ajuste. Por tanto, los
datos avalan la unidimensionalidad del planteamiento tedrico del constructo, y las

interpretaciones que se deriven de las puntuaciones del CERI son vélidas.

La consistencia interna del CERI se ha examinado con el alfa de Cronbach (.82) como
con pruebas robustas tales como alfa ordinal (.85) y theta de Armor (.86) estimado a partir de
correlaciones policdricas; todos los coeficientes de consistencia al ser mayores a .80 denotaron

alta confiabilidad para las puntuaciones del test.

Para la interpretacion de los puntajes directos se transformaron en percentiles,
eneatipos, decatipos a efectos de interpretar en categorias las mediciones del riesgo de adiccion
al internet examinada por el cuestionario de Experiencia Relacionada con Internet (CERI). Se

establecieron 3 categorias diagndsticas a partir de puntos de corte con estaninas (Tabla 9).

Tabla 9

Niveles de Riesgo de Adiccion al Internet

Estaninas Pje. Directo
Bajo la3 10a19
Medio 4a6 20a29

Alto 7a9 30a50
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3.5  Procedimientos
Lo primero fue llevar a cabo los trdmites para obtener el permiso para la aplicacién con

las autoridades de la universidad, con el fin de acceder a las aulas de clase.

Se aplico el asentimiento informado, a fin de considerar la ética de la investigacion
cientifica. Se procedio a explicar los fines de la obtencidn de la informacion, la manera correcta
de dar respuesta a las preguntas y el tiempo con el cual contaban. Se indic, que la participacién
es voluntaria y que los resultados serian estrictamente confidenciales. Del mismo modo, se
brindaron los datos del investigador para despejar las dudas de los participantes, en caso surja

alguna (Ver Anexo C).

Para la evaluaciéon de la primera variable, se administr6 la Escala EAPESA de
autoeficacia percibida de situaciones académicas, ddndose las siguientes instrucciones:
“Tienen ante ustedes un grupo de enunciados vinculadas a las conductas académicas que
presentan. Agradecemos que responda con toda honestidad, sefialando con un aspa la respuesta

que mejor lo describa”.

Para la administracion del segundo instrumento, Test de Funcionamiento Familiar, se
brindaron las siguientes instrucciones: “Se presentan un grupo de enunciados relacionados a
identificar el tipo de familia que existe en el hogar. Por ello se pide leer cuidadosamente cada
una de las preguntas. Recuerda no dejar ninguna pregunta en blanco. Por ultimo, para la
administracion del Cuestionario de Experiencias Relacionadas con Internet (CERI), se
brindaron las siguientes instrucciones “Tienen un grupo de enunciados sobre los conflictos
relacionados con el uso del internet. Por ello se les pide contestar con sinceridad y no dejar

ningun espacio en blanco.

El tiempo promedio de la duracién del proceso de aplicacion fue de aproximadamente

30 minutos.
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3.6  Analisis de datos

Los datos se analizaron en dos fases diferenciadas. En primera instancia se procedi6 al
andlisis psicométrico de todos los instrumentos utilizados en esta investigacion; para examinar
la calidad de los items mediante el indice de discriminacidn se utilizé el programa estadistico
SPSS en su version 25, este programa también se utilizé para examinar la estructura factorial
del constructo mediante andlisis factorial exploratorio y la consistencia interna con el
coeficiente de alfa de Cronbach. Para el andlisis factorial confirmario se utiliz6 el programa
AMOS en su version 24. Asimismo, para estimar consistencias internas robustas como omega
de McDonalds y Theta de Armor se utiliz6 el programa Factor Analysis version 10.9.02 para
estimar las correlaciones policorica y extracciones factoriales. También se utilizé el Modulo
IC alfa de Dominguez y Merino (2015) para estimar los niveles de confiabilidad del alfa de

Cronbach.

Para la segunda fase del estudio que corresponde a los objetivos e hipotesis se utilizd
el programa SPSS para estimar los analisis de regresion lineal multiple, regresion logistica,
andlisis de varianza, correlacion de Pearson y andlisis de frecuencias. La estimacion de los
tamafios de efecto se realizo con el programa GPower version 3.0 asi como el programa JASP

version 9.0.1.

3.7  Consideraciones éticas

En todo el proceso de la investigacion se tom6 en consideracion el comportamiento
responsable del investigador, en particular para el acopio de la informacién se tomé en
consideracion la Declaracion de los principios éticos de Helsinki por tratarse de investigacion
en humanos, asi como se contempld las normas éticas de investigacion establecidas por la
American Psychological Association. Luego de poner en conocimiento sobre la naturaleza de
la investigacion y sus alcances a los estudiantes identificados para la muestra se les solicit6 el

asentimiento informado, asegurando la privacidad de los datos obtenidos, y haciendo uso de
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todos sus derechos, pudiendo suspender su participacién en cualquier momento a voluntad

propia.
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IV. RESULTADOS
4.1 Modelo de regresion lineal para la explicacion del riesgo de adiccion al internet en

estudiantes de psicologia

EnlaTabla 10, se presenta un modelo de Regresion Lineal Multiple (RLM) que permite
explicar el riesgo de adiccion al internet en estudiantes de psicologia a partir de variables

predictoras (independientes) como funcionalidad familiar y autoeficacia académica.

Previo a la interpretacion de los estadisticos de regresion se evaluaron
satisfactoriamente los supuestos del modelo RLM, tales como homocedasticidad (Durbin-
Watson = 2.065), multicolinealidad (Tolerancia = .85, VIF = 1.167), normalidad multivariada

mediante analisis de residuos (media = 0).

La ecuacion del modelo RLM es significativo (p<.01); la validacion cruzada indica que
el modelo de regresién es muy estable o fiable (A R?; — R% = 0.038). Los predictores explican
el 26.4% de la variacion total del riesgo de adiccion a internet en estudiantes de psicologia. El
tamano efecto de la regresion es de magnitud mediana aun para el limite inferior (Li < .25). De
otra parte, los pesos beta estandarizados, valor para comparar el efecto de cada factor sobre la
variable dependiente, indican que la autoeficacia es el factor mas importante en la prediccion
del riesgo de adiccion al internet (B= -.39), aun cuando la funcionalidad familiar es también

una variable relacionada de manera significativa (p<.05).

Sobre la base de las evidencias halladas se rechaza la hipétesis nula y se apoya la validez

de la hipétesis de investigacion.

Tabla 10

Modelo explicativo de riesgo de adiccion al internet en estudiantes de psicologia

R @57 =.513 R%= 264 [IC 95% = .201, .326]
F=103.294 p =.000
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Estadisticas de

Coeficientes Beta colinealidad
No
Variables  estandarizado estandarizado T Sig.  Tolerancia VIF
(Constante) 45,638 29,473 ,000
Autoeficacia -,608 -,395 -10,244  ,000 ,857 1,167
F. familiar -,143 -211 -5,461 ,000 ,857 1,167

4.2 Modelo Logistico del riesgo de adiccion a internet en los estudiantes de psicologia

La Tabla 11, presenta el andlisis de la relacion entre las variables sociodemogréficas
(sexo y edad) y el riesgo de adiccion al internet en los estudiantes a través del anélisis de
regresion logistica. La validez del modelo resulta satisfactoria porque el Logaritmo de la
verosimilitud -2 (-2LL) final es menor a la que presenta el modelo base (A =22.01), asimismo
la prueba de Hosmer y Lemeshow presenta buen ajuste (p < .05). De acuerdo con R? de
Nalgelkerke el modelo logistico con dos variables sociodemograficas explica en 5% el riesgo
de adiccion a internet, resultando ser el sexo un factor de riesgo porque los varones presentan
2.1 veces mds probables de presentar problemas relacionados con el uso de internet, asimismo
los estudiantes mas jovenes (18 a 20 afios) son quienes presentan mayor vulnerabilidad hacia

el riesgo de adiccion al internet en 1.5 veces mas que los estudiantes de 21 a 26 afios.

Tabla 11
Modelo logistico del riesgo de adiccion al internet en funcion de variables sociodemogrdficas

(sexo, edad) en los estudiantes de psicologia

Ajuste Global del Modelo Final

-2 log de la verosimilitud (-2LL) base: 794.584
-2 log de la verosimilitud (-2LL) final: 772.574
R? de Cox y Snell: .037
R? de Nagelkerke: .050



Prueba de Hosmer y Lemeshow: X*> = .976, gl =2,p=.614

95% C.1. para

Error EXP(B)
B estindar Wald gl Sig. OR Inferior ~ Superior
Sexo(1) ,750 ,192 15,303 1 ,000 2,118 1,454 3,085
Edad(1) ,460 ,172 7,165 1 ,007 1,585 1,131 2,220
Constante -,664 ,128 26,769 1 ,000 515

Nota: Valor de referencia de las variables: sexo (1 = varén), edad (1 = 18 a 20 aios).
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4.3  Relacion entre frecuencia de uso y riesgo de adiccion a internet en los estudiantes

de psicologia

En la Tabla 12, se observa que las correlaciones de Pearson entre frecuencia de uso y riesgo

de adiccion al internet en los estudiantes son significativas (p < .001) tanto para la muestra total

como para los grupos de varones y mujeres, en todos los casos el grado de correlaciéon en

moderado, la magnitud del efecto permite observar que en el grupo de los varones el tamaiio

efecto de la relacién es moderado (> .30) mientras que en las mujeres dicho tamafio de efecto

es pequefio (< .30), es decir es mayor la capacidad explicativa de la frecuencia de uso del

internet sobre la probabilidad de riesgo de adiccién en varones (31%) respecto a las mujeres

(25%).

Tabla 12

Andlisis de correlacion entre frecuencia de uso y riesgo de adiccion al internet en los

estudiantes de psicologia

n M DE r [IC 95%] P r*
Muestra Frecuencia de uso 580 5,66 1,971 .515[.453,.572] .000 .265
total Riesgo de adiccion 580 23,87 5,900
Mujeres Frecuencia de uso 425 5,64 1,957 .503[.444, .561] .000 .253
Riesgo de adiccion 425 23,30 5,648
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Varones Frecuencia de uso 155 5,72 2,015 .557[.498, .611] .000 .310
Riesgo de adiccion 155 25,43 6,301

4.4  Anadlisis comparativo del riesgo de adiccion a internet segin los niveles de

funcionamiento familiar en estudiantes de psicologia

En la Tabla 13, se presenta el andlisis comparativo del riesgo de adiccion al internet en
funcién de los niveles de funcionamiento familiar. Para la comparacién de los grupos se
verificé la distribucién de los datos con la prueba de normalidad Anderson-Darling (.48, p =
.24), observandose que la variable riesgo de adiccién a internet presenta distribuciéon normal).
Los resultados del ANOVA evidencian diferencias estadisticamente significativas (p < .001),
asimismo la magnitud del efecto permite aseverar que el tamaio de las diferencias es moderado
(.10 > f < .40), la Figura 1, ilustra que conforme se incrementa el grado de disfuncionalidad

familiar mayor es el riesgo de riesgo de adiccion al internet en los estudiantes de psicologia.

Tabla 13
Andlisis comparativo el riesgo de adiccion al internet en funcion de los niveles de

funcionamiento familiar en estudiantes de psicologia

Niveles de

n M DE F gl p F
funcionamiento familiar
Familia severamente 30 30,10 8,260 27.897 ; .000 352
disfuncional
Familia disfuncional 262 24,92 5,620 576

Familia moderadamente 207 22,99 5,187
funcional

Familia funcional 81 20,46 4,786
Total 580 23,87 5,900
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Figura 1
Tendencia al riesgo de adiccion al internet segiin los niveles de Funcionamiento
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4.5  Anadlisis comparativo del riesgo de adiccion a internet segin los niveles de

autoeficacia académica en los estudiantes de psicologia

En la Tabla 14, los resultados del ANOVA permite afirmar que existen diferencias
estadisticamente significativas (p < .001) en el riesgo de adiccion al internet segin los niveles
de autoeficacia académica, dichas diferencias de acuerdo a la magnitud del efecto son de
tamano grande (f > .40). Como se aprecia en la Figura 2, los estudiantes con baja autoeficacia

académica son quienes presentan mayor riesgo de adiccidn al internet.

Tabla 14
Andlisis comparativo el riesgo de adiccion al internet en funcion de los niveles de autoeficacia

académica en estudiantes de psicologia

Niveles de autoeficacia

Académica
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Baja 60 29,65 2 57.420 2 .000 406
Media 369 24,14 5,163 577
Alta 151 20,92 4,792
Total 580 23,87 5,900
Figura 2

Tendencia al riesgo de adiccion al internet segiin los niveles de Autoeficacia Académica

304

287

269

249

Medlia cde Riesgo de Adiccion a Internet

T T T
Baja Media Alta
Nivel de autoeficacia académica

4.6  Funcionamiento familiar en estudiantes de psicologia segiin sexo y tipo de familia

La tabla 15, permite observar que el sexo y los tipos de familia no cumplen papel de
discriminantes en las categorias de funcionamiento familiar puesto las distribuciones
porcentuales son muy proximos, coincidiendo en gran medida con la distribucion de la muestra
general. Las categorias disfuncionales acumulan 50.4% y solo un grupo pequefio de estudiantes

manifiestan una vivencia de familia funcional (14%).

Tabla 15

Niveles de funcionalidad familiar en estudiantes de psicologia segiin sexo y tipo de familia

Sexo Tipo de familia

General Mujer Varén Nuclear Uniparental Extensa
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Niveles de n(%) n((%) n(%) n (%) n (%)
funcionamiento

familiar n (%)

Familia severamente 30(52) 22(52) 8(52) 16(4,5) 11(73) 3(42)

disfuncional

Familia disfuncional 262 (45,2) 185 77 160 69 (46,0) 33
(43,5)  (49,7) (44,7 (45,8)

Familia moderadamente 207 (35,7) 159 48 132 51 (34,0) 24

funcional (374) (31,00 (36,9 (33,3)

Familia funcional 81(14,0) 59(13,9) 22 50(14,0)0 19(12,7) 12
(14,2) (16,7)

Total 580 (100) 425 (100) (100) 358 (100) 150 (100) 72 (100)

4.7  Autoeficacia académica en estudiantes de psicologia segiin sexo y tipo de familia

En la tabla 16, se observa que las variables demograficas como sexo y tipo de familia
permiten diferenciar ligeramente las distribuciones porcentuales de casos constituidos a partir
de los niveles de autoeficacia. Asi se aprecia que el grupo minoritario con baja autoeficacia
académica son las mujeres (9.2%); en cuanto al tipo de familia el grupo que concentra el menor
porcentaje de casos con bajo nivel de autoeficacia académica corresponde a los de familia
nuclear (8.4%) y en cuanto al grupo con mayor presencia porcentual de casos en el nivel de
alta autoeficacia académica corresponde a los estudiantes que proceden de familia nuclear y

extensa.

Tabla 16

Niveles de autoeficacia académica en estudiantes de psicologia segtin sexo y tipo de familia
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Sexo Tipo de familia
Niveles de General Mujer  Var6n  Nuclear Uniparental Extensa
autoeficacia n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
académica n (%)
Baja 60 (10,3) 39(9,2) 21(13,5) 30(84) 21(14,0) 9(12,5)
Media 369 (63,6) 275 94 (60,6) 225 (62,8) 101 (67,3) 43 (59,7)
(64,7)
Alta 151 (26,00 111 40 (25,8) 103 (28,8) 28 (18,7) 20(27,8)
(26,1)
Total 580 (100) 425 (100) 155 (100) 358 (100) 150 (100) 72 (100)

4.8  Riesgo de adiccion al internet en estudiantes de psicologia segin sexo y tipo de

familia

En la Tabla 17, se observa que el tipo de familia no es un factor diferenciador en el
tamano porcentual de casos para los niveles de riesgo de adiccién al internet; pero en cuanto al
sexo si se aprecian las variabilidades, aproximadamente por cada varén son tres mujeres con
bajo riesgo de adiccidn a internet, de otro lado existe el doble de varones respecto a las mujeres

en relacion al alto riesgo de adiccion al internet.

Tabla 17
Niveles de riesgo de adiccion al internet en estudiantes de psicologia segiin sexo y tipo de

familia

Sexo Tipo de familia
General
Niveles de riesgo Mujer Varén Nuclear Uniparental Extensa

de adiccion a

. n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
internet

20
Bajo 137 (23,6) 112 (26,4) 25 (16,1) 82(22,9) 35(23,3) 27.8)



42
Medio 351 (60,5) 259 (60,9) 92 (59,4) 221 (61,7) 88 (58,7) (583)
10
Alto 92 (15,9) 54 (12,7) 38(24,5) 55(15.4) 27 (18,0) (13.9)
Total 580 (100) 425 (100) 155 (100) 358 (100) 150 (100) 72 (100)

67
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
Tras el andlisis e interpretacion de los resultados encontrados en la presente
investigacion, cuyo propdsito fue establecer la asociacion entre el funcionamiento familiar y la
autoeficacia académica con el riesgo de adiccion al internet en estudiantes de psicologia de una

universidad nacional de Lima metropolitana, se procede a expresar la discusion de los mismos.

En cuanto al andlisis de los resultados obtenidos, se reporta que segin el modelo de
Regresion Lineal Multiple (RLM) los predictores explican el 26.4% de la variacion total del
riesgo de adiccion al internet en estudiantes de psicologia, siendo la autoeficacia el factor mas
importante en la prediccion del riesgo de adiccion al internet (B= -.39), aun cuando la
funcionalidad familiar es también una variable relacionada de manera significativa (p<.05).
Esto quiere decir que ambas variables influyen en el riesgo de adiccion al internet. El resultado
de Tur-Pocar et al. (2019) es coincidente con los datos de esta investigacion porque también
encontraron que usar internet de manera desmedida afecta negativamente la autoeficacia
académica, es decir, los estudiantes que presentan problemas en la autorregulacion para usar el
internet son quienes tendrian mayores probabilidades de procrastinar o necesitar de mayor
motivacion para alcanzar las metas académicas. De otro parte, también se ha encontrado que
la organizacion y funcionamiento familiar establecida a partir de los patrones de crianza se
encuentra relacionado con el uso del internet, coincidiendo igualmente con los resultados del
presente estudio; al respecto Lee & Chae (2007) reportaron que cuando la familia funciona
sobre la base de una comunicacién y confianza padres-hijos es menor la probabilidad del uso
problematico del internet, en contraste a cuando las relaciones familiares se caracterizan por la
permisividad y negligencia que se encuentra relacionado con uso problemdtico o riesgo de
adiccion al internet. De los datos hallados y de los datos reportados por otros se desprende que
en las personas con buenos niveles de autoeficacia y buen funcionamiento familiar, los factores

mencionados se constituyen en protectores y propician que se desarrollen un manejo de niveles
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adecuados de autocontrol y una buena tolerancia en el manejo del internet, facilitado una mejor
distribuyendo de tiempo y desarrollo adecuado de las diferentes actividades cotidianas
planeadas a nivel académico, social, personal, etc. Estos hechos permiten sostener que todo es
parte del aprendizaje del individuo desde su nacimiento del cémo va incorporando dentro de
su filosofia de vida el saber de como hacerles frente a las adversidades y el como encontrar
alternativas de solucién en base a una buena comunicacién y poder ensefiar, incrementar y
fortalecer pensamientos de como saber sobreponerse a obstaculos que se puedan presentar en
la vida; es decir, todo ello se inicia desde un manejo adecuado de contingencias en el

crecimiento psicolégico saludable del individuo.

Asi mismo, se hall6 que entre las variables sexo y edad, y el riesgo de adiccion al
internet en los estudiantes, a través del andlisis de regresion logistica explica en 5% del riesgo
de adiccion al internet, resultando ser el sexo un factor de riesgo porque los varones presentan
2.1 veces mds probables de presentar problemas relacionados con el uso de internet, asimismo
los estudiantes mas jovenes entre 18 a 20 afios, son quienes presentan mayor vulnerabilidad
hacia el riesgo de adiccion al internet en 1.5 veces mas que los estudiantes de 21 a 26 afios. Las
investigaciones si bien no son concluyentes, sin embargo, la mayorfa marca un patrén que
considera a los varones como expuestos a mayor riesgo de adiccion internet (Heo et al. 2014;
Puerta & Carbonell, 2014; Ruiz-Olivares et al. 2010; Tsitsika et al. 2012), estudios con
resultados diferentes son la de Barbosa et al. (2015), quienes hallaron diferencias de medias
con puntuaciones mas altas en mujeres, y de otro lado Beranuy et al. (2009) no observaron
diferencias por sexo. En el contexto de la poblacién investigada desde el punto de vista cultural
y social el acceso al internet es mayor para los varones que para las mujeres, viéndose como
aceptable el acceso a los juegos de internet en varones, mayor riesgo de acceso a péaginas de
contenido sexual en varones que mujeres, identificar el hogar como un sitio de mayor seguridad

que salir a la calle con mayor permisividad para los varones, entre otros. Las consecuencias de
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este hecho acarrean diversos inconvenientes o problemas como bajo nivel de habilidades
sociales, problemas de autoeficacia y autoestima, descuido a nivel personal, problemas de
tolerancia, problemas académicos en los estudios, conductas sexuales de riesgo, impulsividad,
etc., por tanto, lo recomendable seria supervisar, dosificar, ser consistentes en el tiempo de
acceso al internet de modo que los mismos jévenes puedan autorregular su propio uso

adecuado.

En cuanto a la comparacién del riesgo de adiccidén al internet y los niveles de
funcionamiento familiar en los estudiantes, se hall6 diferencias estadisticamente significativas
y de tamafio de efecto moderado (F(3, 576) = 27.897, p <.001, f = .35), observandose que a
mayor grado de disfuncionalidad familiar mayor es el riesgo de adiccion al internet. Esto
concordaria con el estudio realizado por Medellin et al. (2012) quienes al analizar la relacion
entre de la dindmica familiar y el apoyo social hallaron una relacion significativa entre dichas
variables; asimismo en la investigacion realizada por Aponte et al. (2017) se observo que los
adolescentes con adiccion al internet (AI) presentan entornos familiares disfuncionales;
también concuerda con los hallazgos de Marin (2018), quien encontr6é que los valores de la
media més altos de la adiccidn a internet correspondieron a la cohesion familiar dispersa (27.9)
o adaptabilidad familiar rigida (23.7) en contraste a la adaptabilidad familiar cadtica (20.8).
Estos hallazgos refuerzan los resultados del presente estudio, lo que permite aseverar que el
riesgo de adiccion al internet esta relacionada con la funcionalidad familiar. Todo esto nos
indica que las conductas que manifiestan las personas hacia un riesgo problemaético de adiccion
al internet, no son fortuitas, son producto de una inadecuada interaccién con las personas mas
cercanas al crecimiento psicoldgico del ser humano (la familia). Si se encuentra una familia
con dificultades y problemas constantes al interior de comunicacién inadecuada, etc. entonces
las probabilidades son altas que los hijos puedan encontrar alternativas distractoras de manejo

de sus problemas en el internet; esto puede hacerse gradual e ir dependiendo de esta tecnologia
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como un medio para el manejo de sus dificultades e ir acaparando sus intereses y solo ver este

medio como solucién de sus problemas que puede presentar en adelante.

Asi mismo en cuanto a la comparacion del riesgo de adiccién al internet y los niveles
de autoeficacia académica en los estudiantes, se hallo diferencias estadisticamente
significativas con magnitud del efecto de tamafio grande (F(2, 577) = 57.420, p < .001, f =
40), ya que los estudiantes con baja autoeficacia académica son quienes presentan mayor
riesgo de adiccién a internet. Lo mencionado concuerda con la investigacion de Saravia y Frech
(2012) quienes hallaron que a menor autoeficacia y autoestima existiria un mayor riesgo de
adiccion al consumo de farmacos estimulantes; como documenta la literatura especializada las
adicciones ya sean a sustancias o psicoldgicas generan cambios conductuales (disminuye el
autocontrol, cambios en el estado del humor, mentir, manipular, ocultar actividades, irritables,
intereses personales disminuidos, entre otros.) y bioldgicos (a nivel neuroquimico incremento
de la dopamina y consecuente neuroadaptacion) similares. Entendemos que aquellas personas
que se auto-observan como débiles de hacer frente a situaciones que se le presentan en la vida
cotidiana, como la exigencia académica, evidencian mayor estrés por las actividades propias
del estudiante, la poca tolerancia al esfuerzo, etc. todo ello colabora como un factor facilitador
para la busqueda de placeres inmediatos y que demandan un minimo esfuerzo y estar en riesgo
de encontrar una dependencia al internet facilitado atin més por la disponibilidad de los méviles

que cuentas con los paquetes de acceso a las redes sociales.

Finalmente, otros hallazgos complementarios pero importantes del presente estudio
estdn referidos a los datos descriptivos. En este sentido los datos evidencian que alrededor de
50% de los estudiantes proceden de familias disfuncionales, lo cual resulta preocupante porque
este hecho representa un factor de riesgo para diversos problemas, entre ellas la adiccién al
internet. De otra parte, en cuanto a la variable autoeficacia académica se observa que solo

alrededor de 25% presenta un nivel de performance adecuado, la gran mayoria (mas de 60%)
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evidencia una autoeficacia no tan consistente sino variante que se va modulando de acuerdo a
las circunstancias y definitivamente el resto de estudiantes presenta un patrén de autoeficacia
académica baja caracterizado por presentar dificultades para hacer frente a sus actividades
académicas cotidianas, resultando ser dependientes de otros, percibirse como incompetentes.
Por todo ello, resultaria necesario propiciar la implementaciéon de programas encaminadas a
desarrollar actividades de ensefianza, incremento y fortalecimiento de habilidades blandas para
el desempeio adecuado y efectivo de la vida universitaria; debiendo estar a cargo de instancias

como Dotap, Tutoria o Bienestar Universitario el monitoreo de estos programas.
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VI. CONCLUSIONES
Aun cuando tanto la autoeficacia académica como el funcionamiento familiar son
factores importantes en la explicacion del riesgo adiccion al internet, la primera variable
es de mayor impacto en la regulacién del riesgo de adiccidn en la muestra de estudiantes
de psicologia de una universidad nacional de Lima metropolitana.
Las variables sociodemogréficas de edad y sexo repercuten de manera diferenciada en
el riesgo de adiccion al internet, ser varén y presentar edad mds joven constituyen ser
factor de riesgo en los estudiantes de psicologia de una universidad nacional de Lima
metropolitana.
A mayor frecuencia de uso corresponde mayor riesgo de adiccion al internet, resultando
dicha relacion mas marcado en los varones.
Los estudiantes con baja autoeficacia académica son quienes presentan mayor riesgo
de adiccion al internet.
Conforme se incrementa el grado de disfuncionalidad familiar mayor es el riesgo de
riesgo de adiccion al internet en los estudiantes de psicologia.
Un adecuado funcionamiento familiar se acentua con mayor presencia en la familia
nuclear, seguida de la extensa, recayendo como la més desfavorable en la familia
uniparental.
El tipo de familia que favorece niveles adecuados de autoeficacia académica es la
nuclear en contraste al uniparental.
El tipo de familia que previene de manera més favorable el riesgo de adiccidn a internet
es la extensa, seguida muy de cerca por la nuclear, resultando mds desfavorable la

familia uniparental.
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VII. RECOMENDACIONES
Replicar este estudio con las tres variables relacionadas, a fin de obtener maés
investigaciones y poder discutir sobre los resultados, ya que existe poca o ninguna
investigacion relacionada.
Aplicar el estudio en otro grupo etario (Adolescencia), ya que, revisando la teoria, y las
investigaciones se evidencié que la tecnologia estd muy relacionada a edades mds
jovenes y esto podria ser base fundamental de futuras investigaciones.
Realizar consejeria a padres de familia, adolescentes y jovenes con respecto al uso
adecuado de las nuevas tecnologias especialmente del internet, para que puedan
identificar posibles sintomas de adiccion a internet y otras tecnologias.
Los integrantes de la familia deben fomentar la formacién de una buena autoeficacia
académica como base fundamental en el hogar, para que tengan un mayor manejo de
situaciones dificiles propios d su edad.
Los integrantes de la familia deben incrementar un adecuado funcionamiento familiar
como base fundamental de su hogar, para que tengan mayor estabilidad emocional,
ademads de hacer esfuerzos por permanecer mas tiempo junto a sus padres, programando
el uso del tiempo de recreacion u ocio.
Promover la ensefianza, incremento y el mantenimiento de un adecuado funcionamiento
familiar en familias uniparentales, para desarrollar una mayor estabilidad emocional
en los adolescentes.
Promover en las familias uniparentales, la formacion de generar adecuada autoeficacia
académica en los hijos, para generar personas proactivas en su actividad cotidiana.
Fomentar el fortalecimiento en las familias del uso responsable del internet, para que
tengan menor riesgo de adiccién y puedan autorregularse en la utilizacion de este

medio, ademas de hacer esfuerzos en la ensefanza de habilidades de convivencia de un
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manejo adecuado de contingencias de las conductas de sus hijos en familias

uniparentales para prevenir el uso problemaético.
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IX. ANEXOS

Anexo A
Instrumentos

Datos Sociodemogrificos
Nombre: Sexo: F( ) M( )
Ciclo de estudio: Actualmente tiene pareja:
Colegio de procedencia: Vive con: Estado civil:
a.Nacional () a. Ambos padres () a. Casado ()
b. Particular () b. Solo mama () b. Soltero ()
Ocupacion: ¢. Solo pap4 () c.Divorciado ()
a. Solo estudia () d. Abuelos () d. Separado ()
b. Estudia y trabaja a medio tiempo () e. Tios () e. Conviviente ( )
c. Estudia y trabaja a tiempo completo ( ) f. Otros ()

Conducta Habitual 01 (Autoeficacia académica)

Si( ) No( )
Religion:

a. Catdlica ()
b.Cristiana ()
c.Adventista ()

d. Judia ()
e. Musulmana ()
f. Otra ()
g. Ninguna ()
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Responde a cada una de las afirmaciones siguientes marcando con un aspa o con un circulo el nimero que

represente tu grado de acuerdo con ella. Utiliza la siguiente escala de puntuacion:
1 = MUY EN DESACUERDO
2 = ALGO EN DESACUERDO
3 = NEUTRO, A VECES SI, A VECES NO
4 = ALGO DE ACUERDO
5 =MUY DE ACUERDO

Pienso que tengo capacidad para comprender bien y con rapidez una 1 5 3 4
materia.

Tengo la conviccién de que puedo obtener buenos resultados en los 1 5 3 4
examenes.

No me importa que los profesores sean exigentes y duros, pues confio : 5 3 4
en mi propia capacidad académica.

Creo que soy una persona capacitada y competente en mi vida 1 ) 3 4
académica.

Soy de esas personas que no necesito estudiar para aprobar una 1 5 3 4
asignatura o pasar un ciclo completo de la universidad.

Creo que estoy preparado/a y capacitado/a para conseguir muchos 1 5 3 4
éxitos académicos.
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Conducta Habitual 02 (Funcionalidad Familiar)

A continuacidn, lea una serie de situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. No hay respuestas buenas o
malas Luego, marque la respuesta que usted crea conveniente. Es muy importante que conteste las preguntas
de la forma mds honesta y sincera posible. Use la siguiente escala de puntuaciones:

1=NUNCA
2 = CASI NUNCA
3=AVECES
4 = CASI SIEMPRE
5 = SIEMPRE
1. Se toman decisiones para casos importantes de la familia. 1 2 3 4 5
2. En mi casa predomina la armonia. 1 2 3 4 5
3. En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades 1 2 3 4 5
4. Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana. 1 2 3 4 5
5. Nos expresamos sin insinuaciones de forma clara y directa. 1 2 3 4 5
6. Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos 1 2 3 4 5
7. Tomamos direccion las experiencias de otras familias ante situaciones 1 2 3 4 5
diferentes
8. Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas ayudan. 2 4
9. Se distribuyen las tareas de forma que nadie este sobrecargado. 1 2 3 4 5
10. Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas 1 2 3 4 5
situaciones.
11. Podemos conversar diversos temas sin temor. 1 2 3 4 5
12. Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en 1 2 3 4 5
otras personas.
13. Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el 1 2 3 4 5
nucleo familiar.
14. Nos demostramos el carifio que tenemos. 1 2 3 4 5
Conducta Habitual 03 (Experiencia relacionada con internet)
Elija la alternativa que mejor describa el tiempo que usa internet:
1. | ¢Cuantas horas a la semana navega por Internet?
Menos de 3 horas de 6 a 12 horas de 20 a 40 horas
de 3 a 6 horas de 12 a 20 horas 40 horas a més
2. | ¢Cuantas horas al dia navega por Internet?
Menos de 2 horas de 5 a 10 horas
de 2 a 5 horas 10 horas a mas
Elija la alternativa que mejor describa los contenidos con que usa internet:
3. ¢Cuando navega por Internet la primera actividad que realiza en la mayoria de
veces es el chat (inbox, MSN, Gmail, Skype, WhatsApp, etc.)? Sl |NO
4. ¢Cuando navega por Internet la primera actividad que realiza en la mayoria de
veces es buscar informacién (Google, pin, etc.)? Sl |NO
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5. ¢Cuando navega por Internet la primera actividad que realiza en la mayoria de

veces es entrar a las redes sociales (Facebook, Hotmail, Gmail, Twitter, etc.)? Sl |NO
6. ¢Cuando navega por Internet la primera actividad que realiza en la mayoria de

veces es jugar en red? Sl |NO
7. ¢Cuando navega por Internet la primera actividad que realiza en la mayoria de

veces es visitar paginas de contenido sexual? Sl |NO
8. ¢Cuando navega por Internet la primera actividad que realiza en la mayoria de

veces es ver videos (YouTube, etc.)? Sl |NO

Elija la alternativa que mejor describa el efecto internet tiene para usted. No hay respuesta buena o
mala. Use la siguiente escala de conversién:

Siempre = Casi siempre = Aveces=AV Casi nunca = Nunca=N

S Cs CN
9. ¢Con que frecuencia haces nuevas amistades con personas

conectadas a Internet? CS | AV | CN N
10. | ;Con que frecuencia abandona las cosas que esta haciendo para

pasar mas tiempo conectado a la Red? CS | AV | CN N
11. | ;Piensa que su rendimiento académico o laboral se ha visto

afectado negativamente por el uso de la Red? CS | AV | CN N
12. | Cuando tienes problemas ;conectarse a Internet le ayuda a

evadirse de ellos? CS | AV | CN N
13. | ;Con que frecuencia planifica y/o programa su préxima conexién

a Internet? CS | AV | CN N

14. | ¢Con que frecuencia teme que la vida sin Internet sea aburrida,

vacia y triste? CS | AV | CN N

15. | ¢Con que frecuencia se enfada o grita si alguien le molesta

mientras esta conectado? CS | AV | CN N

16. | ¢,Se siente agitado o preocupado cuando no esta conectado a la

Red? CS|AV|CN| N

17. | Cuando navega por Internet ¢ Le pasa el tiempo sin darse cuenta?
CS|AV|CN| N

18. | ¢Le resulta mas facil relacionarte con la gente a través de la
Internet que en persona?

w v u v u u »u u |u |uv

CS|AV|CN| N
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Anexo B

Hoja de asentimiento informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion una clara explicacién

de la naturaleza de esta, asi como de su rol en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por el Sr. Armando Martinez Portillo de la Universidad Nacional Federico
Villarreal. La meta de este estudio es determinar la relacion entre el funcionamiento familiar, autoeficacia

académica y riesgo de adiccién a internet en estudiantes universitarios.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird primero responder 9 preguntas relacionadas a datos
sociodemogréficos, seguido responderd tres cuestionarios, el primero de 6 preguntas, el segundo de 14 y el tercero

de 9 preguntas. Esto tomard aproximadamente 45 minutos de su tiempo.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial y no
se usard para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacidon. Sus respuestas al cuestionario serdn
codificadas usando un nimero de identificacion, por lo tanto, serdn an6nimas. Una vez transcritas las respuestas,

las pruebas se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacidon, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en ella. Igualmente, puede retirarse de la investigacion en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece incémodas, tiene usted

el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio, puede contactar a Armando Martinez Portillo al teléfono

999925762 o al correo armandomp2612 @hotmail.com.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Armando Martinez Portillo



mailto:armandomp2612@hotmail.com
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por el Sr. Armando Martinez Portillo. He sido
informado de que la meta de este estudio es determinar la relacion entre el funcionamiento familiar, autoeficacia

académica y riesgo de adiccién a internet en estudiantes universitarios.

Me han indicado también que tendré que responder tres cuestionarios de 6,14 y 9 preguntas respectivamente, 1o

cual tomardn aproximadamente 45 minutos.

Reconozco que la informacién que yo brinde en esta investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada
para ningin otro propoésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier momento y que puedo retirarme de la misma cuando asi lo

decida, sin que esto genere perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que puedo pedir informacién sobre esta investigacion, para lo cual puedo contactar a Armando Martinez

Portillo al teléfono 999925762 o al correo armandomp2612 @hotmail.com

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha


mailto:armandomp2612@hotmail.com
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Matriz de consistencia
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOS Y TECNICAS

Primer Problema general

1. (Estdn relacionados el
funcionamiento familiar y
la autoeficacia académica
con el riesgo de adiccion al
internet en los estudiantes
de psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana?

Primer Objetivo General

1. Establecer la relacién
entre el funcionamiento
familiar y la autoeficacia
académica con el riesgo de
adiccion al internet en
estudiantes de psicologia de
la una universidad nacional
de Lima Metropolitano.

Primera Hipoétesis General

H;: El funcionamiento familiar
y la autoeficacia
académica estan
relacionados
negativamente con el
riesgo de adiccion al
internet en estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.

Ho: El funcionamiento familiar
y la autoeficacia
académica no estan
relacionados
negativamente con el
riesgo de adiccion al
internet en estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.

1. Tipo de investigacion

Segin Kerlinger y Lee (2002) el presente estudio es de
tipo no experimental definida como “la busqueda
empirica y sistemadtica en la que el cientifico no posee
control directo de las variables independientes, debido a
que sus manifestaciones ya han ocurrido o a que son
inherentemente no manipulables” (p.254).

2. Disefo de investigacion

El disefio de la presente investigacion es transaccional o
transversal, ya que se busca establecer la relacion de las
variables medidas en una muestra en un solo momento del
tiempo; ademads es correlacional—causal ya que describen
relaciones entre dos o mads variables (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

3. Variables:
Variable atributiva 1
Autoeficacia Académica: Definida operacionalmente
por los puntajes obtenidos en la Escala de Autoeficacia

percibida de situaciones académicas (EAPESA), disefiada
por Palenzuela (1983).
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Problemas Especificos
1.1 (Cudl es el nivel de

funcionamiento
familiar en los
estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional
de Lima Metropolitana
segiin sexo y tipo de
familia?

1.2 ;Cudl es el nivel de
autoeficacia
académica en los
estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional

de Lima Metropolitana
seglin sexo y tipo de
familia?

1.3 (Cudl es el nivel de
riesgo de adiccion al
internet en los
estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana
segiin sexo y tipo de
familia?

Objetivos especificos

1.1. Identificar el nivel de
funcionamiento familiar
en los estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana
segin sexo y tipo de
familia.

1.2. Identificar el nivel de
autoeficacia académica en
los estudiantes de psicologia
de una universidad nacional
de Lima Metropolitana
seglin sexo y tipo de familia.

1.3. Identificar el nivel de
riesgo de adiccion al internet

en los estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de

Lima Metropolitana segun
sexo y tipo de familia.

Hipétesis especificas

Hi.i. Existe diferencias en el
riesgo de adiccion al
internet de acuerdo con los
niveles de funcionamiento
familiar en los estudiantes
de psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.

Ho. No  Existe diferencias en
el riesgo de adiccion al
internet de acuerdo con los
niveles de funcionamiento
familiar en los estudiantes
de psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.

Hi,. Existe diferencias en el

riesgo de adiccion al
internet de acuerdo con los
niveles de autoeficacia
académica en los
estudiantes de psicologia
de una universidad
nacional de Lima

Metropolitana.

Variable atributiva 2

Funcionamiento Familiar: Definida operacionalmente
como la evaluacion del tipo de familia que presenta en la
Composicién del Test de funcionamiento familiar (FF-
SIL).

- Cohesién

- Armonia

- Comunicacién

- Permeabilidad

- Afectividad

- Roles y Adaptabilidad.

Variable atributiva 3

Riesgo de adiccion al Internet: Definida
operacionalmente como los puntajes obtenidos en la
prueba que evaluard las experiencias relacionadas con el
uso adictivo al internet.

Variables controladas
* Sociodemografico: Nivel de instruccion

* Los estimulos medioambientales: Serdn controladas ya
que la administracion de los instrumentos serd en un
ambiente comodo, iluminado, ventilado y sin ruidos
intrusivos.
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1.4 ;Existe diferencias en
el riesgo de adiccion al
internet de acuerdo a los

niveles de
funcionamiento

familiar en los
estudiantes de

psicologia de  una
universidad nacional de
Lima Metropolitana?

1.5 (Existe diferencias en
el riesgo de adiccion al
internet de acuerdo a los
niveles de autoeficacia
académica en los
estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana

1.6 ;Existe relacién entre
las variables
sociodemograficas
(sexoy edad) y el riesgo
de adiccidn a internet en
los estudiantes de
psicologia de una

1.4 Comparar el riesgo de
adiccion al internet de
acuerdo a los niveles de
funcionamiento familiar en
estudiantes de psicologia de
una universidad nacional de
Lima Metropolitana.

1.5. Comparar el riesgo de
adiccion a internet de
acuerdo a los niveles de
autoeficacia académica en
los estudiantes de psicologia
de una universidad nacional
de Lima Metropolitana.

1.6. Identificar la relacion
entre las variables
sociodemogréficas (sexo y
edad) y el riesgo de adiccion
al internet en los estudiantes
de psicologia de wuna

Ho. No Existe diferencias en el
riesgo de adicciéon al
internet de acuerdo con los
niveles de autoeficacia
académica en los
estudiantes de psicologia
de una universidad
nacional de Lima
Metropolitana.

Hi 3. Existe relacién entre las
variables
sociodemograficas (sexo y
edad) y el riesgo de
adiccion al internet en los
estudiantes de psicologia
de una universidad
nacional de Lima
Metropolitana.

Ho: No Existe relacién entre las
variables
sociodemogréficas (sexo y
edad) y el riesgo de
adiccién al internet en los
estudiantes de psicologia
de una universidad
nacional de Lima
Metropolitana.

» Deseabilidad social: Se controlard a través de la
administracion de los instrumentos de forma anénima
y con las reservas de confidencialidad propias de la
investigacion.
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universidad nacional de
Lima Metropolitana?

1.7 (Existe relacién entre
frecuencia de uso y
riesgo de adiccion al
internet en los
estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional
de Lima
Metropolitana?

universidad nacional de
Lima Metropolitana.

1.7. ldentificar la relacion
entre frecuencia de uso y
riesgo de adiccidn al internet
en los estudiantes de
psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.

Hi4. Existe relaciéon positiva

entre frecuencia de uso y el
riesgo de adiccién al
internet en los estudiantes
de psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.

Ho: No Existe relacion positiva

entre frecuencia de uso y el
riesgo de adiccion al
internet en los estudiantes
de psicologia de una
universidad nacional de
Lima Metropolitana.




