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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar los factores en la
limitada adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion de infecciones de
transmision sexual en la Institucion Educativa Francisco Lizarzaburo, EI Porvenir, en La
Libertad. El tipo de la investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, de nivel
correlacional, prospectivo, observacional y corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 502 alumnos. Se trabajo con una muestra de 59 estudiantes. El instrumento
tuvo una validez de 85 y wuna confiabilidad Alfa de Cronbach ,737 es altamente
significativa. Resultados 37.3% de los estudiantes presentan un nivel bajo en el uso de
métodos anticonceptivos, el 33.9% nivel medio en la prevencion de infecciones de
transmision sexual, (p=0.00<0.05), la edad de los estudiantes, estuvo entre las edades de 15
a 17 afos (98.3%) y solo 1 estuvo entre 18 a 19 (1.7%), el sexo de los estudiantes fue 36
varones (61%) y 23 mujeres (39%), relacionando significativamente a la prevencion de
infecciones de transmision sexual su valor (p valor=0.014<0.05), los estudiantes tienen un
nivel alto 55.9% y un nivel medio 27.1% referente al acceso a la informacién de métodos
anticonceptivos, relacionado significativamente a la prevencion de infecciones de
transmision sexual. (p valor=0.00<0.05), el 15.3% de los estudiantes tienen un acceso alto
y el 62.7% un nivel medio el cual esta relacionado significativamente a la prevencion de
infecciones de transmision sexual. (p valor=0.00<0.05). Se concluyd los factores en la
limitada adherencia de métodos contraceptivos se relacionan significativamente con la
prevencidn de infecciones de transmisién sexual, p=0.00.

Palabras clave: Factores, métodos contraceptivos y prevencion de infecciones de

transmision sexual.
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Abstract
This research work aimed to determine the factors in the limited adherence of contraceptive
methods in the prevention of sexually transmitted infections in the Francisco Lizarzaburo
Educational Institution, EI Porvenir, in La Libertad. The type of research corresponds to a
quantitative, correlational, prospective, observational and cross-sectional approach. The
population was made up of 502 students. We worked with a sample of 59 students. The
instrument had a validity of 85 and an alpha reliability of Cronbach, 737 is highly significant.
Results 37.3% of the students present a low level in the use of contraceptive methods, the
33.9% average level in the prevention of sexually transmitted infections, (p = 0.00 <0.05),
the age of the students, was between the ages of 15 to 17 years (98.3%) and only 1 was
between 18 to 19, (1.7%), the sex of the students were 36 men (61%) and 23 women (39%),
relating significantly to the prevention of sexually transmitted infections. value (p value =
0.014 <0.05), students have a high level 55.9% and an average level 27.1% regarding access
to information on contraceptive methods, significantly related to the prevention of sexually
transmitted infections. (p value = 0.00 <0.05), 15.3% of students have high access and 62.7%
have an average level which is significantly related to the prevention of sexually transmitted
infections. (p value = 0.00 <0.05). The factors concluded in the limited adherence of
contraceptive methods are significantly related to the prevention of sexually transmitted

infections, p = 0.00.

Keywords: Factors, contraceptive methods and prevention of sexually transmitted

infections.



I.  Introduccion

Esta investigacion se realizé en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
establecida en la Agenda 2030, las intervenciones en infecciones de transmision sexual (ITS)
resultan decisivas para lograr alcanzar la cobertura sanitaria universal. La identificacion de
los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion de
infecciones de transmision sexual en la Institucion Educativa N ° 80819 Francisco
Lizarzaburo, del distrito El Porvenir, en la region, La Libertad 2019, contribuird a que
disminuyan radicalmente las infeccion de transmision sexual y las muertes relacionadas con
dichas infecciones al tiempo que mejora la salud individual, la salud sexual de los hombres
y las mujeres y el bienestar de las personas en general. Asimismo, guiara los esfuerzos
destinados a: acelerar y focalizar las iniciativas de prevencion integrales mediante la
ampliacion de los enfoques comportamentales, biomedicos y estructurales combinados que
estén basados en datos cientificos, facilitar el acceso de las personas a la informacion sobre
su estado en relacion con las ITS.

Cada dia, mas de un millon de personas contraen una ITS. La OMS estima que, en 2016,
hubo unos 376 millones de nuevas infecciones de alguna de estas cuatro ITS: clamidiasis
(127 millones), gonorrea (87 millones), sifilis (6,3 millones) y tricomoniasis (156 millones).
El nimero de personas con infeccion genital por el VHS (herpes) supera los 500 millones,
y hay mas de 300 millones de mujeres infectadas por VPH, la principal causa de cancer
cervicouterino. Cerca de 240 millones de personas padecen hepatitis B crénica. Tanto el
herpes genital como la hepatitis B se pueden prevenir mediante vacunacion. (Rowley J,
2016)

Por lo cual se planted la presente investigacion en una primera fase se determind los

factores en la limitada adherencia a los preservativos, en una segunda fase se determiné los



objetivos del estudio, en una tercera fase se presentan los resultados obtenidos y en una

cuarto fase se contrasto con la evidencia cientifica.

1.1. Planteamiento del Problema

Las infecciones de transmision sexual constituyen un problema de salud puablica a
nivel mundial. Algunos de los factores desencadenantes del aumento de estas infecciones
son la practica de relaciones sexuales sin proteccién y la promiscuidad, los cuales son

comunes entre los adolescentes.

Cada dia, mas de un millén de personas contraen una infeccion de transmision sexual

(ITS) (Rowley J, 2016)

Se estima que, anualmente, unos 376 millones de personas contraen alguna de estas
cuatro infecciones de transmision sexual (ITS): clamidia, gonorrea, sifilis o tricomoniasis.

(Rowley J, 2016).

En 2016, mas de 988 000 mujeres embarazadas contrajeron la sifilis, lo cual dio lugar

a mas de 200 000 muertes del feto o el recién nacido. (Jane, 2015)

En algunos casos, las ITS tienen consecuencias graves para la salud reproductiva méas
alla del impacto inmediato de la propia infeccion (por ejemplo, infertilidad o transmisién

materno infantil).

Con relacion a los adolescentes se observa un aumento anual importante de la
incidencia de infeccion por VIH. En América Latina, la Organizacion Panamericana para la
Salud, estima que mitad de los nuevos datos sobre la infeccién por VIH se dan a personas

con edad inferior a 25 afios que se han contaminado por via sexual.



La limitada adherencia de métodos contraceptivos, (preservativos o condones) constituyen
un importante problema de salud, cuyas consecuencias implican enfermedades de
transmision sexual.

Por lo que se realizd esta investigacion para promover que la poblacion de 15 a 19 afios use
método de barrera (preservativos o condones) para la prevencién de las infecciones de

transmision sexual.

1.2. Descripcion del problema

En el mundo, mas de un millon de personas se contagian de infecciones de
transmision sexual, 500 millones son casos nuevosy son curables, sin incluir el SIDA, cada
afio, 536 millones de personas portan el virus que causa el herpes genital (HSV-2), la
mayoria de las infecciones de transmision sexual los sintomas son invisibles, tienen un gran
impacto en la salud sexual y reproductiva como: muertes fetales y neonatales; la sifilis en el
embarazo, menciona 305,000 muertes fetales y neonatales y deja 215,000 bebés en mayor
riesgo de morir a causa de la prematuridad (12 millones — 9,6% ), bajo peso al nacer (72.2%)
y enfermedades congénitas. La infeccion por el virus de papiloma humano (VPH) causa
530,000 casos de cancer de cuello uterino y 275,000 muertes al afio. La principal estrategia
para disminuir las infecciones de transmision sexual es la prevencidn. La alta adherencia del

uso de conddn, disminuye las infecciones de transmision sexual. (Empireo, 2012)

A nivel de América Latinay el Caribe, en esta regidbn muchos jovenes estan teniendo
relaciones sexuales, sin proteccion, poniendo en riesgo, embarazos no deseados, abortos e
infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo el VIH. La edad de la primera relacion
sexual es mas baja para los hombres que para las mujeres. Un estudio realizado a jovenes en
11 paises determin6 que la primera relacion sexual en varones en Jamaica fue de 12.7 afios

y en Chile de 16, mientras que en las mujeres la primera relacion sexual fue de 15.6 afios en



Jamaica y 16 en Chile. En México el 17% de los varones y 5% de las mujeres de 15 afios
ya habian tenido relaciones sexuales, a la edad de 18 afios y la mitad de los varones y un
quinto de las mujeres reportaron ser sexualmente activos, el inicio de relaciones sexuales

varia de pais a pais.

En el Caribe, un tercio de los adolescentes han tenido experiencia sexual, refieren que

cerca de la mitad de su primera relacién sexual fue forzada.

Entre las adolescentes existe conocimiento sobre los métodos anticonceptivos pero su
uso no ha sido difundido debido a que siente verglienza portar un preservativo y temen
decirle a su pareja. EI 90% de las adolescentes conocen al menos un método anticonceptivo.
Sin embargo, los porcentajes de uso son bajos. En Perq, entre las adolescentes no
emparejadas y sexualmente activas, el 27% usa métodos modernos, el 42 % usa métodos
tradicionales (método del ritmo y retiro (coito interrumpido) y el 28% no usa actualmente
un método anticonceptivo. En una investigacion dirigida en Perd, la mitad de los hombres
explicitamente dinamicos y el 70% de las damas activas anunciaron que no habian utilizado
un condon para la necesidad y el avance del bienestar por parte del Estado. Una encuesta
aplicada en una escuela secundaria del Pert encontrd que el 23% de los varones tenia
infecciones de transmision sexual. Los adolescentes y jovenes no usan condon, debido a la

escasa actividad de promocion. (Moya, 2012)

En el Perd, en el afio 2015, la poblacién de adolescentes (15 a 19 afios), es de 49.3%.
Los adolescentes de 12 a 18 afios de edad, registraron en la consulta externa del MINSA que
el 0.9% presentan infecciones de transmision sexual y el 90.2% tienen el diagndstico de

infecciones de transmision sexual no especificada.

En los jovenes, entre las infecciones de transmision explicita que se determina que

tienen sifilis (temprana, tardia y vaga) representa el 39.6%, la tricomoniasis el 28.0%, la



enfermedad gonocdcica el 10.8% Yy la enfermedad anogenital debido a la infeccion por
herpes el 9.8%, por lo cual es importante mejorar los servicios de prevencion de diagndstico,
tratamiento y permitan la evaluacion de impacto de las intervenciones realizadas, por el
sistema de salud para prevenir y controlar las infecciones de transmision sexual. (MINSA,

2017).

En la Libertad, con el fin de dinamizar la correcta utilizacion de los condones, como
medida para evitar enfermedades de transmision explicita, el Gobierno Regional de La
Libertad, busca sensibilizar a la poblacion para reducir las infecciones y promueve una
sexualidad saludable, ha denominado al dia de San Valentin (14/02), como el dia del uso de
condon, se espera que la poblacion adolescentes y jovenes utilicen dicho método, siendo una
medida para incentivar la adherencia del condon. La Gerencia Regional de Salud-La
Libertad, A través de la Estrategia de salud para la prevencion y el control de las
enfermedades de transmision explicita, se expresa con sus diversas redes y se han realizado
esfuerzos significativos para mejorar oferta integral de servicios y satisfacer la demanda de

la poblacién incentivando la sexualidad saludable. (GRLL, 2019)

Sin embargo, las tasas de prevalencia de las infecciones de transmision sexual se
mantienen altas en el afio 2017 fue del 6% y en el 2018 se ha incrementado a un 16%, segun

reporte de la Direccién Regional de Salud.

Segun Cosme, Fernandes, & Alchieri, (2017). El estudio Adherencia al uso del
condon referente a los factores socio econdmicos, demogréaficos y culturales, influyen en la
adherencia, en poblaciones sometidas a cambios migratorios con otras poblaciones, se
concluy6 que la adhesién al condon era fragil en cualquiera de los grupos considerados y se
debe publicar la efectividad individual y colectiva del uso del condon por medio de la

comunicacion y salud, la educacion sexual y la superacion de los conflictos de género.



En este contexto se plantea la presente investigacion a fin de determinar la adherencia

en el uso de los métodos contraceptivos. (Condon).

1.3 Formulacion del Problema
- Problema general
¢Cudles son los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en
la prevencion de infecciones de transmision sexual de la institucion educativa N°

80819 Francisco Lizarzaburo, del distrito EI Porvenir, en La Libertad, 2019?

- Problemas especificos
¢Cudles son los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos,
segun edad en la prevencion de infecciones de transmision sexual en la institucion
educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El Porvenir en La Libertad,
2019?
¢Cudles son los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
segun sexo, en la prevencion de infecciones de transmision sexual en la institucion
educativa N°80819 Francisco Lizarzaburo en el distrito El Porvenir de La Libertad,
20197
¢Cudles son los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos,
segun lugar de residencia en la prevencion de infecciones de transmision sexual en
la institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo de La Libertad, 2019?
¢Cudles son los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
segun acceso a informacion de preservativos, en la prevencidn de infecciones de
transmision sexual, en la institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo
de La Libertad, 2019?
¢Cudles son los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos

segun acceso, a preservativos, en la prevencion de infecciones de transmision



sexual, en la institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo de La

Libertad, 2019?

1.4 Antecedentes

Antecedentes internacionales.

Villa-Paleo MT,Carranza - Madrigal, (2017). “Conocimiento del uso correcto del
condén masculino en alumnos de preparatoria de una poblacion indigena del estado
de Michoacan, al sur de México. Las infecciones de transmision sexual y los embarazos
no deseados son dos grandes problemas de salud publica”. EI conddén masculino
disminuye las posibilidades a medida que las personas adquieren participacion e
informacion sobre su utilizacion. La investigacion fue observacional, sistematica,
transversal y proxima, del tipo de revision. El tipo de investigacion fue en grupos, se
seleccionaron nueve reuniones de escuelas secundarias, a las que se asocio el estudio
"Aprendizaje de la utilizacion correcta del condon masculino”. Se incorporaron 201
suplentes, de los cuales 105 eran hombres. La edad normal era de 16 afios; 191 eran solteros,
4 casados y 6 vivian en asociacion libre. Los resultados demostraron que no exactamente el
50% de los encuestados tenian conocimiento correcto de la utilizacion del condon
masculino, prestando poca atencion al sexo y al estado conyugal. Termina: poco aprendizaje
en la correcta utilizacién del conddn, a pesar de los datos proporcionados por la fuerza

laboral de bienestar y las organizaciones escolares, a través de los medios de comunicacion.

Madrid, (2018). Ecuador. “Conocimientos y practicas para la prevencién y
deteccion oportuna de infecciones de transmision sexual de los estudiantes del Colegio
Nelson Ortiz Stefanuto de la ciudad de Esmeraldas (Una de las 24 provincias que
conforman la Republica del Ecuador)”. El aprendizaje de las contaminaciones

transmitidas explicitamente en la pubertad es importante para la accion contraria de ellos, la



conducta de los jovenes es un factor de riesgo en la transmision de estas enfermedades, cuyo
objetivo era evaluar la informacién y las practicas de evitacion y ubicacion. "Nelson Ortiz
Stefanuto™ contra las enfermedades de transmision explicita, la poblacion era de 155 jovenes
entre las edades de 14 y 18 afios, a través de un informe cuantitativo, se utiliz6 una
recopilacion de informacion de métodos y planes transversales distintos, la vision general y
la reunidn del centro para la escuela secundaria Los estudiantes de la escuela Nelson Ortiz,
de los cuales 98 se interesaron en la utilizacién de la revisién y 36 de la reunién del centro
y fueron elegidos mediante pruebas arbitrarias basicas, fueron elegidos de manera eficiente
y hébil. Los resultados fueron: el nivel de aprendizaje de los jovenes es medio, sobre la base
de que el 100% de ellos informan que conocen las enfermedades de transmision explicita,
cuando notamos las contaminaciones de transmision explicita, solo el 51% percibe el VIH
todo lo que se considera / SIDA, una vez mas, Cuando hablamos de medidas preventivas, el
34% cree que pueden protegerse con condones, mientras que el 32% cree que deben tener
un complice estable y el 10% imagina que tienen otras técnicas profilacticas. Se infirio que,
aungue los jovenes tienen una gran informacion, hay algunos que tienen deficiencias o un
aprendizaje incorrecto, pero a medida que los adolescentes se educan sobre el tema, pueden

utilizar practicas y estados de animo progresivamente confiables.

Ordofiez, (2018). Ecuador. “Conocimientos, actitudes y practicas de prevencion de
infecciones de transmision sexual/VIH SIDA, en estudiantes de la Unidad Educativa
Saraguro seccion matutina.” Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un problema
de salud publica en todo el mundo. Afectan a hombres y mujeres, especialmente a los
jovenes, con el riesgo de infectarse debido a su comportamiento sexual y su edad. Es un
estudio descriptivo, la poblacion estuvo conformado por 240 adolescentes cuyas edades
estuvieron comprendidas entre 12 y 19 afios de edad y de ambos sexos y que estuvieron

legalmente matriculados y cursando el periodo lectivo 2017 y 2018. Se aplicé la encuesta



como técnica de recoleccion de datos, la informacion se obtuvo de los 240 estudiantes,
quienes participaron libre y voluntariamente para el desarrollo del mismo. Esta investigacion
propuso como objetivo general; Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y précticas
preventivas con respecto a las infecciones de transmision sexual y el VIH / SIDA entre los
estudiantes de la unidad pedagdgica Saraguro 2017-2018. Se concluye que el 64.1% de los
estudiantes no tienen conocimiento de infecciones de transmision sexual y no identifican
signos y sintomas; en términos de conocimiento sobre las rutas de transmisién, solo el 46.7%
de los jovenes saben que la infeccion ocurre durante las afinidades sexuales sin proteccion.
Con respecto a las medidas preventivas, solo la mitad menciona el uso de condones contra
las enfermedades de transmision sexual, la otra mitad de los jovenes tiene un estado de

animo negativo con respecto a su uso.

Gomez et al., (2017). México. A través del estudio “El acceso a métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Ciudad de México”. Cuyo objetivo fue estudiar y
comprender el fendmeno del acceso a los métodos anticonceptivos en adolescentes
mexicanos mediante un estudio de tipo cualitativo con la técnica de grupos focales, obtuvo
los siguientes resultados: La capacidad de la poblacién adolescente para acceder al sistema
de salud es limitada; esta no conoce los mecanismos de atencion ni la oferta de los métodos
anticonceptivos. Los prejuicios de los prestadores de servicios provocan una reaccion
negativa en los adolescentes. La familia es una fuente de informacion para estos ultimos en

la toma de decisiones.

(Woolley, Macinko, (2015). Llevaron a cabo en Brasil el estudio denominado:
“Asociacion entre caracteristicas sociodemograficas y comportamientos sexuales en una
muestra nacional representativa con estudiantes adolescentes en Brasil”, a través de un
andlisis transversal de la relacion entre los atributos sociodemograficos (pago familiar,

capacitacion materna y raza / etnia) y las practicas sexuales (comienzo sexual, varios
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complices sexuales, uso poco frecuente del conddn, al igual que de métodos anticonceptivos)
con adolescentes brasilefios. Basandose en la Encuesta Nacional de Salud (Estadistica-
IBGE, 2015) del afio 2015, la cual tuvo una muestra representativa de 102.301 adolescentes
en edad escolar. Lograndose determinar que los adolescentes que proceden de estratos
socioecondmicos bajos tienden a emplear menos el preservativo durante sus relaciones

sexuales.

Lagest de Araujo, et al, (2015). llevaron a cabo en Brasil una revision bibliogréfica
de la produccion cientifica de los Gltimos diez afios en relacidén con el conocimiento acerca
de la anticoncepcion en la adolescencia, la muestra incluy6 13 articulos, encontrandose los
siguientes resultados: Los estudios han demostrado que la mayoria de los adolescentes estan
informadas solo del condon y anticonceptivos orales e inyectables, que también muestran

una fuerte relacion entre el bajo nivel de educaciony la edad joven, sin el uso de los metodos.

Antecedentes nacionales.

Marca E., (2018). “Factores sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en Adolescentes del 5to afio de secundaria de la I.E Modesto
Basadre — Tacna 2018.” Estudio descriptivo de corte transversal, con una muestra de 125
estudiantes de 15 a 19 afios de edad y cuyos resultados permitieron determinar que la edad
se asocia significativamente con el nivel de conocimientos sobre el uso de meétodos
anticonceptivos (57,6%), mientas que el lugar de procedencia no se asocia con dichos

conocimientos (33,6%).

Carrasco, (2018) Huaraz. “Conducta sexual de los adolescentes y el uso de
métodos anticonceptivos en institucion educativa “Pachacitec”, San Marcos-Huari-
Ancash, 2017.” EIl objetivo principal de este examen fue decidir las cualidades de la

conducta sexual de los jovenes y el uso de métodos anticonceptivos en la institucion
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educativa "Pachacutec”, San Marcos-Huari-Ancash 2017. La poblacién estuvo conformada
por 152 adolescentes y la muestra por 101, es una investigacion descriptiva, disefio no
experimental de corte transversal. Se utilizé la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Se concluye que entre las caracteristicas individuales, los adolescentes tienen
la edad entre 16 a 17 afios, son de procedencia urbana, viven con sus padres y hermanos,
entre las caracteristicas de la conducta sexual, la fuente principal de informacion en temas
de sexualidad son los amigos, inician su primera relacion sexual después de los 16 afios,
indican haber tenido solo una pareja sexual, En cuanto al uso de métodos anticonceptivos,
los adolescentes que tuvieron relaciones sexuales usan con mayor frecuencia el condén, lo

usan siempre y lo compran en las farmacias.

Pacheco, (2018). Chimbote. “Fortalecimiento de las familias en la prevencion de
las infecciones de transmision sexual VIH/SIDA.” Centro de salud Huarupampa_Huaraz,
2018. El presente trabajo se realiz0, debido al aumento de casos de infecciones de
transmision sexual VIH SIDA, en el centro de Salud de Huarupampa, en los ultimos afios,
teniendo en cuenta que para disminuir los casos, tanto de los afectados como las familias,
deben desarrollar préacticas saludables como Proyectos de Vida, Habilidades Sociales,
Sexualidad Responsable y también deben ejecutar medidas preventivas como: el uso
adecuado de condones, dedicacion al deporte, fomentar una vida sana y un diagnéstico
precoz y adherencia al tratamiento, asi se estard contribuyendo a disminuir, prevenir y
controlar las infecciones de transmision sexual como VIH /SIDA y otras enfermedades.
Este trabajo busca mejorar las practicas saludables, a través de lineas de accién como:
Gestidn, capacitacion, informacién, educacion y comunicacion. Ampliacion de la oferta de
los servicios de salud de nivel primario, autoestima y apoyo psicoldgico en los afectados

con infecciones de transmision sexual VIH SIDA y eficientes valores familiares.
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Garcia, (2016). Tarapoto, realizo el estudio denominado “Gestion de prevencion y
control y su relacion con el logro de disminucion de casos de infecciones de transmision
sexual y VIH/SIDA en el establecimiento de salud del distrito de Morales, 2016,
Planeaba: Establecer la conexion entre la administracion para evitar y controlar las
contaminaciones de transmision explicita del VIH / SIDA con el logro de la disminucién de
casos de enfermedades de transmisidn explicita y el VIH / SIDA, en la base del bienestar de
la localidad de Morales. Se utilizd una poblacion y un ejemplo de 60 en la fuerza laboral de
bienestar de la fundacidn, a quien se conectd una encuesta identificada con la administracion
de acciones contrarias y control de enfermedades de transmision explicitay VIH-SIDA. Los
resultados obtenidos demostraron que el 90% de los trabajadores de bienestar expresaron
que la preparacion de la bioseguridad nunca anticipé la accion contraria y el control de las
contaminaciones transmitidas explicitamente - VIH / SIDA, el 71.7% dijo que
ocasionalmente y con frecuencia lo hace entre ejercicios de coordinacion institucional
(capacitacion, region), en cualquier caso, el 78.4% dijo conocer la reduccion en casos de

enfermedades de transmision explicita: VIH / SIDA.

Linares, (2017). Realiz6 en la ciudad de Arequipa “El estudio denominado: Barreras
culturales en el acceso de adolescentes a los métodos anticonceptivos.” Microred Mariscal
Castilla Arequipa 2017, con el objetivo de determinar las barreras que presentan los
adolescentes para el acceso a métodos anticonceptivos, para ello realizé un estudio de tipo
correlacional con una muestra de 400 adolescentes con un promedio de edad de 16 afos,
concluyendo que el 75 % de adolescentes presentd barreras para acceder a preservativos en

el centro de salud local.

Carmona, Beltrdan, Calderon, Piazza,Chavez, (2017). realizaron el estudio
“Contextualizacion Del Inicio Sexual Y Barreras Individuales Del Uso De Anticonceptivos

En Adolescentes De Lima, Huamanga E Iquitos;” con el objetivo de contextualizar el inicio
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sexual y las barreras individuales hacia el uso de anticonceptivos en adolescentes, para lo
cual se llevo a cabo un estudio cuanticualitativo con la participacion de 33 mujeres y 23
varones adolescentes urbanos, identificindose como principal obstaculo para la poca
adherencia del uso de métodos anticonceptivos el desconocimiento que se tiene de su

empleo.

Cota, (2016). Se realizo en la ciudad de Piura” El estudio Conocimientos y actitudes
sexuales en los adolescentes de 14 — 19 afios del asentamiento humano Los Algarrobos IV
Etapa — Piura, Durante El Periodo 2015 — 2016.” Para retratar la informacion y las
mentalidades sexuales de los jovenes de la Etapa IV del Asentamiento Humano Los
Algarrobos, Distrito de Piura, se llevo a cabo una investigacion cuantitativa fascinante, con
un ejemplo de 200 estudiantes secundarios. El hallazgo principal es que el 55% de los
jovenes son inconscientes del impacto defensivo del conddn en las enfermedades de

transmision explicita.

Velasquez, (2016). Llevé a cabo en la ciudad de Chimbote, el estudio para determinar
los “Conocimientos de Métodos Anticonceptivos y Factores Biosocioculturales en
Adolescentes de 4to Y 5to Grado De Secundaria de la |.E. Fé y Alegria N° 16, Aa.Hh.
San Juan, Chimbote 2011.” Para ello ejecuto una investigacion de tipo correlacional con
99 estudiantes del 4 y 5 grado de educacion secundaria, finalmente concluyo que la edad (17
a 19 afios), y el acceso a la informacion se relacionan con la poca adherencia al uso de

métodos anticonceptivos.

Soto, (2013). Chiclayo. “Factores asociados al no uso del condén. Estudio en
adolescentes y adultos jovenes de Chiclayo.” Una investigacion que esperaba decidir los
componentes relacionados con la no utilizacion de condones en adolescentes y jévenes en

el area de Chiclayo, para lo cual un informe correlacional con 196 mujeres jovenes y 197
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adolescentes varones, obteniendo los resultados fundamentales que acompafian:
Exhibiciones de conducta sexual una distincidén en cuanto a la primera relacién coital, siendo
los hombres mas precoces. La utilizacién adecuada del condon durante el Gltimo medio afio
fue insignificante en ambos sexos; el alcance de las mujeres que dijeron que nunca lo habian

utilizado fue excepcionalmente alto.

1.5. Justificacion de la investigacion.

Se estd realizando esta investigacion porque existen estudiantes que tienen vida sexual
activa sin proteccion el 4.5% en La Libertad, ocasionando riesgos como embarazos no
deseados en un 13% e infecciones de transmision sexual el 0.3%. El estudio servira para
conocer, los factores en la limitada adherencia y se justifica en el acceso a la obtencion de
los preservativos que son gratuitos y se encuentran en los establecimientos de salud, sin

embargo, los estudiantes demuestran escaso interés en el uso de preservativo,

1.6. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones de la investigacion se ha debido a que existe poca informacion sobre
la adherencia de métodos contraceptivos y hay pocos estudios, otra limitacion ha sido el
tiempo de los juicios de expertos, se tuvo que esperar para ser atendida; por otro lado, las
limitaciones también han sido logisticos, no contar con servicio de internet durante las clases

dominicales, se ha superado con compartir los datos del celular.

Por otro lado, el tiempo fue una limitante, escasas horas de tutoria de estadistica, para

asesoramiento, se dispuso de tutoriales para su comprension.

Otras limitantes fueron econémicas, se ha superado con la importancia de concluir la
tesis; geogréfica, desplazamiento desde la ciudad de Trujillo a Lima todos los fines de
semana, se superd con la motivacion de aprender investigacion en clase y practicarlo en las

horas no presenciales.
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1.7 Objetivos
- Objetivo general.
Determinar los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en la
prevencion de infecciones de transmision sexual en la institucion educativa N° 80819

Francisco Lizarzaburo del distrito El Porvenir, en La Libertad, 2019

- Objetivos especificos.

Analizar los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
segun edad en la prevencién de infecciones de transmision sexual en la institucion
educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu del distrito EI Porvenir, en La Libertad,
2019

Analizar los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
segun sexo en la prevencion de infecciones de transmision sexual en la institucion
educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu del distrito EI Porvenir, en La Libertad,
2019

Analizar los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
segun lugar de residencia en la prevencion de infecciones de transmision sexual en
la institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu del distrito EI Porvenir, en
La Libertad, 2019

Analizar los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
segun acceso a la informacion de preservativos en la prevencion de infecciones de
transmision sexual en la institucion educativa N°80819 Francisco Lizarzaburo del
distrito EI Porvenir, en La Libertad, 2019

Analizar los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos

seguin acceso a preservativos en la prevencion de infecciones de transmision sexual
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en la institucion educativa N°80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El Porvenir,

en la Libertad, 2019.

1.8. Hipotesis

Hipétesis general.

Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos estan
relacionados significativamente en la prevencidn de infecciones de transmision sexual en

institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito EIl Porvenir - La Libertad.

Hipotesis especificas.

Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun edad estan
relacionados significativamente en la prevencion de infecciones de transmision sexual en
institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir - La Libertad.

Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun sexo estan
relacionados significativamente en la prevencion de infecciones de transmision sexual en
institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir - La Libertad.

Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos seguin lugar de
residencia estan relacionados significativamente en la prevencién de infecciones de
transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El
Porvenir - La Libertad.

Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segin acceso de
informacion de preservativos estan relacionados significativamente en la prevencion de
infecciones de transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo
del distrito El Porvenir - La Libertad.

Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun acceso a

preservativos estan relacionados significativamente en la prevencion de infecciones de
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transmision sexual en institucién educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El

Porvenir - La Libertad.



18

Il.  Marco Tedrico
2.1. Marco conceptual
2.1.1. Factores:
Los factores actian como causa e inciden en algo, se convierte en el efecto. Los
factores tienen un nivel de influencia sobre algo y su determinacién no es absoluta.

(definicion.mx/factores/, 2019)

2.1.2. Adherencia:

Es importante en la adolescencia que el método anticonceptivo elegido sea efectivo,
seguro, reversible, facil de usar, sin comprometer la calidad de la relacion percibida por el
usuario y, si es posible, a un precio asequible. La efectividad de un método, es decir, su
efectividad en el uso, depende de su adherencia y continuidad. Las adolescentes han sido
menos respetuosas con los métodos anticonceptivos y, por lo tanto, tienen un mayor riesgo

de embarazos no deseados y propagacion de ITS. (Rodriguez, M, 2014)

Un elemento importante para una buena eleccién de MAC y una correcta adherencia
al método es la informacion profesional adecuada, a través de la educacion sanitaria. En
Suecia, se ha encontrado que los consejos dados por los profesionales de la salud pueden
cambiar la decision de las mujeres al elegir un MAC. Lo mismo se puede ver en un estudio
en México, donde una de las barreras para acceder a las MAC era la falta de conocimiento
de los mecanismos para llamar su atencion y ofrecerlas. También declararon que el sesgo de
los proveedores de servicios les habia provocado una reaccion negativa. La familia es una

fuente de informacion para estos en la toma de decisiones. (Severino, A, 2017)

2.1.3. Métodos contraceptivos.

Los métodos anticonceptivos se puntian como la forma mas efectiva de prevenir el

embarazo. También ayudan a proteger a hombres y mujeres de enfermedades de transmision
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sexual de forma rdpida y segura. Lo que mas se destacan son las pildoras anticonceptivas,

las inyecciones o los condones, es importante consultarlo antes de usar. (ZUfiga, 2018)

2.1.3. 1. Preservativos o condones masculinos:

Su uso previene las infecciones de transmision sexual, se recomienda a orientar a las
mujeres y sus parejas para que se protejan de un embarazo no planificado, el uso de
preservativo masculino o femenino se recomienda siempre que haya posibilidad de
exposicion a infecciones de transmision sexual incluida el VIH. EI Ministerio de Salud a
través de la estrategia sanitaria de salud sexual y reproductiva brinda informacién y acceso

al escolar y adolescente (Ministerio de Salud, 2017)

El metodo anticonceptivo mas utilizado por los adolescentes en las primeras relaciones
sexuales es el preservativo. Se utiliza como método contraceptivo, muchas veces de
transicion, hasta que consideran que su relacion es estable y pasan a utilizar la pildora

anticonceptiva.

Los inconvenientes que los adolescentes encuentran en el uso del preservativo son:

Perdida de espontaneidad, interrupcion de la relacion. Disminucion de la

sensibilidad.

e Verglenza y dificultades para negociarlo con la pareja.

e Miedo a suscitar recelo en la pareja o que se sienta acusada de posible portadora de
una ITS.

e No disponibilidad o dificultad para conseguirlo.

e Falta de informacién. Desconocimiento de los beneficios que posee.

e Inexperiencia en su uso.

e Asociacion con conductas no bien consideradas socialmente.
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El uso del preservativo estd indicado cuando se inician relaciones sexuales, si las
relaciones son esporédicas o imprevistas, siempre que exista riesgo de contraer una ITS y si

se desea de forma expresa como método. (Redondo, C, 2008)

2.1.4. Edad:

La nocién de la edad, es segmentar la vida del ser humano en diferentes periodos
temporales, la infancia es la edad indicada para comenzar a estudiar un nuevo idioma, la
tercera edad deberia ser una etapa de descanso y tranquilidad. La edad entre 15 a 19 afios,

comprenderd este estudio. (Pérez & Gardey, 2009).

2.1.5. Sexo:
Pérez & Merimo, (2009). “En los humanos, el acto del sexo es mas complejo ya que
no comprende el simple hecho de la reproduccion, es una de las pocas especies que practica

el sexo por placer”.

2.1.6. Lugar de residencia:

Son cualidades asignadas a la edad, el sexo, la instruccion, el salario, el estado
conyugal, el trabajo, la religion, la tasa de natalidad, la tasa de mortalidad, el tamafio de la

familia y la edad del matrimonio. Esto se logra para cada individuo de la poblacion.

Zona rural, hace referencia a los campos y extensos espacios de cultivo, donde se
realizan actividades econdmicas y agropecuarias. La poblacion es menor en relacion a la

zona urbana y tiene territorio geografico méas extenso.

Zona urbana, son grandes ciudades y se caracterizan por estar industrializadas
mientras que en las zonas rurales predomina la naturaleza, la densidad de la poblacion es
mas alta comparada con las zonas rurales, generalmente se considera un minimo de 2,500
habitantes para calificar como zona urbana, se caracterizan presentan todo tipo de

infraestructura. Los espacios disponibles para la gran cantidad de personas son mas
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reducidos. Es el desarrollo de una economia diversa. La industrializacion, la produccion
masiva y el desarrollo de servicios de todo tipo favorecen a la poblacion generando una alta
tasa de empleo. EI comercio, la ciencia, la tecnologia, son fundamentales en las grandes
ciudades. EIl espacio periurbano es el espacio topogréfico que consume el espacio libre

dentro de una aglomeracion urbana.

Algunos servicios que pueden ocurrir en las zonas urbanas son los altos costos y la

alta contaminacion que se produce debido a la industrializacion. (Lugo, 2012)

2.1.7. Informacion y acceso a preservativos.

Existen dificultades concretas que enfrentan los jovenes para llegar a las
administraciones de instruccion preventiva y sexual. Por ejemplo, la mayoria de las
administraciones de organizacion familiar no estan destinadas a atraer a los jovenes, mucho
menos, se ajustan a sus atributos y necesidades. A esto se suman problemas de transporte en
ocasiones, y en otros, monetarios, que pueden contrarrestar el acceso a estas
administraciones y la adquisicion de anticonceptivos. Ademas, también se debe considerar
que, debido a los adolescentes, no es suficiente poner a su disposicion la anticoncepcion, sin

embargo, también es importante persuadirlos sobre su uso. (Cruz, J, 2019)

2.1.8. Infecciones de transmision sexual

Las ITS son un problema de salud pdblica de magnitud mundial, que afecta a las
personas independientemente de su condicién social o economica y en especial a la
poblacion adolescente que debido al proceso de cambios fisiologicos y emocionales por el
que atraviesa es considerado como el grupo etareé mas susceptible y con mayores riesgos
de complicaciones que afecta no solo su salud fisica sino también su salud emocional,
extendiéndose la pobreza generacional. Asi se puede definir como: infecciones que se

propagan principalmente de persona a persona a través de contactos sexuales. Asimismo,
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cabe mencionar que algunas ITS (infecciones gonocdcicas o clamidias) no presentan
sintomas, mas que una pequefia secrecion vaginal por lo cual constituye una de las
infecciones de mayor prevalencia en la poblacion en especial mujeres adolescentes que han

-
'
i

iniciado su actividad sexual. st

________

Complicaciones: it Tanto las infecciones sintométicas como

las asintomaticas que no reciben un tratamiento adecuado son causantes de complicaciones

graves tales como: problemas de infertilidad sobretodo en la mujer, enfermedad inflamatoria

pélvica, embarazos ectdpicos, muerte fetal temprana. (Orihuela Munive J. J., 2016)

2.1.9. Prevencidn de infecciones de transmision sexual.
La anticipacion de enfermedades de transmision explicita, los condones, esta bien para
las personas que tienen una coexistencia sexual dinamica, es decir, contrarrestan en la
pareja, mantienen una distancia estratégica del contacto con liquidos corporales (por
ejemplo, semen y liquidos vaginales) que pueden transmitir contaminaciones EI condon
es el principal preventivo que también asegura contra las ITS, independientemente de si
utiliza otra técnica profilactica, es apropiado utilizar el condon para prevenir la

propagacion de las ITS. (https:/www.plannedparenthood.org/es/, 2019)
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I1l. Método.

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo de nivel

correlacional, prospectivo, observacional de corte transversal. (Herndndez, Fernandez, &

Baptista, 2010)

Cuantitativo porque se basa en los nimeros para investigar, analizar y comprobar
informacion y datos, delimita asociacion entre las variables de estudio.

Nivel de investigacion: Correlacional.

Prospectivo porque se aplicaron instrumentos (encuesta) que midieron, los
factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion de
infecciones de transmision sexual en la institucion educativa N° 80819 Francisco
Lizarzaburu distrito EI Porvenir, de La Libertad.

Observacional porque no se manipula ninguna variable.

Transversal porque las variables se midieron una sola vez, informacion que se
recogiod a traves de la aplicacion de encuestas.

Segun el numero de variables de interés: De asociacidn, porque se investigo la
relacion entre dos variables: Factores en la limitada adherencia de métodos

contraceptivos y prevencion de infecciones de transmision sexual.

M: Muestra de estudio Ox

Ox: Variable: Factores en la limitada
adherencia de métodos contraceptivos

Oy: Variable: Prevencion de
Infecciones de transmision sexual

r: Correlacion de
variables Oy
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3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 502 alumnos comprendidos entre las edades de
15 a 19 afios de la institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburu del distrito El
Porvenir — La Libertad, dichos alumnos se encuentran cursando el 3°,4° y 5° afio de
educacion secundaria. Por cada afio tiene 5 secciones, 3° afio un total de 183 estudiantes, 4°
un total de 169 y 5° afio un total de 150 estudiantes, turno mafiana.

La muestra estd conformada por 59 estudiantes del nivel secundario. Se aplicé la

formula  siguiente para un marco muestral conocido.

9= N*Zl—afzz*p*q
d**(N-D+Z,_,, *p*q

Marco muestral N = 502

Alfa (Méximo error tipo I) o= 0.050
Nivel de Confianza 1-a2= 0.975
Z de (1-0/2) Z (1- w/2)=| 1.960
Prevalencia de uso de condones en edades de 15 a 19 afios | p = 0.045
Complemento de p g= 0.955
Precision d= 0.050
Tamafio de la muestra n= 58.46

3.2.1. Unidad de muestreo: Unidad seleccionada del marco muestral. En esta

investigacion fue igual que la unidad de analisis.

3.2. 2. Marco Muestral: Relacion de estudiantes de 3°,4° y 5° afio de nivel secundaria.
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3.2. 3. Tipo de Muestreo: Se utilizé un muestreo probabilistico tipo aleatorio simple, en la
siguiente forma: se asigné a los adolescentes que cumplan con los requisitos de inclusion

al grupo de estudio.

3.2.4 Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusion
Adolescentes que cursan el 3°, 4° y 5° de educacion secundaria, actualmente
matriculados en el colegio N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir en
La Libertad.
Métodos contraceptivos, en esta investigacion sélo se considerara el preservativo.
Criterios de exclusion
Adolescentes que cursan el 1° y 2° afio de educacion secundaria del colegio N° 80819
Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir en La Libertad.

Métodos contraceptivos, excepto pildora, Diu, diafragma, espermicidas e inyectables.
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Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Nro. Escala de
conceptual operacional de medicion
items
Variable X Los factores en | Factores en la Edad 15-17 afios 1.1 Nominal
Factores en la | limitada adherencia | limitada 18-19 afios
limitada de métodos | adherencia  de Sexo M 1.2 Nominal
adherencia de | contraceptivos métodos F
métodos Se entiende por | contraceptivos, Lugar de Urbano 1.3 Nominal
contraceptivos | cumplimiento 0 | se entiende por residencia Rural
adherencia al | el cumplimiento
método o adherencia del
anticonceptivo y al | preservativo
conjunto de | segun edad,
medidas que realiza | sexo, lugar de
el ciudadano para la | residencia,
prevencion de | acceso a la
embarazos e | informacion y
infecciones de | acceso al
transmision sexual. | preservativo.
(Adarve E, 2016)
Variable Y Infecciones de Anticipar las Acceso a 2.1, Ordinal
transmisién sexual, | infecciones de informacion de Informacién Muy bajo
Prevencion de | son enfermedades | transmision métodos sobre métodos Bajo
infecciones de | infecciosas, que sexual que anticonceptivos | anticonceptivo Medio
transmision pueden transmitirse | puedan S. Alto
sexual de una persona a transmitirse de Muy Alto
otra durante una una persona a
relacion sexual otra durante las | Uso de métodos 3.1, Ordinal
afectando a todos relaciones anticonceptivos Muy bajo
independientement | sexuales. Bajo
e de la orientacion Medio
sexual o identidad Conocimiento Alto
de género. (OMS, del uso del Muy Alto
2019) preservativo.
Acceso a 4.1, Ordinal
preservativos Conocimiento Muy bajo
sobre el acceso Bajo
a Medio
preservativos. Alto

Muy Alto
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3.4. Instrumentos

El instrumento utilizado fue un cuestionario de 35 preguntas estructuradas de

acuerdo a las variables de estudio. Se valido a través de juicios de expertos y confiablidad

de Alfa de Cronbach 0,737 lo cual es altamente significativa.

Validez del instrumento

El instrumento fue validado por 05 juicios de expertos, la validez del
instrumento es de 85 puntos, siendo su resultado: muy bueno.
Confiabilidad Alfa de Cronbach cuyo resultado es ,737 es altamente

significativa.

3.5. Procedimientos

Para realizar esta investigacion:

Se coordind con la directora de la institucion educativa Francisco
Lizarzaburo N°80819 del distrito EI Porvenir, en La Libertad.

Se gestiono la relacion de los estudiantes del 3°, 4° y 5° afio de secundaria
Se presento una solicitud para la aplicacion de la encuesta

Se aplico 59 encuestas de manera aleatoria en 03 dias, en el aula de computo,
en el dia del logro y en educacidn fisica. Una vez concluida la aplicacion de
encuestas se ingres6 los datos a SPS y arroj0 los resultados de la

investigacion.

3.6. Analisis de datos

La informacion se registraron en el aplicativo SPS versidn 25, se ingresaron los datos

de las encuestas aplicadas y se obtuvo resultados, sobre la investigacion de estudio.

Se realizé el andlisis de Chi cuadrado de Person para la correlacidn de las variables y

sus dimensiones.
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3.7. Consideraciones éticas
La investigacion cumplio con la declaracion de Helsinky de la AMM- Asociacion
médica mundial, fue adoptada en 1964 y actualizada en octubre del afio 2013.

Principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos.

Se preservé la confidencialidad de la informacion.

La recoleccion de los datos no atenta contra la salud y el medio ambiente, se tuvo el
consentimiento correspondiente, se contd con la autorizacion de la directora de la
Institucion educativa donde se desarrollé la investigacion. Las encuestas fueron

anonimas y los alumnos participaron activamente.



IVV. Resultados.

4.1. Andlisis e interpretacion

Tabla 1.

Factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos relacionado a la

prevencion de infecciones de transmision sexual en la Institucién Educativa N° 80819
Francisco Lizarzaburo de El Porvenir - La Libertad, 2019.
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Prevencion de infecciones de trasmision sexual Total

Bajo Medio Alto  Muyalto
Uso de métodos anticonceptivosMuy bajoRecuento 2 1 0 0 3
% del total3,4% 1,7% ,0% 0% 5,1%
Bajo Recuento 2 22 1 0 25
% del total3,4% 37,3% 1,7% ,0% 42,4%
Medio Recuento 0 11 9 0 20
% del total,0% 18,6% 15,3% ,0% 33,9%
Alto Recuento 0 0 8 1 9
% del total,0% ,0%  13,6% 1,7% 15,3%
Muy alto Recuento 0 0 0 2 2
% del total, 0% ,0%  ,0%  3,4% 3,4%
Total Recuento 4 34 18 3 59
% del total6,8% 57,6% 30,5% 5,1% 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito El Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 1, que del total de estudiantes encuestados, la mayoria (37.3%)

presenta un nivel bajo en el uso de métodos anticonceptivos con un nivel medio en la

prevencidn de infecciones de transmisidn sexual.

Tabla 2.
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Distribucién de estudiantes segin edad en la Institucion Educativa N° 80819 Francisco
Lizarzaburo de El Porvenir- La Libertad, 2019.

Edad  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

15-17 58 98.3 98.3
18-19 1 1.7 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito EI Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 2, que del total de estudiantes encuestados, el 98.3% tenia entre 15 a

17 afios y 1.7% de 18 a 19 afios.

Tabla 3.

Distribucion de estudiantes segun sexo en la Institucion Educativa N° 80819 Francisco
Lizarzaburo de El Porvenir- La Libertad, 2019.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Masculino 36 61.0 61.0

Femenino 23 39.0 100.0

Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito El Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 3, que del total de estudiantes encuestados, el 39% era de sexo

femenino y 61% de sexo masculino.



31

Tabla 4.

Distribucion de estudiantes segun lugar de residencia en la Institucién Educativa N°
80819 Francisco Lizarzaburo de EI Porvenir- La Libertad, 2019.

Lugar de residencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Urbana 55 93.2 93.2
Rural 4 6.8 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Lizarzaburo N° 80819 distrito El Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 4, que del total de estudiantes encuestados, el 93.2% reside en el

area urbana y 6.8% en el area rural.

Tabla 5.

Acceso a la informacién en la Institucion Educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo de
El Porvenir- La Libertad, 2019.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Medio 16 27.1 27.1
Alto 33 55.9 83.1
Muy Alto 10 16.9 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N° 80819 distrito El Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 5, que del total de estudiantes encuestados sobre acceso a

informacion de métodos anticonceptivos, el 55.9% tiene un nivel alto de acceso, 27.1%

nivel medio y 16.9% muy alto acceso.



Tabla 6.
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Uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucion Educativa N°80819

Francisco Lizarzaburo de El Porvenir- La Libertad, 2019.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Muy bajo 3 5.1 51
Bajo 25 42.4 475
Medio 20 33.9 81.4
Alto 9 15.3 96.6
Muy Alto 2 3.4 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito EI Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 6, que del total de estudiantes encuestados sobre nivel de uso de

métodos anticonceptivos, 5.1% estan en un nivel muy bajo, 42.4% en nivel bajo, 33.9% en

nivel medio, 15.3% en nivel alto y 3.4% en un nivel muy alto.

Tabla 7.

Acceso a preservativos en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80819 Francisco

Lizarzaburo de El Porvenir - La Libertad, 2019

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje acumulado

Muy bajo 3 5.1 5.1
Bajo 9 15.3 20.3
Medio 37 62.7 83.1
Alto 9 15.3 98.3
Muy Alto 1 1.7 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito El Porvenir-2019
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Interpretacion: Se observa en la tabla 7, que del total de estudiantes encuestados sobre
nivel acceso a preservativos, 5.1% estan en un nivel muy bajo, 15.3% en nivel bajo, 62.7%

en nivel medio, 15.3% en nivel alto y 1.7% en un nivel muy alto.

4.1.2. Anélisis descriptivo. Prevencion de infecciones de transmision sexual

Tabla 8.

Conocimiento de infecciones de transmision sexual en estudiantes de la Instituciéon
Educativa N°80819 Francisco Lizarzaburo de El Porvenir - La Libertad, 2019

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Muy bajo 1 1.7 1.7
Bajo 2 3.4 5.1
Medio 15 25.4 30.5
Alto 24 40.7 71.2
Muy Alto 17 28.8 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito EI Porvenir-2019

Interpretacion:

Se observa en la tabla 8, que del total de estudiantes encuestados sobre nivel de
conocimiento de infecciones de transmision sexual, 1.7% estan en un nivel muy bajo, 3.4%

en nivel bajo, 25.4% en nivel medio, 40.7% en nivel alto y 28.8% en un nivel muy alto.



34

Tabla 9.

Prevencidn de infecciones de transmision sexual en estudiantes de la Institucién Educativa
N° 80819 Francisco Lizarzaburo de El Porvenir - La Libertad, 2019

Prevencion de ITS Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Bajo 4 6.8 6.8
Medio 34 57.6 64.4
Alto 18 305 94.9
Muy Alto 3 5.1 100.0
Total 59 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de la IIEE Francisco Lizarzaburo N°80819 distrito El Porvenir-2019

Interpretacion:
Se observa en la tabla 9, del total de estudiantes encuestados sobre nivel de prevencion de
infecciones de transmision sexual, 6.8% se encuentran en un nivel bajo, 57.6% en nivel

medio, 30.5% en nivel alto y 5.1% en un nivel muy alto.

4.2. Comprobacion de hipdtesis.
Hipotesis general
Hi:. Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos esta relacionada
significativamente en la prevencion de infecciones de transmision sexual en
institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir - La
Libertad.
Ho: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos no esta
relacionada significativamente en la prevencién de infecciones de transmision
sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El

Porvenir - La Libertad.
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Para la contrastacion de la hipotesis se aplicd la prueba de independencia chi
cuadrado para determinar la relacidén o asociacion existente entre el uso de métodos

anticonceptivos y la prevencion.

Tabla 10.

Prueba Chi cuadrado para relacion entre los factores en la limitada adherencia de los
métodos contraceptivos y la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Valor gl Sig. asintética  (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 85,932% 12 0,000*
Razo6n de verosimilitudes 59,833 12 0,000
Asociacion lineal por lineal 37,201 1 0,000

N de casos validos 59

Decision:

Como p*value=0.00 < 0.05, se rechaza HO y se concluye que la limitada adherencia
de los métodos contraceptivos esta relacionada significativamente a la prevencion de
infecciones de transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito El Porvenir - La Libertad, 2019.

Hipotesis especifica 1
Ha: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun edad
esta relacionada significativamente en la prevencion de infecciones de transmision
sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El
Porvenir - La Libertad.
Ho: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun edad
no esta relacionada significativamente en la prevencion de infecciones de
transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del

distrito El Porvenir - La Libertad.
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Para la contratacion de la hip6tesis se aplicé la prueba de independencia chi cuadrado
para determinar la relacion o asociacion existente entre las dos variables en estudio.

Tabla 11.

Prueba Chi cuadrado para relacion entre la limitada adherencia de los métodos
contraceptivos segun edad y la prevencién de infecciones de transmision sexual.

Valor gl Sig. asint6tica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2,317* 3 0,509
Razo6n de verosimilitudes 2,414 3 0,491
Asociacion lineal por lineal ,947 1 0,330

N de casos validos 59

Decision:

Como p*value=0.509 > 0.05, no se rechaza HO y se concluye que los factores en
la limitada adherencia de los métodos contraceptivos referente a la edad no esta
relacionada significativamente a la prevencion de infecciones de transmision sexual
en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El Porvenir -

La Libertad, 2019.

Hipotesis especifica 2
Ha: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun sexo de
residencia esta relacionada significativamente en la prevencion de infecciones de
transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del
distrito EI Porvenir - La Libertad.
Ho: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segiin sexo no
esta relacionada significativamente en la prevencién de infecciones de transmision
sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El

Porvenir - La Libertad.
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Para la contratacion de la hip6tesis se aplicé la prueba de independencia chi cuadrado
para determinar la relacion o asociacion existente entre las dos variables en estudio.

Tabla 12.

Prueba Chi cuadrado para relacion entre la limitada adherencia de los métodos
contraceptivos segun sexo y la prevencion de infecciones de transmision sexual.

Valor gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,680* 3 0,014*
Razo6n de verosimilitudes 13,172 3 0,004
Asociacion lineal por lineal 9,229 1 0,002

N de casos validos 59

Decision:

Como p*value= 0.014 < 0.05, se rechaza HO y se concluye que los factores en la limitada
adherencia de los metodos contraceptivos referente al sexo esta relacionada
significativamente a la prevencion de infecciones de transmisién sexual en institucion

educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El Porvenir - La Libertad, 2019.

Hipotesis especifica 3
Hi. Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun lugar de
residencia estd relacionada significativamente en la prevencion de infecciones de
transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito El
Porvenir - La Libertad.
Ho: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segun lugar
de residencia no esta relacionada significativamente en la prevencién de
infecciones de transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco

Lizarzaburo del distrito El Porvenir - La Libertad.
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Para la contratacion de la hipétesis se aplico la prueba de independencia chi cuadrado

Tabla 13.

Prueba Chi cuadrado para relacion entre la limitada adherencia de los métodos
contraceptivos segun lugar de residencia y la prevencion de infecciones de transmision
sexual.

Valor gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 2,405 3 0,493*
Razén de verosimilitudes 1,817 3 0,611
Asociacion lineal por lineal 1,051 1 0,305

N de casos validos 59

Decision:

Como p*value= 0.493 > 0.05, no se rechaza HO y se concluye que la limitada
adherencia de los métodos contraceptivos referente al lugar de residencia no esta
relacionada significativamente a la prevencion de infecciones de transmision sexual en
institucion educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir - La

Libertad, 2019.

Hipotesis especifica 4
Ha: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos seglin acceso
a la informacion de preservativos esta relacionada significativamente en la
prevencidn de infecciones de transmisidn sexual en institucion educativa N° 80819
Francisco Lizarzaburo del distrito EI Porvenir - La Libertad.
Ho: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segin acceso

a la informacion de preservativos no esta relacionada significativamente en la
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prevencion de infecciones de transmisidn sexual en institucion educativa N° 80819

Francisco Lizarzaburo del distrito El Porvenir - La Libertad.

Para la contratacion de la hipétesis se aplico la prueba de independencia chi cuadrado
para determinar la relacién o asociacion existente entre las dos variables en estudio.

Tabla 14.

Prueba Chi cuadrado para relacion entre los factores de la limitada adherencia de los
métodos contraceptivos seguin acceso a la informacion de preservativos y la prevencion
de infecciones de transmision sexual.

Sig. asintdtica

Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 38,5342 6 0,000*
Razdn de verosimilitudes 40,406 6 0,000
Asociacion lineal por lineal 27,293 1 0,000
N de casos validos 59

Decision:

Como p*value=0.00 < 0.05, se rechaza HO y se concluye que la limitada adherencia
de los métodos contraceptivos referente al acceso a informacion de métodos
anticonceptivos esta relacionada significativamente a la prevencion de infecciones de
transmision sexual en la Institucion Educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del

distrito El Porvenir - La Libertad, 2019.

Hipotesis especifica 5
Ha: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos seglin acceso
a los preservativos esta relacionada significativamente en la prevencion de
infecciones de transmision sexual en institucion educativa N° 80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito El Porvenir - La Libertad.
Ho: Los factores en la limitada adherencia de los métodos contraceptivos segin acceso

a los preservativos no esta relacionada significativamente en la prevencién de
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infecciones de transmisién sexual en institucién educativa N° 80819 Francisco

Lizarzaburo del distrito EIl Porvenir - La Libertad.

Para la contratacion de la hipétesis se aplico la prueba de independencia chi cuadrado

para determinar la relacién o asociacion existente entre las dos variables en estudio.

Tabla 15.

Prueba Chi cuadrado para relacion entre la limitada adherencia de los métodos
contraceptivos segun acceso a los preservativos Y la prevencién de infecciones de
transmisién sexual

Valor gl Sig. asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 79,498 12 0,000*
Razén de verosimilitudes 47,459 12 0,000
Asociacion lineal por lineal 28,812 1 0,000

N de casos validos 59

Decision:

Como p*value= 0.00 < 0.05, se rechaza HO y se concluye que los factores en la
limitada adherencia de los métodos contraceptivos referente al acceso a informacion de
preservativos esta relacionada significativamente a la prevencion de infecciones de
transmision sexual en la Institucion Educativa N° 80819 Francisco Lizarzaburo del

distrito El Porvenir - La Libertad, 2019.
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V. Discusion de resultados.
La investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores en la limitada
adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion de infecciones de transmisién

sexual.

En el presente estudio, la mayoria (37.3%) de los estudiantes presentan un nivel bajo en el
uso de métodos anticonceptivos, mientras que el 33.9% nivel medio en la prevencién de
infecciones de transmision sexual, (p*value=0.00<0.05. Resultado similar encontr6
Carranza-Madrigal, J (2017), de la ciudad de México, en el estudio conocimiento del uso
correcto del condén masculino en alumnos de preparatoria de una poblacion indigena del
estado de Michoacan, al sur de México, concluyeron que existe limitada adherencia al uso
del preservativo (0,00 = p < 0.05 al comparar, el uso de los preservativos en los

adolescentes.

De igual manera Ordofiez (2018), en Ecuador determind a través del estudio
Conocimientos, actitudes y préacticas de prevencion de infecciones de transmision
sexual/VIH SIDA, en estudiantes de la Unidad Educativa Saraguro que solo el 46,7% de los
adolescentes conocen que el contagio de una ITS es a través de las relaciones sexuales sin
proteccion. Respecto a las medidas preventivas, solo la mitad (45%0) mencionan el uso del
condon frente a las infecciones de transmision sexual, la otra mitad de adolescentes poseen
actitudes negativas para su uso. A nivel nacional, Linares, K (2018), reporta en el estudio
“Barreras culturales en el acceso de adolescentes a los métodos anticonceptivos. Microred
Mariscal Castilla Arequipa, 20177, Se identificaron barreras culturales para el acceso a
métodos anticonceptivos en 75% de los adolescentes. Los que tenian barreras para el acceso,
son el 46%, y el 15% de los adolescentes no presentaron barreras (p < 0.05). Ninguno de
los adolescentes sin barreras tuvo ETS, y se presentaron en 1.67% de adolescentes con

barreras socioculturales (p > 0.05). Una razon importante de adolescentes tiene barreras para
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acceder a métodos anticonceptivos en establecimientos de salud, y esto influye en el

embarazo o la presencia de enfermedades de transmision sexual.

Por otro lado, Carmona, G (2017), reporta en la investigacion Contextualizacion del
Inicio Sexual y Barreras Individuales del Uso de Anticonceptivos en Adolescentes de Lima,
Huamanga e Iquitos que el principal obstaculo para la limitada adherencia del uso de
métodos anticonceptivos, es el desconocimiento que se tiene de su empleo. Similares
resultados obtuvo Velasquez, L (2016) en la ciudad de Chimbote en el estudio
Conocimientos de métodos anticonceptivos y factores biosocioculturales en adolescentes de
4to Y 5to Grado de Secundaria de la I.E. Fé y Alegria N° 16, determiné en relacion al nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos presentaron relacion estadisticamente
significativa siendo p <0.05. Grupo de Adherencia Terapeutica (2017), podemos inferir de
acuerdo a nuestros resultados que una de las razones de la limitada adherencia a los
preservativos por parte de los estudiantes del estudio esta relacionado en gran medida a la

falta de informacion adecuada sobre su empleo.

Respecto a la edad el presente estudio concluyo que la limitada adherencia de los
métodos contraceptivos referente a la edad no estad relacionada significativamente a la

prevencion de infecciones de transmisidn sexual Siendo el valor de p hallado de 0.509.

Difiere del reportado por Araujo, F (2015), quien llevé a cabo un estudio similar en
Brasil, en el cual reporta que la edad influy6 en el 63 % de los participantes del estudio para

no emplear métodos anticonceptivos.

En el presente estudio se concluyé que la limitada adherencia de los métodos
contraceptivos segun sexo esta relacionada significativamente a la prevencion de
infecciones de transmision sexual Siendo el valor de p hallado de 0.014*. Resultados

similares a lo reportado Carranza-Madrigal, J (2017), en el cual el sexo esta relacionado
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significativamente segin *=p<0,05 en su estudio conocimiento del uso correcto del conddén
masculino en alumnos de preparatoria de una poblacion indigena del estado de Michoacén.
Por otro lado, Villa-Paleo (2017), reporta que el 52.2% son varones y el 47,8% son mujeres,
independientemente del sexo tienen conocimientos del uso del condén en un 70% y menos
de la mitad de su poblacién de estudio empleaba el preservativo como método

anticonceptivo. Se consideraron significativos los valores de p < 0.05.

Respecto al lugar de residencia, el presente estudio concluydé que la limitada
adherencia de los métodos contraceptivos referente al lugar de residencia no esta
relacionada significativamente a la prevencion de infecciones de transmision sexual. Siendo
el valor de p hallado de 0.493*. Hallazgos que no coincidentes a lo reportado por Araujo,
AKL (2015), cuya revision bibliografica de la produccion cientifica de los Gltimos diez afios
en relacion con el conocimiento acerca de la anticoncepcion en la adolescencia brasilefia,
concluy6 que el 66 % de los adolescentes que proceden de estratos socioeconémicos bajos
no aceptan el uso de métodos anticonceptivos como el preservativo. En cuanto al
conocimiento sobre el uso de metodos anticonceptivos, Marca, Y (2019), reportd que el
lugar de procedencia no se asocia con dichos conocimientos, encontrando que solo el 33,6

% de los adolescentes de zonas no urbanas desconocian sobre métodos anticonceptivos.

El acceso a la informacion, El presente examen infirié que la adherencia restringida
de las estrategias preventivas con respecto al acceso a los datos se identifica
fundamentalmente con la accion contraria de las contaminaciones transmitidas
explicitamente. La estimacion de p descubierta es 0.00 *. Resultados que corresponden a los
revelados por Villa-Paleo (2017), quien mostrd en su investigacion: Conocimiento de la
utilizacion correcta del condon masculino en estudiantes secundarios de una poblacion
indigena del territorio de Michoacan, que mas de la mitad de ellos estaban inconscientes. de

la utilizacion correcta del condén masculino. Ademas, solo el 46.7% de los jovenes que se
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interesaron en el estudio de Ordofiez, (2018). "La informacidn sobre la utilizacion correcta
del condén masculino en los estudiantes de secundaria de una poblacion indigena del
territorio de Michoacan", se dieron cuenta de que la propagacion de contaminaciones
transmitidas explicitamente es a través del sexo sin proteccién. En términos generales, Cota,
(2016). Reveld en su investigacion EI conocimiento y las mentalidades sexuales en los
jovenes maduros entre 14 y 19 afios del asentamiento humano Etapa IV de Los Algarrobos,
Piura, que el 55% de los joévenes ignoran el impacto defensivo de los condones en las
enfermedades de transmision explicita. Asimismo, Velasquez, (2016). Complet6 en la
ciudad de Chimbote, un examen para decidir el aprendizaje de estrategias profilacticas y
factores biosocioculturales en adolescentes de cuarto y quinto grado de la escuela auxiliar
del 1.LE. Fe y Alegria N ° 16, descubriendo como inferir que la entrada a los datos se identifica
con una mala adherencia a la utilizacién de técnicas preventivas en los estudiantes

secundarios.

Finalmente, el acceso a preservativos, del presente estudio, se concluyo que la
limitada adherencia de los métodos contraceptivos referente al acceso a preservativos esta
relacionada significativamente a la prevencion de infecciones de transmision sexual. Siendo
el valor de p*value= 0.00 < 0.05. Resultados que concuerdan con lo reportado por Gomez-
Inclan, (2017). en cuyo estudio sefiala que un 50.2 % de los adolescentes del estudio
manifestaron prejuicios de los prestadores de salud ante la entrega de preservativos a los
adolescentes. Similares resultados reporta Linares, K (2018), en la ciudad de Arequipa,
donde el 75 % de adolescentes reporta barreras para el acceso a preservativos como método
anticonceptivo. A nivel teorico, Severino, A (2017), sefiala que un aspecto importante para
una buena eleccion del método anticonceptivo y una correcta adherencia al método es la
informacion profesional adecuada, a través de la educacién de salud. Esto se pudo

comprobar en un estudio realizado en México, en el que una de las barreras para acceder a
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los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes era el desconocimiento de los

mecanismos y oferta de atencion.
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V1. Conclusiones.

Los factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos se relacionan
significativamente con la prevencion de infecciones de transmision sexual, p=0.00.

La mayoria (37.3%) de los estudiantes presentan un nivel bajo en el uso de métodos
anticonceptivos, mientras que el 33.9% nivel medio en la prevencion de infecciones de
transmision sexual, como (p*value=0.00<0.05).

La edad de los estudiantes, la mayoria estuvo entre las edades de 15 a 17 afios (98.3%)
y solo 1 estuvo entre 18 a 19 (1.7%), la edad es un factor que no esta relacionado
significativamente en la prevencion de infecciones de transmision sexual.
(p*value=0.509>0.05)

El sexo de los estudiantes fueron 36 varones (61%) y 23 mujeres (39%), en el cual esta
relacionado significativamente a la prevencion de infecciones de transmision sexual.
Siendo su valor (p*value=0.014<0.05)

El lugar de residencia de los estudiantes el 93,2% pertenecen a la zona urbana y el 6.8%
a la zona rural, este factor, no esta relacionado significativamente a la prevencion de
infecciones de transmision sexual. (p*value=0.493>0.05).

Los estudiantes tienen un nivel alto 55.9% y un nivel medio 27.1% referente al acceso
a la informacién de métodos anticonceptivos, lo cual esta relacionado significativamente a
la prevencion de infecciones de transmision sexual. (p*value=0.00<0.05).

El acceso a preservativos, el 15.3% los estudiantes tienen un acceso alto y el 62.7% un
nivel medio el cual esta relacionado significativamente a la prevencion de infecciones de

transmisién sexual. (p*value=0.00<0.05).
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Recomendaciones.

Replicar esta investigacion en las instituciones educativas de nivel secundaria para
que los estudiantes conozcan la adherencia a los preservativos y puedan prevenir las
infecciones de transmisidn sexual.

Recomendar a los adolescentes en edades tempranas sobre la eleccién de los
métodos anticonceptivos especialmente el preservativo, para prevenir las infecciones
de transmision sexual, etc.

Desarrollar estrategias para fortalecer los conocimientos de los adolescentes e
informar acerca de los riesgos del sexo sin proteccion.

Coordinaciones a nivel de Gerencia Regional de Salud, para que a traves de la
estrategia sanitaria de salud sexual y reproductiva el mensaje de la adherencia a los
preservativos llegue a todos los adolescentes de las zonas urbanas y rurales.
Personal de salud, deben realizar talleres de capacitacion y brindar informacion en
métodos anticonceptivos a los adolescentes de las instituciones educativas.
Personal de salud y docentes deben generar confianza con los adolescentes de las
instituciones educativas e indicar el acceso a los preservativos y de esta manera

prevenir embarazos en adolescentes e infecciones de transmision sexual.
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Titulo: “Factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion de infecciones de transmision
sexual en una Institucion Educativa, la libertad”.
Problema Objetivos Hipotesis Operacionalizacion de Variables Metodologia
Variables Dimensiones Indicadores
Problema General | Objetivo General Hipdtesis General X: Factores | Edad 15-17 afos Tipo:
¢Cuales son los | Determinar los Los factores en la | en la limitada 18-19 afios Descriptivo
factores en  la | factores en Ia||imijtada adherencia de | adherencia de Enfoque:
limitaga adhe,renma Ilmltada' los métodos | métodos Sexo M Cuantitativo
de métodos | adherencia de . , . _
contraceptivos en la | métodos contr'aceptlvos estan | contraceptivos F Nivel o alcance:
prevencion de | contraceptivos en | relacionadas Urb Correlacional
infecciones de | la prevencion de | significativamenteen la Lugar de roano Disefio:
transmision  sexual | infecciones  de | prevencion de residencia Rural Correlacional
de Ia_l initituci()n transmis[én 'sexy,all infecciones de Poblacion:502
educajuva N° 80819 | en Ia' INSLItUCION | transmisién sexual en Muestra: 59
Francisco educativa Ne . . . o _
Lizarzaburo, del | 80819  Francisco | MStitucion educatlva. N Método:
distrito EI Porvenir, | Lizarzaburo  del | 80819 Francisco Cientifico
en La Libertad, | distrito El | Lizarzaburo del distrito Técnica:
2019? Porvenir, en La|El Porvenir - La Instrumento:
Libertad, 2019 Libertad AplicaCién de

encuestas
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Problemas
especificos

) ;Cuales son
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos,
segun edad en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco
Lizarzaburo del
distrito El Porvenir

en La Libertad,
2019?
. ¢Cuales son

los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos
segun sexo, en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°80819
Francisco
Lizarzaburo en el
distrito El Porvenir

Objetivos
especificos

. Analizar

los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos

segun edad en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco
Lizarzaburu del
distrito El Porvenir,

en La Libertad,
2019
. Analizar

los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos

segun sexo en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco
Lizarzaburu del
distrito El Porvenir,

Hipdtesis especificas
Hipotesis especifica 1

° Los factores en
la limitada adherencia de
los métodos
contraceptivos  segun
edad estda relacionada
significativamente en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual en
institucion educativa N°
80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito
El  Porvenir - La
Libertad.

Hipotesis especifica 2

. Los factores en
la limitada adherencia de
los métodos
contraceptivos  segun
sexo esta relacionada
significativamente en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual en
institucion educativa N°
80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito
El  Porvenir - La
Libertad.

Y: Prevencién
de infecciones
de transmision
sexual

Acceso a la
informacién de
preservativos

Acceso a los
preservativos

Andlisis de
datos: SPS
versién 25
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de La Libertad,
2019?

) ;Cuales son
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos,
segun lugar de
residencia en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco
Lizarzaburo de La
Libertad, 2019?

. ¢Cuales son
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos
segun acceso a
informacion, de

uso de
preservativos, en la
prevencion de
infecciones de

transmision sexual,
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco

en La Libertad,
2019

. Analizarlos
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos
segun lugar de
residencia en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco
Lizarzaburu del
distrito El Porvenir,
en La Libertad,
2019

. Analizar
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos
segun acceso a la
informacion de
preservativos en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°80819

Hipotesis especifica 3

° Los factores en
la limitada adherencia de
los métodos

contraceptivos  segun
lugar de residencia esta
relacionada
significativamente en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual en
institucion educativa N°
80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito
El  Porvenir - La
Libertad.

Hipotesis especifica 4

. Los factores en
la limitada adherencia de
los métodos

contraceptivos  seguin
acceso de informacion
de preservativos esta
relacionada

significativamente en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual en
institucion educativa N°
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Lizarzaburo de La
Libertad, 2019?

o ;Cuales son
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos

segln acceso, a
preservativos, en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual,
en la institucion
educativa N°
80819  Francisco
Lizarzaburo de La
Libertad, 2019?

e;Cuales son los
factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos segln
uso de preservativos,
en la prevencion de
infecciones de
transmision  sexual,
en la institucién
educativa N° 80819

Francisco
Lizarzaburo del
distrito El Porvenir,
en La Libertad,
2019

. Analizar
los factores en la
limitada adherencia
de métodos
contraceptivos
segun acceso de
preservativos en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual
en la institucion
educativa N°80819
Francisco
Lizarzaburo del
distrito El Porvenir,
en la Libertad,
2019

e Analizar los
factores en la
limitada
adherencia de
métodos
contraceptivos
segun uso de
preservativos en

la prevencion de

80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito
El  Porvenir - La
Libertad.

Hipotesis especifica 5

° La factoresen la
limitada adherencia de
los métodos

contraceptivos  segun
acceso a preservativos
esta relacionada
significativamente en la
prevencion de
infecciones de
transmision sexual en
institucion educativa N°
80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito
El  Porvenir - La
Libertad.

Hipotesis especifica 6
Los factores en la
limitada adherencia de
los métodos
contraceptivos segln
uso de preservativos
esta relacionada
significativamente en

la prevencion de
infecciones de
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Francisco

Lizarzaburo de La

Libertad, 20197

infecciones de
transmision
sexual en la
institucion
educativa
N°80819
Francisco
Lizarzaburo del
distrito El
Porvenir, en la
Libertad, 2019

transmision sexual en
institucion educativa N°
80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito
El Porvenir - La
Libertad.
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2. Instrumentos

Cuestionario de recoleccién de datos.

“Factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion
de infecciones de transmision sexual en Institucion Educativa N° 80819 Francisco
Lizarzaburo del distrito El Porvenir, en La Libertad”

N° de ficha ......

A continuacion, se presentaran una serie de preguntas, en las cuales se te solicita que
por favor puedas brindar informacion, a la pregunta formulada, la respuesta que creas
conveniente, puedes marcar mas de una opcion. Cabe mencionar que este cuestionario
es confidencial, por tanto, no escribiré tus nombres y/o apellidos.
Factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos
1.1.Edad:
15al7afos ()
18 19afios ()
1.2.5exo
Masculino ( ) Femenino ( )
1.3. Lugar de residencia
Urbano () Rural ( )
Prevencion de infecciones de transmision sexual
2. Acceso a informacion de métodos contraceptivos
2.1. Recibes informacion sobre los métodos anticonceptivos.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()

2.2.La informacidn que obtienes sobre método anticonceptivo te satisface.
Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
2.3. Recibes informacion por parte de tu familia sobre métodos anticonceptivos
Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
2.4. Recibes informacion por parte de un centro de salud sobre métodos
anticonceptivos.
Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
2.5. Recibes informacion en tu colegio sobre métodos anticonceptivos

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
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3. Uso de métodos anticonceptivos
3.1. Utilizas métodos anticonceptivos

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
3.2. Conoces del uso de preservativos o condén masculino

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
3.3. Cuando tienes relaciones sexuales usas condon

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
3.4. Si usas el condon masculino, con qué frecuencia lo haces.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()

3.5. Conoces del uso de preservativos o condon femenino.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
3.6. Si usas el conddn femenino, con que frecuencia lo haces:

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
4. Acceso a preservativos
4.1 Adquieres los preservativos en un centro de salud.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
4.2. Adquieres los preservativos en una farmacia

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
4.3. Los preservativos estan disponibles gratuitamente

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
4.4. Los preservativos estan disponibles gratuitamente en un centro de salud.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
4.5. Los preservativos estan gratuitamente en una farmacia.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
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4.6. El establecimiento de salud tiene un servicio con horario diferenciado para que
adquiera un método anticonceptivo.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5. Conocimiento de infecciones de transmision sexual.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.1. Sabes qué es una infeccidn de transmision sexual

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.2. Conoces sobre la infeccion de transmision sexual llamada sifilis

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.3. Conoces sobre la infeccion de transmision sexual llamada gonorrea.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.4. Conoces sobre la infeccion de transmision sexual llamada VIH

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.5. Conoces del modo de contagio de las infecciones de transmision sexual.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.6. Sabes como prevenir las infecciones de transmision sexual.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.7. Utilizas conddn para prevenir las infecciones de transmision sexual.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()
5.8. Consideras que el uso del condon es valido en la prevencidn de infecciones de
transmision sexual.

Nunca () Casinunca () Indiferente () Casisiempre () Siempre ()



Anexo 3. Validacion por juicio de expertos y confiabilidad del instrumento.
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JUICIO DE EXPERTOS

Mg. Yache
Cuenca
Eduardo
Javier

Mg.
Eduardo
Torres
Armas

Mg.
Nicolas
Augusto
Quiroz
Diaz

Dra.
Gladys
Bernardita
Ledn
Montoya

Mg. Sonia
Carrion
Medina

Indicadores

Criterios

Puntaje

1.Claridad

Esta
formulado con
lenguaje
apropiado

90

90

80

80

80

2. Objetividad

Esta
expresado en
conductas
observables

92

92

80

80

80

3. Actualidad

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagbgica

94

94

80

80

80

4. Organizacion

Existe una
organizacion
I6gica

88

88

80

80

80

5. Suficiencia

Comprende
los aspectos en
la cantidad y
calidad

95

95

80

80

80

6.Intencionalidad

Adecuado
para valorar los
instrumentos de
validacion

90

90

80

80

80

7. Consistencia

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

93

93

80

80

80

8. Coherencia

Entre los
indices
indicadores

90

90

80

80

80

9. Metodologia

La estrategia
responde al
propésito del
diagnostico

95

95

80

80

80

10. Pertinencia

Es atil y
adecuado para
la investigacion

98

98

80

80

80

Promedio
por cada juicio
de experto

92.5

92.5

80

80

80

PROMEDIO DE VALORACION: 85 PUNTOS

MUY BUENA.




Universidad Nacional
Federico Villarreal

Profesionales Formando Profesionales
Escuela Universitaria de Post Grado.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES auiEn
e {
; € oonho
1.1 Apellidos y nombre del informante: M@F (Ef Nt (,uewm o
) A : o I AL
1.2 Cargo e instituciéon donde labora: f &<¢ TP ROSREGSEOREE =&

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario Para Identificar a los
“Factores en la Limitada Adherencia de Métodos Contraceptivos en la Prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual en una Institucion Educativa, La Libertad”

1.4 Titulo del Proyecto “Factores en la Limitada Adherencia de Métodos Contraceptivos en
la Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en una Institucion Educativa, La
Libertad”

1.5 Autor del instrumento: Maestrante Judith-Lourdes Aguilar Calderon

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios | Deficiente Baja Regular Bueno Muy bueno f
T 1 6 21 | 2 | 31 [ 3 | a1 [ a | 51 [ 56 | 61 | 66 | 71 7 81 | % | 91 [ 9%
5 10 15 2 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 s 80 8 20 95 100

[
1.CLARIDAD Estd i
|
formulado. % q 0
con lenguaje |
apropiado ‘

2. OBIETIVIDAD Estd
expresado en
conductas
observables

0

|
|
|
i
i
\
|

3.ACTUALIDAD Adecuadoal |
avancedela | q‘f
ciencia “
pedagodgica

4.0RGANIZACION | Existe una [
organizacién 48
logica

5. SUFICIENCIA Comprende -
los aspectos

en cantidad y %

calidad

6. Adecuado
INTENCIONALIDAD | para valorar 110
los |




instrumentos
de
investigacion

|
|

7. CONSISTENCIA | Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

3

8. COHERENCIA Entre los
indices,
indicadores

9. METODOLOGIA | La estrategia
responde al
propdsito del
diagndstico

i

10. PERTINENCIA Es atily
adecuado
parala
investigacién

a

¥

PROMEDIO DE VALORACION %7, '3

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente  b) Baja

c) Regular d) Buena uy buena

Nombres y Apellidos

Mg.| l/ do,}{wh &u(p]DNlN" {76?3TC ]

Direccion domiciliaria

9y 8667739

Titulo profesional
Grado Académico

Mfu Veblo & 353, S iy CELULAR:

% 1,& %{wm) @l
4 ?MM on MV Mé;‘%&’

Mencién

6’h4h/ﬂunm o sobensls

7

Lugary fecha: Trujillo , 07 de Junio del 2019
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Univers_idad Nacional
Federico Villarreal

Profesionales Formando Profesionales
Escuela Universitaria de Post Grado.
FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombre del informante: Mg. E A\)&ﬂ'd&o TO! Yop A/‘wa
1.2 Cargo e institucién donde labora: 3¢ Nore -

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario Para Identificar a los
“Factores en la Limitada Adherencia de Métodos Contraceptivos en la Prevencion de
Infecciones de Transmision Sexual en una Institucion Educativa, La Libertad”

1.4 Titulo del Proyecto “Factores en la Limitada Adherencia de Métodos Contraceptivos en
la Prevencion de Infecciones de Transmisién Sexual en una Institucion Educativa, La
Libertad”

1.5 Autor del instrumento: Maestrante Judith Lourdes Aguilar Calderén

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deﬁc:ente Baja [ Regular Bueno Muy buenﬂ
0 11 16 21 2% 31 36 41 51 [3 66 71 76 91
5 10 15 20 25 30 ) 40 a5 50 55 50 [ 70 75 80 !S so 95 mo

1.CLARIDAD Esta
formulado
con lenguaje ) ”)O
apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd [
expresadoen | qz
conductas |
observables
3.ACTUALIDAD Adecuadoal |
avancedela |
ciencia I
pedagdgica !
l
|

L

4.ORGANIZACION | Existe una

organizacién

) | Icgica

5. SUFICIENCIA Comprende | s
los aspectos |

en cantidad y Q\S

calidad

¥8

6. Adecuado
INTENCIONALIDAD | para valorar ao
los
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instrumentos
de
investigacion

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores

S. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
propdsito del
diagndstico

S

10. PERTINENCIA

"

Es dtily
adecuado
parala
investigacion

73

PROMEDIO DE VALORACION 7 25

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente  b) Baja

c)Regular d) Buena e )Muy buena

Nombres y Apellidos

Mg [~ duarde Torre] AV)JoNine XobCsq/

Direccién domiciliaria

Titulo profesional

CELULAR: 4 (g 445
mMelice. Corv Yo

Grado Académico

M ap)s tec m Aeshin KOblica

Mencion

g

—
L FIRMA

Lugar y fecha: Trujillo , 07 de Junio del 2019
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Univers_idad Nacional
Federico Villarreal

Profesionales Formando Profesionales

Escuela Universitaria de Post Grado.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombre del informante: Mg. Obst. Nicolas Augusto Quiroz Diaz
1.2 Cargo ¢ institucion donde labora: Docente Pre Grado Universidad Privada del

Norte/Docente Posgrado Universidad Cesar Vallejo
1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluaciéon: Cuestionario Para Identificar a los
“Factores en la Limitada Adherencia de Métodos Contraceptivos en la Prevencion de

Infecciones de Transmision Sexual en una Institucion Educativa, La Libertad”

1.4 Titulo del Proyecto “Factores en la Limitada Adherencia de Métodos Contraceptivos en
la Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual en una Institucion Educativa, La

Libertad”
1.5 Autor del instrumento: Maestrante Judith Lourdes Aguilar Calderén

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baja

Regular

uy buen

o
%

]

6

1

1

]

5

5

5

1
0

1
1
s

6
2
0

o wlo~

wwfe

o alow

wafea

o ula

1
5
s

ool wn

o f o

osloal G

wale sl

6
[]
[}

1
]
s

10
[

1.CLARIDAD

Estd
formulado
con lenguaje
apropiado

o »| g

2. OBJETIVIDAD

Estd
expresado
en
conductas
observables

®

3.ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia
pedagdgica

-3

4.0RGANIZACION

Existe una
organizacion
logica

5. SUFICIENCIA

Comprende
los aspectos
en cantidad
y calidad

[
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6.
INTENCIONALIDA
D

Adecuado
para valorar
los
instrumento
sde
investigacio
i A

-3

7. CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

o

8. COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores

oo

9. METODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito
del
diagnostico

o

10. PERTINENCIA

Es utily
adecuado
parala
investigacio
n

PROMEDIO DE VALORACION | 80: BUENA

OPINION DE APLICABILIDAD:

a) Deficiente

b) Baja c¢)Regular d)Buena e ) Muy buena

Nombres y Apellidos Mg. Nicolas Augusto Quiroz Diaz | DNI N° 18859101
Direccion domiciliaria Av. Larco 1459 Dpto 302 CELULAR: 938 825 465
Titulo profesional Obstetra

Grado Académico Maestro

Mencion Salud Sexual y Reproductiva

Mg Nicol4s A. Quiroz Diaz

OBSTETRA
C.OP. 9810

FIRMA

Lugar y fecha Trujillo 07 de Junio del 2019
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Univers_idad Nacional
Federico Villarreal

Profesionales formando profesionales

Escuela Universitaria de Post Grado.

FICHA DE VALIDACION
INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombre del informante Dra. Leén Montoya, Gladys Bernardita

1.2 Cargo e institucion donde labora: Docente investigador -UNTRM

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario

1.4 Titulo del Proyecto “Factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en
la prevencion de infecciones de transmision sexual en una institucién educativa, La
Libertad”

1.5 Autor del instrumento: Maestranda Judith Lourdes Aguilar Calderén

ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios | Deficiente Baja Regular Bueno Muy
bueno

(PN
o ~|ov o
i 0| 20
SR F
o o

10

o o =
o wlo
o »low
o o
SRR P
o ol v

1
1
5| 1 1
5

X [o®|o~

1.CLARIDAD Esta
formulado
con
lenguaje
apropiado

2; Estd X
OBJETIVIDAD expresado
en
conductas
observable
s

3.ACTUALIDAD | Adecuado X
al avance
de la
ciencia
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pedagogic
a,

4.0RGANIZACI
ON

Existe una
organizaci
6n logica

5. SUFICIENCIA

Comprend
elos
aspectos
en
cantidad y
calidad

6.
INTENCIONALI
DAD

Adecuado
para
valorar los
instrumen
tos de
investigaci
on

7
CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedricos
cientificos

8. COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadore
s

9
METODOLOGIA

La
estrategia
responde
al
proposito
del
diagndstic
o

10.
PERTINENCIA

Es util y
adecuado
parala
investigaci
on

PROMEDIO DE VALORACION

80 puntos
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OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular d) Buena

e) Muy buena

Nombres y Apellidos

Gladys Bernardita Ledn Montoya

DNI N°18104261

Direccién domiciliaria

Avda. Nicolas de Piérola N°724

TELEFONO/CELULAR

995500068

Titulo profesional

Licenciada en Enfermeria

Grado Académico

Doctorado

Mencion

Salud Publica

FIRMA

L=

Lugar y fecha: Trujillo, 03/06/2019
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Univers_idad Nacional
Federico Villarreal

.

Profesionales formando profesionales

Escuela Universitaria de Post Grado.

FICHA DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

- .

y N QQ‘SM .
1.1 Apellidos y nombre del informante Ca\’é on Me dy a - J( a l
1.2 Cargo e institucién donde labora ngemera Asistendal .

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién

1.4 Titulo del Proyecto “Factores en la limitada adherencia de métodos contraceptivos en
la prevencion de infecciones de transmisidon sexual en una institucién educativa, La

o Maestomds  Todidl, Lovrdes Ac\”‘\c'“&uewv‘
J

1.5 Autor del instrumento-—+

ASPECTOS DE VALIDACION

Regular Bueno Muy bueno

4 s 8 9 3

o[ 1 1

Indicadores Criterios | Deficiente Baj
2
)

[P S v

RV S
ocalow
walh s
o wla
o alawn

1 6
s|a 1 2
s |o

1
B
0 5

walea
o <o
[P N
o mlo
o wlo®

1 1
8 '3 10
5 5 0

1.CLARIDAD Esta
formulado X
con
lenguaje
apropiado

2. OBJETIVIDAD | Esta
expresado
en X
conductas
observable
s

3.ACTUALIDAD | Adecuado
al avance
de la
ciencia
pedagdgica

4.0RGANIZACIO | Existe una
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N organizacio
n légica

5. SUFICIENCIA | Comprend X
e los
aspectos

en

cantidad y
calidad

6. Adecuado X
INTENCIONALID | para

AD valorar los
instrument
os de
investigaci

on

7. Basado en
CONSISTENCIA | aspectos
tedricos
cientificos

8. COHERENCIA | Entre los
indices, 7(
indicadores

9 La

METODOLOGIA | estrategia
responde

al

propdsito
del
diagnéstico

10. Es utily :
PERTINENCIA | adecuado X
para la

investigaci

on

PROMEDIO DE VALORACION

%O 'Pv\n\’Qf

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b) Baja c) Regular d)Buena e ) Muy buena

Nombres y Apellidos

(axiion Medina Senaa DNIN° 31190320

Direccion domiciliaria

Titulo profesional

Ca Gexanios 1YY le alboradal TELEFONO/CELULAR
Leencigd o ew ppgametia
7

Grado Académico

]n«(z\\u'cado 2

Mencién
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Anexo 4. Constancia de aplicacion de encuestas.

Se cuenta con solicitud de poblacion de estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de colegio Francisco
Lizarzaburo N° 80819 del distrito EI Porvenir, para poder obtener la muestra de estudio con
fecha 30.04.2019.

Se cuenta con constancia de aplicacion de encuestas de investigacion, emitido por la

Directora (e) Dra. Rossemary Rodriguez Murga, con fecha 28.06.2019



“Afio de la Lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

3

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°80819 FRANCISCO
LIZARZABURO DEL DISTRITO EL PORVENIR.

Hace constar:

Que la Maestranda JUDITH LOURDES AGUILAR CALDERON, alumna de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Nacional Federico Villarreal, en el mes de Junio del 2019
ha aplicado a los alumnos de tercero, cuarto y quinto afio de educacién secundaria,
localizados en el Distrito El Porvenir, los instrumentos de investigacion consistente en
un cuestionario con respecto a conocimientos sobre contraceptivo y prevencién de
infecciones de transmisién sexual, concerniente a la tesis “Factores en la limitada
adherencia de métodos contraceptivos en la prevencion de infecciones de
transmision sexual en institucion educativa N°80819 Francisco Lizarzaburo del
distrito El Porvenir, en — La Libertad”.

Se expide el presente a solicitud de la interesada para los fines correspondientes.

El Porvenir, 28 de Junio del 2019

3 oreCiGoa &ff
N x\'//

R>, ;¥
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Anexo 5. Tabulacién de la variable factores en la limitada adherencia de métodos

contraceptivos en una Institucién Educativa.

Nivel demografico

Sexo

Edad

E1l
E2
E3
E4
ES5
E6
E7
E8
E9
E10
E11
E12
E13
E14
E15
El6
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
E51
E52
E53
E54
E55
E56
E57
ES58
E59

E41




Anexo 6. Tabulacion de la prevencién de las infecciones

de transmision sexual en una Institucion Educativa, La Libertad.
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E/P P4 P5 P6 P7 P8 REAL P9 P10 P11 P12 P13 P14 | REAL REAL P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 | REAL REAL
E1 4 4 2 2 4 16 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 4 4 1 4 15 30 MEDIO 4 4 4 5 4 4 1 4 30 40 ALTO 70 125 MEDIO
E2 4 4 1 1 4 14 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 4 4 1 3 14 30 MEDIO 4 1 1 5 4 4 1 5 25 40 ALTO 62 125 MEDIO
E3 5 4 5 1 4 19 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 3 3 3 3 14 30 MEDIO 4 1 1 1 1 3 1 3 15 40 BAJO 57 125 MEDIO
E4 4 4 4 1 5 18 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 4 4 1 4 15 30 MEDIO 4 2 2 S 4 4 1 4 26 40 ALTO 68 125 MEDIO
E5 5 4 1 1 5 16 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 5 5 1 4 17 30 MEDIO 5 1 1 S 5 5 1 5 28 40 ALTO 70 125 MEDIO
E6 4 4 1 1 5 s 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 5 5 1 4 17 30 MEDIO 5 1 1 5 5 5 1 5 28 40 ALTO 69 125 MEDIO
E7 4 4 1 4 3 16 25 MUY BAJO 4 4 2 3 4 1 18 30 MEDIO 4 1 4 4 1 4 18 30 MEDIO 4 1 1 5 4 4 4 5 28 40 ALTO 80 125 ALTO
E8 4 4 1 1 4 14 25 MUY BAJO 3 4 2 3 1 1 14 30 MEDIO 1 3 3 3 3 3 16 30 MEDIO 4 2 2 4 4 4 1 5 26 40 ALTO 70 125 MEDIO
E9 5 4 1 1 4 15 25 MUY BAJO 4 4 3 4 1 1 17 30 MEDIO 1 3 4 4 1 3 16 30 MEDIO 4 1 1 S 4 4 4 4 27 40 ALTO 75 125 MEDIO
E10 4 4 1 1 5 15 25 MUY BAJO 4 4 4 4 1 1 18 30 MEDIO 1 4 4 4 1 3 17 30 MEDIO 4 1 1 S 4 5 S 5 30 40 ALTO 80 125 ALTO
E11 4 4 1 1 5 s 25 MUY BAJO 1 4 4 4 1 1 15 30 MEDIO 1 4 1 4 1 4 15 30 MEDIO 4 1 1 S 4 4 4 5 28 40 ALTO 73 125 MEDIO
E12 3 3 1 1 4 12 25 MUY BAJO 2 4 1 1 1 1 10 30 BAJO 1 1 3 3 3 3 14 30 MEDIO 4 1 1 4 1 3 3 4 21 40 MEDIO 57 125 MEDIO
E13 5 5 1 1 5 17 25 MUY BAJO 4 4 4 4 4 1 21 30 ALTO 1 4 4 4 1 4 18 30 MEDIO 4 1 4 5 4 4 4 5 31 40 ALTO 87 125 ALTO
E14 4 5 1 1 5 16 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 4 5 1 3 15 30 MEDIO 4 1 1 5 5 1 1 5 23 40 MEDIO 63 125 MEDIO
E15 4 4 1 1 4 14 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 3 4 1 4 14 30 MEDIO 4 1 1 1 3 3 1 3 17 40 MEDIO 54 125 MEDIO
E16 4 4 1 1 5 15 25 MUY BAJO 4 4 4 4 1 1 18 30 MEDIO 1 4 3 3 1 3 15 30 MEDIO 4 2 2 4 3 3 3 4 25 40 ALTO 73 125 MEDIO
E17 4 4 4 4 5 21 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 4 4 1 3 14 30 MEDIO 5 2 2 4 4 4 1 4 26 40 ALTO 70 125 MEDIO
E18 4 4 1 1 4 14 25 MUY BAJO 3 4 1 1 1 1 11 30 BAJO 1 1 5 2 2 4 15 30 MEDIO 4 1 4 4 4 4 1 4 26 40 ALTO 66 125 MEDIO
E19 4 4 1 1 5 15 25 MUY BAJO 4 4 4 5 1 1 19 30 ALTO 1 4 4 4 1 3 17 30 MEDIO 4 4 4 4 4 4 4 5 33 40 MUY ALTO 84 125 ALTO
E20 4 4 1 1 4 14 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 3 1 4 5 15 30 MEDIO 5 1 1 1 4 4 1 3 20 40 MEDIO 58 125 MEDIO
E21 4 5 2 2 4 17 25 MUY BAJO 1 1 1 1 1 1 6 30 MUY BAJO 1 1 5 5 1 3 16 30 MEDIO 5 1 1 4 5 4 1 4 25 40 ALTO 64 125 MEDIO
E22 4 5 5 1 4 19 25 MUY BAJO 4 4 4 4 1 1 18 30 MEDIO 1 4 5 5 1 4 20 30 ALTO 4 1 1 S 4 4 4 5 28 40 ALTO 85 125 ALTO
E23 4 5 4 1 5 19 25 MUY BAJO 5 5 5 4 1 1 21 30 ALTO 1 4 5 5 1 4 20 30 ALTO 5 2 2 5 5 5 4 5 B3 40 MUY ALTO 93 125 ALTO
E24 4 4 1 4 3 16 25 MUY BAJO 4 5 4 4 5 1 23 30 ALTO 1 4 1 5 1 4 16 30 MEDIO 5 4 4 5 5 4 4 5 36 40 MUY ALTO 91 125 ALTO
E25 3 3 3 3 3 15 25 MUY BAJO 3 3 3 3 3 3 18 30 MEDIO 3 3 3 3 3 3 18 30 MEDIO 3 3 3 3 3 3 3 3 24 40 MEDIO 75 125 MEDIO
E26 5 5 1 1 5 17 25 MUY BAJO 1 5 1 1 1 1 10 30 BAJO 1 1 5 5 1 3 16 30 MEDIO 5 1 1 S 5 5 1 5 28 40 ALTO 71 125 MEDIO
E27 3 2 3 2 3 13 25 MUY BAJO 2 3 2 3 1 2 13 30 MEDIO 1 2 2 1 3 2 11 30 BAJO 2 3 3 2 3 2 2 3 20 40 MEDIO 57 125 MEDIO
E28 4 4 2 2 2 14 25 MUY BAJO 1 1 1 1 1 1 6 30 MUY BAJO 1 1 1 1 1 1 6 30 MUY BAJO 1 1 3 1 1 1 1 1 10 40 BAJO 36 125 BAJO
E29 5 5 4 1 5 20 25 MUY BAJO 5 5 4 4 1 1 20 30 ALTO 1 4 5 1 2 4 17 30 MEDIO 5 5 5 5 5 4 4 5 38 40 MUY ALTO 95 125 ALTO
E30 3 1 2 2 3 11 25 MUY BAJO 1 3 1 1 1 1 8 30 BAJO 1 1 2 1 1 2 8 30 BAJO 4 1 1 3 3 3 1 1 17 40 MEDIO 44 125 BAJO
E31 5 5 1 1 5 17 25 MUY BAJO 1 5 1 1 1 1 10 30 BAJO 1 1 5 5 1 3 16 30 MEDIO 5 1 1 5 5 5 1 5 28 40 ALTO 71 125 MEDIO
E32 5 1 1 1 5 13 25 MUY BAJO 1 1 1 1 1 1 6 30 MUY BAJO 1 1 1 1 1 1 6 30 MUY BAJO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 40 MUY BAJO 33 125 BAJO
E33 4 5 1 1 5 16 25 MUY BAJO 1 5 1 1 1 1 10 30 BAJO 1 1 5 5 1 5 18 30 MEDIO 5 5 5 S 5 5 1 5 36 40 MUY ALTO 80 125 ALTO
E34 3 3 1 1 4 12 25 MUY BAJO 1 2 1 1 1 1 7 30 BAJO 1 1 1 1 1 1 6 30 MUY BAJO 1 1 2 4 4 2 1 2 17 40 MEDIO 42 125 BAJO
E35 4 4 1 2 4 15 25 MUY BAJO 4 4 1 1 1 1 12 30 BAJO 1 1 1 2 3 1 9 30 BAJO 5 2 4 5 5 5 1 5 32 40 ALTO 68 125 MEDIO
E36 5 4 1 4 4 18 25 MUY BAJO 1 4 1 1 3 1 11 30 BAJO 4 1 4 4 1 1 15 30 MEDIO 4 2 1 4 3 4 3 5 26 40 ALTO 70 125 MEDIO
E37 2 4 2 1 5 14 25 MUY BAJO 2 5 4 4 2 1 18 30 MEDIO 2 2 2 5 4 4 19 30 ALTO 4 2 2 S 2 4 2 2 23 40 MEDIO 74 125 MEDIO
E38 4 5 2 2 4 17 25 MUY BAJO 3 4 2 3 3 1 16 30 MEDIO 2 1 4 5 2 2 16 30 MEDIO 4 4 2 4 4 4 4 4 30 40 ALTO 79 125 ALTO
E39 4 4 4 4 4 20 25 MUY BAJO 4 5 5 5 2 1 22 30 ALTO 4 2 4 4 2 4 20 30 ALTO 5 5 5 S 4 4 5 5 38 40 MUY ALTO 100 125 ALTO
E40 3 4 2 4 4 17 25 MUY BAJO 3 3 1 1 1 1 10 30 BAJO 1 1 1 3 2 1 9 30 BAJO 5 2 4 5 5 5 1 5 32 40 ALTO 68 125 MEDIO
E41 5 5 4 3 4 21 25 MUY BAJO 5 5 1 1 5 1 18 30 MEDIO 5 3 4 5 2 4 23 30 ALTO 5 2 5 5 5 5 5 5 37 40 MUY ALTO 929 125 ALTO
E42 5 4 5 4 5 23 25 MUY BAJO 5 5 S 2 5 1 23 30 ALTO 4 4 5 5 1 2 21 30 ALTO 5 1 5 S 5 5 S 5 36 40 MUY ALTO 103 125 MUY ALTO
E43 5 5 S 5 5 25 25 BAJO 1 5 1 1 5 1 14 30 MEDIO 1 1 5 5 1 1 14 30 MEDIO S 1 1 S 5 5 1 5 28 40 ALTO 81 125 ALTO
E44 4 3 2 1 4 14 25 MUY BAJO 4 4 2 2 1 1 14 30 MEDIO 1 1 1 3 1 3 10 30 BAJO S 5 5 S 5 5 1 3 34 40 MUY ALTO 72 125 MEDIO
E45 4 2 5 1 4 16 25 MUY BAJO 1 1 1 1 2 2 8 30 BAJO 1 1 1 1 1 3 8 30 BAJO 5 2 5 5 5 5 5 5 37 40 MUY ALTO 69 125 MEDIO
E46 5 5 2 5 5 22 25 BAJO 4 5 1 1 3 1 15 30 MEDIO 4 1 1 5 1 2 14 30 MEDIO 5 5 3 5 5 5 2 5 35 40 MUY ALTO 86 125 ALTO
E47 5 3 3 2 4 17 25 MUY BAJO 2 3 3 3 2 3 16 30 MEDIO 2 2 3 3 3 2 15 30 MEDIO 3 2 3 2 4 2 2 3 21 40 MEDIO 69 125 MEDIO
E48 5 5 S 5 5 25 25 BAJO 5 5 S 5 4 1 25 30 MUY ALTO 5 S 5 5 S 5 30 30 MUY ALTO S 5 5 S 5 5 S 5 40 40 MUY ALTO 120 125 MUY ALTO
E49 5 4 3 2 4 18 25 MUY BAJO 5 5 S 1 3 2 21 30 ALTO 4 1 5 4 1 3 18 30 MEDIO 5 5 5 S 5 5 S 5 40 40 MUY ALTO 97 125 ALTO
E50 5 5 5 3 3 21 25 MUY BAJO 3 3 3 2 3 3 17 30 MEDIO 5 2 2 2 2 3 16 30 MEDIO 3 3 4 4 4 4 3 5 30 40 ALTO 84 125 ALTO
E51 2 4 2 2 5 15 25 MUY BAJO 4 5 3 3 1 1 17 30 MEDIO 1 2 2 4 3 2 14 30 MEDIO 2 2 2 4 4 2 2 3 21 40 MEDIO 67 125 MEDIO
E52 4 1 4 3 4 16 25 MUY BAJO 1 5 1 1 3 1 12 30 BAJO 3 3 5 5 1 2 19 30 ALTO 2 3 3 4 3 2 3 3 23 40 MEDIO 70 125 MEDIO
E53 5 4 5 5 5 24 25 BAJO 5 5 5 4 5 3 27 30 MUY ALTO 4 4 3 3 3 3 20 30 ALTO 5 5 5 5 4 5 5 5 39 40 MUYALTO | 110 125 MUY ALTO
E54 2 1 2 2 4 11 25 MUY BAJO 3 3 3 3 3 3 18 30 MEDIO 3 1 2 5 1 2 14 30 MEDIO 5 2 1 4 2 4 3 3 24 40 MEDIO 67 125 MEDIO
E55 4 5 3 1 3 16 25 MUY BAJO 1 5 S 5 3 1 20 30 ALTO 2 S 2 3 3 3 18 30 MEDIO 3 3 4 3 3 3 3 2 24 40 MEDIO 78 125 ALTO
E56 1 4 5 4 4 18 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 1 1 1 2 7 30 BAJO 1 3 2 1 4 4 1 4 20 40 MEDIO 54 125 MEDIO
E57 3 3 2 2 4 14 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 3 2 1 8 30 BAJO 2 5 5 5 5 5 5 5 37 40 MUY ALTO 68 125 MEDIO
E58 4 4 2 2 5 17 25 MUY BAJO 1 3 3 3 3 3 16 30 MEDIO 3 3 4 5 1 4 20 30 ALTO 5 2 5 5 5 5 3 5 B5) 40 MUY ALTO 88 125 ALTO
E59 3 3 2 2 4 14 25 MUY BAJO 1 4 1 1 1 1 9 30 BAJO 1 1 3 2 1 8 30 BAJO 2 5 5 5 5 5 5 5 37 40 MUY ALTO 68 125 MEDIO

REAL 130 [ 121 | 93 82 138 564 825 0 83 129 | 76 69 74 46 477 990 0 73 62 89 109 | 60 80 473 990 0 124 | 9% 112 | 136 | 133 | 130 [ 92 130 953 1320 0 2467 4125 0

IDEAL 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295
% 44% 1% 2% | 28% | 47% 28% | 44% | 26% | 23% | 25% | 16% 25% | 21% | 30% | 37% | 20% | 27% 42% | 33% | 38% 6% | 45% | 44% 1% | 44%

PEARSON| 0.53 | 0.56 | 0.69 | 0.64 | 0.33 0.71 0.82 | 0.52 | 0.90 | 0.81 | 0.63 | 0.29 0.84 0.55 | 0.60 | 0.67 | 0.65 | 0.24 | 0.67 0.80 0.52 | 0.14 | 0.16 | 0.39 | 0.24 | 0.32 | 0.43 | 0.42 0.84




