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RESUMEN

En el presente estudio se planteé como problema general: ¢Cual es la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y la autoestima con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi,
Villa Maria del Triunfo, afio 20177?; para lo cual se tuvo como objetivo general:
Establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacién
secundaria. La investigacion se enmarca en un disefio no experimental
transversal, nivel descriptivo correlacional, tipo aplicada, enfoque cuantitativo,
la poblaciéon estuvo conformada por 116 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria (Secciones A y B), turno mafana y tarde, la muestra es
de tipo probabilistica estratificada, aplicacion de formula estadistica con un total
de 89 estudiantes; se empled la técnica de la encuesta, como instrumentos se
aplicaron el cuestionario de inteligencia emocional, cuestionario de evaluacién
de la autoestima y cuestionario de aprendizaje significativo, aplicando la escala
de Likert. La contrastacion de hipdtesis se efectu6 mediante el estadistico
regresion logistica ordinal, con el valor del chi cuadrado 48,358 con 2 gl y un
p_valor de 0,002 < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula. Por tanto, el modelo con
las variables introducidas mejora el ajuste de forma significativa, respecto al
modelo con sélo la constante. Se concluye que existe relacion directa entre la
inteligencia emocional y la autoestima con el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 5to grado de educacion secundaria.

Palabras clave: Inteligencia emocional, autoestima, aprendizaje significativo.
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ABSTRACT

In the present study, the following general question was posed: ¢ What is
the relationship between emotional intelligence and self-esteem with meaningful
learning of 4th and 5th grade students of secondary education of the
Educational Institution No. 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del
Triunfo, year 20177?; for which the general objective was: To establish the
relationship between emotional intelligence and self-esteem with the significant
learning of students in 4th and 5th grade of secondary education. The research
is framed in a non-experimental cross-sectional design, descriptive correlational
level, applied type, quantitative approach, the population was made up of 116
4th and 5th grade students of Secondary Education (Sections A and B),
morning and afternoon shift, the sample it is of stratified probabilistic type,
application of statistical formula with a total of 89 students; the survey technique
was used, as instruments were applied the emotional intelligence questionnaire,
self-esteem evaluation questionnaire and significant learning questionnaire,
applying the Likert scale. The test of hypothesis was carried out by means of
the statistical ordinal logistic regression, with the value of the chi-square 48,358
with 2 gl and a p_value of 0,002 < 0,05, the null hypothesis is rejected.
Therefore, the model with the variables introduced improves the adjustment
significantly, with respect to the model with only the constant. It is concluded
that there is a direct relationship between emotional intelligence and self-

esteem with significant learning of 5th grade students in secondary education.

Keywords: Emotional intelligence, self-esteem, meaningful learning.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado “Inteligencia emocional y
autoestima en el aprendizaje significativo de los estudiantes en la Institucion
Educativa “VGerdénimo Cafferata Marazzi” - Villa Maria del Triunfo, 2017”, tiene
como propasito comprender la importancia de la educacion hoy en dia, debido
a que requiere de personas con la capacidad de adaptarse a las exigencias
laborales y sociales. En la actualidad es habitual encontrar en las instituciones
educativas estudiantes con poco control de sus emociones y bajo nivel de

autoestima, lo que conlleva a una ineficaz formacion integral del estudiante.

La educacion emocional es un aspecto importante en la formacién del
individuo, porque esto le ayudara a actuar con sabiduria en interaccion con los
demdas con quien convive dia a dia. Es decir que, es necesario tomar en
cuenta que si los docentes, padres y su entorno han sentado bases sélidas,
reflejaran en el estudiante; habitos positivos, constructivos, transmitiendo

responsabilidad, optimismo, ética y valores.

La finalidad de la educacion emocional es brindar a los estudiantes
herramientas que les ayuden a hacer frente a los retos que la vida les depare.
La educacion no debe limitase solo a lo académico, sino que es esencial
considerar a los estudiantes como un todo integral. Se debe implementar un
nuevo modelo de aprendizaje donde se tome en cuenta la diversidad de
estudiantes y su forma de aprendizaje, para motivarlos y que consideren a la
institucion como un lugar donde les gusta estar, donde se sienten en confianza
y pueden expresarse libremente, un lugar donde se estimulen sus habilidades
sin limitarlos, ni cohibirlos permanentemente. El docente es uno de los
principales agentes en el proceso educativo, debido a que no solo guia el
conocimiento de los estudiantes, sino que ademas sirve como modelo en las

relaciones personales de cada individuo.
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La investigacion ha sido dividida en cinco capitulos, tal como se detalla a

continuacion:

En el capitulo I Planteamiento del problema se presenta los
antecedentes, el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, los
alcances y limitaciones y la definicién de variables.

En el capitulo Il: Marco Teérico, se expone las teorias generales
relacionadas con el tema, las bases teoricas, el marco conceptual y las

hipotesis.

En el capitulo lll: Método, se expone el tipo, disefio de investigacion,
estrategia de prueba de hipétesis, las variables, la poblacién, la muestra, las
técnicas de investigacion, los instrumentos de recoleccion de datos, y el

procesamiento y analisis de datos.

En el capitulo IV: Presentacion de resultados, se expone la contrastacion

de hipétesis, el andlisis e interpretacion.

En el capitulo V: Discusion, se presenta la discusiéon, conclusiones,
recomendaciones y referencias bibliograficas de acuerdo a las normas de

redaccion APA.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Antecedentes
Antecedentes internacionales

Salguero (2017), desarroll6 la tesis titulada “Autoestima,
educacion emocional y su incidencia en el proceso de ensefanza
aprendizaje de los estudiantes en las instituciones educativas”, Toronto -
Canada. Se tuvo como objetivo analizar la incidencia que tiene la
autoestima y la educacién emocional en el proceso de ensefianza
aprendizaje en las instituciones educativas, apuntando a identificar los
factores de riesgo y estimulando a que el estudiante se sienta parte
activa del proceso educativo y la calidad académica a través de la
implementacion de estrategias de motivacion y aprendizaje significativo.
Se incluye una revision teorica de la motivacion expresada por autores
de renombre, Impulsando la acciéon del saber hacer y el saber ser.
Conclusiones: Siendo el rol fundamental de la educacién formar
estudiantes emocionalmente equilibrados y competitivos, capaces de
cumplir importantes desafios, se debe poner especial énfasis en la

formacion en valores éticos y morales que coadyuven al aprendizaje
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significativo de los mismos, aportando al adelanto tanto personal como
institucional.

Alarcon y Pilco (2017), en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa José
Maria Roman, Riobamba periodo académico 2015-2016”, Ecuador. Se
tuvo como objetivo determinar de qué manera la inteligencia emocional
influye en la autoestima. La metodologia utilizada ha sido de caracter
cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 113 estudiantes de
quinto aflo de educacidén general basica. Se aplicaron dos test: Test
definitivo de Inteligencia Emocional y el Test A-EP Cuestionario para la
Evaluacion de la autoestima. Resultados: El 51% se encuentran en el
nivel medio de inteligencia emocional, el 28% de los estudiantes se
encuentran en el nivel alto y el otro 21% se encuentran en el nivel bajo.
En tanto el 73% indican que si se gustan como son, el 24% de los
estudiantes se muestran indecisos y el 3% asegura que no estan
conformes con su aspecto. Se concluye la gran mayoria los estudiantes
se encuentran en un nivel medio de inteligencia emocional y un
porcentaje muy similar se encuentran en un nivel medio de autoestima,

estableciendo asi una relaciéon estrecha entre ambas.

Escobedo (2015), en su investigacion titulada “Relacion entre
inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos del nivel
basico de un colegio privado", Guatemala. Tuvo como objetivo
establecer la relacion que existe entre inteligencia emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel basico de un colegio
privado. El estudio ha sido de tipo correlacional de enfoque cuantitativo.
La muestra lo conformaron 53 estudiantes. Para la recoleccién de datos
se aplicé la prueba TMSS, basada en Trait Meta-Mood Scale, para
evaluar la inteligencia emocional. El rendimiento académico se obtuvo
del promedio de las notas finales. Resultados: En la percepcion
emocional, sobresale que el 47% de los alumnos tienen dificultad para

manejar sus emociones. El 62% no muestran pensar y darse cuenta de
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SuUs emociones ya que se encuentran por debajo del promedio en la
subescala de la atencién a las emociones, mientras un 32% muestran
darse cuenta de sus emociones. Se concluye que existe una correlacion
estadisticamente significativa a nivel de 0.05 entre estrategias para
regular las emociones y rendimiento académico en los alumnos de 1ro y

2do basico.

Alonso (2015), desarrollé la tesis titulada “Inteligencia Emocional y
rendimiento académico: analisis de variables mediadoras”. Salamanca -
Espafia. Tuvo como objetivo explorar y analizar la influencia que la
Inteligencia emocional puede determinar sobre el Rendimiento
Académico. La investigacion ha sido cuasiexperimental, tipo aplicada, la
muestra estuvo conformada por 96 alumnos de 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria del colegio Jesus-Maria y del I.E.S. Cardenal
Lopez de Mendoza, ambos localizados en la ciudad de Burgos. Para la
recoleccion de datos se aplicaron tres cuestionarios: MSCEIT, test de
Inteligencia Emocional de Mayer, Salovey y Caruso; EBP, escala de
Bienestar Psicoldgico de Sanchez-Canovas; y CEAM, cuestionario de
Estrategias de Aprendizaje y Motivacion de Ayala, Martinez y Yuste; asi
como se utilizé el registro de calificaciones escolares. Resultados: La
relacion entre Inteligencia Emocional y Estrategias de Aprendizaje,
encontramos que tanto la puntuacién global de Inteligencia Emocional,
asi como la puntuacion en la habilidad de Manejo Emocional
correlacionan con todas las estrategias de aprendizaje; positivamente
con Estrategias de organizacién (r= .307; r= .272, respectivamente),
Regulacion metacognitiva (r= .218; r= .208, respectivamente) y
Establecimiento de relaciones (r= .397; r= .342, respectivamente); y de
manera negativa con el Aprendizaje superficial (r= -.278; r= -.225,
respectivamente). Estas relaciones podrian estar indicando, la
importancia que el adecuado control y gestion emocional puede revertir
sobre los procesos cognitivos, en este caso sobre el aprendizaje. Se

concluye que existe relacion entre la inteligencia emocional y el
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rendimiento, asi como con las variables mediadoras; y establecer los
modelos predictivos; es decir, el entrenamiento en Inteligencia
Emocional esta relacionado con aspectos muy importantes como la
reduccion de agresion, enfado, ansiedad y depresién, consumo de

drogas y problemas en la escuela.

Jiménez y Lopez (2013), desarrolld la tesis titulada “Inteligencia
emocional y rendimiento escolar: estado actual de la cuestién”.
Colombia. Una de las lineas de investigacibn que mas interés ha
generado en los ultimos afos, dentro del campo de la Inteligencia
Emocional, ha sido el analisis del papel que juegan las emociones en el
contexto educativo y, sobre todo, profundizar en la influencia de la
variable inteligencia emocional a la hora de determinar tanto el éxito
académico de los niflos como su adaptacion escolar. En los dltimos
afos, se han realizado numerosos estudios con el propdsito de analizar
la relacion existente entre inteligencia emocional y rendimiento
académico. Sin embargo, los resultados se muestran inconsistentes
debido a la falta de consenso en cuanto a la definicion,
operacionalizacion del constructo y la metodologia tan diversa que
presentan los estudios. En este trabajo, analizaremos la relacién entre IE
y el rendimiento académico asi como los objetivos y beneficios de la
implementacion de programas de alfabetizacion emocional en los

centros educativos.

Lopez (2012), desarrollé la tesis titulada “La Inteligencia
Emocional y su efecto en el rendimiento académico de los jovenes de
educacion secundaria”’, Cuernavaca - México. Tuvo como objetivo
identificar las emociones que influyen en el alto rendimiento académico
en las mujeres y hombres de tercer grado de secundaria. La
metodologia de investigacion se desarrollé en un enfoque cuantitativo.
La muestra estuvo conformada por 118 estudiantes. Se aplico un test

gue mide la inteligencia emocional TMMS-24 de Salovey y Mayer. Se
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analizan tres dimensiones percepcion, regulacion emocional y
comprension de sentimientos. Resultados: El 81.25% de los jovenes
mostraron adecuada Inteligencia emocional y medio rendimiento
académico, que equivale a un promedio de 75<86. Se identifico que la
emocién Felicidad influye mas en el rendimiento académico en hombres
y mujeres. Conclusiones: Este estudio contribuye a fundamentar las
emociones que perciben, comprenden y regulan los jovenes de
secundaria. Asi el docente cuente con estrategias que propicien la

formacion de mujeres y hombres con equilibrio emocional.

Alvarez, Sandoval, y Velasquez (2010), desarrollaron la tesis
titulada “Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los
Liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (I.V.E.)", Valdivia - Chile.
Tuvo como objetivo identificar, por medio del inventario de Coopersmith,
el nivel de autoestima del conjunto de alumnos de los primeros medios
de los tres liceos mas vulnerables de Valdivia. La investigacion se
plasma en un disefio no experimental, descriptivo, de enfoque
cuantitativo, la poblacién estuvo compuesta por 223 estudiantes Se
aplicé el Test de Coopersmith. Resultados: En el area de autoestima
general poseen un nivel similar de autoestima (15.6 puntos); en el
aspecto social del test se observa una variacién de un punto (1° A: 5.7 —
1° B: 4.7); en el &rea escolar del test hay una variacion de 3 décimas (1°
56 A: 4.1 — 1° B: 3.8); en cuanto al hogar se presenta una variacion de
11 décimas (1° A: 4.8 — 1° B: 3.7). El aspecto “mentira” tuvo una
variacion de 7 décimas (1° A: 3.2 — 1° B: 2.5). Conclusiones: La mayoria
de los estudiantes alcanzaron una autoestima media baja y no baja
completamente; el ambito mas involucrado en la autoestima de estos
estudiantes es el escolar y el hogar, que resultaron ser los mas
desmejorados vy, por lo tanto, responsables de esta autoestima media

baja.

Antecedentes nacionales
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Yucra (2017), desarroll6 la tesis titulada “Inteligencia emocional,
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica de Santiago de Surco”, Lima — Perd. Se tuvo como
objetivo el analisis de la relacion entre la Inteligencia Emocional y la
Autoestima y su posible influencia en el Rendimiento Académico en
estudiantes de 1°, 2° y 3° de secundaria. El tipo de investigacion fue no
experimental, de disefio correlacional. La muestra estuvo conformada
por 309 alumnos de 11 a 17 afos de edad de una institucion publica de
Santiago de Surco. Los instrumentos que se aplicaron fueron el
Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE NA (forma
abreviada), adaptado en el Peru por Ugarriza y Pajares. (2003), el
Inventario de Autoestima de Coopersmith (1967), forma escolar,
adaptado por Panizo (1985), para medir el rendimiento académico se
utilizaron la Acta Consolidada de Evaluacion de EBR. Resultados: En la
Inteligencia Emocional se observa que el 51,78% del total de estudiantes
se ubicé en nivel promedio, el 14,24% en un nivel bajo y alto, a
diferencia de un 10,36%, que tienen un nivel muy alto, con respecto a la
variable Autoestima se hallé que el 55,02% de estudiantes obtuvieron un
nivel promedio, seguido de un 16,83% un nivel muy alto, a diferencia de
un 11,65%, que tienen un nivel bajo. En cuanto a la variable
Rendimiento Académico se hall6 un mayor porcentaje en el nivel de
proceso de aprendizaje. Finalmente en los resultados de correlacion se
hall6 que existe relacion significativa entre inteligencia emocional y
autoestima (p<0.01), lo mismo sucedié entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico (p<0.01), y por ultimo entre autoestima y

rendimiento académico (p<0.01).

Oré y Rodriguez (2017), desarrollaron la tesis titulada “Autoestima
y rendimiento académico de los estudiantes VII ciclo secundario
institucion educativa Alfonso Ugarte del distrito San Vicente- Canete”,
Lima — Peru. Se tuvo como objetivo determinar la relacion que existe

entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes VII
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ciclo secundario institucion educativa Alfonso Ugarte del distrito San
Vicente- Carfiete. Es una investigacion de disefio no experimental
transversal, enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo, tipo
basica, nivel descriptivo correlacional, la muestra estuvo constituida por
40 estudiantes, para la recopilacién de datos se utilizd un cuestionario
apoyandose en la técnica de la encuesta, finalmente se calculd la
relacion entre las variables con la prueba de Correlacion de Spearman.
Resultados: Los niveles de la dimension si mismo — variable autoestima
de los estudiantes, donde el 98% se ubica en el nivel bajo y el 2% en el
nivel promedio bajo. Estos resultados evidencian una tendencia hacia el
nivel bajo de la dimension si mismo de la variable autoestima. En tanto
los niveles de la dimension pares el 7% se ubica en el nivel bajo, el 73%
en el nivel promedio bajo y el 20% en el nivel promedio alto. Se lleg6 a
la conclusion que existe relacion directa entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo secundario de la
institucion educativa Alfonso Ugarte del distrito San Vicente- Cafiete,

esta situacién también se presentan entre las dimensiones.

Florich (2017), en su investigacion titulada “Programa de
autoestima en el aprendizaje de estudiantes de educacion secundaria de
la institucion educativa N° 0032, Ate-Vitarte, 2017 “, Lima — Perd. Se
tuvo como proposito determinar la influencia de la autoestima en el
aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de educacién
secundaria. El estudio es tipo cuasiexperimental, correlacional
explicativo. La muestra estuvo conformada por dos grupos: grupo
experimental y grupo control, cada uno con 30 alumnos. Para la
recoleccion de datos se aplicO una Escala valorativa para medir las
fases del aprendizaje en estudiantes. Resultados: El 53.3% de los
estudiantes se ubica en el nivel bajo, el 20% se ubican en el nivel medio
y un 27% en el nivel alto. Sin embargo, después de la aplicacion del
programa se obtuvo una diferencia que el 67% de los estudiantes se

encuentran en el nivel alto, el 30% de los estudiantes se encuentran el
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nivel medio y el 3,3% se ubican en el nivel bajo. Se concluye que el
programa de autoestima es eficaz para el aprendizaje en las
dimensiones: adquisicion, retencion y desempefio en los estudiantes del

cuarto grado de educacion secundaria.

Pinchi y Pisco (2017), en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en los estudiantes del nivel
secundario del Centro Educativo Particular José de San Martin —
Tarapoto, 2016”, Tarapoto. Tuvo como propésito determinar la relacién
entre inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes
del nivel secundario. El estudio ha sido de tipo correlacional de disefio
no experimental de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
los estudiantes del primero al quinto grado de secundaria, se aplico
como instrumento respectivo el cuestionario Baron Ice. Resultados:
Respecto a los niveles de inteligencia emocional segun el género, los
estudiantes del sexo femenino tienen un nivel adecuado con un 17.5%,
mientras que los estudiantes del sexo masculino tienen un 26%, en
cuanto a los niveles de inteligencia intrapersonal los de sexo femenino
tienen un nivel adecuado con un 24.7%, y los de sexo masculino un
27.3%, en cuanto a lo interpersonal ambos géneros tienen un nivel
adecuado de 22.1% y 26.6% respectivamente, en adaptabilidad ambos
tienen un nivel adecuado con 27.9% y 24.7%, finalmente en cuanto al
manejo de estrés ambos géneros tienen un nivel adecuado con 26% y
28.6% respectivamente. Se concluye que se logré determinar que
efectivamente existe una relacion significativa entre inteligencia
emocional y rendimiento académico en los estudiantes del nivel

secundario.

Fernandez (2015), en su investigacion titulada “Inteligencia
emocional y conducta social en estudiantes del quinto afio de secundaria

de una Institucién Educativa, Trujillo — 2014”, Trujillo, Perd. Tuvo como
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objetivo determinar la relacion entre la Inteligencia Emocional y la
Conducta Social en estudiantes del quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa. La investigacion es de tipo descriptivo -
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 116 sujetos. Se empled
el Inventario de Bar-On ICE — NA y la Bateria de Socializacion (BAS - 3).
Los resultados indican que la auto y heteroaceptacion del mundo
emocional, asi como el manejo de estrés, adaptabilidad y el animo
general guardan relacion significativa directa con las escalas
consideracion con los demas y liderazgo, ademas de una correlacién
directa y altamente significativa con la capacidad de autocontrol en las
relaciones sociales. Se concluye que existe una correlacion inversa con
las areas retraimiento social y ansiedad social/timidez, de caracter

significativo y altamente significativo, respectivamente.

Guerrero (2014), desarrollo la tesis titulada “Clima social familiar,
inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos de
quinto de secundaria de las Instituciones Educativas Publicas de
Ventanilla”, Lima — Perl. Se tuvo como objetivo establecer la relacién
entre el clima social familiar, inteligencia emocional y el rendimiento
académico en alumnos de quinto afio de secundaria de Ventanilla. Es
una investigacion de disefio no experimental transversal, de tipo
descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 600
estudiantes de quinto de secundaria de ambos sexos, para la
recoleccion de datos se aplicé la escala del clima social familiar de Moos
y trickett, el inventario de la inteligencia emocional de Bar-On y el
rendimiento académico se obtuvo de las notas del curso de
comunicacion y matemética. Los resultados demuestran que existe
relacion entre las dimensiones del clima social familiar, la inteligencia
emocional con el rendimiento académico en el curso de comunicacion.
Se hall6 diferencias en la escala del manejo de estrés de la inteligencia
emocional entre los varones y las mujeres. Por ultimo, el rendimiento

académico se relaciona con las escalas de manejo de estrés y
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adaptabilidad de la inteligencia emocional y con las dimensiones de

relaciones y desarrollo del clima social familiar.

Mendoza (2014), desarrollé la tesis titulada “Relacién entre
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto afio
del nivel secundario de la Institucion Educativa 7 de enero, del distrito de
Corrales, 2014”, Tumbes — Perl. Se tuvo como objetivo determinar la
relacion entre autoestima y el rendimiento académico en las éareas:
Légico matemético, comunicacion integral, historia geografia vy
economia, formacion civica y ciudadana, educacién fisica, educacion
religiosa, ciencia tecnologia y ambiente en los estudiantes del cuarto afio
del nivel secundario; la investigacion se desarroll6 en un disefio no
experimental transversal, tipo descriptivo correlacional, método
hipotético deductivo. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como
instrumento el cuestionario de autoestima de Rosemberg y registros de
evaluacion final. Resultados: Para determinar la relacion entre estas dos
variables se utilizd el Coeficiente de Correlacion de Pearson;
encontrando que: si existe relacion significativa (0,82) entre autoestima y
rendimiento académico, en los estudiantes del cuarto afio del nivel
secundario. Conclusiones: Podemos afirmar que a mayor autoestima
mayor sera el grado de rendimiento académico en los estudiantes del
cuarto afio del nivel secundario de la Institucién Educativa "7 de enero”

del distrito de Corrales - Tumbes.

Valqui (2012), desarrolld la tesis titulada “La inteligencia
emocional y su relacién con el clima social escolar en los estudiantes del
nivel secundario de la institucion Educativa N° 00815 de Carrizal, afio
20117, Tarapoto - Perd. Tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y el clima social escolar en los
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 0815 de
Carrizal. La investigacion se plasma en un disefio no experimental,

transeccional correlacional, tipo basica, nivel descriptivo, enfoque
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cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 71 estudiantes. La
recoleccion de datos se trabajéo con el inventario de inteligencia
emocional y el inventario de clima social escolar. Resultados: ElI mayor
porcentaje de alumnos tienen nivel bajo en inteligencia emocional
representado por el 43,7% en inteligencia emocional, el 40,9% en
autoconocimiento, el 49,3% en autorregulacion, el 43,7%, en motivacion,
el 42,2% en empatia y el 47,9% en habilidades sociales. EI mayor
porcentaje representado por el 39,4% perciben el clima social en un bajo
nivel, el 42,2% perciben a las relaciones en un nivel medio, el 42,2% el
desarrollo personal en un bajo nivel, el 43,7% la estabilidad es de bajo
nivel y el 42,3%, el sistema de cambio en un nivel bajo. Se concluye que
existe una correlacién positiva muy fuerte (r = 0,920), estadisticamente

directa entre la inteligencia emocional y el clima social escolar.

Vera (2012), desarrolld la tesis titulada “Influencia de Ila
inteligencia emocional en el rendimiento académico en el area de
comunicacion, de alumnos de secundaria de la Institucion Educativa San
Ramoén de Cajamarca”, Lima — Per(. Se tuvo como objetivo determinar
la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico,
correspondiente al Area de Comunicacion. La investigacion se desarrollé
en un disefio no experimental transversal, de nivel descriptivo
correlacional, método hipotético deductivo, la muestra estuvo
conformada por 325 estudiantes de un total de 2114 del nivel
secundario, comprendidos entre las edades de 12 y 17 afios. Para la
recoleccion de datos se aplicé el Inventario de inteligencia Emocional de
BarOn ICE: NA, en nifios y adolescentes (Adaptado y estandarizado por
la Dra. Nelly Ugarriza Chavez y la MG. Liz Pajares del Aguila) del
original BarOn y Parker (2000) y tomandose los promedios finales del
area de comunicacion como indicadores globales de Rendimiento
Académico. Los resultados obtenidos remarcan que el 65.5% de los
alumnos que conforman la muestra se ubican en el nivel regular, en lo

gque respecta a su rendimiento escolar; seguido por un 26.8% que se
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encuentran en un nivel bajo, y que sumado al 0.3% de nivel muy bajo,
representan a un 27.1% (més de la cuarta parte de la muestra) cuyo
rendimiento escolar esta por debajo de lo esperado; en cuanto al nivel
de inteligencia emocional global muestra que la mayoria de los
estudiantes 89.5% presentan un nivel de inteligencia emocional
adecuado, ningun alumno presenta los niveles atipico y deficiente, asi

también ni muy alta o atipica o excelentemente desarrollada.

Planteamiento del problema

Las instituciones del siglo XXI han asumido la necesidad de
educar a las personas en los nuevos conocimientos técnicos y teoricos
oportunos para sobrevivir en la sociedad de la informacion y el
conocimiento en la que nos hallamos inmersos. No obstante, de forma
simultdnea a la sociedad del conocimiento coexiste la denominada
sociedad del riesgo. Riesgos antiguos y nuevos que por los cambios
socioecondmicos producidos durante el siglo XX se han agudizado e

inciden, de forma especial en los adolescentes.

Para afrontar estos mdltiples problemas, las instituciones
educativas han reconocido que ademas de informacion y formacion
intelectual los adolescentes necesitan aprender otro tipo de habilidades
no cognitivas. En definitiva, han suscrito la importancia del aprendizaje
de los aspectos emocionales y sociales para facilitar la adaptacion global
de los ciudadanos en un mundo cambiante, con constantes y peligrosos

desafios.

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el
mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades
tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el
entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental. Ellas

configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasion o el
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altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa

adaptacion social. (Goleman, 1995).

La autoestima es un sentimiento importante en la persona para
sentir la plenitud y satisfaccion de si misma como ser humano. Todo el
mundo busca por naturaleza encontrar la satisfaccion emocional, social,
laboral y familiar pero en ocasiones por alguna situacion del ambiente no
se logra satisfacer esa necesidad, esto provoca una actitud negativa y

crea problemas que afectan a la persona.

La autoestima se forma desde el hogar, los padres son los
encargados de construirla a través de acciones o palabras positivas,
todo esto colabora en la formaciébn de su personalidad, ya que
estimulara el crecimiento a nivel personal, social y familiar, y asi

mantener una buena relacién con el mundo que lo rodea.

El ambiente que rodea a los adolescentes es uno de los factores
qgue colabora en la formacién positiva 0 negativa de la autoestima,
también la familia, sociedad y el factor psicologico son importantes para
influir en la conducta de estos. La importancia de la autoestima
concierne a nuestro ser, por lo tanto puede afectar la manera de como

se actla en el mundo.

En el contexto nacional, es comun ver en los diarios como el
pandillaje se ha incrementado, sobre todo en Lima, donde se encuentran
zonas rojas consideradas de alto riesgo, con alto indice delincuencial.
Sé6lo en Lima y Callao hay 24,000 pandilleros. Segun el Consejo
Nacional de Seguridad Ciudadana (CONASEC), estos grupos estan
conformados cada vez mas, por menores de edad, entre ellos
adolescentes, que a pesar de su corta edad ya participan en asaltos y

secuestros. (Bricefo, 2015).
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Actualmente la educacion no es solo la ensefianza sino también
como lograr un aprendizaje significativo y concientizar al alumno de que
€l es capaz, que si se puede llegar a la voluntad y el deseo de aprender.
Por tanto, la tarea del docente es transmitir esa aspiracion de que él
aprenda; en este sentido el aprendizaje significativo tiene en su
horizonte la ensefianza constructivista para el logro de estudiantes
capaces de aprender por si mismos, que dependan cada vez menos de

sus docentes.

En la Institucion Educativa “VGerénimo Cafferata Marazzi’, del
distrito de Villa Maria del Triunfo, se puede observar que los estudiantes
de 5to grado de educacion secundaria no desarrollan sus conocimientos
previos al momento de empezar las sesiones de aprendizaje, no
desarrollan una inteligencia para poder resolver problemas en el aula, y
presentan una autoestima baja, debido a que la mayoria proviene de
familias disfuncionales, los padres no participan en la educacion de sus

hijos.

Finalmente, no podemos medir el éxito de nuestros estudiantes
por la capacidad intelectual, sino también por la capacidad emocional,
por lo tanto, los docentes deben planificar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a partir de las fortalezas y debilidades encontradas en la
inteligencia emocional de los alumnos, ya que con una buena educacion
emocional, nuestros estudiantes sabran enfrentarse de forma adecuada
a muchos problemas y podran relacionarse con los demas. Estos
beneficios no solo son importantes en la adolescencia, sino que son de
gran ayuda cuando sean adultos como herramientas imprescindibles

para vivir en sociedad.

Formulacion del problema

Problema general:
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¢Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
autoestima con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo, afio 20177

Problemas especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del

Triunfo?

¢Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educaciéon secundaria de la Instituciéon
Educativa N° 7088 VGeréonimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del
Triunfo?

¢Cuél es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension manejo de estrés con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del

Triunfo?

¢, Cudl es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension adaptabilidad con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del

Triunfo?

¢,Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional en su
dimension impresion positiva con el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
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Educativa N° 7088 VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del
Triunfo?

¢, Cual es la relacion que existe entre la autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGerénimo Cafferata
Marazzi, Villa Maria del Triunfo?

Objetivos

Objetivo general:

Establecer la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima con
el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGeronimo

Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo, afio 2017.

Objetivos especificos:

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Identificar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Demostrar la relacién entre la inteligencia emocional en su dimensién
manejo de estrés con el aprendizaje significativo de los estudiantes de
4to y 5to grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N°

7088 VGerdnimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Precisar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension

adaptabilidad con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
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5to grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa N° 7088
VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Sefalar la relacion entre la inteligencia emocional en su dimension
impresion positiva con el aprendizaje significativo de los estudiantes de
4to y 5to grado de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa N°
7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Analizar la relacion entre la autoestima con el aprendizaje significativo de
los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 7088 VGerdnimo Cafferata Marazzi, Villa Maria

del Triunfo.

Justificacion

La investigacion se justifica en lo tedrico, porque nos ha permitido
confrontar enfoques de diferentes autores para verificar la relacion que
tienen las variables Inteligencia emocional, Autoestima y Aprendizaje
significativo. Las teorias y/o enfoques me han servido de referencia para
plasmar la investigacion, tales como: Modelo de inteligencia socio-
emocional de Reuven Bar-On, Modelo de Inteligencia Emocional de
Daniel Goleman, Teoria de la Autodeterminacion de Erich Fromm,
Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel y Aprendizaje

Significativo en un enfoque vigotskyano.

En lo social, se justifica en la medida que los beneficiarios han
sido los agentes educativos; ya que una buena inteligencia emocional se
vera reflejado en una buena autoestima y por ende en un buen
aprendizaje  significativo de los estudiantes, permitiéndoles
desempefiarse con éxito en su futuro profesional, garantizando asi la

excelencia académica que la sociedad actual demanda.

Presenta relevancia practica, ya que el presente estudio ha

contribuido en investigar y describir los niveles de inteligencia emocional
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que tienen los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria
en cada una de sus dimensiones, de tal manera al encontrar los niveles
mas deficientes, se podran sugerir lineas de atencion pedagodgica a fin

de lograr un adecuado desarrollo emocional.

La investigacion en las diversas areas curriculares contribuye con
sugerencias a las diferentes instancias educativas, en la elaboracion de
competencias, capacidades y contenidos, orientadas a desarrollar las

dimensiones de la inteligencia emocional que se encuentren afectadas.

Se espera que la investigacion sirva de aporte a otros
investigadores y poder comparar resultados de la aplicaciéon de los
instrumentos, permitiendo asi la realizacion y desarrollo de esta
inteligencia que es la emocional, muy importante en el desarrollo de una

persona.

La investigacion reviste gran importancia, ya que la presencia o
ausencia de las capacidades y habilidades personales que contribuyen a
la eficacia en el trato con los demas, denominada inteligencia emocional,
puede hacer que las relaciones humanas tengan éxito o fracasen,

influyendo directamente en el bienestar general y en la salud emocional.

Alcances y limitaciones

Alcances:

- Utilizacion de informacion adecuada.

- Capacitacion constante a los docentes acerca de estrategias sobre
inteligencia emocional, autoestima y aprendizaje significativo para
qgue lo puedan aplicar en el aula de clase.

- Nos ha permitido comparar resultados con otras investigaciones de
otras instituciones para sacar conclusiones con respecto a la

problematica.
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Limitaciones:
En la investigacion se han presentado varias limitaciones pero
han sido superadas con el transcurrir del tiempo:
- Dificultad para el ingreso de algunas universidades particulares.
- [Escasa informacion bibliografica actual sobre las variables de
estudio.

- Resultados negativos a la hora de obtener informacion del tema.

Definicion de variables

Variable 1: Inteligencia emocional

Carridn (2015), considera la inteligencia emocional como “un conjunto de
habilidades que posibilitan al sujeto alcanzar un equilibrio en sus estados
internos” (p. 22). Este equilibrio se comprende en el hecho de que un
individuo emocionalmente inteligente es capaz de asumir la
responsabilidad de sus actos manteniéndose en direccibn a sus

objetivos, lo que le asegura un camino en el éxito de la vida.

Variable 2: Autoestima

Baron (1997), define a la autoestima como la “autoevaluacion que cada
persona hace de si misma. Esta evaluacién genera una actitud en el
individuo que varia a lo largo de una dimensién positiva- negativa” (p.
35).

Variable 3: Aprendizaje significativo

Ausubel (1987), sefala que el aprendizaje significativo “es el proceso
segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento o informacion con la
estructura cognitiva de que aprende de forma no arbitraria y sustantiva o
no literal” (p. 248). Esa interaccién con la estructura cognitiva no se
produce considerandola como un todo, sino con aspectos relevantes
presentes en las mismas, que reciben el nombre de subsumidores o

ideas de anclaje.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Teorias generales relacionadas con el tema
Teorias y/o enfoques de inteligencia emocional
Modelo de inteligencia socio-emocional de Reuven Bar-On

Bar-On (1997) refiere en su teoria que la inteligencia emocional es
un conjunto de conocimientos y destrezas emocionales y sociales que
median nuestra capacidad general para afrontar efectivamente las
demandas de nuestro medio. Dicha habilidad se basa en la capacidad
del individuo de ser consciente, comprender, controlar y expresar sus

emociones de manera efectiva.

El modelo de Bar-On inteligencias no cognitivas se fundamenta en
las competencias, las cuales intentan explicar como un individuo se
relaciona con las personas que lo rodean y con su medio ambiente. Por
tanto, la inteligencia emocional y la inteligencia social son consideradas
un conjunto de factores de interrelaciones emocionales, personales y
sociales que influyen en la habilidad general para adaptarse de manera

activa a las presiones y demandas del ambiente.
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Cabe destacar, que el modelo de Bar-On plantea cinco
componentes principales de la inteligencia emocional, que son:
inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal, adaptabilidad,

manejo de estrés y estado de animo general.

Componente Intrapersonal (CIA): implica la habilidad para manejar
emociones fuertes y controlar sus impulsos. Reune los siguientes
componentes:

- Comprension emocional de si mismo (CM): es la habilidad para
percatarse y comprender nuestros sentimientos y emociones,
diferenciarlos y conocer el porqué de los mismos.

- Asertividad (AS): es la capacidad para expresar sentimientos,
dogmas e ideas sin dafiar los sentimientos de los demas; y defender
nuestros derechos de una forma no destructiva.

- Autoconcepto (AC): consiste en la habilidad para comprender,
aceptarse y respetarse a si mismo, admitiendo los aspectos positivos
y negativos, asi como las limitaciones y posibilidades.

- Autorrealizacion (AR): es la habilidad para ejecutar lo que realmente
se puede, se quiere y disfrutar haciéndolo.

- Independencia (IN): consiste en la capacidad para autodirigirse,
considerarse seguro de si mismo en nuestros pensamientos y
acciones y ser independientes emocionalmente para tomar nuestras

decisiones.

Componente Interpersonal (CEIl): implica la habilidad de ser

consciente, de comprender y relacionarse con otros. Presenta los

siguientes componentes:

- Empatia (EM): es la habilidad de percatarse, comprender, y apreciar
los sentimientos de los demas.

- Relaciones Interpersonales (RI): es la habilidad para establecer y
conservar relaciones reciprocas satisfactoriamente, las cuales son

caracterizadas por una cercania emocional e intimidad.
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- Responsabilidad Social (RS): consiste en la capacidad de
demostrarse a uno mismo, ser un individuo que coopera, aporta y

gue es un integrante productivo del grupo social.

Componente de Adaptabilidad (CAD): permite considerar si la persona
es exitosa para adecuarse a las exigencias del entorno, evaluando y
enfrentando de manera efectiva las situaciones problematicas. Reune
los siguientes componentes:

- Solucién de Problemas (SP): es la habilidad para identificar y definir
los problemas como también para generar e implementar soluciones
efectivas.

- Prueba de la Realidad (PR): es la habilidad para evaluar la
correspondencia entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que
en realidad existe (lo objetivo).

- Flexibilidad (FL): es la habilidad para realizar un ajuste adecuado de
nuestras emociones, pensamientos y conductas a situaciones y

condiciones cambiantes.

Componente de Estado de Animo (CAG): involucra la habilidad de
tener una vision positiva y optimista. Presenta los siguientes
componentes:

- Felicidad (FE): consiste en la capacidad de cada persona que le
ayuda a sentirse satisfecho con su vida, disfrutar de uno mismo y de
los demas, asi como para expresar sentimientos positivos y divertirse
con los otros.

- Optimismo (OP): es la habilidad que le permite al sujeto estar con
una actitud positiva, muy por encima de los problemas y sentimientos

negativos para ver el aspecto mas brillante de la vida.

El modelo de Bar-On, se centra en el aspecto social — adaptativo,
porque predice el éxito de la adaptacion de un individuo a las demandas

y presiones del ambiente.
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Componente de Manejo de Estrés (CME): esta constituido por la
habilidad para adaptarse a los cambios y resolver problemas de
naturaleza personal y social. Relne los siguientes componentes:

- Tolerancia al Estrés (TE): es la habilidad para soportar eventos
adversos, situaciones estresantes, y fuertes emociones sin
desmoronarse, enfrentando activa y positivamente el estrés.

- Control de los Impulsos (Cl): es la habilidad para resistir o postergar

un impulso o tentaciones para actuar y controlar nuestras emociones.

Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman

Daniel Goleman (1995) publica su obra titulada ‘Inteligencia
emocional’ sin saber que, poco después, esta se convertiria en un
aclamado best seller a nivel mundial. El andlisis de una nueva dimension
afectiva atrajo la atencién de una poblacion ansiosa por saber y entender

mas acerca de si misma.

El psicologo americano en su publicacion defiende que el éxito de
un individuo no esta determinado solo por su coeficiente intelectual o por
sus resultados académicos, sino que entra en juego el desarrollo
emocional. Cuando nos referimos a inteligencia emocional, nos
referimos a la habilidad que posee el individuo para identificar su propio
estado emocional y gestionarlo de forma adecuada. Esta habilidad
repercute de forma muy positiva sobre las personas que la poseen, pues
les permite entender y controlar sus impulsos, facilitando las relaciones
comunicativas con los demas. Este modelo estad comprendido por cinco

componentes:

- Autoconciencia: En la que incluye las caracteristicas de
autoconciencia emocional, autoevaluacion adecuada y

autoconfianza.
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Este componente, consiste en conocer las propias emociones y las
emociones de los demds, lo cual se consigue a través de la auto-
observacion y observacion de la conducta de los individuos de un
determinado grupo social. La conciencia emocional permite
comprender las emociones y con ello, realizar una evaluacion sobre

su intensidad para actuar de manera pertinente.

Autorregulacion: En la que incluye autocontrol, confiabilidad,

responsabilidad, adaptabilidad e innovacion.

Este componente consiste en la regulacion de las emociones, es
decir, en la forma en que se van a proyectar a través de patrones
conductuales. Controlar las emociones no significa suprimirlas o
negarlas, sino reconocerlas, comprenderlas y utilizarlas
adecuadamente para beneficio propio y ajeno de manera libre y

consciente.

Automotivacion: Cuyas caracteristicas seran motivacion de logro,

compromiso, iniciativa y optimismo.

Este componente interviene en el hombre para que realice algo que
quiere hacer, sin tener miedo a las dificultades que se pudieran
presentar para alcanzar lo que se desea, puede ser una herramienta
eficaz para desarraigar excusas Yy justificaciones negativas para

aprender.

Empatia: Conciencia organizacional, orientacion al servicio,
desarrollo de los demas y aprovechamiento de la diversidad.

El componente de la empatia, hace referencia al reconocimiento de
las emociones de los demas, implica el ponerse en el lugar del otro
con la finalidad de tratar de ver las situaciones desde su propia

perspectiva y con ello poder entenderle.
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La empatia involucra las emociones propias y por ello se logra
entender los sentimientos de los demas, porque se sienten y se
comprenden. Asi como, incluye la comprension de las perspectivas,
pensamientos, deseos y creencias ajenos.

- Habilidades sociales: Liderazgo, comunicacion, influencia,
canalizacion del cambio, gestion de conflictos, construccién de
alianzas, colaboracion y cooperacion y capacidades de equipo.

Las habilidades sociales se encaminan a facilitar las relaciones
sociales, dichas habilidades permiten saber estar con otras personas,
responder a los demas, mantener unas buenas relaciones

interpersonales.

Teorias y/o enfoques de autoestima
Teoria de la autodeterminacién de Erich Fromm

La teoria de la autodeterminacion se centra en el estudio de la
motivacion en general, pero considera que la autoestima es algo crucial
en la motivacion y en el funcionamiento psicolégico global, ya que la
autoestima verdadera favorece la autorregulacion sana y el buen
funcionamiento, mientras que los problemas de autoestima influyen

negativamente en ambos.

La mayoria de investigaciones realizadas desde la teoria de la
autodeterminacion han buscado las relaciones existentes entre la
autodeterminacion y diferentes variables, relevantes en el

funcionamiento psicoldgico, entre las que se incluye la autoestima.

Los resultados obtenidos indican que la autodeterminacion
presenta una relacion negativa con formas probleméticas de autoestima
como la inestable y la contingente, y una relacién positiva con actitudes
afines a la autoestima sana, como la autoaceptacion o la claridad del

autoconcepto.
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Por ello, la autodeterminacion considera que existen dos formas

principales de autoestima: la contingente y la verdadera.

La autoestima contingente es una forma de autoestima problematica.
b. La autoestima verdadera se caracteriza por sentimientos de autovalia
bien anclados y seguros, asociados a metas auténticas y

autodeterminadas, asi como al ajuste y al bienestar psicologico.

Deci y Ryan (2000), manifiestan que “la persona con autoestima
verdadera elige sus metas porque son realmente importantes para ella”
(p. 227); sus relaciones se caracterizan por la autenticidad y el apoyo
mutuo, no por la necesidad de aceptacién, admiracion o superioridad;
valora el hacer las cosas bien porque asi expresa sus propios intereses
basicos, no porque busque validar su autoestima; no distorsiona su
percepcion de la realidad para mejorar su autoimagen; mantiene la
calma ante las criticas o el rechazo, porque no los considera indicadores
de su falta de valia, y utiliza sus fallos como fuentes de informacién para

aprender y guiar sus conductas futuras.

En sintesis, para la teoria de la autodeterminacion, el ser humano
con una autoestima elevada funciona plenamente si tiene satisfechas
sus necesidades basicas de autonomia, competencia y relaciones, actia

de acuerdo con sus verdaderos intereses y valores.

Teorias y/o enfoques de aprendizaje significativo
Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

Ausubel remarca que el aprendizaje del estudiante obedece a la
estructura cognitiva antepuesta que se relaciona con la nueva
informacion, debe concebirse por "estructura cognitiva”, al conjunto de
conceptos, ideas que una persona posee en un determinado campo del

conocimiento, asi como en su organizacion.
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En el proceso de orientacion del aprendizaje, es indispensable
conocer la estructura cognitiva del estudiante; no solo se trata de saber
la cantidad de informacion que posee, sino cuales son los conceptos y
proposiciones que maneja asi como de su grado de estabilidad. Los
principios de aprendizaje propuestos por David Ausubel, ofrecen el
marco para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten
conocer la organizacion de la estructura cognitiva del alumno, lo cual
permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera
como una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco" o que el
aprendizaje de los alumnos comience de "cero", pues no es asi, sino
gue, los estudiantes tienen una serie de experiencias y conocimientos
gue afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su

beneficio.

Ausubel sintetiza este hecho en el contenido de su obra de la
siguiente manera: "Si tendria que comprimir toda la psicologia educativa
en un principio, expondria este: El componente mas importante que
influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y

enséfiese consecuentemente”.

Asimismo, cuando los contenidos son relacionados de modo no
arbitrario y sustancial (no exactamente) con lo que ya sabe el estudiante,
el aprendizaje es significativo. Ausubel (1987), plantea que “por relacion
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan
con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura
cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo,

un concepto o una proposicion” (p. 18).

Esto quiere decir que en el proceso educativo, es importante
considerar lo que el estudiante ya sabe de tal manera que establezca
una relacion con aquello que debe aprender. Este proceso tiene lugar si

el alumno tiene en su estructura cognitiva conceptos, tales como: ideas,
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proposiciones, definidos y estables, con los cuales la nueva informacion

puede interactuar.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion
"se relaciona" con un concepto principal, pre existente en la organizacion
cognoscitiva, lo que involucra que, las nuevas ideas, conceptos y
proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en
gue otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén
adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del

individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.

El aspecto méas sobresaliente del aprendizaje significativo es que
origina la interrelacién entre los conocimientos mas importantes de la
estructura cognoscitiva y los nuevos conocimientos (no es solo una
simple unién), de modo tal, que éstas adquieren una significancia y son
integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y sustancial,
contribuyendo a la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los
conocimientos amplios y claros, consiguientemente de toda la

organizacion cognoscitiva.

Por otro lado, el aprendizaje mecanico, contrariamente al
aprendizaje significativo, se produce cuando no existen subsunsores
adecuados, de tal forma que la nueva informacién es almacenada
infundadamente, sin interactuar con conocimientos pre- existentes, un
ejemplo de ello seria el simple aprendizaje de formulas en estadistica,
esta nueva informacion es incorporada a la estructura cognitiva de
manera literal y arbitraria puesto que consta de puras asociaciones
arbitrarias, de acuerdo con Ausubel (1987), "el alumno carece de
conocimientos previos relevantes y necesarios para hacer que la tarea
de aprendizaje sea potencialmente significativo, independientemente de

la cantidad de significado potencial que la tarea tenga” (p. 23).
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De acuerdo a lo antes mencionado, el aprendizaje mecanico no
se da en un "vacio cognitivo" puesto que debe existir algin tipo de
asociacion, pero no en el sentido de una interaccion como en el
aprendizaje significativo. El aprendizaje mecanico puede ser necesario
en algunos casos, por ejemplo en la fase inicial de un nuevo cuerpo de
conocimientos, cuando no existen conceptos relevantes con los cuales
pueda interactuar, en todo caso el aprendizaje significativo debe ser
preferido, permitiendo la adquisicion de significados, la transferencia de

lo aprendido y su retencién.

Finalmente, Ausubel no establece una distincion entre aprendizaje
significativo y mecanico como una dicotomia, sino como un "continuum®,
es mas, ambos tipos de aprendizaje pueden ocurrir concomitantemente
en la misma tarea de aprendizaje; por ejemplo la simple memorizacion
de formulas se ubicaria en uno de los extremos de ese continuo
(aprendizaje mecanico) y el aprendizaje de relaciones entre conceptos
podria ubicarse en el otro extremo (Aprendizaje Significativo) cabe
resaltar que existen tipos de aprendizaje intermedios que comparten
algunas propiedades de los aprendizajes antes mencionados, por
ejemplo Aprendizaje de representaciones o el aprendizaje de los

nombres de los objetos.

Aprendizaje significativo en un enfoque vigotskyano

Para Lev Vigotsky, el desarrollo cognitivo no puede entenderse
sin referencia al contexto social, histérico y cultural, es decir para €l debe
de haber primero un proceso social para posteriormente darse un
proceso mental. Pero la conversion de relaciones sociales en procesos
mentales superiores no es directa, esta determinada por instrumentos y
signos. Instrumento es algo que puede usarse para hacer alguna cosa;

signo es algo que significa alguna otra cosa.



2.2.

-45-

Estos procesos son construcciones socio-histéricas y culturales, y
la apropiacion de estas construcciones por el aprendiz se da
primordialmente por la via de la interaccidon social. En vez de enfocar al
individuo como unidad de analisis. Vigotsky enfoca la interaccion social.
Es ella el vehiculo fundamental para la transmisién dinamica (de inter a
intrapersonal) del conocimiento construido social, histérica y
culturalmente.

En la Optica Vigotskyana la “internalizacién” de significados
depende de la interacciobn social, pero, asi como en la vision
ausubeliana, pueden presentarse a la persona que aprende en su forma
final. La persona no tiene que descubrir lo que significan los signos o
como se usan los instrumentos, €l se apropia (reconstruye internamente)

de esas construcciones por medio de la interaccién social.

Bases tedricas
2.2.1. Inteligencia emocional
Definiciones de la inteligencia emocional

Goleman (1995), nos refiere que la inteligencia emocional es “la
capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos
de los demas, motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones que

sostenemos con los demas y con nosotros mismos” (p. 349).

Mayer y Salovey (1997), manifiestan que:
La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir
con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las
emociones para promover crecimiento emocional e

intelectual (p. 10).
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Pegalajar y Lépez (2015), refieren que la inteligencia emocional
se refiere al “conjunto de habilidades que permiten tomar consciencia de
si mismo, manejo de las emociones, automotivacion, reconocimiento de
las emociones en los otros y la capacidad para relacionarse con los
demas” (p. 96).

La inteligencia emocional viene a ser la capacidad para identificar,
diferenciar, reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para
manejarlos en funcion a los intereses y necesidades circunstanciales de
cada persona; caracterizandose por demostrar la capacidad para
motivarse asi mismo, demostrar perseverancia, controlar los impulsos,
regular el estado de animo, evitar que la angustia interfiera la habilidad

racional y la capacidad para empatizar y confiar en los demas.

Caracteristicas de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional recoge todos aquellos contenidos
pertenecientes al mundo de las emociones y de los sentimientos,
distintos a los cognoscitivos, que permiten al ser humano desarrollarse
como persona e integrarse satisfactoriamente en la sociedad en que

vivimos. Estas puedes ser:

- Actitud positiva: Resalta los puntos positivos sobre los negativos; da
mas importancia a los aciertos que a los fallos, tienen mas valor las
aptitudes positivas que las carencias, es mas importante el trabajo
realizado que el resultado obtenido.

- Es capaz de reconocer sus propias emociones y sentimientos.

- Puede verbalizar sus emociones Yy sentimientos: Tanto los
considerados positivos como los considerados negativos necesitan
ser encauzados Yy dirigidos de alguna forma para poder expresarlos.
La persona emocionalmente inteligente reconoce el medio mas
adecuado y el momento propicio.

- Sabe manejar sus sentimientos y emociones: Es capaz de lograr el

equilibrio entre la exteriorizacion de las emociones y el dominio de las
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mismas. Sabe ser paciente y puede aceptar la frustracion, siendo
capaz de retrasar las recompensas.

Es empatica: Puede ponerse sin dificultad en la piel del otro, percibe
las emociones y sentimientos de los demas aunque no estén
expresadas verbalmente sino mediante una comunicacion no verbal.
Tiene la capacidad de adoptar las decisiones correctas: La forma en
que se lleva a cabo la toma de decisiones conjuga aspectos tanto
emocionales como racionales. Los aspectos emocionales dificultan en
muchas ocasiones el poder tomar la decision idonea.

Esta motivada, ilusionada y tiene interés por todo aquello que hace:
Todo lo contrario a la apatia, a la indiferencia, al tedio y a la desidia.
Se motiva e ilusiona cuando tiene delante un buen proyecto y es
capaz de interesarse y preocuparse por todo aquello que le rodea.
Adecuado nivel de autoestima: Sentimientos positivos hacia si misma
y seguridad en su capacidad para afrontar los nuevos desafios que le
proponga el destino.

Sabe dar y recibir.

Presenta unos valores positivos que dan sentido a su vida.

Puede afrontar con seguridad y es capaz de vencer a las
adversidades y frustraciones con que se encuentre en su camino
aungue hayan sido negativas.

Tiene la capacidad de complementar polos opuestos: Lo cognitivo y lo
emocional, la soledad y la compaiiia, la tolerancia y la exigencia, los
derechos y los deberes.

Dimensiones de la inteligencia emocional

Bar-On (1997), nos menciona que los componentes de la

inteligencia emocional son las siguientes:

Dimension 1: Habilidades Intrapersonales

Contiene la comprension de si mismo como habilidad para

reconocer y comprender nuestros sentimientos y emociones, la
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asertividad como habilidad de expresar sentimientos sin interferis con la
de los demas, el autoconcepto como habilidad para aceptar y respetarse
a si mismo reconociendo nuestros aspectos positivos y negativos, la
autorrealizacion como habilidad para realizar lo que realmente podemos,
gueremos Yy disfrutamos hacer, y la independencia como habilidad de
autodirigirse tomando nuestras propias decisiones.

Dimension 2: Habilidades Interpersonales

La empatia como habilidad comprender los sentimientos de los
demas, las relaciones interpersonales como habilidad de establecer y
mantener relaciones mutuas satisfactorias, y la responsabilidad social
como habilidad para demostrarse a si mismo cooperativo dentro de un

grupo social.

Dimension 3: Manejo del Estrés

Incluye la tolerancia al estrés como habilidad para soportar
eventos adversos y fuertes emociones sin desmoronarse, el control de
los impulsos como habilidad para resistir o postergar los impulsos

actuando y controlando nuestras emociones.

Dimension 4: Adaptabilidad
La solucién de problemas como habilidad para identificar y
generar soluciones a los problemas, la prueba de la realidad como

habilidad para diferenciar lo subjetivo de lo objetivo.

Dimensién 5: Impresion positiva

Incluye la felicidad como habilidad para sentirse satisfecho con
nuestra vida disfrutando de si mismo y de otros, el optimismo como
habilidad para ver aspectos positivos de la vida a pesar de adversidades

y sentimientos negativos.

Ventaja emocional
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Goleman (1995), manifiesta que “el aprendizaje de las habilidades
emocionales comienza en la misma cuna, dependiendo de las
condiciones estimulantes que hayan tenido por sus padres, los cuales

constituyen fundamento esencial de los aprendizajes” (p. 151)

De otro lado, se afirma que la mayor parte de alumnos que
presentan un bajo rendimiento escolar carecen de uno o varios de los
rudimentos esenciales de la inteligencia emocional, problema que no
deberiamos dejar de lado a fin de lograr desarrollar el mas fundamental
de todos los conocimientos, aprender a aprender; los cuales tiene que
ver con los siete ingredientes claves, por cierto todos ellos relacionados

con la inteligencia emocional; los cuales son:

Confianza: Sensacién de controlar y dominar su cuerpo, su conducta y

su propio mundo y la sensacion de tener éxito en la vida.

Curiosidad: Sensacion de que el hecho de descubrir algo es positivo y
placentero.

Intencionalidad: El deseo y la capacidad de lograr algo y de actuar en

consecuencia.

Autocontrol: La capacidad de modular y controlar las propias acciones

en una forma apropiada a su edad.

Relacion: La capacidad de relacionarse con los demas, capacidad que
se basa en comprender y ser comprendido.

Capacidad de comunicar: El deseo y la capacidad de intercambiar

ideas, sentimientos y conceptos.



-50-

Cooperacion: Capacidad de armonizar las propias necesidades con las
de los demas en las actividades grupales.

Malestar emocional

Goleman (1995), sefiala que el proceso evolutivo social nos
conlleva a identificar los &mbitos en el que la sociedad y en especial los
nifos y adolescentes, han empeorado en el devenir del tiempo, los
cuales a continuacion se detalla:
Marginaciéon o problemas sociales: Tendencia al aislamiento, a la

reserva y el mal humor; falta de energia; insatisfaccion y dependencia.

Ansiedad y depresion: Soledad; excesivos miedos y preocupaciones;

perfeccionismo; falta de afecto; nerviosismo; tristeza y depresion.

Problemas de atencién o de razonamiento: Incapacidad para prestar
atencion y permanecer quieto; ensofiaciones diurnas; impulsividad;
exceso de nerviosismo que impide la concentracion; bajo rendimiento

académico; pensamientos obsesivos.

Delincuencia o agresividad: relaciones con personas probleméticas;
uso de la mentira y el engafo; exceso de justificacién; desconfianza;
exigir la atencién de los demas; desprecio por la propiedad ajena;
desobediencia en casa y en la escuela; mostrase testarudo y
caprichoso; hablar demasiado; fastidiar a los demas y tener mal genio,
(p. 179)

La inteligencia emocional en la institucién educativa
Santrock (2011), refiere que “la institucién educativa es uno de los
medios mas importantes a través del cual el nifio aprendera y se vera

influenciado por los factores que conforman su personalidad” (p. 86).
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Por tanto, en el colegio se debe plantear ensefiar a los nifios y/o
jovenes a ser emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de
estrategias y habilidades emocionales basicas que les protejan de los

factores de riesgo o, al menos, que palien sus efectos negativos.

Los objetivos que se persiguen con la implantacion de la
Inteligencia Emocional en la escuela, serian los siguientes:
- Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.
- Conocer cuéles son las emociones y reconocerlas en los demas
- Clasificarlas: sentimientos, estados de animo...
- Modular y gestionar la emocionalidad.
- Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.
- prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.
- Desarrollar la resiliencia
- Adoptar una actitud positiva ante la vida.
- Prevenir conflictos interpersonales

- Mejorar la calidad de vida escolar.

Por ello, para conseguirlo es necesario que la docente aborde el
proceso de ensefianza — aprendizaje de manera eficaz, para que se
convierta en modelo de equilibrio de afrontamiento emocional, de
habilidades empéticas y de resolucién serena, reflexiva y justa de los
conflictos interpersonales, como fuente de aprendizaje para los

estudiantes.

La docente debe saber transmitir modelos de afrontamiento
emocional adecuados a las diferentes interacciones que los nifios tienen
entre si. Por tanto, no se busca so6lo a un docente que tenga unos
conocimientos 6ptimos de la materia a impartir, sino que ademas sea
capaz de transmitir una serie de valores a sus alumnos, desarrollando
una nueva competencia profesional. Estas son algunas de las funciones

gue tendra que desarrollar la docente:
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Percepcion de necesidades, motivaciones, intereses y objetivos de los
nifos.

La ayuda a los nifios a establecerse objetivos personales.

La facilitacion de los procesos de toma de decisiones vy
responsabilidad personal.

La orientacion personal al nifio.

El establecimiento de un clima emocional positivo, ofreciendo apoyo

personal y social para aumentar la autoconfianza de los nifios.

La escolarizacion de las emociones se llevara a cabo analizando

las situaciones conflictivas y problemas cotidianos que acontecen en el

contexto escolar que generan, y en base a las cuales poder trabajar las

distintas competencias de la inteligencia emocional.

En sintesis, para que se produzca un elevado rendimiento

escolar, el nifio debe contar con los siguientes factores importantes:

Confianza en si mismo y en sus capacidades

Curiosidad por descubrir

Intencionalidad, ligado a la sensacién de sentirse capaz y eficaz.
Autocontrol

Relacion con el grupo de iguales

Capacidad de comunicar

Cooperar con los demas

Del mismo modo se debe resaltar que para una educacion

emocionalmente inteligente, los padres deberadn proporcionarle a su

hijo(a) una educacién regularizada, ya estén provistos de un amplio

repertorio de esas capacidades emocionalmente inteligentes.

2.2.2. Autoestima

Definiciones autoestima
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Ramirez (2008), define la autoestima como “el conocimiento y la
valoracion que cada persona tiene de si misma y que se expresa en una
actitud de aprobacion o desaprobacion, agrado o desagrado. Revela el
grado en que una persona se siente y se sabe capaz, exitosa, digna y

actua como tal” (p. 13).

Haeussler y Milicic (1995), mencionan que la autoestima “es un
sentimiento de respeto supremo por uno mismo, cada persona es
merecedora de amor y seguridad” (p. 37). La mejor riqueza de la vida es
disfrutar cada momento y a los demés. Dar siempre lo mejor aunque
existan momentos que afectan los pensamientos que causan dolor, pues
ahi se debe reflejar la buena autoestima para ser fuerte y vencer

obstaculos que la vida pone.

Naranjo (2014), sostiene que es “una necesidad humana,
configurada por factores tanto internos como externos, un proceso
dinamico y multidimensional que se construye y reconstruye a lo largo

del ciclo vital” (p. 41).

Monbourquette (2011), expresa que: “la autoestima se basa en la
percepcion del propio mundo interior y en la autoevaluacion, a partir de
la imagen que uno tiene de si mismo, de los dialogos interiores de uno

mismo y de lo que se siente respecto de la propia persona” (p. 68).

A modo personal, la autoestima es como la evaluacion que una
persona realiza y mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a
través de sus actitudes de aprobacién y desaprobacion, indicando el
grado en que cada persona se considere capaz, significativa,

competente y exitosa.

Caracteristicas de la autoestima



-54-

Para Naranjo (2014), “tener buena autoestima nos permite llevar
una vida mas sana, psicolégica y también fisica, evitando la
autodestruccion, que de una manera automatica y poco consciente te

puede llevar a disminuir tu calidad de vida” (p. 60).

A continuacion, se detalla los comportamientos caracteristicos de

una persona con autoestima sana:

Conciencia: La autoestima es algo caracteristico que debemos tener,
sin ella no lograriamos los retos que se presentan en la vida, una
persona con buena autoestima tiene conciencia de cuidar su cuerpo, de
filtrar sus pensamientos y quedarse solo con aquellos que le infundan

poder, desarrolla habilidades, conoce sus fortalezas y debilidades.

Inconsciencia: El individuo que presenta caracteristicas de baja
autoestima, ignora sus capacidades, desconoce sus habilidades, vive de
circunstancias que le ofrece la vida, en vez de crear el las
circunstancias, desconoce sus verdaderas necesidades, es indiferente a
la vida, hace las cosas por hacer, presenta conductas autodestructivas
de diferente indole, vive mas en el pasado o en el futuro, pero no esta en

el presente, se distrae con gran facilidad.

Confianza: Las personas con una adecuada autoestima saben de lo
importante que es la confianza en si mismo, al tener confianza
asumimos riesgos, vemos posibilidades y alternativas en circunstancias,
gue otros no ven porque no quieren ver, la confianza permite enfrentar
situaciones desconocidas e imaginables; la confianza simplifica las

relaciones personales y ayuda a entenderlas.

Desconfianza: El desconfiado no confia ni en si mismo, siente temor
enfrentarse a situaciones de la vida, no se visualiza resolviendo con

éxito situaciones cotidianas, carece de control sobre su vida, se siente
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incompleto y vacio, oculta sus limitaciones por temor a no ser aceptado,
esto lo lleva a estar constantemente a la defensiva, desconfiando de los
demas y necesitando estar en un lugar seguro. La pérdida de confianza
se debe a un agotamiento emocional, causado por la mala intencion de
la persona, que fomenta la incapacidad de cumplir con lo prometido de

forma continuada en el tiempo.

Autonomia: Se refiere a individuos estimados que respetan la forma de
pensar, actuar, decidir, no vivira para complacer expectativas de
familiares y amigos, no busca aprobacion, mas bien busca sus propias
necesidades, sin desatender las que la vida le ofrece.

Dependencia: El desestimado oculta sus opiniones y decisiones porque
no confia en su intuicion, realiza cosas que no quiere hacer para luego
quejarse y responsabilizarle a los demas, que por hacerle el gusto a otro
le sucedio tal cosa, su falta de autonomia lo lleva a renunciar a sus
propias decisiones, hace que termine culpandose, recrimindndose y
enfermandose como una manera de auto castigo. Presenta

caracteristicas de inmadurez no se hace responsable de sus actos.

Importancia de la autoestima
Naranjo (2014), nos sefiala que la autoestima es importante

porque:

- Condiciona el aprendizaje. Alumnos/as que tiene una imagen positiva
de si mismo se hallan en mejor disposicion para aprender.

- Facilita la superacion de las dificultades personales. Una persona con
autoestima alta, posee una mayor capacidad para enfrentar los
fracasos y los problemas que se le presentan.

- Apoya la creatividad; Cuando una persona confia en si mismo, asume
mejor los riesgos y posee habilidades para planificar y gestionar

proyectos, con el fin de alcanzar objetivos concretos.
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- Determina la autonomia personal, si la persona tiene confianza en si
mismo, podra tomar sus propias decisiones.
- Posibilita relaciones sociales saludables; la persona que se siente

segura de si misma, puede relacionarse mejor (p. 65).

Dimensiones de la autoestima

El autor Garcia (1998), elabor6 el cuestionario de evaluacion de la
autoestima para alumnos de educacion secundaria, para lo cual
‘propuso como dimensiones: la autoestima fisica, general, competencia

académicol/intelectual, emocional y de relaciones con otros significativos”
(p. 15).

Dimensién 1: Autoestima fisica

Esta dimension pretende evaluar el si mismo percibido de los
alumnos con relacion a su apariencia fisica; esto es, esta dimension
pretende evaluar la opinion que tienen los alumnos respecto a su
presencia corporal. Las cuestiones incluidas en esta dimension son del

tipo "Creo que tengo un buen tipo", "Soy un chico guapo”, etc.

Dimension 2: Autoestima general

Esta dimension es equivalente a lo que en el modelo elaborado en
1976 por Shavelson, Hubner y Stanton se denomina Autoconcepto
General, y es también equivalente a lo que Rosenberg entiende por

Autoestima.

Recoge las percepciones que tienen los sujetos sobre si mismos
en términos generales, independientemente de cualquiera de las
dimensiones  analizadas. Esta dimensidbn estd  compuesta
fundamentalmente por items procedentes del cuestionario de autoestima
de Rosenberg, y son del tipo: "Globalmente me siento satisfecho
conmigo mismo" o "Me inclino a pensar que soy un fracasado en todo",

etc.
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Esta dimension de la autoestima presenta una estrecha relacion
con el indice de autoconcepto total, puesto que ambos indices hacen
referencia a la suma de percepciones que un individuo tiene sobre si

mismo.

Dimension 3: Autoestima de competencia académico / intelectual
Esta dimension la autoestima revela cuales son las
autopercepciones que tienen los alumnos con relacién a su rendimiento
y a sus capacidades de tipo intelectual o académico. Los alumnos deben
manifestarse ante cuestiones como "Pienso que soy un/a chico/a listo/a"

0 "Soy bueno para las matematicas y los célculos”, etc.

Dimensién 4: Autoestima emocional

Esta dimension hace referencia a como los alumnos se perciben
con relacion a determinadas situaciones que pueden provocar estrés.
Esta dimension pone de relieve en qué medida los sujetos responden de
forma integra y con capacidad de autocontrol ante determinadas
situaciones dificiles con las que se encuentran en la vida cotidiana. Los
items que componen esta dimension son del tipo: "Me pongo nervioso/a

cuando me preguntan los profesores".

Dimensidn 5: Autoestima de relaciones con otros significativos

Esta dimension la autoestima revela cual es la percepcion que
tiene el alumno respecto a sus relaciones con los padres y con los
profesores. Los padres y los profesores son figura de primera magnitud
a la hora de aportar imagenes a los adolescentes, de forma que influyen
en la génesis de sus percepciones sobre si mismos. Los items que
componen esta dimension son del tipo "A menudo el profesor me llama
la atencién sin razon" o "Mis padres estan contentos con mis notas”, etc.

Componentes de la autoestima
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Segun Naranjo (2014), los componentes de autoestima son los

siguientes:

Cognitivo: Hace referencia a las opiniones, ideas, creencias,
percepcion y procesamiento de la informacion. Es el concepto que se
tiene de la propia personalidad y de la conducta.

Afectivo: Tiene un componente valorativo, lleva al reconocimiento de lo
gue en nosotros hay de positivo y de negativo, implica un sentimiento de
lo favorable o desfavorable, que siente la persona de si misma.

Conductual: Se refiere al modo de actuar, a la intencién y actuacion
que hace la persona por si misma, es decir, como nos enfrentamos con
nosotros mismos (p. 70).

La educacion cada dia esta en constante cambio, lo cual busca en
el alumno despertar su sentido critico, su capacidad creativa, y mejorar
su autoestima para que se puedan desenvolver en una sociedad
determinada. Pero esto a veces no llega a cumplirse, pues existen

muchos factores que impiden el desarrollo intelectual y social.

Sin que deba ser tomado como algo inmutable y absoluto,
algunas de las causas mas frecuentes son:
- Bajo nivel de autoestima.
- Problemas familiares.
- Maltrato fisico y psicoldgico.
- Problemas econdmicos.
- Incomprensién por parte de su familia y profesorado.
- Falta de comunicacion con su familia y profesorado.

- Falta de confianza y seguridad en si mismos.

Niveles para medir la autoestima
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Para medir la autoestima se tiene que evaluar a través de los

siguientes niveles:

Autoestima alta

Una persona con autoestima alta, vive, comparte agradece,
reflexiona, respeta a los demds, se abre a lo nuevo, actla
honestamente, con responsabilidad, comprensién, siente que es
importante, tiene confianza, cree en sus decisiones y se acepta a si

mismo totalmente como ser humano.

Lo que hace, piensa y siente un adolescente con una buena
autoestima, es que actia con independencia, afronta nuevos retos, sus
pensamientos son positivos; valora de forma positiva las cosas que hace
y le ocurren, siente un gran orgullo personal por sus logros, se siente
capaz de influir en las personas que le rodean, esta a gusto consigo

mismo y se siente satisfecho por su “buen hacer”.

Autoestima promedio
Seligman (2002), nos dice que revelan una autoestima promedio,
las personas que presentan las siguientes caracteristicas:

- Mantener una actitud positiva hacia si mismo, aprecio genuino,
aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencién y
cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e
intelectuales.

- En tiempo de crisis mantener actitudes de connotacion de la baja
autoestima y costara bastante esfuerzo recuperarse.

- Un nivel promedio de autoestima puede influir negativamente en la
actuaciéon de sus habilidades, en la salud psiquica y fisica. Si se
presenta este nivel de autoestima, el individuo esta llamado a pasar la
vida en un nivel mas bien bajo, inferior al que le permitiria recorrer su

inteligencia (p. 63).
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Una autoestima mediana es fluctuar entre sentirse apropiado e
inapropiado, acertado o equivocado como persona; y manifestar estas
consistencias en la conducta, algunas veces actuando prudentemente,
algunas veces actuando de manera insensata, reforzando con ello la

incertidumbre acerca de como es la persona en el fuero interno.

Las personas que presentan estas caracteristicas tienen una
buena confianza en si mismas, pero en ciertas ocasiones ésta puede
variar. Son individuos que intentan mantenerse fuertes con respecto a
los demas aunque en su interior estan sufriendo. Aquellos que poseen
ésta forma de ser viven de una forma relativamente dependientes de los
demas, es decir, si ven que el resto les apoya en alguna accién su
autoestima crecera pero, por el contrario, cualquier error que alguien le

eche en cara servira para que su confianza caiga un poco.

Autoestima baja

Una persona con autoestima baja, la mayor parte de su vida
piensa que vale poco o no vale nada, mantienen un estado de
insatisfaccion constante y poseen un deseo innecesario por complacer

por miedo a desagradar.

El nifio con una baja autoestima evita las situaciones que le
pueden provocar ansiedad o miedo, se deja influir por los demas, sus
pensamientos son devaluativos tales como: soy muy feo, yo no sirvo
para eso, tengo muchos defectos, los problemas me persiguen, no
llegan a comprender que todas las personas son diferentes, Unicas e
irrepetibles, por lo que se tienen por ser menos que los demas y, aun
peor, menos de lo que son y, en lugar de culparse por lo que han hecho
mal, culpan a los demas y tienden a distorsionar o alterar sus
pensamientos de forma negativa: siempre suspendo, todo me sale mal,

se siente infeliz, triste, disgustado, frustrado porgue las cosas no le salen
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bien, su actitud suele ser a la defensiva, con rechazo a las propuestas
de los demas.

Por ello, es vital que los padres, docentes orienten a los
adolescentes y busquen estrategias de como alentar o corregir, premiar

0 censurar, oportunamente.

Es importante tener en cuenta, que la personalidad de cada
individuo no sélo se forma a través de la familia, sino también mediante
las relaciones externas que establece paulatinamente, pues hay una
estrecha relacién entre la sociedad, la familia y la persona. También
influye en el desarrollo de la autoestima lo que cree que los demas
piensan de él asi como, de las ideas que elabora acerca de si mismo
durante dicho proceso de relaciones progresivas.

Influencia de la familia en la formacion de la autoestima del joven

El ser humano al nacer llega a un mundo en el cual la sociedad y
la cultura tienen establecidos un conjunto de significados y valores. En el
transcurso de los primeros afios de vida y en interaccion con la
sociedad, el nifio inicia un proceso de construccion de conceptos acerca
de si mismo, del mundo que lo rodea; y la familia posee un papel

primordial en este proceso de formacién y asociacion significativas.

La autoestima tiene un significado complejo, se distinguen tres
elementos comunes en sus definiciones: ser una actitud que integra
(pensar, actuar, amar, sentir); constituir un componente cognitivo que
integra (ideas, creencias, juicios,); y un componente afectivo que integra
(la valoracion de lo bueno y lo malo, involucra un sentimiento
satisfactorio e insatisfactorio). Estos componentes se relacionan con la
personalidad del sujeto y su manera de percibirse en el mundo. Branden
(2009), la defini6 como “la disposicion a considerarse competente para
hacer frente a los desafios basicos de la vida y sentirse merecedor de la
felicidad” (p. 71).
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Con respecto del elemento conductual, que implica la decisién del
nino de aceptar el cambio para provocar una nueva realidad como
entorno familiar, escolar o grupo de amigos, que se materialice en su
comportamiento coherente, es necesario que el nifio confie en si mismo,
lo que le permite vencer los temores tanto internos (que se construye),
como los externos (que construye a partir de los demas y de la propia

vida).

Por ello, los agentes de socializacion como la familia, la escuela y
los amigos desempefian un papel importante en el desarrollo de la
autoestima. Son responsables de moldear la conducta de la persona, de
modo que se ajuste a los requerimientos sociales y también constituyen
agentes de control social, pues controlan la conducta de la persona
mediante amenazas, desaprobacion o critica; o bien, mediante la
aprobacion, el elogio o la recompensa. Es decir, la familia crea un
espacio comun donde se establecen entre sus miembros un conjunto de

relaciones, constituyendo el ambiente familiar.

Fomento de la autoestima en el aula

Abordar fundamentalmente la importancia del respeto y la
aceptacion a si mismos y los defectos sin importar el qué diran, el
docente debe primero prestar atencion al estudiante para posteriormente
saber como ayudarlo, lograr que potencie sus habilidades y piense

siempre en grande.

Los docentes deben de poner mucho énfasis al momento de
motivar a los estudiantes en el aula , dado que existe un grupo reducido
gue si lo hace y otros que no le toman importancia a la motivacion, lo
unico que hacen es asistir al salon de clases, dictar su catedra y creen
gue eso es todo; pero favorablemente existen docentes que consideran

gue los estudiantes son la razén de ser de la Institucién, es decir, son
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mucho mas; vy, por tanto contribuyen a elevar la autoestima de sus
dirigidos, motivandolos permanentemente con la finalidad de que
cumplan con sus metas y objetivos para que lleguen a ser personas y
profesionales de éxito, ya que tienen claro que no estan trabajando con

maéquinas sino con seres humanos dotados de una inteligencia unica.

En conciencia, es importante la conduccion de las inteligencias
multiples, toda vez que facilita la aplicacion de destrezas novedosas,
motivadoras, integradoras y creativas, con el proposito de que el
estudiante cumpla con un rol protagénico, desarrollando su potencial,
empleando su capacidad cognitiva para solventar dificultades y tomar la

mejor decision, logrando una mejor interrelacién con su entorno.

De otro lado, Gardner (2005), en una conferencia sostuvo que la
inteligencia consiste en “la facultad bio psicolégica de conducir una
informacion para la resolucion de problemas o crear productos que son

valiosos para una comunidad o cultura (p. 6).

Sin embargo, es necesario determinar la importancia que
adquiere en el area educativa la teoria de las Inteligencias Multiples,
dado que el uso y empleo de habilidades pedagdgicas, fortaleceran la
capacidad de creacion de los estudiantes, proporcionando la solucién de
dificultades en el salon de clase, resaltando las potencialidades y
ocupandose de ellas, mas no de las posibles limitaciones,

perfeccionando el proceso educativo.

Los docentes debemos de ser constantes en la motivacién, para
propiciar en los estudiantes un ambiente armoénico, de tranquilidad y
confianza y se sientan al interior del aula de clase un espacio agradable

y til, asi como parte activa del conocimiento.

2.2.3. Aprendizaje significativo
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Definiciones de aprendizaje significativo

Ausubel (1987), sefiala que el aprendizaje significativo “es un tipo
de aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacién nueva con
la que ya posee; reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en

este proceso” (p. 241).

Villalobos (2013), lo define como “el proceso por el cual un
individuo elabora e internaliza conocimientos (haciendo referencia no
solo a conocimientos, sino también a habilidades, destrezas, etc.) en
base a experiencias anteriores relacionadas con sus propios intereses y

necesidades” (p. 24).

Trotter (2014), manifiesta que “el aprendizaje significativo es de tal
manera que la persona vaya adquiriendo conocimiento propio de su vida

cotidiana, esto favorece en su conducta social” (p. 33).

En sintesis, el aprendizaje significativo se da cuando se produce
un cambio cognitivo, pasando de no saber algo a saberlo. Ademas, tiene
la caracteristica de ser permanente; es decir que el saber que logramos
es a largo plazo, y estad basado en la experiencia, dependiendo de los

conocimientos previos.

Caracteristicas del aprendizaje significativo
Ausubel (1987), afirma que las caracteristicas del Aprendizaje

Significativo son:

- Los conocimientos recién procesados se incorporan de forma
sustantiva en la estructura cognoscitiva del estudiante.
- Se logra por el esfuerzo deliberado que realiza el estudiante por

relacionar los nuevos saberes con los saberes previos.
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- Lo antes mencionado, es producto de una implicacion afectiva del
alumno, es decir, el alumno quiere aprender aquello que se le

presenta porgue lo considera valioso (p. 41).

En contraste el aprendizaje memoristico se caracteriza por:

- Los nuevos conocimientos se incorporan en forma arbitraria en la
estructura cognitiva del alumno.

- ElI alumno no realiza un esfuerzo para integrar los nuevos
conocimientos con sus conocimientos previos.

- El alumno no quiere aprender, pues no concede valor a los

contenidos presentados por el profesor.

Estas caracteristicas del aprendizaje significativo citadas, permite
al estudiante tener un mejor panorama al momento de aprender algo

gue considere importante en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Factores del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo pretende romper con lo tradicional
memoristico que explora y desarrolla la memoria y la repeticion. El
aprendizaje significativo se preocupa por los intereses, necesidades y
otros aspectos que hacen que lo que el estudiante desea aprender tenga
significado y sea valioso para él; provocando el interés por el trabajo y

las experiencias que tenga en el aula.

Para cumplir lo expuesto por Ausubel (1987), es preciso reunir los

siguientes factores:

- El contenido propuesto como objeto de aprendizaje debe estar bien
organizado de manera que facilite al estudiante su asimilacion
mediante el establecimiento de relaciones entre aquél y los

conocimientos que ya posee. Acompafiado de una buena



-66 -

organizacion de los contenidos se urge ademas una metodologia
adecuada del docente que permita favorecer la atribucion de

significado a los mismos por parte del estudiante.

- El estudiante debe esforzarse por asimilarlo, es decir, que manifieste
una buena habilidad ante el aprendizaje presentado. Por tanto, debe
estar motivado para ello, tener interés y sobre todo creer que puede

lograrlo.

- Los factores citados anteriormente, no avalan por si solas que el
estudiante pueda realizar aprendizajes significativos si no cuenta en
Su estructura cognoscitiva con los conocimientos previos adecuados y
dispuestos (activados), donde enlazar los nuevos aprendizajes
presentados. De manera que se requiere una base previa suficiente
para acercarse al aprendizaje en un primer momento y que haga

viable establecer las relaciones ineludibles para aprender (p. 47).

Dimensiones del aprendizaje significativo
Cervantes (2013), nos hace mencibn de las siguientes

dimensiones del aprendizaje significativo:

Dimension 1: Experiencias y conocimientos previos
Son las experiencias y conocimientos previos que les ocurren a
los estudiantes en su vida diaria y son aprendidos mediante la

interacciéon con el entorno social.

Dimension 2: Nuevos conocimientos y experiencias
Son los nuevos saberes y experiencias que los alumnos aprenden

en la escuela a través de diferentes estrategias de aprendizaje.

Dimension 3: Relacidon entre nuevos y antiguos conocimientos
Viene a ser el momento en el cual los estudiantes relacionan sus

conocimientos y experiencias previas con los nuevos conocimientos y
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experiencias que aprenden en la Institucion Educativa. Para ello, tiene
gue responder interrogante que generan el conflicto cognitivo (momento
en el cual se relaciona lo que el alumno ya sabe con el nuevo
conocimiento que debe aprender), la metacognicion (el ser conscientes
de como aprende y qué le falta por aprender), la autoevaluacion (qué
otras estrategias puedo utilizar para tener un mejor rendimiento
académico), la transferencia (relacionar su nuevo conocimiento con su

vida cotidiana) (p.51).

Fases del aprendizaje significativo
Hernandez (2009), nos hace mencién que ‘las fases del
aprendizaje significativo son la fase inicial del aprendizaje, la fase
intermedia de aprendizaje, y la fase terminal del aprendizaje” (p. 54).
Fase inicial de aprendizaje:
- El estudiante percibe a la informacién como constituida por piezas o
partes aisladas sin conexidén conceptual.
- El alumno tiende a memorizar o interpretar en la medida de lo posible
estas piezas, y para ello usa su conocimiento esquematico.
- La informacion aprendida es concreta no abstracta y vincula al
contexto especifico.
- Uso predominante de estrategias de repaso para aprender la

informacion.

Fase intermedia de aprendizaje:

- El estudiante empieza a encontrar relaciones y similitudes entre las
partes aisladas y llega a configurar esquemas y mapas cognitivos
acerca del material y el dominio de aprendizaje en forma progresiva.

- El conocimiento llega a ser mas abstracto, es decir, menos
dependiente del contexto donde originalmente fue adquirido.

- Existe variedad de oportunidades para reflexionar sobre la situacion,

material y dominio.

Fase terminal del aprendizaje:
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- Los conocimientos que comenzaron a ser elaborados en esquemas o
mapas cognitivos en la fase anterior, llegan a estar mas integrados.

- Funciona con mayor autonomia.

- Las ejecuciones del sujeto se basan en estrategias especificas del
dominio para la realizacion de tareas, tales como solucion de

problemas, respuestas a preguntas, etc.

Requisitos para lograr el aprendizaje significativo

Gonzales (2010), nos sefala “que para que se puedan lograr
aprendizajes significativos es necesario se cumplan tres condiciones:
Significatividad l6gica del material, significatividad psicologica del
material y actitud favorable del estudiante” (p. 95).
Significatividad |6gica del material.- El material presentado debe tener
una estructura interna organizada, dispuesto a dar lugar a la
construccion de significados. Los conceptos que el docente presenta,
siguen una secuencia logica y ordenada. Es decir, importa no sélo el

contenido, sino la forma en que éste es presentado.

Significatividad psicoldgica del material.- Se refiere a la posibilidad
de que el alumno conecte el conocimiento presentado con los
conocimientos previos, ya incluidos en su estructura cognitiva. Los
contenidos son comprensibles para el individuo. El alumno debe
contener ideas innovadoras en su estructura cognitiva, si esto no es asi,
el estudiante guardard en memoria a corto plazo la informacion para
contestar un examen memorista, y olvidar4 despueés, y para siempre,

ese contenido.

Actitud favorable del estudiante.- El estudiante que no quiera
aprender no basta para que se dé el aprendizaje significativo, pues
también es necesario que pueda aprender (significacion logica y
psicoldgica del material). Sin embargo, el aprendizaje no puede darse si

el alumnos no quiere aprender. Este es un componente de disposiciones
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emocionales y actitudinales, en el que el docente soélo influye a través de
la motivacion (p. 95).

Marco conceptual
Adapatabilidad.- Capacidad para resolver problemas y reaccionar de
manera flexible a las exigencias cambiantes e inconstantes del ambiente
(Rojas, 2007, p. 35)

Aprendizaje significativo.- Es una teoria psicolégica propuesta por
Ausubel, en la cual se busca que los aprendizajes del estudiante sean
Gtiles e importantes; para que se produzca el aprendizaje con lo que el
alumno ya sabe. Cuando los conocimientos previos entran en conexion
con los conocimientos nuevos, se construye un significado que es

particular para cada estudiante (Salazar y Marques, 2012, p. 15).

Aprendizaje.- Es el proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la
ensefianza o la experiencia (Garcia, 2012, 179).

Aptitudes.- Son las habilidades que posee un ser humano para realizar
algo adecuadamente (inteligencia, razonamiento, habilidades, etc.).
(Rojas, 2007, p. 24)

Autoconcepto.- Es un producto de la interaccidén entre la persona y su
entorno durante su proceso de construccion social y ciclo de vida,
acompafiada de una evaluacion de sus capacidades, realizaciones,

experiencias y representaciones (Sisto y Martinelli, 2014, p. 97).

Autoeficacia.- Es un juicio sobre la capacidad para alcanzar un objetivo
en una actividad, incluye la autoimagen y la autovalia de su competencia
(Sander y Sanders, 2006, 32).
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Autoestima.- Es la valoracion positiva 0 negativa que una persona hace
de si misma en funcibn de los pensamientos, sentimientos y

experiencias acerca de si propia (Branden, 2010, p. 12).

Automotivacion.- Dirigir las emociones al servicio de un objetivo nos
permiten la motivacién vy fijar la atencién en las metas, propdsitos y no

en los obstaculos (Santibafez, 2015, p. 10)

Auto-realizacion.- Es la conciencia de la propia valia e importancia y la
asuncion de la propia responsabilidad hacia nosotros mismos, de la
construccion de nuestra vida y hacia nuestras relaciones intra-
personales e inter-personales (Sander y Sanders, 2006, 35).
Autorespeto.- Consiste en respetarse a uno mismo, es un trabajo
indispensable para vivir en armonia con uno mismo y con los demas
(Sisto y Martinelli, 2014, p. 84).

Capacidad de comunicacion.- Es el deseo y la capacidad de
intercambiar verbalmente ideas, sentimientos y conceptos con los
demas. Esto esta relacionado con una sensacién de confianza en los
demas y de placer en comprometerse con los demas, incluso con los
adultos (Castillo, 2010, p. 57).

Confianza.- Consiste en la sensacién de controlar y dominar el propio
cuerpo, las sensaciones que se experimentan y la comprension del
mundo; la sensacion del estudiante de que lo mas probable es que no
fracase en lo que se propone, y de que los adultos serdn amables le
aseguran éxito y no fracaso (Castillo, 2010, p. 52).

Conocimientos previos.- Son construcciones propias de cada
individuo, de manera que cada persona los va fabricando mientras
interacciona con el contexto que lo rodea de acuerdo a sus experiencias

ya sean sociales, escolares, etc. (Lopez, 2009, p. 3).
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Educar.- Potenciar en cada estudiante todas sus capacidades, y
ensefarle para que progrese en su desarrollo equilibrado y global;
buscando su bienestar, ayudarlos a canalizar sus miedos y temores,
saber actuar ante situaciones de agresion, es el resultado de la funcién
formativa (Comellas, 2012, p. 19).

Emociones.- Son fendmenos afectivos muy intensos, de corta duracion

y su accionar depende de estimulos externos (Trujillo. 2008, p. 165).

Estrategias de enseflanza.- Comportamientos intencionales,
coordinado y contextualizados, que tiene como propdsito aplicar
métodos para mediar una informacién con el sistema cognitivo del

estudiante (Gargallo, Almerich, Suarez y Garcia, 2012, p. 3).

Habilidad.- Es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que
ostenta una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito,
determinada actividad, trabajo u oficio (Romén, 2009, p. 68).

Inteligencia emocional.- Son capacidades y habilidades psicoldgicas
gue implican el sentimiento, entendimiento, control y modificacion de las

emociones propias y ajenas (Trujillo, p. 36).

Inteligencia interpersonal.- Capacidad para comprender a los demas,
constituye una habilidad correlativa, que permite configurar una imagen
exacta y verdadera de uno mismo, lo que nos hace ayuda para actuar en
la vida de un modo eficaz (Gardner, 2011, p. 9)

Inteligencia.- Es la capacidad de elegir, entre varias posibilidades,
aguella opcion mas acertada para la resolucion de un problema (Chabot
y Chabot, 2009, p. 77).
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Regulaciéon emocional.- Habilidad compleja de Ila inteligencia
emocional, que supone la regulacibn de consciente de las propias
emociones y de los demas, implica la capacidad de abrirse a los
sentimientos y de modularlos en uno mismo y en los demas asi como
de promover la comprension emocional y el crecimiento personal

(Mayer, Salovey y Caruso, 2008, p. 503).

Relaciones interpersonales.- El arte de las relaciones es, en gran
medida la habilidad de manejar las emociones de los demas, esto

implica primero manejar las propias (Castillo, 2010, p. 52).
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Hipotesis

Hipotesis General:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la autoestima con
el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGeronimo
Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo, afio 2017.

Hipotesis Especificas:

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
intrapersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacién secundaria de la Instituciéon Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
interpersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
manejo de estrés con el aprendizaje significativo de los estudiantes de
4to y 5to grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N°

7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimensién
impresion positiva con el aprendizaje significativo de los estudiantes de
4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°
7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.
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Existe relacién directa entre la autoestima con el aprendizaje significativo
de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacién secundaria de la
Institucién Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria

del Triunfo.
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CAPITULO 1l

METODO

Tipo

El tipo de investigacion es aplicada. De acuerdo a lo establecido
por Meza (2014), refiere que este tipo de estudio “se caracteriza porque
busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos que se adquieren”
(p. 5). Se aplica a fin de obtener potestad sobre el proceso de aplicacion
de la investigacion obteniendo mejores resultados.

El presente estudio se plasma en un enfoque cuantitativo del cual
Hernandez, et al. (2014), manifiestan que se usa la recoleccion de datos
para “probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teorias” (p. 4). Este enfoque permite llevar un orden, una idea que
posibilite enunciar propdsitos y preguntas de investigacion mediante la

revision de literatura y la construccion de un marco teorico.

Disefio de investigacion
La investigacion presenta un disefio No Experimental de corte

transversal, correlacional; al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista
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(2014), describen este disefio como “los estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los
fenbmenos en su ambiente natural para después analizarlos. Este
disefio no se manipula ni se realiza al azar, se realiza sin manipular

variables, este estudio no crea alguna situacion” (p. 152).

Los mismos autores sefalan que los disefios no experimentales
transversales se encargan de recolectar datos en un solo momento, en
un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado.

Presenta el siguiente esquema:

M X2
?
,
v
X3
Donde:
M = muestra

X1 = Inteligencia emocional
X2 = Autoestima

X3 = Aprendizaje significativo

La investigacion se enmarca dentro de un nivel descriptivo
correlacional. Para Hernandez, et al (2014), este nivel “busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de las personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que

se someta a un analisis” (p. 153).
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En este sentido, en el presente estudio se determina la relacion
gue existe entre la variable (X1) inteligencia emocional, variable (X2)
autoestima y variable (X3) aprendizaje significativo. Por lo tanto, es
correlacional, Donde Hernandez, et al. (2014), sefalan que “estos
disefios describen relaciones entre dos o méas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado. A veces, Unicamente en términos
correlacionales, otras en funcién de la relacion causa-efecto (causales)”
(p. 154). También pueden limitarse a establecer relaciones entre
variables sin precisar sentido de causalidad o pretender analizar

relaciones causales.

Estrategia de prueba de hipétesis

La prueba de hipotesis se realizd a partir de los resultados
cuantitativos analizando estadisticamente cada una de las hipétesis
tanto general como las especificas. Para el analisis mutivariado se aplicd
el Método de Regresion Logistica Ordinal, dado que tenemos dos
variables independientes: Inteligencia emocional y autoestima y una
variable dependiente: Aprendizaje significativo; y para el analisis
bivariado se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman dado que
las variables son de escala cualitativa ordinal.

Variables
Variable 1:

Inteligencia emocional

Variable 2:

Autoestima

Variable 3:

Aprendizaje significativo
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION
- Facilidad de decirle a la gente
cdmo me siento. 2
- Facilidad de hablar a la gente Ordinal
sobre mis sentimientos. 6
Intrapersonal - Dificultad del hablar sobre mis
P sentimientos mas intimos. 12 L .
. . Valoracién: Escala Likert
- Facilidad de decirles a las M 1
personas cOmo me siento. 21 Uy rara vez......... (1)
o . . - Dificultad de decirles a los demas Raravez............. (2)
. La‘ IntellgenCIa em0C|onaI mIS Sentlmlentos 26 A menUdO ............. ( 3 )
Variable 1: se refiere al conjunto de Muy a menudo...... (4)
habilidades que permiten - Facilidad para conocer como se
Inteligencia tomar consciencia de si sienten las personas. 1 Niveles:
emocional mismo, manejo de las - Facilidad para saber cuando la Baio 30 - 60
emociones, gente estad molesta aun cuando no ao i
automotivacion, diga nada. 4 Medio 61 -90
reconocimiento de las - Facilidad para no herir los Alto 91-120
em(I)mones e_:dn Idos otrosy | Interpersonal sentimientos de las personas 18
a capacidad para - Facilidad para manifestar malestar
relacionarse con los .
dema cuando las personas son heridas
emas. e
en sus sentimientos 23
- Facilidad para hacer amigos 28
- Agrado frente a mis amigos 30
- Facilidad para pelear con la gente. 5
. . - Facilidad para manifestar mal
Manejo de estrés .
genio. 8
- Facilidad para molestarse 9
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- Dificultad para molestarse. 17
- Facilidad para mantenerme

tranquilo. 27
- Dificultad para esperar mi turno. 29
- Facilidad para comprender

preguntas dificiles. 10
- Facilidad para dar buenas

respuestas a preguntas dificiles. 13
- Facilidad para responder de

diferentes maneras pregunta

Adaptabilidad dificil, cuando yo quiero. 16

- Facilidad para resolver de

diferentes modos los problemas. 19
- Facilidad para buscar muchas

soluciones cuando respondo 22

preguntas dificiles.
- Facilidad para resolver problemas. 24
- Facilidad para aceptar a todas las

personas que conozco. 3
- Facilidad para expresar un

pensamiento positivo acerca de

todas las personas. 7
- Dificultad para molestarme. 11

Impresién positiva - Faci!idgd para describir mis

sentimientos. 14
- Conciencia del deber de decir

siempre la verdad. 15
- Conciencia de que soy el (la)

mejor en todo lo que hago. 20
- Actitud positiva ante los dias 25

malos.
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Fisica - Si mismo 4,5 Ordinal
- Presencia corporal 14,15 Valoracion: Likert
La autoestima se basa en Eﬂrjggth?:up;Z'gvaS: (4)
la percepcion del propio | General - Autoconcepto General 1,16,18,19| ,, 3(; de acuerdon (3)
mundo interior y en la Alg d d """ 5
autoevaluacién, a partir go en desacuerdo... (2)
de la imagen que uno Muy en desacuerdo... (1)
: PR Competencia .
tiene de si mismo, de los AR - :
Variable 2: dialogos interiores de uno académicol/intelectual Autopercepciones 7,10,12, 13 Preguntas negativas:
' mismo y de lo que se Muy de acuerdo........ (1)
Autoestima siente respecto de la Algo de acuerdo........ (2)
propia persona. _ Algo en desacuerdo... (3)
Emocional - Autocontrol 3, 9, 11, 17 Muy en desacuerdo... (4 )
Niveles:
; Baja 19-38
Etfge;cmnes con los - Percepciones sobre si mismos 2,6,8 Promedio 39 -57
Alta 58 - 76
- - Vivencias 1,2 Ordinal
Conocimientos Recuperacion de conocimientos 3’ 4
i [ ) : Valoracion: Likert
Es el cor?00|m|ento yla PrEvIOS - Saberes previos 56 Nunca................ (1)
Variable 3: valoracion gue cada} Pocas Veces........ (2)
. persona tiene de si Conflicto coanitivo - Problematiza conocimiento 7,8 Medianamente..... (3)
Aprendizaje mismay gue se expresa g - Confrontacién de ideas 9, 10 Muchas Veces..... (4)
significativo en una actitud de Siempre.............. (5)
aprobgFién 0 Niveles:
desaprobacioén, agrado o | Construccion de | - Posee nuevos conocimientos 11,12 Bajo 14 - 32
desagrado. conocimientos - Hipotetiza conocimientos 13, 14 Medio 33-51
Alto 52-70

Fuente: Elaboracion propia.
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Poblacion
Carrasco (2009), plantea que la poblacion “es el conjunto de
todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito

espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (p. 236).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 116 estudiantes
de 4to y 5to grado de educacion secundaria (Secciones A y B) turno
mafiana y tarde de la Institucion Educativa N° 7088 VGerénimo Cafferata
Marazzi, Villa Maria del Triunfo, durante el afio escolar 2017. Tal como

se detalla a continuacion:

Tabla 2.
Distribucién de la poblacion de estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria
Grado Cantidad % Poblacién
4t0 "A” 30 25.9
4to "B 26 22.4
Sto "A 33 28.4
Sto °B” 27 23,3
Total 116 100

Fuente: Nominas de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de
la I.LE. N° 7088 VGerénimo Cafferata Marazzi, VMT, 2017.

Muestra

Bernal (2014), manifiesta que la muestra “es la parte de la
poblacibn que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la
informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual se efectuaran la

medicion y la observacion de las variables objeto de estudio” (p. 165).
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La muestra es de tipo probabilistica estratificada, porque se ha
determinado mediante la aplicacion de la férmula estadistica, dando
como resultado un total de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

Formula estadistica:
Para obtener el tamafio de la muestra se aplico la formula
establecida por Arkin y Colton (1981) cuando se conoce la poblacion, la

cual se describe a continuacion:

n= Z>.N(p.q)

E2(N-1)+Z%p.q

Donde:
n = Tamafio muestral
Z?2 = Nivel

p y g = Probabilidades de éxito y fracaso (valor = 50%)
N = Poblacion

E2 = Error seleccionado

En nuestro estudio, para el calculo de la muestra tenemos lo siguiente:
Z> = 1,96 (95%)
pyqgq = 0,5 (valor=50%)

N = 116

E> = 0,05(5%)

Por tanto:

n- (1,96)%. (116) (0.5.0,5) _ 3,8416 x 29 - 11141

(0,05)% (115) + (1,96)?(0,5.0,5)  0,2875 + 0,9604 1,2479
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n= 38928 n=89

Siendo el factor de afeccion igual a:

f - n
N

K- _8 - 0,767

116
Tabla 3.
Distribuciéon de la muestra de estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria

Grado Cantidad % Muestra
4to “A” 23 25,9
4to0 “B” 20 22,4
5to “A” 25 28,4
5to “B” 21 23,3

Total 89 100

Fuente: Elaboracion propia.

El muestreo es al azar, es decir todos los estudiantes de cada
seccién de 4to y 5to grado tienen la misma probabilidad de participar, la
técnica es la tdmbola, se trabaja con los registros de los estudiantes por

cada seccion.

Técnicas de investigacion
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La técnica que se utlizara en el presente trabajo para la
recoleccion de informacion es la encuesta. Carrasco (2009), lo define
como: “Una técnica de investigacion social por excelencia, debido a su
utilidad, versatilidad, sencillez y objetividad de los datos que con ellos se
obtiene” (p. 314).

Es una de las técnicas de investigacion social para la indagacion,
exploracion y recoleccion de datos mediante preguntas formuladas
directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
andlisis del estudio investigativo.

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento a emplearse es el cuestionario. Segun Carrasco
(2009), seinala que “el cuestionario permite estandarizar y uniformar el
proceso de recopilacion de datos” (p. 318). Es el instrumento de
investigacion social mas usado cuando se estudia gran numero de
personas, debido a que permite una respuesta directa, mediante la hoja
de preguntas que se le entrega a cada uno de ellas.

En el presente estudio se elaboraran tres cuestionarios:
Cuestionario de inteligencia emocional, Cuestionario de evaluacion de la
autoestima y Cuestionario de aprendizaje significativo, para que
respondan en un tiempo aproximado de 10 minutos cada uno, aplicando
la escala de Likert, preguntas cerradas, donde se les dard las

instrucciones respectivas de cdmo debe ser llenado.

Para determinar la validez de los instrumentos se ha colocado una
ficha técnica donde aparecen los autores que han elaborado los tres
instrumentos y sus baremos para realizar la parte estadistica en nuestra

investigacion.
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La confiabilidad se determiné con la aplicacion del Método Alfa de
Cronbach, dado que las alternativas de los instrumentos son politbmicas,
los valores obtenidos son de 0,778, 0,691 y 0,797 para inteligencia
emocional, autoestima y aprendizaje significativo respectivamente, los
resultados nos indican un nivel alto de confiabilidad y por ende es

confiables los instrumentos.

Procesamiento y analisis de datos

El analisis de los datos se realiz6 por medio de estadisticos
descriptivos e inferenciales, para lo cual se elabor6 una base de datos
en el programa SPSS (Software estadistico aplicado a las ciencias

sociales), version 23 en espafiol.

Estadistica descriptiva

Se trabajé con férmulas de estadistica descriptiva para resumir la
informacion recopilada en valores numéricos y sacar consecuencias de
esa informacion asi obtendremos medidas de centralizacion (media,
mediana moda), dispersion (rango, varianza, desviacion tipica) y forma
(coeficiente de asimetria y curtosis).

Se encarga de recoleccion, clasificacion, descripcion,
simplificacion y presentacion de los datos mediante tablas y figuras que
describan en forma apropiada el comportamiento de la informacion

captada.

Estadistica inferencial

Se ocupa de los procesos de estimacion, andlisis y pruebas de
hipotesis, con el propdsito de llegar a conclusiones que brinden una
adecuada base cientifica para la toma de decisiones, tomando como

base la informacion muestral captada.

Se ha considerado en el analisis multivariado la regresion logistica

ordinal, puesto que tenemos dos variables independientes: Inteligencia
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emocional y autoestima, y una variable dependiente: Aprendizaje
significativo, todas de escala cualitativa ordinal. La informacion basica
gue proporciona el coeficiente nos permite apreciar si el modelo con las
variables introducidas mejora el ajuste de forma significativa, respecto al
modelo con soélo la constante, es decir si la variable dependiente:
Aprendizaje significativo explicaran en mayor medida la variacion de las
variables independientes: Inteligencia emocional y autoestima, ya que
son factores mas efectivos para predecir comportamiento de estas

dltimas.

Para el andlisis bivariado se ha utilizado el coeficiente de
correlacion de Spearman, nos ha permitido determinar el grado de

relaciéon de las variables.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Contrastacion de hipotesis

Primero, para la Hipétesis General se va analizar el analisis
multivariado de Regresién Logistica Ordinal, con la finalidad de
establecer si existe relacion de las variables independientes: Inteligencia
emocional y Autoestima con la variable dependiente: Aprendizaje

significativo.

Cabe sefalar que el nivel de significacion elegido para nuestro

estudio es del 0,05.
Asi p_valor es significativo cuando: p_valor < 0,05
Es decir:

Si p_valor es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Si p_valor es mayor e igual a 0,05 se acepta la hip6tesis nula.
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a) Hipotesis general

Ho: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la autoestima
con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGerénimo
Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo, afio 2017.

Ha: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional y la autoestima con
el aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGer6nimo Cafferata

Marazzi, Villa Maria del Triunfo, afio 2017.

Tabla 4.

Informacién sobre el ajuste de los modelos de la hipotesis general

Logaritmo de la _ ,
Modelo o Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2

Solo interceptacion 72,530
Final 24,171 48,358 2 ,002

Funcion de enlace: Logit.

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espafiol.

Debido a que el p-valor de la prueba es menor que 0.05, se rechaza la
hipétesis nula. Por tanto, el significado estadistico que resulta, indica que el
modelo con las variables introducidas mejora el ajuste de forma significativa,
respecto al modelo con sélo la constante. Se concluye que el modelo no es

adecuado sélo con la constante.
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Tabla 5.

Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 9,132 8 311
Desvianza 12,634 8 127

Funcion de enlace: Logit.

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espafiol.

Esta tabla contiene la estadistica de chi-cuadrado de Pearson para el modelo y
otra estadistica de chi-cuadrado sobre la base de la desviacion. Estas
estadisticas tienen por objeto comprobar si los datos observados son
incompatibles con el modelo ajustado.

Estas estadisticas pueden ser muy Uutiles para los modelos con un pequefio
namero de variables predictoras categodricas. Lamentablemente, estas
estadisticas son sensibles a las celdas vacias. Al estimar los modelos con
covariables continuas, hay muchas celdas vacias, a menudo, como en este
caso. Por lo tanto, no se puede confiar en cualquiera de estas estadisticas de
prueba con esos modelos. Debido a las celdas vacias, no se puede estar
seguros que estas estadisticas realmente siguen la distribucion chi-cuadrado, y
los valores de significacion no se precisa. Se concluye que el modelo no se

ajusta adecuadamente a los datos.

Tabla 6.

Pseudo R-cuadrado

Cox y Snell ,269
Nagelkerke 419
McFadden ,305

Funcion de enlace: Logit.

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espafiol.



-90-

Se muestra, en este tipo de modelos, medidas equivalentes al coeficiente de
determinacion, R? de los modelos lineales, que resumen la proporcién de la
variabilidad en la variable dependiente (Aprendizaje significativo) asociada con
los factores de prediccion (variables independientes). Estos valores de la
pseudo-r cuadrado son respetables muestras de la variabilidad explicada por el
modelo, y en ellas se observa que la Nagelkerke estima en un 41.9% tal
variabilidad. Estas medidas tienen su mayor efectividad cuando se comparan

modelos, como los que se muestra a continuacion en la siguiente tabla.

Tabla 7.

Estimaciones de los parametros

95% de intervalo de

Error . confianza
Estimacioén © Wald gl Sig. —— —
Limite Limite

estandar
inferior  superior

Umbral [V3=1] 4,151 1,231 11,361 1 ,001 1,737 6,564
[V3=2] 11,358 1,613 49,581 1 ,000 8,197 14,520
Ubicacion V1 2,638 ,613 18,542 1 ,000 1,437 3,838
V2 1,638 ,555 8,706 1 ,003 ,550 2,726

Funcion de enlace: Logit.

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espafiol.

En la tabla se observa la estimacion de los parametros del modelo, la prueba
de significado de cada predictor y el intervalo de confianza de cada parametro
(&;v B), entre otros. Se puede apreciar que todas las variables tienen una
significacion valores p son menores a 0,05 en el modelo; y, por lo tanto, no

pueden ser objeto de eliminacion.
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Tabla 8.

Prueba de lineas paralelas®

Logaritmo de la

Modelo o Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2
Hipétesis nula 24,171
General 11,720 12,452 2 ,003

La hipotesis nula indica que los parametros de ubicacién (coeficientes de inclinacion) son los
mismos entre las categorias de respuesta.

a. Funcion de enlace: Logit.

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espafiol.

La tabla propuesta muestra a continuaciéon la prueba para validar el
procedimiento de regresion ordinal. El supuesto del modelo queda validado con
el rechazo de la hipétesis nula, como en este caso, este resultado es dado por
el SPSS; en conclusién la inteligencia emocional y la autoestima se relaciona

con el aprendizaje significativo.



-92 -

b) Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educaciéon secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Ha: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Tabla 9.
Correlacion de las variables inteligencia emocional en su dimension

intrapersonal con el aprendizaje significativo

Aprendizaje
Intrapersonal o
significativo
Coeficiente de correlacién 1,000 407"
Intrapersonal Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 89 89
Spearman o Coeficiente de correlacién 407" 1,000
Aprendizaje ) )
o Sig. (bilateral) ,000
significativo
89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espafiol.

En la tabla 9, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman
existente entre las variables muestra una relacibn moderada positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,407, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimension intrapersonal con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria.
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c) Hipo6tesis especifica 2

Ho: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimensidon interpersonal con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educaciéon secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Ha: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension
interpersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Tabla 10.
Correlacion de las variables inteligencia emocional en su dimension

interpersonal con el aprendizaje significativo

Aprendizaje
Interpersonal o
significativo
Coeficiente de correlacion 1,000 347"
Interpersonal Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 89 89
Spearman o Coeficiente de correlacién 347" 1,000
Aprendizaje ) )
S Sig. (bilateral) ,001 .
significativo
89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espaiiol.

En la tabla 10, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman
existente entre las variables muestra una relaciobn baja positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,347, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimension interpersonal con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacién secundaria.
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Ho: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimensidbn manejo de estrés con el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 4to y 5to grado de educaciéon secundaria de la Institucion

Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Ha: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension

manejo de estrés con el aprendizaje significativo de los estudiantes de

4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°©

7088 VGerdonimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Tabla 11.

Correlacion de las variables inteligencia emocional en su dimension manejo de

estrés con el aprendizaje significativo

Manejo de Aprendizaje
estrés significativo
, Coeficiente de correlacién 1,000 3517
Manejo de . .
i Sig. (bilateral) . ,001
estrés
Rho de N 89 89
Spearman o Coeficiente de correlacion 3517 1,000
Aprendizaje . )
S Sig. (bilateral) ,001 .
significativo
89 89

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espaiiol.

En la tabla 11, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

existente entre las variables muestra una

estadisticamente directa (rs = 0,351, p_valor = 0,001 < 0,05). Por lo tanto, se

relacibn baja positiva vy

rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre la

inteligencia emocional en su dimensiébn manejo de estrés con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria.
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e) Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimensién adaptabilidad con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Ha: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y
5to grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa N° 7088

VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Tabla 12.
Correlacion de las variables inteligencia emocional en su dimension

adaptabilidad con el aprendizaje significativo

- Aprendizaje
Adaptabilidad o
significativo
Coeficiente de correlacion 1,000 520"
Adaptabilidad  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 89 89
Spearman o Coeficiente de correlacion 520" 1,000
Aprendizaje ) )
S Sig. (bilateral) ,000 .
significativo
89 89

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espaiiol.

En la tabla 12, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman
existente entre las variables muestra una relacion moderada positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,520, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria.
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Ho: No existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su

dimensidén impresion positiva con el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Ha: Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension

impresion positiva con el aprendizaje significativo de los estudiantes de

4to y 5to grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N°

7088 VGerdonimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Tabla 13.

Correlacion de las variables inteligencia emocional en su dimension impresion

positiva con el aprendizaje significativo

Impresion Aprendizaje
positiva significativo
y Coeficiente de correlacion 1,000 372"
Impresion . .
. Sig. (bilateral) . ,000
positiva
Rho de N 89 89
Spearman o Coeficiente de correlacion 372" 1,000
Aprendizaje ) )
S Sig. (bilateral) ,000 .
significativo
89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espaiiol.

En la tabla 13, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman

existente entre las variables muestra una

relacibn baja positiva vy

estadisticamente directa (rs = 0,372, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se

rechaza la hipodtesis nula y se concluye que existe relacion directa entre la

inteligencia emocional en su dimension impresion positiva con el aprendizaje

significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria.
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g) Hipotesis especifica 6

Ho: No existe relacion directa entre la autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata
Marazzi, Villa Maria del Triunfo.

Ha: Existe relacion directa entre la autoestima con el aprendizaje significativo
de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa N° 7088 VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria

del Triunfo.

Tabla 14.

Correlacién de las variables autoestima con el aprendizaje significativo

_ Aprendizaje
Autoestima e
significativo
Coeficiente de correlacion 1,000 868"
Autoestima Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 89 89
Spearman o Coeficiente de correlacién 868" 1,000
Aprendizaje . .
o Sig. (bilateral) ,000 .
significativo
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa SPSS, v. 23 espaiiol.

En la tabla 14, se observa que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman
existente entre las variables muestra una relaciébn alta positiva y
estadisticamente directa (rs = 0,868, p_valor = 0,000 < 0,05). Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relaciéon directa entre la
autoestima con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado

de educacion secundaria.
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5.2. Andlisis e interpretacion

Resultados del cuestionario de inteligencia emocional

Tabla 15.
Niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje L
valido acumulado
Bajo 7 7,9 7,9 7,9
valido Medio 77 86,5 86,5 94,4
Alto 5 5,6 5,6 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional (Anexo 2)

100

G0

G0

Porcentaje

BB e -
o T .

T
Bajo Medio Alto
Niveles de inteligencia emocional

Figura 1. Niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 7,9% han obtenido un nivel bajo, el 86,5% un nivel
medio y el 5,6% un nivel bajo, es decir, la mayoria de estudiantes presentan un

nivel medio de percepcion en el cuestionario de inteligencia emocional.
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Tabla 16.
Niveles de la dimensién intrapersonal de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

: _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 46 51,7 51,7 51,7
. Medio 42 47,2 47,2 98,9
Valido
Alto 1 1,1 11 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional (Anexo 2)
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Figura 2. Niveles de la dimension intrapersonal de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 51,7% han obtenido un nivel bajo, el 47,2% un nivel
medio y el 1,1% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan un
nivel bajo de percepcion en el cuestionario de inteligencia emocional en su

dimension intrapersonal.
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Niveles de la dimensién interpersonal de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Bajo 4 45
Valido Medio 43 52,8
Alto 42 100,0
Total 89 100,0
Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional (Anexo 2)
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Figura 3. Niveles de la dimension interpersonal de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria, el 4,5% han obtenido un nivel bajo, el 48,3% un nivel

medio y el 47,2% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan

un nivel medio de percepcién en el cuestionario de inteligencia emocional en su

dimension interpersonal.
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Tabla 18.
Niveles de la dimension manejo de estrés de los estudiantes de 4to y 5to grado

de educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 62 69,7 69,7 69,7
Valido Medio 18 20,2 20,2 89,9
Alto 9 10,1 10,1 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional (Anexo 2)
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Figura 4. Niveles de la dimension manejo de estrés de los estudiantes de 4to y

5to grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 69,7% han obtenido un nivel bajo, el 20,2% un nivel
medio y el 10,1% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan
un nivel bajo de percepcién en el cuestionario de inteligencia emocional en su

dimension manejo de estrés.
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Niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Bajo 16 18,0 18,0 18,0
Valido Medio 56 62,9 62,9 80,9
Alto 17 19,1 19,1 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional (Anexo 2)
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Figura 5. Niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria, el 18,0% han obtenido un nivel bajo, el 62,9% un nivel

medio y el 19,1% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan

un nivel medio de percepcién en el cuestionario de inteligencia emocional en su

dimensién adaptabilidad.
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Tabla 20.
Niveles de la dimension impresion positiva de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo 18 20,2 20,2 20,2
Valido Medio 63 70,8 70,8 91,0
Alto 8 9,0 9,0 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional (Anexo 2)
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Figura 6. Niveles de la dimensidn impresion positiva de los estudiantes de 4to y

5to grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 20,2% han obtenido un nivel bajo, el 70,8% un nivel
medio y el 9,0% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan un
nivel medio de percepcién en el cuestionario de inteligencia emocional en su

dimension impresion positiva.
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Tabla 21.
Niveles de autoestima de los estudiantes de 4to y 5to grado de educacion
secundaria.
. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Baja 5 5,6 5,6 5,6
. Promedio 72 80,9 80,9 86,5
Valido
Alta 12 13,5 13,5 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de evaluacion de la autoestima (Anexo 2)
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Figura 7. Niveles de autoestima de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 5,6% han obtenido una autoestima baja, el 80,9% una
autoestima promedio y el 13,5% una autoestima alta, es decir, la mayoria de
estudiantes presentan un nivel promedio de percepcion en el cuestionario de

evaluacion de la autoestima.
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Tabla 22.
Niveles de la dimension fisica de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .

valido acumulado
Baja 10 11,2 11,2 11,2
L Promedio 52 58,4 58,4 69,7

Valido
Alta 27 30,3 30,3 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de evaluacion de la autoestima (Anexo 2)
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Figura 8. Niveles de la dimension fisica de los estudiantes de 4to y 5to grado

de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 11,2% han obtenido una autoestima baja, el 58,4%
una autoestima promedio y el 30,3% una autoestima alta, es decir, la mayoria
de estudiantes presentan un nivel promedio de percepcion en el cuestionario

de evaluacion de la autoestima en su dimension fisica.
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Niveles de la dimensién general de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido acumulado

Baja 16 18,0 18,0 18,0

- Promedio 55 61,8 61,8 79,8

Valido
Alta 18 20,2 20,2 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de evaluacion de la autoestima (Anexo 2)
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Figura 9. Niveles de la dimension general de los estudiantes de 4to y 5to grado

de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria, el 18,0% han obtenido una autoestima baja, el 61,8%

una autoestima promedio y el 20,2% una autoestima alta, es decir, la mayoria

de estudiantes presentan un nivel promedio de percepcion en el cuestionario

de evaluacion de la autoestima en su dimension general.
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Tabla 24.
Niveles de la dimensidn competencia académico/intelectual de los estudiantes

de 4to y 5to grado de educacion secundaria.

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 12 13,5 13,5 13,5
L Promedio 66 74,2 74,2 87,6
valido it 11 12,4 12,4 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de evaluacion de la autoestima (Anexo 2)
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Figura 10. Niveles de la dimension competencia académico/intelectual de los

estudiantes de 4to y 5to grado de educacién secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 13,5% han obtenido una autoestima baja, el 74,2%
una autoestima promedio y el 12,4% una autoestima alta, es decir, la mayoria
de estudiantes presentan un nivel promedio de percepcién en el cuestionario
de evaluacion de la autoestima en su dimensibn competencia
académicol/intelectual.
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Tabla 25.
Niveles de la dimensién emocional de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Baja 12 13,5 13,5 13,5
. Promedio 64 71,9 71,9 85,4
valido it 13 14,6 14,6 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de evaluacion de la autoestima (Anexo 2)
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Figura 11. Niveles de la dimension emocional de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 13,5% han obtenido una autoestima baja, el 71,9%
una autoestima promedio y el 14,6% una autoestima alta, es decir, la mayoria
de estudiantes presentan un nivel promedio de percepcion en el cuestionario

de evaluacion de la autoestima en su dimensién emocional.
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Niveles de la dimension relaciones con los otros de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

, _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Baja 8 9,0 9,0 9,0
Valido Promedio 51 57,3 57,3 66,3
Alta 30 33,7 33,7 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de evaluacion de la autoestima (Anexo 2)
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Dimension relaciones con los otros

Figura 12. Niveles de la dimensién relaciones con los otros de los estudiantes

de 4to y 5to grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria, el 9,0% han obtenido una autoestima baja, el 57,3% una

autoestima promedio y el 33,7% una autoestima alta, es decir, la mayoria de

estudiantes presentan un nivel promedio de percepcion en el cuestionario de

evaluacioén de la autoestima en su dimension relaciones con los otros.
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Niveles de aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
Bajo 5 5,6 5,6
. Medio 74 83,1 88,8
Valido
Alto 10 11,2 100,0
Total 89 100,0
Fuente: Cuestionario de aprendizaje significativo (Anexo 2)
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Figura 13. Niveles de aprendizaje significativo de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de

educacion secundaria, el 5,6% han obtenido un nivel bajo, el 83,1% un nivel

medio y el 11,2% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan

un nivel medio de percepcion en el cuestionario de aprendizaje significativo.
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Tabla 28.
Niveles de la dimension conocimientos previos de los estudiantes de 4to y 5to

grado de educacion secundaria.

: _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 13 14,6 14,6 14,6
. Medio 65 73,0 73,0 87,6
Valido
Alto 11 12,4 12,4 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de aprendizaje significativo (Anexo 2)
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Figura 14. Niveles de la dimension conocimientos previos de los estudiantes de

4to y 5to grado de educacién secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 14,6% han obtenido un nivel bajo, el 73,0% un nivel
medio y el 12,4% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan
un nivel medio de percepcién en el cuestionario de aprendizaje significativo en

su dimensién conocimientos previos.
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Tabla 29.
Niveles de la dimensién conflicto cognitivo de los estudiantes de 4to y 5to grado

de educacion secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 7 7,9 7,9 7,9
. Medio 72 80,9 80,9 88,8
Valido
Alto 10 11,2 11,2 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de aprendizaje significativo (Anexo 2)
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Figura 15. Niveles de la dimension conflicto cognitivo de los estudiantes de 4to

y 5to grado de educacién secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 7,9% han obtenido un nivel bajo, el 80,9% un nivel
medio y el 11,2% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan
un nivel medio de percepcion en el cuestionario de aprendizaje significativo en

su dimensién conflicto cognitivo.
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Tabla 30.
Niveles de la dimension construccidon de conocimientos de los estudiantes de

4to y 5to grado de educacién secundaria.

. _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Bajo 13 14,6 14,6 14,6
. Medio 65 73,0 73,0 87,6
Valido
Alto 11 12,4 12,4 100,0
Total 89 100,0 100,0

Fuente: Cuestionario de aprendizaje significativo (Anexo 2)
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Figura 16. Niveles de la dimension construccion de conocimientos de los

estudiantes de 4to y 5to grado de educacién secundaria.

Se observa que de una muestra de 89 estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria, el 14,6% han obtenido un nivel bajo, el 73,0% un nivel
medio y el 12,4% un nivel alto, es decir, la mayoria de estudiantes presentan
un nivel medio de percepcién en el cuestionario de aprendizaje significativo en

su dimensién construccidén de conocimientos.
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CAPITULO V

DISCUSION

Discusion

De acuerdo a los resultados de la investigacion se puede observar
gue en la hipotesis general existe relacion directa entre la inteligencia
emocional y la autoestima con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 7088 Vgeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo,
afio 2017; el andlisis de regresién logistica ordinal nos permite aceptar la
hipotesis de la investigacion, el valor del chi cuadrado es 48,358 con 2 gl
y un p_valor de 0,002, debido a que el p-valor de la prueba es menor a
0.05, se rechaza la hipétesis nula. Por tanto, el modelo con las variables
introducidas mejora el ajuste de forma significativa, respecto al modelo
con sdlo la constante; donde en el cuestionario de inteligencia emocional
el 86,5% se encuentra en un nivel medio; en el cuestionario de
evaluacion de la autoestima el 80,9% presenta una autoestima
promedio; y en el cuestionario de aprendizaje significativo el 83,1% se

encuentra en un nivel medio de percepcion de los estudiantes.
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Los resultados de la investigacion concuerdan con la investigacion
realizada por Yucra (2017), titulado Inteligencia emocional, autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de Santiago de Surco, quien tuvo como objetivo el analisis de la
relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima y su posible
influencia en el rendimiento académico en estudiantes de 1°, 2° y 3° de
secundaria, donde los resultados demuestran que en la inteligencia
emocional el 51,78% del total de estudiantes se ubicé en nivel promedio,
con respecto a la variable autoestima se hall6 que el 55,02% de
estudiantes obtuvieron un nivel promedio y de acuerdo a la variable
rendimiento académico se hall6 un mayor porcentaje en el nivel del
proceso de aprendizaje, ya que poseen la habilidad para comprender su
estado de &nimo, segun los resultados en la percepcion emocional. La
investigacion concuerda con la variable autoestima que encuentra
relacion significativa con excepcidon de las variables inteligencia
emocional y aprendizaje significativo. En tanto en el estudio de Alarcén y
Pilco (2017), titulado Inteligencia emocional y autoestima en los
estudiantes de la Unidad Educativa José Maria Roman, Riobamba
periodo académico 2015-2016, tuvo como objetivo determinar de qué
manera la inteligencia emocional influye en la autoestima, dentro de los
resultados el 51% se encuentran en el nivel medio de inteligencia
emocional, el otro 21% se encuentran en el nivel bajo. La investigacion
tiene concordancia con la variable inteligencia emocional de nuestro
estudio. En la investigacion de Florich (2017), titulada Programa de
autoestima en el aprendizaje de estudiantes de educacion secundaria de
la institucion educativa N° 0032, Ate-Vitarte, 2017, tuvo como objetivo
determinar la influencia de la autoestima en el aprendizaje en los
estudiantes del cuarto grado de educacion secundaria, donde el 53.3%
de los estudiantes se ubica en el nivel bajo, el 20% se ubican en el nivel
medio y un 27% en el nivel alto. El estudio coincide con la investigacion
porque concuerda con la variable aprendizaje significativo. Por lo

expuesto las investigaciones antecedentes concuerdan con el estudio
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porque se observa que para que exista un buen aprendizaje significativo
se hace necesario que el estudiante tenga una buena inteligencia
emocional y un buen nivel de autoestima lo que permitirA un mejor
desarrollo integral.

Esto se corrobora con la teoria expuesta por Goleman (1995)
quien refiere que el éxito de un individuo no esta determinado solo por
su coeficiente intelectual o por sus resultados académicos, sino que
entra en juego el control de sus emociones, dado que la inteligencia
emocional, es la habilidad que posee el individuo para identificar su
propio estado emocional y gestionarlo de forma adecuada para

relacionarse con su entorno.

Otro resultado nos indica que en la hipétesis especifica 1, existe
relacion directa entre la inteligencia emocional en su dimension
intrapersonal con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to
grado de educacion secundaria; se aplico el estadistico de Spearman
con un valor rs = 0,407 una correlacibn moderada positiva y
estadisticamente directa, con un p_valor = 0,000 < 0,05, se rechaza la
hipotesis nula; donde el nivel de percepcion del estudiante en el
cuestionario de inteligencia emocional en su dimension intrapersonal es
el 51,7% en un nivel bajo, y en el cuestionario aprendizaje significativo
presenta un 83,1% en un nivel medio.

De acuerdo a los resultados del estudio se observan varias
similitudes existiendo concordancia con la investigaciéon de Pinchi y
Pisco (2017), en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y
rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario del
Centro Educativo Particular José de San Martin — Tarapoto, 2016”, cuyo
propésito fue determinar la relacion entre inteligencia emocional vy
rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario. En los
resultados en los niveles de inteligencia intrapersonal los de sexo
femenino tienen un nivel de 24.7%, y los de sexo masculino un 27.3%.

Se concluye que se logré determinar que efectivamente existe una
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relacion significativa entre inteligencia emocional y rendimiento
académico en los estudiantes del nivel secundario de acuerdo a las
subescalas. El estudio se pudo determinar que la dimension
interpersonal afecta al rendimiento académico de los estudiantes. Lo
mismo se puede corroborar con el estudio realizado por Oré y Rodriguez
(2017) titulada “Autoestima y rendimiento académico de los estudiantes
del VII ciclo secundario institucién educativa Alfonso Ugarte del distrito
San Vicente- Cafete” que tuvo como objetivo determinar la relacién que
existe entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes.
Los resultados determinan que los niveles de la dimensién si mismo de
la variable autoestima el 98% se ubica en el nivel bajo y el 2% en el nivel
promedio bajo. Asi mismo, lo menciona el autor Vera (2012), en su tesis
titulada “Influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento
académico en el &rea de comunicacion, de alumnos de secundaria, cuyo
objetivo fuer determinar la influencia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico, donde los resultados obtenidos remarcan que el
65.5% de los alumnos que conforman la muestra se ubican en el nivel
regular, en cuanto al nivel de inteligencia emocional global muestra que
la mayoria de los estudiantes 89.5% presentan un nivel de inteligencia
emocional adecuado ningun alumno presenta los niveles atipico y
deficiente. De acuerdo a los estudios se puede sostener que existe
concordancia en los resultados, dado que la mayoria de estudiantes
manifiestan que no comprende las explicaciones del docente,
concluyendo que existe relacion entre las variables intrapersonal y el
aprendizaje significativo.

Lo antes mencionado se respalda teéricamente con lo dicho por
Bar-On (1997), quien considera que las relaciones intrapersonales con la
habilidad para aceptar y respetarse a uno mismo, reconociendo los
aspectos positivos y negativos, asi mismo, la autorrealizacion es una
habilidad que nos permite realizar lo que realmente podemos, queremos

y disfrutamos hacer.
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En la hipotesis especifica 2, se observa que existe relacion directa
entre la inteligencia emocional en su dimension interpersonal con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria; se aplico el estadistico de Spearman con un valor rs = 0,347
una correlacion baja positiva y estadisticamente directa, con un p_valor
= 0,001 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde el nivel de
percepcion del estudiante en el cuestionario de inteligencia emocional en
su dimension interpersonal el 48,3% se encuentra en un nivel medio y en
relacion con el aprendizaje significativo el 83.1% se encuentra en un
nivel medio.

Se tuvo como antecedente el estudio de Alonso (2015) en su
investigacion titulada “Inteligencia Emocional y rendimiento académico:
analisis de variables mediadoras”, cuyo objetivo fue explorar y analizar
la influencia que la inteligencia emocional puede determinar sobre el
rendimiento académico. Se observa que los resultados dan una
puntuacion global de inteligencia emocional en correlacién con todas las
estrategias de aprendizaje; positivamente con estrategias de
organizacion y establecimiento de relaciones; y de manera negativa con
el aprendizaje superficial. Llegando a la conclusion que existe
concordancia débil de la dimensién interpersonal con el aprendizaje
significativo. Estas relaciones podrian estar indicando, la importancia
que el adecuado control y gestion emocional puede revertir sobre los
procesos cognitivos. Del mismo modo, los resultados son similares al
estudio de Escobedo (2015), en su investigacion titulada “Relacién entre
inteligencia emocional y rendimiento académico de los alumnos del nivel
basico de un colegio privado”, cuyo objetivo fue establecer la relacién
que existe entre inteligencia emocional y el rendimiento académico,
donde los resultados: En la percepcién emocional, sobresale que el 47%
de los alumnos tienen dificultad para manejar sus emociones y el 62%
no muestran pensar y darse cuenta de sus emociones ya que se
encuentran por debajo del promedio en la subescala de la atencion a las

emociones. A pesar de que en la investigacion los resultados difieren por
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la variable rendimiento de estudio, se logra establecer que existe
relacion entre la dimension interpersonal y aprendizaje significativo.

Lo antes descrito, se fundamenta con el modelo de Bar-On, el
autor sostiene que las inteligencias no cognitivas se fundamentan en las
competencias, las cuales intentan explicar como un individuo se

relaciona con las personas y con el entorno que lo rodea.

En la hipotesis especifica 3, existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimensiébn manejo de estrés con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria; se aplico el estadistico de Spearman con un valor rg = 0,351
una correlacién baja positiva y estadisticamente directa, con un p_valor
= 0,001 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde el nivel de
percepcion del estudiante en el cuestionario de inteligencia emocional en
su dimension manejo de estrés el 69,7% se encuentra en un nivel bajo y
en su variable aprendizaje significativo el 83.1% en un nivel medio. Estos
resultados permitieron verificar si el manejo de estrés afecta al
rendimiento académico, tal como lo sostiene el autor Guerrero (2014), en
su investigacion titulada “Clima social familiar, inteligencia emocional y
rendimiento académico de los alumnos de quinto de secundaria de las
Instituciones Educativas Publicas de Ventanilla”, que tuvo como objetivo
establecer la relacion entre el clima social familiar, inteligencia emocional
y el rendimiento académico en alumnos de quinto afio de secundaria de
Ventanilla. Los resultados demuestran que existe relacion entre las
dimensiones del clima social familiar, la inteligencia emocional con el
rendimiento académico en el curso de comunicacion. Se hallo
diferencias en la escala del manejo de estrés de la inteligencia
emocional entre los varones y las mujeres. Del mismo los resultados
concuerdan con el estudio de Mendoza (2014), en su tesis titulada
‘Relacion entre autoestima y el rendimiento académico en los
estudiantes del cuarto afio del nivel secundario de la Institucion

Educativa 7 de enero, del distrito de Corrales, 2014”, cuyo objetivo
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determinar la relacién entre autoestima y el rendimiento académico en
las &reas: LOgico matematico, comunicacion integral, historia geografia
si existe relacion significativa (0,82) entre autoestima y rendimiento
académico. Aunque las variables no tengan una concordancia exacta,
los resultados varian debido a diferentes variables presentadas, es
importante estimular el aspecto interpersonal para que lleguen a poseer
una mejor calidad de vida.

Los resultados se respaldan tedricamente con lo que indica el
autor Garcia (1998), quien hace referencia que los estudiantes se
observan con relacion a ciertas situaciones que pueden provocar estrés,
y aprenden a responder de forma integra y con capacidad de autocontrol
ante determinadas situaciones dificiles con las que se encuentran en la

vida.

En la hipétesis especifica 4, existe relacion directa entre la
inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 5to grado de educacion secundaria; se
aplico el estadistico de Spearman con un valor rs = 0,520 una correlacién
moderada positiva y estadisticamente directa, con un p_valor = 0,000 <
0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde el nivel de percepcion del
estudiante en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién
adaptabilidad estd el 62,9% en un nivel medio y en aprendizaje
significativo el 83.1% en un nivel medio.

Los resultados se respaldan con lo mencionado por Valqui (2012),
en su investigacion titulada “La inteligencia emocional y su relacién con
el clima social escolar en los estudiantes del nivel secundario de la
institucion Educativa N° 00815 de Carrizal, afio 2011”, cuyo objetivo fue
determinar la relacién que existe entre la inteligencia emocional y el
clima social escolar en los estudiantes del nivel secundaria; los
resultados dan a conocer que el mayor porcentaje de alumnos tienen

nivel bajo en inteligencia emocional representado por el 43,7%. En tanto,
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el estudio de Jiménez y Lépez (2013), desarrolld la tesis titulada
“Inteligencia emocional y rendimiento escolar: estado actual de la
cuestion”. Cuyo propésito fue determinar tanto el éxito académico de los
nifios como su adaptacion escolar. En los dltimos afios, se han realizado
numerosos estudios con el proposito de analizar la relacion existente
entre inteligencia emocional y rendimiento académico. Sin embargo, los
resultados se muestran inconsistentes debido a la falta de consenso en
cuanto a la definicion, operacionalizacion del constructo y la metodologia
tan diversa que presentan los estudios. En este trabajo, analizaremos la
relacion entre IE y el rendimiento académico asi como los objetivos y
beneficios de la implementacion de programas de alfabetizacion
emocional en los centros educativos. Se observa que hay concordancia
con el estudio, por ello existe relacion significativa entre las variables de
estudio, influyendo a tomar en cuenta el presente estudio.

La investigacion se fundamenta por BarOn (1997) quien refiere
que la inteligencia emocional es un conjunto de conocimientos y
destrezas emocionales y sociales que median nuestra capacidad general
para afrontar efectivamente las demandas de nuestro medio. Dichas
destrezas se basan en la capacidad del ser humano de ser consciente,
comprender, controlar y expresar sus emociones de forma efectiva,
donde el modelo, se centra en el aspecto social — adaptativo, porque
deduce que habré éxito de la adaptacion de un individuo a las demandas

y presiones del ambiente.

En la hipotesis especifica 5, existe relacidbn directa entre la
inteligencia emocional en su dimension impresién positiva con el
aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria; se aplicé el estadistico de Spearman con un valor rg = 0,372
una correlacién baja positiva y estadisticamente directa, con un p_valor
= 0,000 < 0,05, se rechaza la hipotesis nula; donde el nivel de

percepcion del estudiante en el cuestionario de inteligencia emocional en
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su dimension impresion positiva el 70,8% esta en un nivel medio y en
relacion aprendizaje significativo el 83.1% se encuentra en un nivel
medio.

Lo antes citado, se fundamenta con el estudio de Lépez (2012),
en su investigacion titulada “La Inteligencia Emocional y su efecto en el
rendimiento académico de los jévenes de educacion secundaria”, tuvo
como objetivo identificar las emociones que influyen en el alto
rendimiento académico en las mujeres y hombres de tercer grado de
secundaria. Los resultados demuestran que el 81.25% de los jovenes
mostraron adecuada Inteligencia emocional y medio rendimiento
académico, que equivale a un promedio de 75<86. Se identificoO que la
emocion Felicidad influye mas en el rendimiento académico en hombres
y mujeres. Asi como el estudio de Fernandez (2015), en su investigacion
titulada “Inteligencia emocional y conducta social en estudiantes del
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa, donde indican
que la auto y heteroaceptacion del mundo emocional, asi como el
manejo de estrés, adaptabilidad y el &nimo general guardan relacion
significativa directa con las escalas consideracion con los demas vy
liderazgo, ademas de una correlacién directa y altamente significativa

con la capacidad de autocontrol en las relaciones sociales

Se respalda tedricamente con lo que indica el autor Seligman
(2002), quien nos dice que la autoestima promedio ayuda a las personas
a mantener una actitud positiva de las cosas y de si mismo, aprecio
genuino, aceptacion tolerante y esperanzada de sus propias limitaciones,
debilidades, errores y fracasos; afecto hacia si mismo, atencion y
cuidado de sus necesidades reales tanto fisicas como psiquicas e

intelectuales.

Otro resultado nos indica que en la hipétesis especifica 6, existe
relacion directa entre la autoestima con el aprendizaje significativo de los

estudiantes de 5to grado de educacion secundaria; se aplico el
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estadistico de Spearman con un valor rs = 0,868 una correlacion alta
positiva y estadisticamente directa, con un p_valor = 0,000 < 0,05, se
rechaza la hipétesis nula; donde el nivel de percepcion del estudiante en
el cuestionario de evaluacion de la autoestima el 80,9% presenta una
autoestima promedio; y en el cuestionario de aprendizaje significativo el
83,1% esta en un nivel medio.

Los resultados del estudio concuerdan con el estudio de Salguero
(2017), desarroll6 la tesis titulada “Autoestima, educacion emocional y su
incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes en
las instituciones educativas”, cuyo objetivo es analizar la incidencia que
tiene la autoestima y la educacibn emocional en el proceso de
ensefianza aprendizaje en las instituciones educativas, apuntando a
identificar los factores de riesgo y estimulando a que el estudiante se
sienta parte activa del proceso educativo y la calidad académica a través
de la implementaciéon de estrategias de motivacion y aprendizaje
significativo. Asi mismo, con el estudio de Alvarez, Sandoval, y
Veldsquez (2010), que desarrollaron la tesis titulada “Autoestima en los
alumnos de los 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad
escolar (I.V.E.)", cuyo objetivo fue identificar, por medio del inventario de
Coopersmith. Los resultados sostienen que el area de autoestima
general posee un nivel similar de autoestima (15.6 puntos) y en el area
escolar hay una variacion de 3 décimas (1° 56 A: 4.1 — 1° B: 3.8).

Existe concordancia entre ambas investigaciones a pesar de no
coincidir ambas variables. Al finalizar se encontré que existe diferencia
estadisticamente significativa entre el nivel de autoestima y el
aprendizaje significativo de los alumnos dado que los estudiantes
alcanzaron una autoestima promedio, siendo el &mbito méas involucrado

en la autoestima el ambito escolar.

Para concluir se toma en cuenta la Teoria del aprendizaje
significativo de David Ausubel (1987) quien manifiesta que en el proceso

de orientacién del aprendizaje, es indispensable conocer la estructura
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cognitiva del estudiante; no sélo se trata de saber la cantidad de
informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proposiciones
gue maneja asi como de su grado de estabilidad. Asi mismo, se respalda
tedricamente con lo dicho por los autores Deci y Ryan (2000) quienes
indican que el individuo con una alta autoestima elige sus metas porque
son realmente importantes para el sujeto; sus relaciones se caracterizan
por la autenticidad y el apoyo mutuo, no por la necesidad de aceptacion,
admiracion o superioridad; valora el hacer las cosas bien porque asi
expresa sus propios intereses béasicos, no porque busque validar su

autoestima.

Conclusiones

1) Existe relacién directa entre la inteligencia emocional y la autoestima
con el aprendizaje significativo de los estudiantes de 5to grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 7088
VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa Maria del Triunfo, afio 2017; el
andlisis de regresion logistica ordinal nos permite aceptar la
hipétesis de la investigacion, el valor del chi cuadrado es 48,358 con
2 gl y un p_valor de 0,002, debido a que el p-valor de la prueba es

menor a 0.05, se rechaza la hipétesis nula.

2) Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimension intrapersonal con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria; se aplicd el
estadistico de Spearman con un valor rs = 0,407 presenta una
correlacibn moderada positiva y estadisticamente directa, con un
p_valor = 0,000 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde la
mayoria de estudiantes han obtenido un nivel bajo con un 51,7% en
el cuestionario de inteligencia emocional en su dimensién

intrapersonal.
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Existe relacién directa entre la inteligencia emocional en su
dimension interpersonal con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria; se aplicd el
estadistico de Spearman con un valor rs = 0,347 presenta una
correlacion baja positiva y estadisticamente directa, con un p_valor =
0,001 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde la mayoria de
estudiantes han obtenido un nivel medio con un 48,3% en el
cuestionario de inteligencia emocional en su dimension
interpersonal.

Existe relacion directa entre la inteligencia emocional en su
dimensién manejo de estrés con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria; se aplicd el
estadistico de Spearman con un valor rs = 0,351 presenta una
correlacion baja positiva y estadisticamente directa, con un p_valor =
0,001 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde la mayoria de
estudiantes han obtenido un nivel bajo con un 69,7% en el
cuestionario de inteligencia emocional en su dimension manejo de

estrés.

Existe relacién directa entre la inteligencia emocional en su
dimensién adaptabilidad con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 5to grado de educacién secundaria; se aplico el
estadistico de Spearman con un valor rs = 0,520 presenta una
correlacion moderada positiva y estadisticamente directa, con un
p_valor = 0,000 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde la
mayoria de estudiantes han obtenido un nivel medio con un 62,9%
en el cuestionario de inteligencia emocional en su dimension
adaptabilidad.

Existe relacién directa entre la inteligencia emocional en su
dimensién impresion positiva con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria; se aplicd el

estadistico de Spearman con un valor rs = 0,372 presenta una
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correlacion baja positiva y estadisticamente directa, con un p_valor =
0,000 < 0,05, se rechaza la hipétesis nula; donde la mayoria de
estudiantes han obtenido un nivel medio con un 70,8% en el
cuestionario de inteligencia emocional en su dimension impresion

positiva.

Existe relacion directa entre la autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 5to grado de educacion
secundaria; se aplicéd el estadistico de Spearman con un valor rg =
0,868 presenta una correlacion alta positiva y estadisticamente
directa, con un p_valor = 0,000 < 0,05, se rechaza la hipotesis nula;
donde la mayoria de estudiantes han obtenido una autoestima
promedio con un 80,9% en el cuestionario de evaluacion de la
autoestima y en el cuestionario de aprendizaje significativo

predomina el nivel medio con un 83,1%.

5.3. Recomendaciones

1)

2)

Las autoridades del Ministerio de Educacién deben incluir dentro de
la malla curricular la educacion emocional, dado que de ello depende
el futuro de los profesionales de nuestro pais, para lo cual es
necesario tomar en cuenta que el éxito de una persona no solo
depende de su coeficiente intelectual, sino de la capacidad de poder
afrontar las dificultades que se le presenten en la vida, ya sea

personal o académica.

Los docentes deben centrarse en el aprendizaje de contenidos sobre
las emociones, dado que se requiere que los estudiantes conozcan
coémo satisfacer sus necesidades emocionales, y aprendan a actuar
con eficacia, evitando tener reacciones desmedidas ante situaciones

problematicas, influyendo positivamente en su bienestar emocional.
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Los dientes deben de desarrollar en los estudiantes la importancia
de la identidad personal, de su autoestima y autonomia, del sentido
de pertenencia a un grupo, de su capacidad de trabajar en equipo y
de habilidades sociales, actitudes y valores que les permita una

mejor actuacion en el ambito social en el que se desenvuelvan.

La institucion debe implementar talleres de autoestima, para que los
estudiantes reconozcan la importancia de tener un buen nivel de
autoestima, asi mismo realizar charlas sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional para que adquieren la capacidad de
reconocer y controlar sus emociones, dado que es una de las claves

para su éxito académico y profesional.

Los docentes deben de incluir dentro del curriculo de tutoria
programas estratégicos y en coordinacion con el area psicoldgica
desarrollar actividades desde un enfoque ludico con la finalidad de
interiorizar normas, reglas y costumbres, lo cual le permitira al
estudiante adquirir recursos sociales y emocionales para mejorar la
adaptacién a un nivel social ayudando a un buen nivel de formacién

académica.

Los docentes en el proceso de aprendizaje-ensefianza deben de
lograr manejar sus propias emociones y sentimientos con respecto a
si mismo, su disciplina, su concepcion del acto educativo, pero sobre
todo por la percepcion desarrollada por los estudiantes a su cargo,
de manera tal que las actitudes que el docente asuma ayuden a
contribuir el aprendizaje por parte de los educandos.

La institucion en coordinacion con los docentes y personal
especializado deben realizar talleres para padres de familia donde el
tema a tratar sea la importancia de la autoestima y también de la

inteligencia en sus hijos, para que logren un rendimiento adecuado
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en el colegio, asi como orientarlos sobre la importancia de una
relacion agradable con sus hijos recomendandolos ser parte de la
formacion de ellos apoyandolos en tareas escolares y todo lo
relacionado con las actividades dentro y fuera de la institucion

educativa.
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TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTOESTIMA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
“VGERONIMO CAFFERATA MARAZZI” - VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 2017”.
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL . )
Variable 1: DISENO DE INVESTIGACION:

¢, Cual es la relacién que existe entre
la inteligencia emocional y la
autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de
4to y b5to grado de educacion
secundaria de la  Institucion
Educativa N° 7088 VGeronimo
Cafferata Marazzi, Villa Maria del
Triunfo, afio 2017?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cual es la relacién que existe entre
la inteligencia emocional en su
dimensiéon intrapersonal con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion  secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGeréonimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo?

¢Cual es la relacién que existe entre
la inteligencia emocional en su
dimensiéon interpersonal con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion  secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo?

Establecer la relacion entre la
inteligencia emocional y la autoestima
con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacioén secundaria de la
Instituciéon  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo, afio 2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre la
inteligencia  emocional en su
dimension intrapersonal con el

aprendizaje  significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Instituciébn  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Identificar la relacion entre la
inteligencia  emocional en su
dimension interpersonal con el

aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Instituciébn  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Existe relacién directa entre la
inteligencia emocional y la autoestima
con el aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Marfa del Triunfo, afio 2017.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacién directa entre la
inteligencia  emocional en  su
dimension intrapersonal con el

aprendizaje  significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Existe relacién directa entre la
inteligencia  emocional en  su
dimension interpersonal con el

aprendizaje  significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Inteligencia emocional

Dimensiones:
- Intrapersonal
- Interpersonal
Manejo de estrés
- Adaptabilidad
Impresion positiva

Variable 2:
Autoestima

Dimensiones:

- Fisica

General

Competencia
académicol/intelectual
Emocional

- Relaciones con los otros

Variable 3:
Aprendizaje significativo

Dimensiones:

- Conocimientos previos

- Conflicto cognitivo

- Construccién de
conocimientos

No experimental, transversal,

correlacional.

TIPO:
Aplicada
Cuantitativo

NIVEL
Descriptivo
Correlacional

POBLACION

Estuvo conformada por 116
estudiantes de 4to y 5to grado
de educacion secundaria
(Secciones Ay B), turno mafiana
y tarde.

MUESTRA:

Probabilistico, estratificada
Férmula estadistica

n = 89.

TECNICA:
- Encuesta

INSTRUMENTOS:

- Cuestionario de inteligencia
emocional

- Cuestionario de evaluacion de
la autoestima

- Cuestionario de aprendizaje
significativo
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¢, Cual es la relacién que existe entre
la inteligencia emocional en su
dimensién manejo de estrés con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacién  secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo?

¢, Cudl es la relacién que existe entre
la inteligencia emocional en su
dimensién adaptabilidad con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion  secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo?

¢Cual es la relacién que existe entre
la inteligencia emocional en su
dimensién impresion positiva con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion  secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo?

¢, Cudl es la relacién que existe entre
la autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de
4to y 5to grado de educacion
secundaria de la Institucidon
Educativa N° 7088 VGerénimo
Cafferata Marazzi, Villa Maria del
Triunfo?

Demostrar la relacién entre la
inteligencia  emocional en su
dimension manejo de estrés con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucién  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Precisar la relacion entre la
inteligencia  emocional en su
dimension adaptabilidad con el
aprendizaje  significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Instituciébn  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Sefialar la relacibn entre la
inteligencia  emocional en su
dimension impresion positiva con el
aprendizaje  significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Instituciébn  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Analizar la relacion entre la
autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4to
y 5to grado de educacién secundaria
de la Institucion Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Existe relaciébn directa entre la
inteligencia  emocional en  su
dimensién manejo de estrés con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Existe relacién directa entre la
inteligencia  emocional en su
dimension adaptabilidad con el
aprendizaje significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Existe relacion directa entre la
inteligencia  emocional en  su
dimensién impresiéon positiva con el
aprendizaje  significativo de los
estudiantes de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la
Institucion  Educativa N° 7088
VGerénimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.

Existe relaciébn directa entre la
autoestima con el aprendizaje
significativo de los estudiantes de 4to
y 5to grado de educaciéon secundaria
de la Institucion Educativa N° 7088
VGeronimo Cafferata Marazzi, Villa
Maria del Triunfo.
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Grado/Seccion:

Anexo 2

INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

(Estudiantes de 4to y 5to grado de educacidon secundaria)
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Fecha:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro

posibles respuestas:

Muy rara vez Rara vez A menudo

Muy a menudo

1 2

4

Dinos como te sientes, piensas 0 actlas la mayor parte del tiempo en la

mayoria de lugares. Elige una, y solo una respuesta para cada oracion y coloca

un aspa (X) sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu

respuesta es "Rara vez", haz un (X) sobre el nimero 2 en la misma linea de la

oracion. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por

favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

N© items Muy rara | Rara A Muy a
vez vez | menudo | menudo

Me importa lo que les sucede a las

1. 1 2 3 4
personas.
Es facil decirle a la gente como me

2. | 1 2 3 4
siento.
Me gustan todas las personas que

3. 1 2 3 4
conozco.

4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
Me molesto demasiado de cualquier

5. 1 2 3 4

cosa.
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Puedo hablar facilmente sobre mis

6. o 1 2 3 4
sentimientos.

7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4

8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4

9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4

10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4

11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
Es dificil hablar sobre mis sentimientos

12. o 1 2 3 4
mas intimos.
Puedo dar buenas respuestas a

13. o 1 2 3 4
preguntas dificiles.
Puedo facilmente  describir  mis

14. o 1 2 3 4
sentimientos.

15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
Puedo tener muchas maneras de

16. | responder una pregunta dificil, cuando 1 2 3 4
yo quiero.

17. | Me molesto facilmente. 1 2 3

18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
Puedo usar facilmente diferentes modos

19. 1 2 3 4
de resolver los problemas.
Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo

20. 1 2 3 4
gue hago.
Para mi es facil decirles a las personas

21. | _ 1 2 3 4
cémo me siento.
Cuando respondo preguntas dificiles

22. _ 1 2 3 4
trato de pensar en muchas soluciones
Me siento mal cuando las personas son

23. _ o 1 2 3 4
heridas en sus sentimientos.

24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2

25. | No tengo dias malos. 1 2 4
Me es dificil decirles a los demas mis

26. 1 2 3 4

sentimientos.
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27. | Me disgusto facilmente. 4
Puedo darme cuenta cuando mi amigo

28 se siente triste. ‘

29. | Cuando me molesto actlo sin pensar. 4

20 Sé cuando la gente estd molesta aun A

cuando no dicen nada.




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

(Estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria)

Instrucciones:
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Seguidamente encontrards una serie de frases en las cuales se hacen

afirmaciones relacionadas con tu forma de ser y de sentirte. Después de leer

cada frase, rodea con un circulo la opcién de respuesta (A, B, C, o D) que

exprese mejor tu grado de acuerdo con lo que, en cada frase se dice.

A= Muy de acuerdo.
B= Algo de acuerdo.
C= Algo en desacuerdo.

D= Muy en desacuerdo.

i Muy de || Algo de Algo en Muy en
ems

acuerdo | acuerdo || desacuerdo || desacuerdo
1.- Hago muchas cosas mal. 1 2 3 4
2.- A menudo el profesor me llama la 1 2 3 4
atencion sin razon.
3.- Me enfado algunas veces. 4 3 2 1
4.- En conjunto, me siento satisfecho 4 3 2 1
conmigo mismo.
5.- Soy un chico/a guapo/a. 4 3 2 1
6.- Mis padres estan contentos con 4 3 2 1
mis notas.
7.- Me gusta toda la gente que 1 2 3 4
conozco.
8.- Mis padres me exigen demasiado 1 2 3 4
en los estudios.
9.- Me pongo nervioso cuando 1 2 3 4
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tenemos examen.

10.- Pienso que soy un chico/a listo/a.

11. A veces tengo ganas de decir

opiniones y comentarios.

12. Creo que tengo un buen numero

de buenas cualidades.

13.- Soy bueno/a para las

matematicas y los célculos

14.- Me gustaria cambiar algunas

partes de mi cuerpo.

15.- Creo que tengo un buen tipo.

16.- Muchos de mis compaferos

dicen que soy torpe para los estudios.

17.- Me pongo nervioso/a cuando me

pregunta el profesor

18.- Me siento inclinado a pensar que

soy un/a fracasado/a en todo.

19.- Normalmente olvido lo que
aprendo.
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CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

(Estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria)

Estimado(a) estudiante:

El presente cuestionario es parte de un trabajo de investigacion que tiene por
finalidad la obtencién de informacion acerca del aprendizaje significativo, por
favor responda con sinceridad. Agradezco por anticipado tu valiosa

cooperacion.

Instrucciones:
Lee con atenciéon y cuidado cada una de ellas. En cada pregunta, sefiala con
un aspa (X) la casilla correspondiente a la columna que mejor represente tu

opinién, de acuerdo con el siguiente cédigo:

Nunca................... (1)

Pocas Veces........... (2)

Medianamente........ (3)

Muchas Veces........ (4)

Siempre................. (5)
NO TEMS Nunca Pocas | Mediana | Muchas Siempre

veces mente veces

Dimension 1: Conocimientos previos (1) (2) 3) 4) (5)

1 Planifico mis actividades académicas

para tener un mejor aprendizaje.

2 | Los materiales audiovisuales que el
docente utiliza me ayudan a mejorar

mis conocimientos.

3 | Utilizo estrategias de aprendizaje

para reforzar mis conocimientos.

4 | Trabajo dindmicas grupales que me
permite recuperar mis conocimientos

previos.

5 Al inicio de la clase, el docente
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explora los saberes  previos
pertinentes de los estudiantes.

6 | El docente motiva para atraer la
atencion activando los conocimientos
previos.
Dimension 2: Conflicto cognitivo (1) (2) 3) 4) (5)
7 | Consulto al docente sobre mis
inquietudes de un tema tratado en
clase.
8 | Tengo curiosidad por aprender mas
sobre lo que te explica el docente.
9 | Cuando trabajo en grupo confronto
ideas con mis compaferos.
10 | Participo interviniendo ante
preguntas formuladas por el docente.
Dimensién  3: Construccion  de
@ | @ 3) (4) )

conocimientos

11 | Elaboro organizadores visuales para
comprender mejor un tema.

12 | Empleo nuevos conocimientos para
resolver problemas de tu vida
cotidiana.

13 | Realizo probables respuestas ante
una problemética.

14 | Contrasto mis saberes previos con

Mis nuevos conocimientos.
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Anexo 3
VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

Variable 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

FICHA TECNICA

Técnica: Encuesta

Instrumento: EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor: Reuven BarOn

Procedencia: Toronto, Canada

Adaptacion peruana: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (2004)
Administracion: Individual o colectiva.

Formas: Formas completa y abreviada

Duracién: Sin limite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos,
aproximadamente y abreviada de 10 a 15 minutos).

Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Significacién: Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales.
Tipificacién: Baremos peruanos

Usos: Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacién. Son usuarios
potenciales los profesionales que se desempefian como psicélogos,
psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores

vocacionales.

Dimensiones:

Intrapersonal: Se han formulado 5 items (2, 6, 12, 21, 26)
Interpersonal: Se han formulado 6 items (1, 4, 18, 23, 28, 30)

Manejo de estrés: Se han formulado 6 items (5, 8, 9, 17, 27, 29)
Adaptabilidad: Se han formulado 6 items (10, 13, 16, 19, 22, 24)
Impresion positiva: Se han formulado 7 items (3, 7, 11, 14, 15, 20, 25)

Valoracién: Escala Likert:
Muy rara vez......... (1)

Raravez.............. (2)
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A menudo............. (3)
Muy a menudo...... (4)

Niveles:
Bajo 30-60
Medio 61 -90
Alto 91-120

Variable 2: AUTOESTIMA

FICHA TECNICA

Técnica: Encuesta

Nombre del instrumento: Cuestionario de evaluacion de la autoestima
Autores: Garcia Gomez A. (1998)

Procedencia: Extremadura — Espafa

Adaptado por: Verdnica Chicata (UAP, 2016)

Forma de administracion: Es aplicada en forma individual.

Objetivos: Medir los niveles de autoestima en los estudiantes.

Validez: Los items que componen este cuestionario presentan unas
caracteristicas de homogeneidad y de discriminacion suficientemente
consistentes.

Confiabilidad: La prueba arroja un coeficiente alpha de fiabilidad de 0,70.
Mediante el procedimiento de las dos mitades, a través de la formula ideada
por Spearman Browm, también se obtiene un coeficiente de fiabilidad de 0,70.

Poblacién a aplicar: Estudiantes de educacién secundaria.

Dimensiones:

Autoestima fisica — Se formulan 4 preguntas (items 4, 5, 14, 15)

Autoestima general — Se formulan 4 preguntas (items 1, 16, 18, 19)
Autoestima de competencia académico/intelectual — Se formulan 4 preguntas
(items 7, 10, 12, 13)

Autoestima emocional — Se formulan 4 preguntas (items 3, 9, 11, 17)
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Autoestima de relaciones con los otros — Se formulan 3 preguntas (items 2, 6,
8)

Valoracion: Escala de Likert:

Preguntas positivas: (item 3, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 15)
Muy de acuerdo....... 4
Algo de acuerdo....... 3
Algo en desacuerdo.. 2

Muy en desacuerdo... 1

Preguntas negativas: (item 1, 2, 7, 8, 9, 14, 16, 17, 18, 19)
Muy de acuerdo....... 1
Algo de acuerdo....... 2
Algo en desacuerdo.. 3

Muy en desacuerdo... 4

Niveles:

Se va a medir en tres niveles:

Baja 19 -38
Promedio 39 -57
Alta 58 - 76

Variable 3: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

FICHA TECNICA

Técnica: Encuesta

Nombre del instrumento: Cuestionario de aprendizaje significativo

Autor: Barzola Molina, Marco

Procedencia: UIGV (2017)

Forma de administracion: Es aplicada en forma individual.

Objetivos: Medir los niveles del aprendizaje significativo.

Validez: Se sometieron a un juicio de expertos por cinco especialistas, cuyo

resultado nos indica que es aplicable el instrumento.
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Confiabilidad: EI método Alfa de Crombach arrojo un valor de 0,857.

Poblacién a aplicar: Estudiantes de educacién secundaria.

Dimensiones:

Conocimientos previos: Se elaboraron 6 preguntas (item 1, 2, 3, 4, 5, 6).
Conflicto cognitivo: Se elaboraron 4 preguntas (item 7, 8, 9, 10).

Construccion del conocimiento: Se elaboraron 4 preguntas (item 11, 12, 13,
14).

Valoraciéon: Escala de Likert:

Nunca................ (1)
Pocas Veces........ (2)
Medianamente..... (3)
Muchas Veces..... (4)
Siempre.............. (5)
Niveles:
Bajo 14 - 32
Medio 33-51

Alto 52-70



Anexo 4
CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Cuestionario de inteligencia emocional

Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 89 100,0
Excluido® 0 0
Total 89 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
Alfa de N de
basada en
Cronbach elementos
elementos

estandarizados

778 , 782 30

Estadisticas de elemento

Media Desviacion N
estandar
ftem_1 2,99 ,805 89
ftem_2 2,09 778 89
ftem_3 2,58 ,837 89
item_4 3,36 ,678 89
item_5 2,07 ,998 89
item_6 1,92 142 89
item_7 2,55 ,826 89
ftem_8 1,46 ,854 89
ftem_9 1,79 (76 89
ftem_10 2,56 722 89
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ftem_11 2,27 ,809 89
item_12 2,07 1,085 89
item_13 2,56 , 783 89
item_14 2,06 ,831 89
item_15 3,15 ,667 89
item_16 2,65 ,813 89
item_17 2,04 ,976 89
item_18 2,71 ,842 89
item_19 2,63 ,803 89
item_20 1,99 ,859 89
item_21 2,01 ,859 89
item_22 2,88 ,823 89
item_23 2,82 ,924 89
item_24 2,58 , 781 89
item_25 2,22 ,889 89
item_26 2,13 ,907 89
item_27 2,07 ,863 89
item_28 3,12 , 795 89
item_29 2,39 1,062 89
item_30 2,93 ,927 89
Estadisticas de elemento de resumen
Maximo /
Media | Minimo | Maximo | Rango . Varianza
Minimo
Medias de
2,422 1,461 3,360 1,899 2,300 ,206
elemento
Estadisticas de elemento de resumen
N de elementos
Medias de elemento 30
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion ) Alfa de
. ] Correlacion )
escala si el escala si el total de . Cronbach si el
multiple al
elemento se elemento se elementos elemento se
o o ) cuadrado o
ha suprimido | ha suprimido corregida ha suprimido

item_1 69,67 82,722 ,270 ,438 773
item_2 70,57 83,657 ,215 ,503 775
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item_3 70,08 82,096 ,298 376 A72
item_4 69,30 83,986 ,231 ,378 775
item_5 70,60 82,425 215 ,688 176
item_6 70,74 82,421 323 456 J71
item_7 70,11 82,078 ,305 ,382 J71
item_8 71,20 81,981 ,298 ,480 A72
item_9 70,88 82,882 271 571 173
item_10 70,10 82,228 ,349 ,599 ,770
item_11 70,39 87,400 -,049 ATT 787
item_12 70,60 78,130 418 ,495 , 765
item_13 70,10 80,342 453 564 , 765
item_14 70,61 79,969 448 478 , 164
item_15 69,52 83,389 ,286 ,433 73
item_16 70,01 81,920 322 ,484 J71
item_17 70,62 83,921 ,137 , 764 ,780
item_18 69,96 83,884 177 418 AT7
item_19 70,03 80,328 441 ,655 ,765
item_20 70,67 81,745 311 344 J71
item_21 70,65 82,002 ,294 445 A72
item_22 69,79 81,556 342 ,493 770
item_23 69,84 80,384 ,367 ,501 , 768
item_24 70,08 82,051 ,329 ,661 ,770
item_25 70,44 82,226 ,267 ,295 173
item_26 70,53 83,252 ,196 464 AT7
item_27 70,60 82,766 242 ,569 A74
item_28 69,54 82,456 ,293 ,455 A72
item_29 70,27 82,063 214 512 JT7
item_30 69,73 80,245 374 444 , 768
Estadisticas de escala
Media | Varianza Desviacion N de
estandar elementos
72,66 87,317 9,344 30




Cuestionario de evaluacion de la autoestima

Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 89 100,0
Excluido® 0 0
Total 89 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos

estandarizados

,691 ,694 19

Estadisticas de elemento

Media Desviacion N
estandar
item_1 2,85 ,833 89
item_2 3,42 ,809 89
item_3 2,44 ,904 89
ftem_4 3,07 ,876 89
ftem_5 2,89 ,872 89
ftem_6 3,00 ,783 89
ftem_7 2,21 ,859 89
item_8 2,26 ,860 89
item_9 2,39 912 89
item_10 2,82 ,873 89
ftem_11 3,10 , 769 89
item_12 2,91 , 778 89
ftem_13 2,36 ,829 89
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item_14 2,46
item_15 2,71
item_16 2,63
item_17 2,51
item_18 2,62
item_19 2,45

,905
,842
1,004
,893
,959
,812

89
89
89
89
89
89

Estadisticas de elemento de resumen
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Méaximo / ]
] ) ) ) Varianza
Media | Minimo | Maximo | Rango Minimo
Medias de
2,689 2,213 3,416 1,202 1,543 ,105
elemento
Estadisticas de elemento de resumen
N de elementos
Medias de elemento 19
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion ] Alfa de
. . Correlacion .
escala si el escala si el total de ) Cronbach si el
multiple al
elemento se elemento se elementos elemento se
o o ) cuadrado o

ha suprimido | ha suprimido corregida ha suprimido
ftem_1 48,24 37,591 ,269 414 ,679
item_2 47,67 38,563 ,181 ,250 ,687
item_3 48,65 39,502 ,063 321 , 701
item_4 48,02 35,272 ,480 ,323 ,656
item_5 48,20 36,277 ,381 473 ,667
item_6 48,09 36,174 ,451 ,401 ,662
item_7 48,88 38,882 , 132 ,280 ,693
item_8 48,83 39,664 ,058 ,357 , 700
item_9 48,70 37,827 ,212 ,256 ,685
item_10 48,27 35,267 ,483 ,499 ,656
ftem_11 47,99 37,920 ,266 ,233 ,679
item_12 48,18 35,763 ,502 ,549 ,657
item_13 48,73 39,586 ,073 ,325 ,698
item_14 48,63 37,213 272 ,296 ,679
item_15 48,38 38,421 ,183 ,304 ,688
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item_16 48,46 36,229 314 326 ,674
ftem_17 48,58 37,359 ,264 ,340 ,680
item_18 48,47 36,843 ,281 ,256 ,678
ftem_19 48,64 37,460 ,294 ,389 ,677
Estadisticas de escala
Desviacion N de
Media | Varianza estandar elementos
51,09 41,037 6,406 19




Cuestionario de aprendizaje significativo

Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vdlido 89 100,0
Excluido® 0 0
Total 89 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach
Alfa de basada en N de
Cronbach elementos elementos
estandarizados
797 797 14
Estadisticas de elemento
Media Desviacion N
estandar
ftem_1 3,03 ,910 89
item_2 3,34 1,044 89
ftem_3 2,97 ,935 89
ftem_4 3,06 ,946 89
item_5 2,91 1,018 89
item_6 3,18 ,984 89
item_7 2,99 1,017 89
item_8 3,43 1,021 89
ftem_9 3,42 1,085 89
ftem_10 2,93 ,975 89
ftem_11 2,99 1,039 89
ftem_12 3,26 1,006 89
item_13 3,03 ,898 89
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| ftem_14 | 3,48 | 1,035 | 89 |
Estadisticas de elemento de resumen
Maximo /
Media | Minimo | Maximo [ Rango . Varianza
Minimo
Medias de
3,144 2,910 3,483 ,573 1,197 ,041
elemento
Estadisticas de elemento de resumen
N de elementos
Medias de elemento 14
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion ] Alfa de
_ ) Correlacion )
escala si el escala si el total de ) Cronbach si el
multiple al
elemento se elemento se elementos elemento se
o o ) cuadrado o
ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
item_1 40,98 47,590 ,389 434 , 787
item_2 40,67 45,904 ,446 ,351 , 782
item_3 41,04 45,953 ,511 ,353 77
item_4 40,96 48,521 ,295 , 187 , 794
item_5 41,10 46,774 ,394 ,340 ,786
item_6 40,83 47,846 ,330 378 , 791
item_7 41,02 46,386 ,425 ,349 , 784
item_8 40,58 44,905 ,538 ,340 174
item_9 40,60 47,221 ,329 ,297 , 792
item_10 41,08 46,778 ,418 ,313 , 784
ftem_11 41,02 46,318 ,418 321 , 784
ftem_12 40,75 47,484 347 326 ,790
item_13 40,98 47,068 441 ,389 , 783
item_14 40,53 44,797 ,537 A72 74
Estadisticas de escala
Desviacion N de
Media Varianza estandar elementos
44,01 53,307 7,301 14
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Anexo 5
BASE DE DATOS DE LOS INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria

Nivel

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Puntaje

89
65

68
72

69
63

73

76
86
64

69
66

80
81

65

71

83

75

66

7.

ITEMS
13 114 |1 15|16 |17 |18 | 19| 20| 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 |28 | 29 | 30

12

89|10 11

7

4
1
1
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3
2
1
3
3
3
4

1

1

1

Secc.

NO

1 [4t0A| 4] 3
2 |[4toA[3 ] 1
3 |4toA[3] 2
4 |40A[3 |1
5 |4t0A|4]| 1

6 |40 Al 2

7 |4t0oA| 3] 2
8 |[4t0A|3]| 2
9 |[4t0A| 4| 3

10 |4to A| 2

11 |4to A| 3| 2

12 |4t0o Al 4| 2

13 |4t0 Al 4| 3

14 |40 Al 1| 1

15 |4to A| 2

16 |[4to Al 1| 2

17 |4to Al 3| 2

18 |4t0o Al 2| 3

19 |4to Al 2 | 3
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Medio

Medio

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

63

76
58
72

57

69
100
76
76
61

93

81

71

97

65

81

72

81

66

65

75

71

70
63

67

77
82

85

72

3

2
2
1
2
2
4
3
2
4
2
3
2
3
3
2
2
2
2
2
2
4
3
2
3
1
2
3
4
3

1

1

20 |4toA| 1| 3

21 |4to A 3

22 [4to Al 2| 2

23 |4t0A|3 | 2

24 |4t0B| 3| 2

25 4toB| 2| 1

26 |4toB| 4 | 4

27 |4toB| 4 | 3

28 |4t0oB| 3| 4

29 |4t0oB| 2| 2

30 |4toB| 4| 3

31(4toB| 4| 3

32(4t0B| 3|1

33|4toB| 3| 2

34 |(4toB| 3| 2

35 |4toB| 2| 2

36 |4toB| 3| 2

37 [4toB| 2| 2

38 |4toB| 3 | 2

39 [4toB| 2| 2

40 |4t0oB| 3 | 2

41 |4t0B| 3| 3

42 [4toB| 4| 1

43 [4to B 2

44 |5t0 A| 3| 3

45 [5to A 3 | 2

46 [Bto A 4 | 2

47 |5to Al 4 | 4

48 [5to A 2 | 3
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Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

70
65

74
82

58
78
78
60
64

77

74
60
81

57

66

65

75

70
95

82

64

69
59

67

75

70
74
78
64

3

1
3
3
3
2
2
3
3
1
3
1
4
3
2
3
2
4
2
4
3
3
3
2
2
2
3
2
3
1

1

1

1

49 |[5toA| 4 | 3

50 |Sto Al 4| 2

51 |S5to Al 3| 2

52 |5toAl4 | 3

53 |5to A 3

54 |5to Al 2| 1

55 |5toAl4 | 1

56 [5to Al 3 | 2

57 |5toA| 3| 2

58 |5t0 Al 3| 2

50 [5to A 3 | 2

60 |5to Al 4|3

61 |S5to Al 3| 2

62 |5to A 3

63 |5t0o Al 3| 2

64 |S5to Al 2| 3

65 |5t0o Al 3| 2

66 |5to A[4 | 4

67 |5to A3 | 2

68 |[S5to Al 4 | 2

69 |5toB| 3| 2

70 |5toB| 1| 2

71|5toB| 3| 3

72 |5toB| 3| 2

73 |5t0oB| 2| 2

74 |5toB| 3| 2

75 |5t0oB| 3| 2

76 |[5toB| 4 | 1

77 |5to B 2
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Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

79
74
72

98
81

74
74
65

76
74
64
62

2
3
3
4
3
3
3
3
2
2
2
2

1

78 |5toB| 3| 3

79 |5toB| 3| 2

80 |5toB| 3| 2

81|5toB|4 | 2

82|5toB|4 | 2

83 |5toB| 3| 2

84 |5toB| 3| 2

85 |5toB| 3| 2

86 |5toB| 4| 3

87 |5toB| 4| 2

88 |5toB| 3| 2

89 |5t0oB| 3
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
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CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria

Nivel

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo

Puntaje

68
42

44
42

44
45

43

43

48

35
45

62
43

40
47

41

45

48

37
40
43

25

7.

ITEMS

14

13

12

11

10

4

5

4

3

2

Seccién

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

4to A

NO

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Alto

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

52
28
41

56
47

45

35
58
46

45

53
45

47

53
44
44

37
46

45

35
34
40

50
47

62
39
37
34
48

3

2

4

3

3

4

4

3

4
4

2

4

4to A

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to0 B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to B

4to0 B

4to B

4to0 B

5t0 A

5to A

5t0 A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

23
24
25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35
36

37

38
39

40
41

42

43
44
45

46

47

48
49

50
51
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Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

36
29
50
50
37
43

34
41

30
47

29
38
49

45

43

53
45

43

43

49

46

44
45

42

48

35
46

45

47

4

2

5

4

3

1

2

4

5t0 A

5to A

5t0 A

5t0 A

5to A

5t0 A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

5to A

5t0 A

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

5to B

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61

62

63
64
65
66

67

68
69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

57
44
48

47

47

47

45

44
43

5t0 B

5to B

5t0 B

5t0 B

5to B

5t0 B

5to B

5to B

5to B

81

82

83
84

85

86

87

88
89




