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“Relacion entre los conocimientos previos en nutricion y el estado nutricional en bomberos
de la compaiiia “Salvadora Lima N° 107, 2018”

Chuquipoma Niquen, Jannet Angelita
Resumen

Los estilos de vida estan relacionados con el nivel socioeconémico, comunmente determinados
por los ingresos, el nivel educativo y la actividad laboral de las personas. En este sentido, es
imprescindible que el bombero se encuentre con un nivel de salud y en 6ptimo estado
nutricional, que le permita realizar las funciones asignadas de forma segura. En el Per( existe
limitada evidencia acerca del estado nutricional de los bomberos. El presente estudio plantea
determinar la relacion entre el nivel de conocimientos previos en nutricién y el estado nutricional
en los bomberos de la Compaiiia “Salvadora Lima N° 10”, 2018. Es un estudio de tipo
descriptivo, correlacional, de corte transversal. Los resultados corresponden a un total de 50
bomberos evaluados, de ambos sexos cuyas edades fluctuaban entre 20 y 59 afios. Al analizar las
variables en estudio con la prueba estadistica Chi cuadrado, se establece una correlacion
significativa entre el nivel de conocimientos previos en nutricion y el estado nutricional de los
bomberos (p< 0,05). El 72% de los bomberos poseen nivel de conocimientos bajo y el 28%,
nivel de conocimientos regular. En cuanto al estado nutricional de los bomberos se observé que
el 34% presentd un estado nutricional dentro de los pardmetros normales, 44%, sobrepeso y el

22%, obesidad.



Abstract

The lifestyles are related to the socioeconomic level, commonly determined by the income, the
educational level and the work activity of the people. In this sense, it is essential that the
firefighter is at a level of health and in optimum nutritional status, which allows him to perform
the assigned functions safely. In Peru there is limited evidence about the nutritional status of
firefighters. The present study proposes to determine the relationship between the level of
previous knowledge in nutrition and the nutritional status in the firefighters of the Company
"Salvadora Lima N ° 10", 2018. It is a descriptive, correlational, cross-sectional study. The
results correspond to a total of 50 firefighters evaluated, of both sexes whose ages fluctuated
between 20 and 59 years. When analyzing the variables under study with the Chi square
statistical test, a significant correlation was established between the level of previous knowledge
in nutrition and the nutritional status of firefighters (p <0.05). 72% of firefighters have a low
level of knowledge and 28% have a regular level of knowledge. Regarding the nutritional status
of firefighters it was observed that 34% presented a nutritional status within the normal

parameters, 44%, overweight and 22%, obesity.



I. Introduccion
El conocimiento es “el proceso progresivo y gradual desarrollado por el hombre para
aprehender su mundo y realizarse como individuo y especie” (Ramirez, 2009, p.217). Es decir, el

conocimiento se da cuando el hombre es consciente de la realidad que lo rodea.

Al hablar de conocimientos en torno a la alimentacién y nutricién podemos referir que
éstos pueden partir de conceptos teoricos o de la experiencia, mediada por el entorno social,
transmitida directamente o a traves de los medios de comunicacion. Gran parte de estos
conocimientos podrian estar errados lo que llevaria a la adquisicion de habitos alimentarios
inadecuados que a mediano o largo plazo afecten el estado nutricional y la salud del individuo

(Pozo, Cubero y Ruiz, 2013).

El estado nutricional es el resultado del equilibrio entre el aporte nutricional y las
demandas nutritivas (Gimeno, 2003). La malnutricion es un estado fisioldgico anormal producto
de la deficiencia, exceso o desequilibrio en el consumo de nutrientes (Organizacién Mundial de
la Salud [OMS], 2018). Hablamos de desnutricién cuando existe una ingesta de alimentos
insuficiente para cubrir los requerimientos energéticos y nutricionales (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAO], 2014). Por el contrario, la ingesta
excesiva de uno o varios nutrientes conlleva a un incremento de las reservas de energia, esto,
sumado a una actividad fisica reducida; puede originar una condicion clinica y social llamada

obesidad (Gimeno, 2003).

La OMS (2018) afirma que desde 1975 la prevalencia de obesidad se ha triplicado a nivel
mundial. Ademas se observa un incremento acelerado en las cifras de sobrepeso, obesidad y

enfermedades asociadas en paises con ingresos medios y bajos (FAO, 2018). Dicha situacion
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representa un alarmante problema de salud publica, decrecentando la calidad de vida de la

poblacion a niveles irreversibles y aumentando los gastos en atencién sanitaria (FAO, 2014).

En la actualidad llevar una alimentacion saludable puede resultar dificil debido a los
cambios sociales. La urbanizacién, las modificaciones en el transporte, el uso prolongado de
nuevas tecnologias, que conducirian a un estilo de vida sedentario; y el elevado consumo de
alimentos procesados de alta densidad energética; conllevan al constante aumento de la
prevalencia de sobrepeso y obesidad (FAO, 2018), (Pino, Lopez, Cofré, Gonzales y Reyes,

2010).

Se ha demostrado que los estilos de vida estan relacionados con el nivel socioeconémico,
comunmente determinado por los ingresos, el nivel educativo y la actividad laboral de las
personas (Alvarez, 2011). Existen ocupaciones con horarios cambiantes, que incluyen guardias
nocturnas y que someten al individuo a una alta exigencia de sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas (Curilem, Almagida, Yuing y Rodriguez, 2014); dichas circunstancias podrian llevar

al desarrollo de practicas alimentarias que repercutan de forma negativa en el estado nutricional.

La labor principal de los bomberos es la de salvaguardar la vida de personas en peligro,
esta ardua labor implica realizar actividades que necesitan de un accionar inmediato y oportuno
(Biblioteca Nacional de Congreso de Chile, 2018). Por ello es imprescindible que el bombero se
encuentre con un nivel de salud y en éptimo estado fisico, que le permita realizar las funciones

asignadas de forma segura (Asociacion Nacional de Proteccion contra el Fuego [NFPA], 2008).

En el Per( y en otros paises de Latinoamérica se tiene escasa informacion acerca del
estado nutricional de los bomberos. La presente investigacion busca dar a conocer el estado

nutricional y el nivel de conocimientos previos en nutricion y alimentacion de los bomberos de
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una Compafiia, pretendiendo hallar una relacion entre ambos constructos. De tal forma que sirva
como punto de partida para el desarrollo de futuras investigaciones en dicho grupo poblacional,
que conlleve a la creacion de Programas articulados con el fin de optimizar el estado nutricional

de los bomberos y la proteccion consecuente de su salud.

1.1 Descripcién y formulacion del problema

La OMS (2016) afirma que existe una prevalencia en personas mayores de 18 afios de
39% de sobrepeso y 13% de obesidad. Y se estima que para el afio 2030 mas de 40% de la
poblacién del planeta tendra sobrepeso y mas de la quinta parte serd obesa (Malo, Castillo,

Pajita, 2017).

Segun las declaraciones brindadas en la 35a Conferencia Regional para América Latina y
el Caribe de la FAO (2018), el Pert ocupa el tercer lugar en sobrepeso y obesidad en la region,
solo detras de México y Chile. La Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2017), indica que el 36,9% de peruanos mayores

de 15 afios presenta sobrepeso y un 21,0%, obesidad.

De acuerdo a la bibliografia, estas cifras se pueden ver reflejadas en diferentes grupos
poblacionales, como en el caso de los bomberos. Diversos estudios realizados en Latinoamérica
evidencian que existe una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en bomberos, acompafiada de
inadecuados hébitos alimentarios como el alto consumo de alimentos ultra procesados y el
escaso consumo de frutas y vegetales. En esta misma linea, estudios sefialan a las enfermedades
cardiovasculares como la principal causa de muerte en bomberos en EE.UU. (Instituto Nacional

para la Salud Ocupacional [NIOSH], 2003), (Fattaroli et al., 2013).
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Esta tendencia creciente de sobrepeso y obesidad se encuentra asociada a los cambios en

los hébitos alimentarios y de actividad fisica que podrian estar relacionados a la educacion.

En el Peru existe limitada evidencia acerca del estado de salud y ain mas del estado
nutricional de los bomberos, y de los requerimientos nutricionales acorde a las actividades fisicas
que realizan. Por lo que se cree pertinente determinar el nivel de conocimientos previos en
nutricion en relacion con el estado nutricional en los miembros de una Compafiia de Bomberos

Voluntarios.
1.1.1 Problema principal.

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimientos previos en nutricion y el

estado nutricional en los bomberos de la Compafia “Salvadora Lima N° 10”, 2018?
1.1.2 Problemas especificos.
1.1.2.1 Problema Especifico 1.

¢ Cudl es el nivel de conocimientos previos en nutricién en los bomberos de la

Compatfiia “Salvadora Lima N° 10, 2018?
1.1.2.2 Problema Especifico 2.

(Cuadl es el estado nutricional en los bomberos de la Compaiia “Salvadora Lima

N°107,2018?

1.2 Antecedentes
En el estudio de Pozo et al. (2013) “Conocimientos previos en alimentacion y nutricion
de un grupo de estudiantes de secundaria de un centro penitenciario espafiol”, con una muestra

de 30 estudiantes de segundo afio de Bachillerato de Letras y Ciencias, quienes dieron respuesta
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a un cuestionario. Se observé que los estudiantes de Letras de género masculino presentaron
mayores conocimientos previos erréneos. Por lo que se sugiere realizar intervenciones
nutricionales con el uso de herramientas didacticas supervisadas por un profesional experto en

alimentacion y nutricion.

Rodriguez, Restrepo y Deossa (2015) en su estudio “Conocimientos y practicas sobre
alimentacion, salud y ejercicio en universitarios de Medellin - Colombia”, en el cual se llevo a
cabo una encuesta a 420 estudiantes universitarios entre 16 y 26 afios, que incluia preguntas
sobre conceptos como indice de masa corporal, alimentacion y actividad fisica. Determinaron
que las mujeres tienen mayor conocimiento en cuanto a habitos alimentarios y, los estudiantes
ubicados en el quintil superior de riqueza, poseen mayor conocimiento sobre las
recomendaciones de actividad fisica. Se evidencia la necesidad de incluir programas que mejoren

los habitos alimentarios y la actividad fisica en este grupo poblacional.

Segun Lépez et al. (2017) en su estudio “Conocimientos nutricionales en estudiantes
universitarios del sector publico del Estado de Chiapas, México”, con una muestra de 82
alumnos de las licenciaturas de enfermeria, medicina humana y nutriologia, a los cuales se les
aplico un cuestionario. Se observo una notable deficiencia del conocimiento en nutricion, siendo
80% el promedio minimo aceptable de conocimiento. Los alumnos de la licenciatura de
nutriologia obtuvieron el promedio mas alto, seguido por los de medicina humana y, enfermeria,
siendo estos ultimos los que obtuvieron menor calificacion. Se concluye que se debe dar mayor

importancia a la catedra de Nutricion que se imparte dentro del curriculo universitario.

En otro estudio realizado por Sanchez, Aguilar, Gonzales, Esquius y Vaqueé (2017),
titulado, “Evolucion en los conocimientos sobre alimentacion: una intervencion educativa en

estudiantes universitarios”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de
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conocimientos en alimentacién, el grado de adherencia a la Dieta Mediterranea y el estado
nutricional en 65 estudiantes de las carreras de Fisioterapia y Podologia. En el cual se evaluo el
nivel de conocimientos en nutricion a través de un cuestionario, ademas se aplic el cuestionario
KidMed que permitié medir el grado de adherencia a la DiMe y se tomd el peso y la talla
referidos para calcular el IMC. Durante este estudio de intervencion se llevaron a cabo tres
sesiones educativas. Se evidencid que los estudiantes con un nivel medio o alto de conocimientos
previos en nutricion eran normopeso. Y que los estudiantes incrementaron su nivel de
conocimientos tras la intervencion (de 50,0 a 69,9 puntos) por lo que se concluye que la
educacion nutricional, podria mejorar la calidad de la dieta, por ende el estado nutricional y la

salud de los universitarios.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Izquierdo (2016), “Estudio de hébitos
alimentarios y conocimientos nutricionales en embarazadas de distintas &reas de salud de la
Comunidad de Madrid”, con una muestra de 432 mujeres en el tercer trimestre de gestacion. Se
observ6 un desconocimiento marcado en topicos de nutricién en aquellas gestantes obesas,
jovenes, extranjeras, con un menor nivel de educacion. Por lo que se constata la importancia del
rol de los Centros de Salud como promotores de estilos de vida y habitos alimentarios saludables

durante el embarazo, que puedan perdurar a lo largo de la vida de la mujer y la de su entorno.

Pino et al. (2010), en su estudio “Conocimientos alimentario nutricionales y estado
nutricional de estudiantes de cuarto afio basico segun establecimientos particulares y
subvencionados de la ciudad de Talca”, en el cual se aplico un cuestionario sobre alimentacion,
nutricion y actividad fisica a 273 alumnos; y se tomo el peso vy la talla de los mismos. Dio a
conocer que el 51,3% de los estudiantes de colegios particulares subvencionados presentaron un

estado nutricional normal frente a un 50,9% de nifios provenientes de colegios particulares.
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Ademas se contempl6 que no existe un adecuado conocimiento sobre habitos y alimentacion
saludable, ya que el resultado fue menor al esperado (75%), y que los estudiantes de colegios con
mensualidades superiores poseen ventaja en la adquisicion de conocimientos alimentario
nutricionales. Se cree oportuno la creacion de programas que promuevan estilos de vida
saludables en estudiantes y docentes, que ayuden a prevenir el sobrepeso y enfermedades

cronicas asociadas.

Segun Benitez et al. (2016) en su estudio “Intervencion educativa en el estado nutricional
y conocimiento sobre alimentacion y actividad fisica en escolares” con una muestra de 368
estudiantes de cuarto y quinto de primaria, 207 pertenecientes al grupo de intervencién y 161 al
grupo control. Se llevé a cabo en tres fases: la primera fase fue de diagndstico, en la que se
evaluo el estado nutricional antropomeétrico y se aplico una herramienta para medir el nivel de
conocimientos en habitos alimentarios y actividad fisica; en la segunda etapa, se realizaron dos
intervenciones educativas diferenciadas, solo en el grupo experimental se abordaron temas de
alimentacion, nutricion y actividad fisica; la tercera fase fue de evaluacion post intervencion. Se
observo que hubo disminucion en la prevalencia de bajo peso; sin embargo, los porcentajes de
sobrepeso y obesidad aumentaron. En cuanto al nivel de conocimientos hubo un incremento
significativo en ambos grupos. Por lo que se concluye, analizar factores distintos al nivel de

conocimientos, que puedan condicionar el estado nutricional de los escolares.

Otro estudio realizado por Ruiz et al. (2016), llamado “Estado nutricional de escolares de
cuarto afio de ensefianza basica y su relacién con el ingreso econémico, conocimiento en
alimentacion saludable, nutricion y percepcion de sus madres”, con una muestra de 108 madres y
108 escolares. Tras la evaluacion del estado nutricional de los escolares y, 10s conocimientos en

alimentacion saludable y nutricion en madres. No se encontrd relacion significativa entre el nivel
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de conocimientos de las madres y el estado nutricional de sus hijos, sin embargo, se observo que

el porcentaje de exceso de peso es mayor cuando existen conocimientos insuficientes.

Baltodano, Castillo y Aragon (2015), en su estudio “Relacion de los conocimientos de
nutricion, alimentacion y los estilos de vida con el estado nutricional del personal de salud del
Hospital Metropoli Xolotlan de Managua, noviembre 2014 - enero 2015, con una muestra de 42
trabajadores entre médicos y enfermeros. Hallaron que el 43,48% de médicos y el 47,37% de
enfermeros se encontraban en sobrepeso; y que el 73,91% y el 68,42% de médicos y enfermeros
respectivamente, tenian exceso de grasa corporal segun la medicion de pliegues cutaneos. El

porcentaje de médicos con conocimientos en nutricion (73,91%) fue mayor que en enfermeros.

A nivel nacional, Clavo (2014) en su estudio “Conocimientos alimentarios en madres y
su relacién con el estado nutricional del escolar. Institucion Educativa Augusto Salazar Bondy -
Chiclayo 2013”, con una muestra de 151 escolares con sus respectivas madres. Se encontrd que
la mayoria de madres posee conocimientos alimentarios regulares y deficientes (84,7%); el
estado nutricional de los escolares fue mayormente eutréfico (59,4%), seguido por desnutricion
aguda (20,6%) y desnutricion cronica (9,0%). En este estudio no se evidencio relacion entre las

variables principales a analizar, por lo que surge la necesidad de estudiar otros factores.

En cuanto al estado nutricional de los bomberos, Pérez (2010), en su estudio “Estado
nutricio del Cuerpo de Bomberos de CD. Obregdn, Sonora y la deteccién de factores
predisponentes a la obesidad” realizado a 21 bomberos, entre 23 y 53 afios de edad. Encontr6
una mayor ingesta de alimentos de alta densidad calorica y contenido de sodio, entre los
alimentos mas consumidos estuvieron las tortillas de maiz, pan y frituras; y un déficit en el
consumo de fibra. Asociados al desarrollo de enfermedades cardiovasculares y diabetes. Asi

mismo, se encontro que el 90,4% de los bomberos presenta sobrepeso y obesidad, y un promedio
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del indice de cintura cadera por encima del punto de corte. Los resultados corroboraron la
existencia de inadecuados habitos alimentarios y la baja actividad fisica en el personal de
bomberos. Por lo que incluir programas de alimentacion saludable y actividad fisica como parte

de su entrenamiento podria contribuir a mejorar su calidad de vida.

En el estudio de Araya (2012), “Composicion corporal, nivel de actividad fisica y habitos
de alimentacion de un grupo de bomberos permanentes del Valle Central”, realizado a 53
bomberos hombres entre 20 y 55 afios de edad. Se evidencio que las tres cuartas partes de la
poblacién estudiada presentaron exceso de peso corporal. Existiendo una relacion positiva entre
el IMC de los bomberos y su porcentaje de grasa y circunferencia abdominal. El nivel de
actividad fisica fue alto en la mayoria de este grupo de bomberos; sin embargo, mas de la mitad,
no practican actividad fisica en su tiempo libre. Con una dieta principalmente escasa en frutas y
vegetales, y alta en grasas saturadas y azUcares simples. Todo ello los hace susceptibles a

enfermedades croénicas y a un pobre desempefio fisico y psicosocial.

Curilem et al. (2012), en su estudio realizado a 101 bomberos voluntarios pertenecientes
a distintas compafiias de Valparaiso y Vifia del Mar hallaron un IMC promedio de 28,35+4,64.
Este tipo de poblacidn es no deportista, sin una actividad fisica programada y constante, lo que se
pudo demostrar en sus caracteristicas antropométricas, ademas los tipos de alimentacion,
actividad fisica y estilos de vida son similares a la sociedad actual chilena. Por lo que un buen
control nutricional y actividad fisica dirigida adecuadamente por un equipo multidisciplinario

sSon necesarios.

Toledo (2014), en su estudio “Plan de atencion nutricional para los Bomberos
Municipales del Departamento de Guatemala pertenecientes a la Asociacion de Bomberos

Municipales Departamentales”, con una muestra de 88 bomberos. Los cuales se sometieron a una
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evaluacion antropométrica y dietética, y se les aplico el Cuestionario Internacional de Actividad
Fisica. Encontr6 predominio de exceso de peso (52%), elevado consumo de alimentos
energeéticos y un promedio de actividad fisica moderada. Considerandose pertinente la
elaboracion de programas de alimentacion saludable, educacion y promocién de la actividad

fisica.

Segin Pombar (2014), en su estudio “Evaluacion del estado nutricional en bomberos
rentados del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil”, con un total de 205 bomberos
evaluados. Se evidenciaron antecedentes personales y familiares para diabetes mellitus tipo 2 e
hipertensiéon arterial, un 60% de bomberos tenian exceso de grasa a nivel abdominal y se
encontraban en sobrepeso y obesidad; ademas de una ingesta excesiva de proteinas y niveles
elevados de colesterol total y triglicéridos en la mayoria de bomberos. Por lo que sugiere incluir
dentro de la Institucion a un Profesional de Nutricion que lidere programas de educacion

alimentaria.

En el estudio de Gonzales et al. (2015), llamado “Estimacion del riesgo cardiovascular en
los bomberos de la comuna de Maipt1”, con una muestra de 165 bomberos entre 17 y 60 afios. Se
evidencié un IMC promedio de 28,8; y un mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad con

predominio de tejido adiposo graso.

Otro estudio realizado en Chile, por Barrera et al. (2016), que conté con la participacion
de 64 voluntarios de las ocho compafiias del Cuerpo de Bomberos de la Quinta Normal, a los
cuales se les midio la presion arterial, la presion de pulso, los pliegues cutaneos, perimetros y
diametros; ademas se realizaron examenes bioquimicos y se hizo uso de la dinamometria de
mano. Se observo una prevalencia de sobrepeso (44%), seguida por obesidad | (24%); y un

riesgo elevado para hipertension arterial al igual que la presion de pulso. Por lo que se concluye
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que mas de la mitad de bomberos presentan tres 0 mas factores asociados a riesgo

cardiovascular.

Por otro lado, Pantoja (2016), en su estudio “Estado nutricional, habitos alimentarios y
actividad fisica en los bomberos activos que laboran en horarios diurno y nocturno de la
provincia de Heredia, 2016”, con una muestra de 69 bomberos entre 25 y 50 afios de edad. En la
cual se demuestra que un 39% de bomberos presenta sobrepeso con prevalencia en los turnos
nocturnos, un 6% de bomberos tiene el habito de fumar y un 13%, ingiere alcohol. En el turno de
la noche, también se observa un alto consumo de alimentos procesados. Se propone la
implementacion de estrategias integrales con la finalidad de mejorar la salud y disminuir los

riesgos de enfermedades cronicas no transmisibles.

Pozo (2017), en su estudio “Riesgos cardiovasculares y sindrome metabolico en el
personal permanente del Benemérito Cuerpo de Bomberos Voluntarios de la Ciudad de Cuenca”,
con una muestra de 83 bomberos. Percibio que un 14,5% de bomberos presentd sindrome
metabolico, probablemente a causa de habitos alimentarios no saludables relacionados con los
turnos y el horario prolongado de trabajo. Por lo que se sugiere adoptar un descanso minimo de

48 horas entre los turnos.

En el Per( existe escasa o nula informacion acerca del estado de salud de los bomberos.
Merino (2017), en su investigacion “Asociacion entre la calidad de suefio y la calidad de vida en
bomberos voluntarios de Lima - Metropolitana: un estudio transversal analitico”. Con una
muestra de 502 bomberos entre 18 y 59 afios pertenecientes a 51 compaiiias. Quienes, dieron
respuesta a dos cuestionarios: la escala de Pittsburgh para medir la calidad del suefio y la escala
SF12 para categorizar la calidad de vida. Pone en evidencia, que alrededor del 50% de bomberos

fuma y més de la mitad, consume bebidas alcoholicas. Se demuestra relacion entre el deterioro
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de la calidad del suefio y el deterioro de la calidad de vida. Por lo que se propone el despliegue

de estrategias de valoracion integral del estado de salud ocupacional de los bomberos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos previos en nutricion y el

estado nutricional en los bomberos de la Compafiia “Salvadora Lima N° 107, 2018.

1.3.2 Objetivos especificos.

1.3.2.1 Objetivo especifico 1.

Conocer el nivel de conocimientos previos en nutricion en los bomberos de la

Compaiia “Salvadora Lima N° 10”, 2018.

1.3.2.2 Objetivo especifico 2.

Conocer el estado nutricional de los bomberos en la Compaiiia “Salvadora Lima

N° 107, 2018.

1.4 Justificacion

Existe un alarmante crecimiento en las cifras de sobrepeso y obesidad, asi desde 1980 la
obesidad se ha duplicado en todo el mundo (OMS, 2016), acarreando enfermedades crénicas no
trasmisibles que conllevan al deterioro de la salud de la poblacion y a una disminucion de la
productividad y economia del pais. Este marcado crecimiento esta relacionado a la posesion de

conocimientos erroneos, adquiridos principalmente por la enorme maquinaria publicitaria.
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En el pais, se desconoce la situacion de salud de un grupo trascendental para la poblacion,
el Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Perd, siendo éste un ente que de forma

voluntaria y ad honorem, esté orientado al salvataje de vidas expuestas al peligro.

Por lo que determinar el nivel de conocimientos en nutricion y el estado nutricional de los
miembros de una Compafiia de Bomberos Voluntarios, representa el punto de partida para
dilucidar la actual situacion de salud en la que se encuentra este mencionado grupo, de modo que

los resultados obtenidos se puedan extrapolar a nivel regional y nacional.

La identificacion de estas variables permitira el desarrollo de medidas preventivas y un
mayor control de los dafios atribuibles al sobrepeso y la obesidad, contribuyendo de esta manera
con la reduccion del costo personal, familiar y social de las enfermedades asociadas a tales

condiciones.

1.5 Hipotesis
HO: No existe correlacion significativa entre el nivel de conocimientos previos en

nutricion y el estado nutricional en los bomberos de la Compaiiia “Salvadora Lima N° 107, 2018.

H1: Existe correlacion significativa entre el nivel de conocimientos previos en nutricién y

el estado nutricional en los bomberos de la Compatfiia “Salvadora Lima N° 107, 2018.
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I1. Marco teérico

2.1 Bases tedricas sobre el tema de investigacion

Conocimiento.

La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) afirma que “el conocimiento es la
accion y efecto de averiguar por el ejercicio de las facultades intelectuales, la naturaleza,
cualidades y relaciones de las cosas”. Se puede mencionar que el conocimiento se origina
cuando el individuo es consciente de la realidad que lo rodea. Es decir, cuando el sujeto
entra en contacto con el objeto, recabando informacion, para luego comprobar que existe
correspondencia entre el objeto y su representacion interna, se da un conocimiento. De
acuerdo al grado de relacidn que existe entre los componentes que integran el proceso de
conocer, se puede diferenciar dos tipos de conocimiento: el conocimiento cientifico y el
conocimiento no cientifico. Este tltimo, es resultado de la comprension de las cosas con
escaso o nulo razonamiento. Que puede ser producto de mitos y supersticiones,

encaminada por la subjetividad (Martinez y Rios, 2006).
Conocimientos previos.

Los conocimientos previos son construcciones subjetivas que el individuo ha
elaborado a partir de diferentes experiencias personales y/o sociales. Estos pueden ser
originados por procesos sensoriales, por creencias impartidas en el &mbito social y por
analogias. La interaccion con el medio, no solo le permite al individuo interpretar
conceptos; ademas, éste puede comprender intenciones, deseos y sentimientos de su
entorno. Es por ello que muchos de los conocimientos previos al estar cargados de
subjetividad, pueden resultar erroneos (Lopez, 2009). Y generalmente, son resistentes al

cambio (Chi, 2013).
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Nutricion.

La nutricion es “el conjunto de procesos por los cuales el organismo digiere,
absorbe, transforma, utiliza y excreta los nutrientes contenidos en los alimentos, con el fin
de obtener energia, construir y reparar las estructuras corporales y regular los procesos
metabodlicos” (Hernandez, 2008). Una dieta suficiente, completa, equilibrada y variada;
en conjunto con el ejercicio, es la clave para mantener la salud. Por el contrario, una
nutricion inadecuada puede conllevar a la deplecion de la inmunidad, aumentar el riesgo a

enfermar, afectar el desarrollo fisico y mental, y disminuir la productividad (OMS, 2015).

Alimentacion.

Es el proceso por el cual tomamos sustancias nutritivas contenidas en los
alimentos para satisfacer las necesidades del organismo. Dicha seleccién depende del
acceso Y la disponibilidad de los alimentos, que seran preparados segln usos
determinados y costumbres. Por esta razon, se dice que la alimentacién es educable y
puede estar influenciada por principios sociales y culturales (Hernandez, 2008), (Martinez

y Pedrén, 2016).

Conocimientos previos en nutricion.

Para conseguir un buen estado de salud es necesario tener una adecuada educacion
en alimentacion y nutricién, partiendo de conocimientos previos (Pozo et al., 2013).
Lamentablemente, muchos de estos conocimientos estan relacionados con mitos y
creencias, alejados del saber cientifico; que han sido obtenidos a través de publicidad

engafiosa. Estos conocimientos pueden favorecer el desarrollo de practicas y habitos
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alimentarios inadecuados que podrian producir cambios en el estado nutricional, con un

deterioro consecuente de la salud (Castillo, Leon y Naranjo, 2001).
Estado nutricional.

El estado nutricional es el resultado del equilibrio entre el aporte nutricional y las
demandas nutritivas del organismo, determinado por la calidad de nutrientes y la
utilizacion de los mismos (Gimeno, 2003). Existen factores que condicionan el estado
nutricional, éstos son principalmente: la educacién, la disponibilidad de alimentos y el
acceso a éstos (FAQ, 2014). La malnutricién es un estado fisioldgico anormal producto

de la deficiencia, exceso o desequilibrio en el consumo de nutrientes (OMS, 2018).
Evaluacion nutricional.

La evaluacion nutricional es la metodologia con la que se conoce el grado en que
la alimentacion cubre las necesidades de energia y de macro y micronutrientes del
organismao, es decir, permite detectar estados de deficiencia o exceso. La evaluacién
nutricional se da a través del uso e interpretacion de indicadores clinicos, bioquimicos,
antropomeétricos, Y dietéticos. La antropometria evalla el tamafio y composicion
corporal, y la proporcién entre el peso y la talla (Farré, 2012), (Ravasco, Anderson,

Mardones, 2010).
Indice de masa corporal (IMC).

El IMC determina la adecuacion del peso de un individuo respecto a su talla 'y
resulta de dividir el peso en kilogramos entre la estatura en metros al cuadrado (Lutz y

Rutherford, 2011).
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Clasificacion e interpretacion del IMC.

VALOR
(kg/m?) CLASIFICACION INTERPRETACION
e Bajo riesgo de comorbilidad para enfermedades
no transmisibles.
<185 Delgadez
e Riesgo incrementado para enfermedades
digestivas y pulmonares, entre otras.
18,5-24,9 Normal e Bajo riesgo de morbilidad y mortalidad.
e Riesgo de comorbilidad para enfermedades
cronicas como: diabetes mellitus tipo 2,
25-29,9 Sobrepeso
enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial, enfermedad coronaria, cancer, etc.
30-34.9 Obesidad | e Alto riesgo de comorbilidad para enfermedades
35-39,9 Obesidad I1 cronicas como: diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, hipertension
> 40 Obesidad I11

arterial, enfermedad coronaria, cancer, etc.

Fuente: Instituto Nacional de Salud, 2012

Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru.

El Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Peru esta conformado por los
bomberos en actividad, asimilados y en situacién de retiro, que prestan servicio publico

ad honorem. Cuyo objetivo es promover, realizar y coordinar acciones de prevencion y
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control de incendios, accidentes y desastres que pongan en peligro la vida de las personas

(Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Perd [CGVBP], 2018).
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I11. Método

3.1 Tipo de investigacion

Es observacional descriptivo, ya que no se intervino manipulando la realidad ni las
variables, solo se determind el estado nutricional y el nivel de conocimientos previos en
nutricion en bomberos de una Compafiia. De corte transversal, debido a que solo se analizaron
datos obtenidos de las mediciones y la encuesta. De tipo correlacional, porque se pretendio hallar

relacion entre dos variables.

3.2 Ambito temporal y espacial
El estudio se realizo6 entre los meses de agosto del 2018 y enero, 2019. En la Compaiiia

de Bomberos VVoluntarios Salvadora N° 10 del Distrito de Lima.

3.3 Variables
En el presente trabajo se identifican las siguientes variables.

Variable independiente: conocimientos en nutricion.

1. Definicién Conceptual: Accién y efecto de averiguar por el ejercicio de las facultades
intelectuales, la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas (RAE, 2014).

2. Definicion Operacional: Se aplicé un cuestionario con tres posibles respuestas para
cada item, que permitié valorar el nivel de conocimientos en nutricion.

3. Naturaleza: Cualitativa.

4. Forma de medir: Directa.

5. Indicador y categoria:
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TIPO DE ESCALA DE

VARIABLE INDICADORES CATEGORIA VARIABLE  MEDICION

Bajo: 0 a 7 puntos

_ Regular: 8 a 12 Ordinal
Nivel de Puntaje del Cualitativa
conocimiento cuestionario puntos

Alto: 13 a 20 puntos

6. Escala de medicion: Ordinal.
7. Procedimiento de medicién: Se obtuvieron los datos mediante la encuesta, luego se
tabularon y se determind el nivel de conocimientos previos en nutricion de cada

uno de los entrevistados.
Variable dependiente: estado nutricional.

1. Definicion Conceptual: Condicion en la que se encuentra el organismo acorde a las
necesidades y consumo de nutrientes. Puede ser valorado a través del IMC (indice de
masa corporal), que resulta de relacionar el peso y la talla de la persona.

2. Definicion operacional: Se determin6 el IMC. Haciendo uso de las Tablas de
Valoracién Nutricional segun IMC del INS, afio 2012.

3. Naturaleza: Cualitativa.

4. Forma de medir: Directa.

5. Indicador: indice de masa corporal

6. Escala de medicion: Ordinal.

7. Procedimiento de medicion: Se tomo el peso y la talla con los instrumentos
respectivos.

8. Expresion final de la variable:



DIMENSIONES DEFINICION OPERATIVA INDICADORES

Bajo peso Peso corporal inferior a los IMC < 18,5 kg/m*

parametros normales, del IMC

Normal Peso corporal dentro de los IMC 18,5 — 24,9 kg/m*

parametros normales, del IMC

Sobrepeso Peso corporal superior, a los IMC 25- 29,9 kg/m®

parametros normales del IMC

Obesidad Peso corporal superior, a los IMC >30 kg/m*

parametros normales del IMC

Fuente: OMS (1995)

3.4 Poblaciéon y muestra
3.4.1 Poblacion,
La poblacidn total esta constituida por 57 bomberos de la Compafiia Lima
Salvadora N° 10.

Criterios de inclusion.

Bomberos de ambos sexos de 20 a 59 afos de edad.

Bomberos que integran la Compania “Salvadora Lima N° 10”.

Bomberos que aceptaron participar en el estudio.

Bomberos sin alguna discapacidad fisica.
Criterios de exclusion.
e Bomberos menores de 20 y mayores de 59 afios de edad.

e Bomberos que no integran la Compaiia “Salvadora Lima N° 10”.



e Bomberos que se negaron a participar en el estudio.

e Bomberos con alguna discapacidad fisica.

3.4.2 Muestra.

La técnica de muestra fue probabilistica de tipo estratificado que consistié en

dividir la poblacion en estratos, y también se usé el muestreo aleatorio simple, que
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consiste en extraer una parte de la muestra de una poblacion o universo, basandose en que

todo y cada uno de los elementos de la poblacién tengan la misma probabilidad de ser

seleccionada para formar parte de la muestra; asegurando de esta manera la

representatividad de la muestra extraida.

Se aplicd la siguiente formula:

B NxZ?’xpxq
Cd2x(N-1)+Z%2xpxq

n

Donde:

n Tamafo de muestra 50
N  Poblacion total 57
Z  Nivel de confianza 95% 1.96
P Probabilidad de ocurrencia de la caracteristicas observada 0.5
q Probabilidad de no ocurrencia de la caracteristica observada 0.5
d Proporcion o error maximo permisible 5% 0.05
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3.5 Instrumentos

a. Técnica 1: Encuesta.

Instrumento: Para determinar el nivel de conocimientos previos en nutricion de
los bomberos se aplico el cuestionario de Pozo et al. (2013), que consta de 20 preguntas
de tipo cerrada con tres posibles respuestas, el cual fue validado por 5 docentes de la
Universidad de Extremadura, expertos en Alimentacion y Nutricion (Anexo 1).

b. Técnica 2: Mediciones antropomeétricas.

Instrumento y equipos: Para evaluar el estado nutricional antropométrico de los
bomberos se utilizé el formato de registro de peso y talla (Anexo 2), que incluye un
apartado para completar sexo y edad; un tallimetro portétil de madera de tres cuerpos de
200 cm de longitud con precision de 1mm, que cumple con las especificaciones técnicas
del CENAN/INS; y una balanza de pie digital marca Seca, con capacidad de 150 kg y

precision de +- 0.5%.

3.6 Procedimientos

a. Autorizacion.

Para proceder con la recoleccidn de datos se realizé un tramite administrativo
mediante un oficio dirigido al Comandante Primer Jefe de la Compafiia de Bomberos
Voluntarios “Salvadora Lima N° 10” para obtener la autorizacion y ejecutar el proyecto
de investigacion. Posteriormente se Ilevo a cabo una reunion con los bomberos para
informarles los detalles de la investigacion y asi se obtuvo el consentimiento informado

(Anexo 3), el cual constata su participacion de manera voluntaria.
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b. Procesos.

Posterior a la reunién con los bomberos, se realizé la recoleccién de datos. Para
esto se necesito ayuda de personal extra capacitado en el tema. Las mediciones de peso y
talla, y la aplicacion de la encuesta tuvieron una duracion de dos dias, para lo cual el
participante estuvo descalzo y con la menor cantidad de prendas posible (Anexo 4).

c. Coordinacion.

Se realiz6 el ordenamiento de los datos antropométricos y del cuestionario para
clasificar el nivel de conocimientos previos en nutricion y el estado nutricional de cada
bombero evaluado.

d. Procesamiento de datos.

Se selecciond para el procesamiento de datos el paquete estadistico SPSS version
25 donde se transcribio la informacion recolectada en los cuestionarios y medidas de peso
y talla, con el fin de encontrar una asociacion estadistica.

e. Recuento de datos - Plan de Tabulacion.

Acorde con el método utilizado y haciendo uso de la computadora se realizaron
las tablas y cuadros estadisticos necesarios para dar respuesta al problema planteado en la
presente investigacion. Los datos recolectados fueron revisados y se descartaron aquellos
que presentaron datos incompletos, después se procedio a la doble digitacion y
almacenamiento de toda la informacién recogida, en hojas de célculo preparadas para
dicho fin, en el programa Microsoft Excel 2016.

f. Presentacion de datos.
Sobre la base del plan de tabulacion de datos, se presentaron los datos en cuadros

y graficos realizados con el programa Excel 2016.
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3.7 Andlisis de datos
Anélisis Descriptivo.
Se describio de forma ordenada y sistematica los datos recopilados y tabulados
destacando las frecuencias y porcentajes mas significativos, de cada una de las variables

estudiadas.
Anadlisis Inferencial.

Se aplicé la prueba de asociacion Chi Cuadrado. Posteriormente se elaboraron

tablas y figuras.
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IV. Resultados
5.1 Caracteristicas de la muestra
La muestra total estuvo constituida por 50 bomberos de la Compaiiia “Salvadora Lima N°
107, entre las edades de 20 a 59 afios (siendo la edad promedio 30,8 afios de edad). La
distribucion segun el sexo fue de 32% (16) para el sexo femenino y el 68% (34) para el sexo
masculino.

Tabla 1.

Distribucion total de los bomberos de la Compariia “Salvadora Lima N° 10", 2018 segun sexo y
edad.

SEXO
MASCULINO FEMENINO TOTAL
EDAD N % N % N %
20 - 32 ANIOS 21 420 15 30,0 36 72,0
33 - 45 ANOS 4 8,0 120 5 10,0
46 - 59 ANOS 9 18,0 0 0,0 9 18,0
TOTAL 34 68,0 16 32,0 50 100,0
Fuente: autoria propia
72% [VAL
80% S 20%
70% .
50% 400/0 32%
40% o °
20% - 20%
10% 10%
o -7 o
20-32  33-45  46-59 Masculino Femenino
Rango de Edad Sexo

Grafico 1. Distribucion de variables sociodemograficas de la muestra de estudio.
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En la tabla 2, se observa que el 72% (36) de bomberos presentaron un nivel conocimiento

de bajo y el 28% (14) un nivel de conocimiento regular.

Tabla 2.

Valoracién de conocimientos previos en nutricion en bomberos de la Compaiiia “Salvadora

Lima N° 107, 2018.

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS

BOMBEROS N %
BAJO 36 72,0

REGULAR 14 28,0
ALTO 0 0,0
TOTAL 50 100,0

Fuente: autorfa propia
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Grafico 2. Nivel de conocimientos previos en nutricion en bomberos de la Compaiiia “Salvadora

Lima N° 10, 2018.



36

5.3 Analisis de conocimientos previos en nutricion segin sexo en bomberos de la Compainiia

“Salvadora Lima N° 10”, 2018

En latabla 3, se observa que el 68% (34) del total de bomberos son sexo masculino, de

los cuales 58% (29) presentaron un nivel de conocimientos bajo, mientras que los bomberos de

sexo femenino son el 32% (16), de las cuales 14% (7) presentaron un nivel de conocimiento

bajo.

Tabla 3.

Valoracién de conocimientos previos en nutricion segun sexo en bomberos de la Compafia

“Salvadora Lima N° 107, 2018.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

BAJO REGULAR TOTAL
SEXO N % N % N %
MASCULINO 29 58,0 5 10,0 34 68,0
FEMENINO 7 14,0 9 18,0 16 32,0
TOTAL 36 72,0 14 28,0 50 100,0
Fuente: autoria propia
Nivel de Conocimientos en Nutricidn segiin Sexo
58%
60%
50%
40% = Bajo
30% u Regular
18%
20% 10% = Alto
1% 0% 0%
0%
Masculino Femenino

Graéfico 3. Valoracién de conocimientos previos en nutricion segin sexo en bomberos de la

Compaiiia “Salvadora Lima N° 107, 2018.
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Grafico 3.1. Conocimientos en nutricion en bomberos del sexo masculino de la Compaiiia
“Salvadora Lima N° 107, 2018.
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Gréfico 3.2. Conocimientos en nutricion en bomberos del sexo femenino de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 107, 2018.
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5.4 Analisis de conocimientos previos en nutricion segin edad en bomberos de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 107, 2018.

En la tabla 4, los resultados evidenciaron que el nivel de conocimientos bajo es mayor
entre las edades de 20 a 32 afios. Asimismo, se evidencio un nivel de conocimientos bajo en el
total de bomberos de 46 a 59 afos.

Tabla 4.

Valoracién de conocimientos previos en nutricién segun edad en bomberos de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 10", 2018.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

BAJO REGULAR TOTAL
EDAD N % N % N %
20 - 32 ANOS 24 48,0 12 240 36 72,0
33 - 45 ANOS 3 6,0 2 4,0 5 10,0
46 -59 ANOS 9 18,0 0 0,0 9 18,0
TOTAL 36 72,0 14 28,0 50 100,0

Fuente: autoria propia

Conocimientos en Nutricion segun Rango de Edad

48%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

24% m 20 - 32 Ainos
m 33 - 45 Afos
m 46 - 59 Afios

4%
0% 0% 0% 0%

Bajo Regular Alto

Graéfico 4. Conocimientos en nutricion segun rango de edad en bomberos de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 107, 2018.
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Nivel de Conocimientos en Nutricion de 20 a 32 Afios
66.7%
80%
60% 33.3%
40%
0%
Bajo Regular Alto

Gréfico 4.1. Conocimientos en nutricion en bomberos de 20 a 32 afios de edad de la Compaifiia
“Salvadora Lima N° 107, 2018.
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Grafico 4.2. Conocimientos en nutricion en bomberos de 33 a 45 afios de edad de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 107, 2018.
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Gréfico 4.3. Conocimientos en nutricion en bomberos de 46 a 59 afios de edad de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 10, 2018.
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5.5 Identificar el estado nutricional en bomberos de la Compafia “Salvadora Lima N° 107,
2018

En la tabla 5, los resultados evidenciaron que existe una mayor prevalencia de bomberos
con sobrepeso 44% (22), en comparacion con los bomberos con normopeso 34% (17) y obesidad
22% (11).

Tabla 5.

Estado nutricional en bomberos de la Compariia “Salvadora Lima N° 10", 2018.

ESTADO
NUTRICIONAL N %
NORMAL 17 34,0
SOBREPESO 22 44,0
OBESIDAD | 8 16,0
OBESIDAD I1 2 4,0
OBESIDAD llII 1 2,0
TOTAL 50 100,0

Fuente: autoria propia

Estado Nutricional
44%

459% A—

40% 34%

35%

30%

25%

20%

15%

10% 4%

2%

5% e i
o ! 7

16%

Normal Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
I I i

Grafico 5. Estado nutricional en docentes de los bomberos de la Compaiia “Salvadora Lima N°
107, 2018.
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5.6 Identificar el estado nutricional segun sexo en bomberos de la Compafia “Salvadora

Lima N° 10, 2018

En la tabla 6, los resultados evidenciaron que existe una mayor prevalencia de sobrepeso

y obesidad en los bomberos del sexo masculino.

Tabla 6.

Estado nutricional segun sexo en bomberos de la Compaiiia “Salvadora Lima N° 10", 2018.

ESTADO NUTRICIONAL

NORMAL SOBREPESO OBESI- OBESI- OBESI- TOTAL
DADI DADII DAD llI
SEXO N % N % N % N % N % N %
MASCULINO 11 22 13 26 7 14 2 4 1 2 34 68
FEMENINO 6 12 9 18 1 2 0 0 0 0 16 32
TOTAL 17 32 22 46 8 16 2 4 1 2 50 100
Fuente: autoria propia
Estado Nutricional segun Sexo
-, 26%
%
L
0 0
15% 12%
10% 4%
> S =
Normal Sobrepeso Obesidad I Obesidad Obesidad
I i
®m Masculino ®m Femenino

Grafico 6. Estado nutricional seglin sexo en bomberos de la Compaiia “Salvadora Lima N° 107,

2018.
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Grafico 6.1. Estado nutricional en bomberos de sexo masculino de la Compaiiia “Salvadora
Lima N° 107, 2018.

Estado Nutricional - Sexo Femenino
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Gréfico 6.2. Estado nutricional en bomberos de sexo femenino de la Compaiiia “Salvadora
Lima N° 107, 2018.
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5.7 Identificar el estado nutricional segun edad en bomberos de la Compariia “Salvadora

Lima N° 107, 2018

En la tabla 7, los resultados evidenciaron que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en

los bomberos es mayor entre las edades de 20 a 32 afios y 46 a 59 afios, respectivamente.

Tabla 7.

Estado nutricional segun rango de edad en bomberos de la Compariiia “Salvadora Lima N° 10,

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
NORMAL SOBRE- OBESIDAD OBESIDAD OBESI- TOTAL
PESO I I DAD IlI

EDAD N % N % N % N % N % N %
20-32 16 32,0 18 36,0 2 4,0 0 00 0 00 36 72
ANOS
33-45 1 20 3 60 1 2,0 0 00 0 00 5 10
ANOS
46-59 0 00 1 20 5 100 2 40 1 20 9 18
ANOS

TOTAL 17 340 22 440 8 16,0 2 4,0 1 20 50 100

2018.

Fuente: autoria propia

Estado Nutricional segun Rango de Edad
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Grafico 7. Estado nutricional segin rango de edad en bomberos de la Compaiiia “Salvadora
Lima N° 107, 2018.
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Gréfico 7.1. Estado nutricional en bomberos de 20 a 32 afios de la Compaiiia “Salvadora Lima

N° 107, 2018.
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Gréfico 7.2. Estado nutricional en bomberos de 33 a 45 afios de la Compaiiia “Salvadora Lima

N° 107, 2018.
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Grafico 7.3. Estado nutricional en bomberos de 46 a 59 afios de la Compania “Salvadora Lima

N° 107, 2018.
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5.8 Conocimientos previos en nutricion y estado nutricional en bomberos de la Compafiia
“Salvadora Lima N° 10”, 2018

En la tabla 8, al relacionar las variables se observd que los bomberos que tuvieron un
nivel de conocimiento bajo presentaron una mayor tendencia al sobrepeso y obesidad, mientras
que aquellos con un nivel de conocimiento regular presentaron un estado nutricional dentro de

los rangos normales y de sobrepeso.

Se encontro relacion significativa entre el nivel de conocimientos previos en nutricion y
el estado nutricional en los bomberos de la Compaiiia “Salvadora Lima N° 10”, 2018. Ya que
realizada la prueba Chi-cuadrado de Pearson (p = 0,043), resulté ser significativa debido a que
el nivel de significancia es menor 0,05 (p < 0,05).

Tabla 8.

Relacion entre el nivel de conocimientos previos en nutricion y el estado nutricional en los
bomberos de la Compariia “Salvadora Lima N° 10", 2018.

ESTADO NUTRICIONAL

NORMAL SOBREPE OBESI- OBESI- OBESI-  TOTAL
SO DAD | DAD II DAD llI

NIVELDE N % N % N % N % N % N %
CONOCIMI-

ENTOS
BAJO 8 16 17 34 8 16 2 4 1 2 36 72
REGULAR 9 18 5 10 0 0 0 0 0 0 14 28

TOTAL 17 34 22 44 8 16 2 4 1 2 50 100

Fuente: autoria propia



Tabla 9.
Prueba Chi - cuadrado de Pearson.

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 9,827° 4 ,043
Pearson
Razén de verosimilitud 12,205 ,016
Asociacion lineal por 8,260 1 ,004
lineal
N de casos validos 50

Fuente: autoria propia

46
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V. Discusion de resultados
El acceso al conocimiento suficiente sobre dietas idoneas y como deben elegirse opciones
alimentarias aceptables, es fundamental para gozar de un estado nutricional 6ptimo y la
consecuente proteccion de la salud (FAO, 2011). Por lo que es necesario que el individuo y la
poblacién cuenten con un nivel de conocimientos que permita la adquisicion de practicas y

habitos alimentarios adecuados.

Por los resultados obtenidos en el presente estudio podemos afirmar que existen
diferencias en el nivel de conocimientos en nutricion en los bomberos de la Compafiia Salvadora
Lima N° 10 segun género y edad. Resultados coincidentes con los de Pozo et al. (2013) en su

investigacion.

En lo que respecta al nivel de conocimientos previos en nutricidn segun género, se
evidencio que tanto bomberos de género femenino como masculino poseen un nivel de
conocimientos deficiente, ya que la mayoria de bomberos (72%) presentd un nivel de
conocimientos bajo, un 38% con nivel regular de conocimientos y ninguno obtuvo el puntaje
minimo para ser considerado con un nivel de conocimientos alto. Situacion similar a la
observada por Pino et al. (2010), donde se obtuvo que los estudiantes no lograron superar el 75%
de los conocimientos esperados en torno a habitos y alimentacion saludable. Este fendmeno se
puede explicar principalmente por la baja relevancia que se le otorga a la educacion nutricional
en ciertos paises (FAO, 2011) y tal como afirma Lopez (2012), al escaso o nulo acceso a fuentes

fidedignas de temas abocados a nutricion.

Sin embargo, podemos observar que los bomberos de género femenino presentaron

mayor nivel de conocimientos previos en nutricion frente a los de género masculino. Estos
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resultados concuerdan con los hallazgos de Sanchez et al. (2017), quienes reportaron que del
total de estudiantes universitarios, las mujeres presentaron mayor conocimiento con respecto a
los varones sobre habitos de alimentacion saludable y actividad fisica; en el mismo sentido, Pozo
et al. (2013) identificaron en su investigacion que los estudiantes de Ciencias de género
femenino son las que mayores conocimientos previos adecuados y menores conocimientos
erroneos presentan en alimentacion y nutricion. Se podria argumentar al respecto que existe un
mayor interés en la busqueda de contenidos relacionados a nutricion por parte del género
femenino, regido, tal como plantea Arrivillaga, Cristinay Correa (2003), por el énfasis que se le
atribuye al estereotipo de belleza en poblaciones latinoamericanas, que puede conllevar a la
adopcion de conductas saludables. Ademéas mencionan que esta tendencia también podria
deberse a la existencia de programas enfocados a la prevencion de enfermedades en las mujeres.
Por su parte, Rodriguez, Aranceta y Serra (2008) indican que esta prevalencia radica en el rol

que ocupa la mujer en el entorno familiar, como figura materna.

En cuanto al nivel de conocimientos previos en nutricion segun edad, se detectd que del
total de bomberos de entre 20 y 32 afios, un 33.3% posee un nivel de conocimientos regular;
entre los bomberos del rango de 33 a 45 afios se encontrd a un 40% con un nivel de
conocimientos regular; y el 100% de bomberos de entre 46 y 59 afios tuvieron un nivel de
conocimientos bajo. Nuestros resultados se asemejan a los referidos por Pozo et al. (2013), que
aungue no se encontrd diferencias significativas en el nivel de conocimientos previos en
nutricion segun rango de edad, se pudo apreciar que los alumnos de entre 38 a 47 afios y los de
18 a 27 afos son los que mayores conocimientos erroneos presentaron en ese orden. En
contraste, Arivillaga et al. (2003) en su estudio, con una muestra de estudiantes entre 16 y 55

afios, consideraron el factor edad como una variable importante, ya que sus resultados
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evidenciaron que a mayor edad mayor es la presencia de conocimientos favorables a la salud. En
razén a esto, postulan que se da por la percepcion de vulnerabilidad que se hace mas evidente

con el pasar del tiempo y los afos.

En relacion al estado nutricional de los bomberos de la Compatfiia “Salvadora Lima N°
10”, nuestros hallazgos evidenciaron una mayor prevalencia de sobrepeso en un 44%, seguido
por los bomberos con normo peso en un 34% Yy obesidad en un 22%. Diversos estudios en
Latinoamérica sobre el estado nutricional en bomberos, ponen de manifiesto similares
prevalencias. Tales son los resultados de Pérez (2010), en los que se observa que un 52.5% de
bomberos presenta sobrepeso, sin embargo podemos apreciar una mayor prevalencia de obesidad
en contraste con nuestro estudio, ya que el 38% de los bomberos mexicanos presentaron
obesidad y solo un 9.5% se mantuvo dentro del rango normal; en el mismo sentido, un estudio
realizado en Chile identific6 a un 44% y un 36% de bomberos con sobrepeso y obesidad,

respectivamente (Barrera et al., 2016).

Los resultados correspondientes al estado nutricional de los bomberos son mayores que el
promedio nacional en lo que respecta al sobrepeso (36.9%), sin embargo, la prevalencia de
obesidad se asemeja a la reportada en los peruanos mayores de 15 afios (21%) segun la ENDES,
2017. Asi, las declaraciones brindadas en la 35a Conferencia Regional para América Latina y el
Caribe de la FAO (2018), acerca de que el Pert ocupa el tercer lugar en sobrepeso y obesidad en
la region, ratifican este incremento acelerado del sobrepeso, obesidad y de las enfermedades
cronicas no trasmisibles que actualmente en el pais son la primera causa de morbimortalidad en

adultos (Ministerio de Salud, 2018).

Pérez (2010), Toledo (2014) y Araya (2012) observaron que esta tendencia de sobrepeso

y obesidad en bomberos esta estrechamente relacionada a los cambios en el estilo de vida, al bajo
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consumo de frutas y vegetales y a la elevada ingesta de alimentos ultra procesados de alta
densidad energética que frecuentemente consumen dentro de la Estacion especialmente debido a
la turnicidad y a los horarios extenuantes de trabajo, tal como sefiala Pozo (2017). En contraste,
estos autores evidenciaron un predominio del sedentarismo en los bomberos durante las horas

libres.

Con respecto al estado nutricional segun genero, se encontr6 mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad en el género masculino, 26% y 20% respectivamente. Cabe mencionar que
nuestra muestra estuvo constituida por 34 bomberos varones y 16 mujeres. Esta misma linea se
mantiene en los estudios de Pozo (2017) con 95.2% de bomberos hombres y Toledo (2014), con
una muestra de 61 bomberos hombres y 15 mujeres; en donde no se analiz6 el estado nutricional
de los bomberos segln sexo. Nuestros resultados coinciden con los datos indicados en el informe
Per(: enfermedades no transmisibles y transmisibles, 2017 (INEI, 2018), donde se observa que
existe mayor prevalencia de sobrepeso en los hombres peruanos de 15 afios en adelante con un

37.5%, sin embargo, revela un marcado predominio de obesidad en mujeres con un 24.7%.

En cuanto al estado nutricional segin edad, los bomberos en el rango de 46 a 59 afios
reportan mayor prevalencia de obesidad, siendo un 10% con obesidad I, un 4% con obesidad Il y
un 2% con obesidad 111, resultados que contrastan con los hallazgos de Pozo (2017), quien

encontré mayor prevalencia de obesidad en el rango de 35 a 44 afios.

Los resultados de este estudio indican una correlacion significativa entre el nivel de
conocimientos previos en nutricion y el estado nutricional debido a que el nimero de
conocimientos erroneos se incrementa a medida que el valor del IMC aumenta, tanto en varones

como en mujeres. Situacion similar se acontece en el estudio de Gutiérrez et al. (2015).
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Teniendo en cuenta los hallazgos de este estudio y diversas investigaciones en poblacion
bomberil, se evidencia la necesidad de implementar programas orientados a mejorar los habitos
alimentarios y la actividad fisica. En esta linea, hallamos una iniciativa en el Per(, el programa
denominado Bombero Sano y Bien Alimentado (Quispe, 2018). Asi como ésta, es imprescindible
la elaboracion y ejecucion de estrategias integrales que favorezcan el desarrollo de

intervenciones efectivas en la disminucién del sobrepeso y la obesidad.
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V1. Conclusiones
El andlisis de los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion permite

formular las conclusiones que se exponen a continuacion:

o La correlacion entre el nivel de conocimientos previos en nutricién y el estado nutricional
de los bomberos de la Compania “Salvadora Lima N° 107, 2018 resulto ser significativa (p =
0,043); por lo que se acepta la hipotesis alternativa (H1) propuesta en el presente estudio.

J En los bomberos de la Compaiiia “Salvadora Lima N° 10” predomina un nivel de
conocimientos previos en nutricién bajo con un 72% y un 28% con nivel de conocimientos
regular. Siendo los bomberos de género masculino entre 46 a 59 afios de edad, los que presentan
mayor nivel de conocimientos bajo.

. El estado nutricional de los bomberos de la Compaiia “Salvadora Lima N° 10” resultd
ser mayoritariamente sobrepeso con un 44%, seguido por un estado nutricional normal con 34%,
y obesidad en los tres grados con 22%. Evidenciandose mayor prevalencia de sobrepeso y

obesidad en el género masculino, y a medida que asciende el rango de edad.
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VI1. Recomendaciones
o Incorporar en la evaluacion anual del personal de la Compaiiia de Bomberos “Salvadora
Lima N° 10, la evaluacion alimentaria nutricional en coordinacion con el Ministerio de Salud.
o Fomentar el autocuidado mediante el monitoreo mensual del IMC y la adopcion de
practicas saludables de alimentacion.
o Promover el desarrollo de investigaciones que recojan y analicen informacion sobre
frecuencia, tipo y porcion de las preparaciones consumidas por los integrantes de la Compafiia de
Bomberos “Salvadora Lima N° 10”.
o Incluir en los cursos de formacion y evaluacion del personal de la Compafiia de
Bomberos “Salvadora Lima N° 10”, aspectos teorico practicos sobre alimentacion, salud, higiene

y estilo de vida saludable.
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Nombre y Apellidos:

IX. Anexos

Anexo 1. Cuestionario.

Lima N° 107, 2018.

Sexo (marcar con unacruz): [ Jasculino [ Jemenino Edad: ..... aflos.

Por favor marque con una cruz la respuesta que usted crea conveniente en cada pregunta.

--------------------------------------- VERDURAS Y HORTALIZAS- S—

1. Las papas generan aumento de peso sin importar su forma de preparacion:

[ ] sf Bl o [ ] Nosabe/no contesta

2. El consumo de cebolla mejora la circulacién sanguinea:

[ ] si Bl o [ ] Nosabel/no contesta

3. La fruta para que no genere aumento de peso debe comerse en ayunas o entre comidas:

|:| Si - No [ 1 Nosabe/ no contesta

-------------------- - B o o I 5 ——

4. El pan genera aumento de peso sin importar la cantidad que se consuma:

[ ] si B o [ ] No sabe/ no contesta

5. Los cereales contienen gluten, a excepcion del maiz y el arroz:
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- Si [ ] No [ ] Nosabe/no contesta

-------------------- - -MENESTRAS ---------c--

6. Las lentejas tienen menor contenido de hierro que el pescado o visceras:

Bl s [ ] No [ ] Nosabe/no contesta

7. Las menestras son alimentos bajos en fibras:

|:| Si - No |:| No sabe/ no contesta

8. La leche es la principal fuente de calcio:

[ ] si Bl N [ ] Nosabe/ no contesta

9. El queso pasteurizado contiene grasa:

- Si |:| No |:| No sabe/ no contesta

10. La carne de cerdo contiene mayor cantidad de grasa:

|:| Si Bl o [ ] Nosabe/ no contesta

11. Las visceras animales (bazo, higado, bofe, etc) son alimentos ricos en grasa:

[ ] si Bl o [ ] No sabe/ no contesta
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-------------------------------------- PESCADOS Y MARICOS -

12. El consumo de pescado (azul o blanco) modifica el nivel de colesterol:

|:| Si Bl No [ ] Nosabe/ no contesta

13. Los pescados y mariscos contienen colesterol:

B s [ ] No [ ] Nosabe/ no contesta

14. La yema de huevo contiene colesterol:

- Si |:| No |:| No sabe/ no contesta

-------------------- - FN 0= T 2T N ——

15. Es preferible la margarina que la mantequilla:

[ ] si B v [ ] No sabe/ no contesta

16. El aceite crudo tiene menos calorias que frito:

[ ] si Bl o [ ] Nosabe/no contesta

-------------------- - - REPOSTERIA-----mmmmmmemm e

17. Las galletas integrales contienen, aproximadamente, la misma cantidad de calorias que las

galletas normales:

- Si [ ] No |:| No sabe/ no contesta

18. El consumir azlcar produce caries:

|:| Si - No |:| No sabe/ no contesta



19. La vitamina C previene la gripe:

|:| Si - No |:| No sabe/ no contesta

20. El &cido fdlico deben tomarlo tanto los hombres como las mujeres:

- Si |:| No |:| No sabe/ no contesta
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Anexo 2. Base de datos recolectados de la evaluacion nutricional antropomeétrica y de la

encuesta.
N° SEXO ED~AD PESO TALLA IMC DIAGNOSTICO NIVEL DE
(afios) (kg) (m)  (kg/m2) IMC CONOCIMIENTOS

1 F 21 51.3 1576  20.65 Normal Regular
2 F 21 59.7 1545 25.01 Sobrepeso Bajo
3 F 20 539 1519 23.36 Normal Regular
4 M 23 71.6 1754  23.27 Normal Bajo
5 M 20 70 1.768  22.39 Normal Bajo
6 F 23 65.3 1512 28.56 Sobrepeso Regular
7 M 30 85.3 1753  27.76 Sobrepeso Regular
8 M 20 66 1.682  23.33 Normal Bajo
9 M 39 91.2 1808 27.90 Sobrepeso Bajo
10 M 46  108.8 1.645 40.21 Obesidad I11 Bajo
11 F 24 655 1566  26.71 Sobrepeso Bajo
12 M 27 684 1734 2275 Normal Bajo
13 M 21 1045 1.86 30.21 Obesidad | Bajo
14 M 30 69.5 1.637 25.94 Sobrepeso Bajo
15 M 59 83 1.648  30.56 Obesidad | Bajo
16 M 59 99 1.77 31.60 Obesidad | Bajo
17 M 48 110 1.776  34.87 Obesidad | Bajo
18 M 59 79.3 1582 3169 Obesidad | Bajo
19 M 52 1115 1732  37.17 Obesidad I1 Bajo
20 M 20 81.7 1703 28.17 Sobrepeso Bajo
21 F 26 63.9 1632 23.99 Normal Regular
22 M 21 69.6 1.644 25.75 Sobrepeso Bajo
23 M 59 825 1678 29.30 Sobrepeso Bajo
24 M 29 65 1.648  23.93 Normal Bajo
25 M 34 73.2 1604  28.45 Sobrepeso Bajo
26 M 30 65.3 1.681 23.11 Normal Regular
27 M 50 94.2 1.69 32.98 Obesidad I Bajo
28 M 22 76.9 1.71 26.30 Sobrepeso Bajo
29 F 25 81.1 1581 3245 Obesidad I Bajo
30 F 31 68.7 1.61 26.50 Sobrepeso Bajo
31 M 34 87.1 1685  30.68 Obesidad I Bajo
32 M 25 89.7 1774 2850 Sobrepeso Bajo
3 F 29 61.8 1.614 23.72 Normal Regular
34 M 36 73.6 1717 2497 Normal Regular
3B F 24 726 1695  25.27 Sobrepeso Bajo
36 M 55 1129 1.768  36.12 Obesidad Il Bajo
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38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
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27
22
20
20
23
28
27
25
29
24
33
24
26
20

78.7
73.7
71.3
67.3
67
62.2
65.7
59.5
79
63.1
72
78.7
56.2
76.8

1.62
1.672
1.755

1.69
1.621

1.54
1.603
1.575
1.635
1.671

1.56

1.67
1.549
1.753

29.99
26.36
23.15
23.56
25.50
26.23
25.57
23.99
29.55
22.60
29.59
28.22
23.42
24.99

Sobrepeso
Sobrepeso
Normal
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Normal
Sobrepeso
Sobrepeso
Normal
Normal

Regular
Bajo
Bajo

Regular
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo

Regular

Regular

Regular

Regular
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Anexo 3. Consentimiento informado.
Relacion entre los conocimientos previos en nutricion y el estado nutricional en bomberos de

la Compafiia Salvadora Lima N° 10, 2018.

Fecha:

A quien corresponda:

Yo acepto libre y voluntariamente a

participar en el estudio “Relacion entre los conocimientos previos en nutricion y el estado
nutricional en bomberos voluntarios de la Compaiiia Salvadora Lima N° 10, 2018” que sera
llevado a cabo en la Compaiiia de Bomberos “Salvadora N° 10” del Distrito de Lima y cuyo
objetivo principal es determinar la relacion entre los conocimientos previos en nutricion y el

estado nutricional de los bomberos.

Se me ha informado que también participaran otros bomberos voluntarios. Que no recibiré
ningun pago por mi participacién en el estudio, y que este estudio no implica gasto alguno para
mi. La investigadora del estudio Jannet Angelita Chuquipoma Niquen realizara mediciones
antropométricas como peso y talla que son totalmente inofensivas, y se realizara una encuesta

con datos generales y conocimientos previos en nutricion.

Autorizo la publicacion de los resultados con la condicion de que en todo momento se mantenga
el secreto profesional y que no se publicara mi nombre o se revelara mi identidad. En caso de
cualquier duda o pregunta acerca de la participacion en el estudio podra dirigirse a Jannet

Angelita Chuquipoma Niquen al cel. 922485395
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Anexo 4. Galeria fotografica: Evaluacién nutricional y valoracion de conocimientos previos en

nutricién en bomberos de la Compariia Salvadora Lima N° 10, 2018.
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Anexo 5. Matriz de consistencia
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N° 107, 2018.

de la Compaiiia

“Salvadora Lima

N° 107, 2018?

¢Cual es el estado
nutricional en los
bomberos de la
Compafiia

Lima

“Salvadora

N° 107, 2018?

la Compaiiia
“Salvadora Lima

N° 107, 2018.

Conocer el estado
nutricional de los
bomberos en la
Compafiia

Lima

“Salvadora

N° 107, 2018.

Titulo Problema general ProbI'e mas Obijetivo general | Obijetivos especificos Hipotesis
especificos general

Relacion entre los | ¢Cual es  laje ;Cuélesel nivel de | Determinar la | e Conocer el nivel | Existe
conocimientos relacion entre el conocimientos relacion entre el de conocimientos | correlacion
previos en | nivel de previos en | nivel de previos en | significativa
nutricion 'y el | conocimientos nutricion en los | conocimientos nutricion en los | entre el nivel de
estado nutricional | previos en bomberos de la| previos en bomberos de la | conocimientos
en bomberos de la | nutricion y el Compaifiia nutricion 'y el Compaifiia previos en
Compafiia estado nutricional “Salvadora Lima | estado nutricional “Salvadora  Lima | nutricion 'y el
“Salvadora Lima | en los bomberos N° 10”,2018? en los bomberos de N° 107, 2018. estado

nutricional en los
bomberos de la
Compafiia

“Salvadora Lima

N° 107, 2018.




