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RESUMEN
En esta pesquisa se tuvo por objetivo profundizar en el analisis de la conexion entre el amor y la
satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana. Con un enfoque cuantitativo
sobre un disefio no experimental transversal y de alcance correlacional, participaron 360
individuos que mantenian una relacion de pareja, con edades de 20 a 85 (M =39.8, DE=12.2). Se
utilizaron dos medidas: la Escala Breve de Amor de Sternberg y la Escala de Satisfaccion Marital
de Pick y Andrade. La evidencia sostuvo una relacion positiva moderada entre ambas variables
(rho = .541, p < .01) entre los adultos en Lima Metropolitana. Ademas, se avizoraron diferencias
significativas en las variables de amor y satisfaccion marital en funcion del género y el estado civil,
con resultados mas favorables en hombres que en mujeres, también en personas casadas en
comparacion con las no casadas y acordes con la duracion en la relacion de pareja. En conclusion,
el estudio confirmd que el amor juega un papel significativo en la satisfaccion marital, y que las
experiencias de amor y satisfaccion marital pueden variar considerablemente segun el género, el
estado civil y por tiempo en la relacion. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar
tales factores al disefiar intervenciones destinadas a mejorar la calidad de las relaciones maritales.
Asimismo, sugieren la necesidad de seguir investigando estas dinamicas para entender mejor como

influyen en la estabilidad y calidad de las relaciones a largo plazo.

Palabras clave: adultos, amor, parejas, relacion, satisfaccion marital
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ABSTRACT
In this research, the objective was to deepen the analysis of the connection between love and
marital satisfaction in adults from the city of Metropolitan Lima. Using a quantitative approach
with a non-experimental cross-sectional design and correlational scope, 360 individuals who were
in a romantic relationship participated, with ages ranging from 20 to 85 (M = 39.8, SD = 12.2).
Two measures were used: Sternberg's Brief Love Scale and the Marital Satisfaction Scale by Pick
and Andrade. The evidence supported a moderate positive relationship between both variables (740
= .541, p < .01) among adults in Metropolitan Lima. Additionally, significant differences were
observed in love and marital satisfaction variables based on gender and marital status, with more
favorable results in men compared to women, and in married individuals compared to unmarried
ones, as well as according to the duration of the relationship. In conclusion, the study confirmed
that love plays a significant role in marital satisfaction and that experiences of love and marital
satisfaction may vary considerably depending on gender, marital status, and the length of the
relationship. These findings highlight the importance of considering such factors when designing
interventions aimed at improving the quality of marital relationships. Furthermore, they suggest
the need for continued research into these dynamics to better understand how they influence the

stability and quality of long-term relationships.

Keywords: adults, love, couples, relationship, marital satisfaction



I. INTRODUCCION
Fue punto de partida de esta investigacion el conocer la relacién entre el amor y la
satisfaccion marital en adultos de Lima Metropolitana. Desde el desarrollo de los capitulos de esta
tesis, se desglosan los alcances que permiten conocer al lector con mayor profundidad la naturaleza

de dicha relacion.

En el Capitulo I de la investigacion, se define el problema, junto con una revision de los
antecedentes pertinentes. Esta informacion sirve para establecer claramente los objetivos de la
investigacion sobre la conexion entre el amor y la satisfaccion marital entre adultos en Lima

Metropolitana.

El Capitulo II detalla las bases tedricas que fundamentan el estudio del amor y satisfaccion
marital como constructos psicoldgicos, enfocandose en los principales conceptos y teorias que

respaldan la investigacion.

En el Capitulo III es descrita la metodologia empleada, incluyendo el disefio del estudio,
los participantes, los instrumentos utilizados, las técnicas de anélisis de datos y los procedimientos

seguidos, asi como las consideraciones éticas mantenidas durante la investigacion.

El Capitulo IV expone los principales hallazgos obtenidos, presentando los datos en
términos de frecuencias y porcentajes que ilustran las tendencias observadas en las relaciones de

pareja de los participantes.

El Capitulo V discute la evidencia contrastada con la literatura, tanto empirica como
teorica, y explora las limitaciones de la pesquisa y las direcciones de futuras investigaciones en el

campo de las relaciones personales y la psicologia del amor.
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Finalmente, los Capitulos VI 'y VII ofrecen las conclusiones y recomendaciones derivadas

del analisis de los resultados, considerando todos los elementos discutidos a lo largo del estudio.

1.1. Descripcion y Formulacion del Problema

Desde su nacimiento, el humano se encuentra en un mundo lleno de conexiones, relaciones
y vinculos con sus pares que se desarrollan de manera progresiva y permanente a lo largo de su
vida. Una de estas conexiones es la relacion de pareja. En nuestra sociedad, la pareja simboliza
una unidad para los miembros que la conforman y para los que la rodean. Espriella (2008) define
a la pareja como una relacion relevante, con proyectos a futuro, consentida por ambas partes y con
durabilidad en el tiempo. Ademas, Félix y Rodriguez (2001) mencionan que una relacion conyugal
es un elemento primordial en la preservacion de la especie y en el desarrollo del ser humano.
Cuando esta se forma, se instaura un nuevo sistema -el marital-, el cual estara caracterizado por
particularidades que lo ayudaran con la vinculacion y distincidn de los sistemas iniciales; es decir,
las familias correspondientes de procedencia (Stange et al., 2017). Dentro de este sistema, existen
dindmicas y cada miembro cumple un rol individual y, por tanto, tienen objetivos, metas y/u
opiniones distintas que al armonizar permiten que la relacion de pareja funcione de manera

adecuada.

El estudio del amor es extenso ya que el tratamiento de su comprension data de la
antigliedad. La expresion del afecto que existe entre ambos individuos es parte vital en las
relaciones de pareja, teniendo al amor, como un elemento imperativo y uno de los pilares para el
afianzamiento de esta (Kochar y Sharma, 2015), ademas de ser un componente importante para la
permanencia y la unidon de la misma. No existe una tUnica definicion de amor y las parejas y sus

miembros no sienten el amor de la misma manera (Barrios y Pinto, 2008).
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La satisfaccion en el matrimonio se interpreta como un signo de estabilidad y bienestar
para ambos miembros de la pareja, manifestandose en una comunicacion fluida y en una plena
satisfaccion tanto sexual como emocional (Pick y Andrade, 1988) o como una valoraciéon general
que la pareja realiza acerca de su funcionamiento, y si este les produce felicidad (Villarreal, 2016).
Y este es un tema de interés ya que las parejas que reportan sentirse satisfechas muestran niveles
mas elevados de felicidad y la satisfaccion se extiende transversalmente a su vida sobre el area
laboral, académica, social, etc. Y en contraposicion a esto, las parejas que manifiestan sentirse
insatisfechas con su conyuge muestran consecuencias severas en su salud mental y fisica. Ademas
de ser causante de diversos divorcios. Eventualmente, gracias a distintas investigaciones
internacionales, se puso en manifiesto la conexién del amor con la satisfaccion en la vida, el
bienestar psicoldgico, la empatia, el altruismo, la confianza, la resolucion de conflictos y los

procesos de mejora del compromiso.

Debido a cambios econdmicos, demograficos, culturales, entre otros, ha ocurrido una
variacion con el pasar del tiempo en las relaciones de pareja, y también en el como es expresado e
incorporado el amor en la sociedad (Fernandez, 1998). Esto se constata en el acrecentamiento del
nimero de parejas que cohabitan en Sudamérica y el descenso en el nimero de matrimonios a
nivel de Europa, las Américas y Africa (Mapa Mundial de la Familia [MMF], 2013). En el pais,
La Superintendencia Nacional de los Registros Publicos (SUNARP, 2019a) informd que se
registraron 1331 uniones de hecho a nivel nacional, siendo Lima la cabeza del listado con 295
inscripciones, seguida de otras regiones que también muestran un aumento en el porcentaje. Y, en
cuanto a los matrimonios, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) mostré
una disminucion en el nimero de nupcias del afio 2017 (32 323 casamientos) al 2018 (30 403

casamientos). Por otro lado, nos encontramos con una tendencia creciente del divorcio entre el
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periodo de 2014 a 2018; segiin la SUNARP (2019b), en 2018 se registraron 5046 divorcios, lo que
simboliza un crecimiento del 4.90% respecto al afio 2017. Escobar y Montoya (2019) mencionan
que los aspectos positivos de una relacion estdn vinculados directamente con la satisfaccion

marital; por consiguiente, la insatisfaccion marital ha sido causante de los numerosos divorcios

(Pérez-Solis et al., 2017).

En el periodo actual de la postpandemia, aparecieron nuevos habitos y nuevas costumbres
en los hogares, ya que los miembros han empezado a convivir durante todo el dia realizando
actividades académicas, laborales, recreativas, entre otras, desde casa. En este contexto, Andina
(2020) recoge testimonios de psicologas que afirman que cinco de cada diez parejas han mejorado
sus relaciones, al igual que en la crianza de sus hijos; organizandose para fortalecer el vinculo. Sin
embargo, Andina (2020) también advierte que las discusiones maritales han aumentado al igual
que las separaciones y divorcios; cuatro de cada diez parejas se han separado durante el contexto
debido a que su relacion se hace insostenible, ocasionando que alguno de los miembros abandone
el hogar. Por su parte, Cabrera (2020) narra el testimonio de una especialista que indica que estar
fisicamente separados de la pareja concierne un reto importante, ya que convivir tanto tiempo, sin

realizar las actividades a las que las parejas estaban acostumbradas se vuelve bastante complicado.

Evidenciando todo ello y teniendo en cuenta que el amor y la satisfaccion marital son
vitales para el mantenimiento de la unidn de pareja es que se investigan las mismas en el presente

estudio y se plantea la siguiente interrogante:

(Cuadl es la relacion entre el amor y la satisfaccion marital en los adultos de la ciudad de

Lima Metropolitana?
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1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes internacionales

Odilavadze et al. (2019) en Georgia, EE. UU., indagaron con el objetivo de ampliar la
investigacion previa sobre la vida conyugal al discutir dos factores clave de la satisfaccion
conyugal: caracteristicas de personalidad y estilos de amor. Ademas, investigaron los factores que
podrian afectar de manera potencial a los resultados del matrimonio. La muestra consisti6 en 174
individuos. También proporcionaron la Escala de Ajuste Diddico Revisada, la Escala de Actitudes
Amorosas y el Inventario de Personalidad HEXACO. Su investigacion revel6 que rasgos de
personalidad y los estilos de manifestar amor juegan un papel significativo en la satisfaccion

conyugal de mujeres y hombres.

En Concepcion, Chile, Garcia et al. (2016) investigaron como la actitud hacia el amor, sus
componentes, la satisfaccion en la pareja y resolucion de conflictos se relacionan entre adultos
jovenes, casados y convivientes. Participaron 160 personas que tenian relaciones de mas de un
afo. Se utilizé un cuestionario sociodemografico, la Escala Triangular del Amor de Sternberg, la
Escala de Actitudes hacia el Amor, la Escala de Ajuste Marital y el Inventario de Estilos de
Resolucion de Conflictos. Se encontrd que los factores del amor, las actitudes de eros y agape,
junto con el enfoque de negociacidon, mostraban una conexion positiva y significativa con la
satisfaccion en la pareja. En particular, el componente de intimidad, la actitud eros y la manera de
negociar en situaciones de conflicto revelaron las correlaciones mas fuertes con el nivel de

satisfaccion.

Matsumoto et al. (2016) investigaron las parejas residentes en Brasil examinando las
relaciones entre los factores amor, belleza, satisfaccion matrimonial y relaciones familiares. La

muestra incluy6 a 200 individuos. La Escala Triangular de Amor, la Escala de Satisfaccion Marital,
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la Escala de Adaptacion de la Familia y las Escalas de Evaluacion de Cohesion, Faces 11l y la
Escala de Conflictos Maritales se utilizaron. Los hallazgos indicaron que las parejas de mediana
edad estaban mas satisfechas con sus relaciones matrimoniales en comparacion con los adultos
jovenes. Los participantes que consideraron a su conyuge como una persona hermosa también
experimentaron una mayor satisfaccion en términos de matrimonio, intimidad, pasion y

decision/compromiso. Ademas, demostraron una mayor cohesion y menos conflictos familiares.

Pérez-Solis et al. (2017) realizaron un estudio en México con el propdsito de analizar como
los factores sociodemograficos, como el género, la cantidad de hijos, la edad, el nivel educativo y
los afios de matrimonio o convivencia, se relacionan con la satisfaccion marital. La investigacion
contd con una muestra de 42 hombres y 58 mujeres que se encontraban en relaciones de pareja,
concubinato o union libre. Utilizando la Escala de Satisfaccion Marital, no se identificaron
diferencias estadisticamente significativas entre el nivel educativo y la satisfaccion conyugal, de

acuerdo con los hallazgos.

En Cuba, Vazquez et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de
caracterizar las manifestaciones de la satisfaccion marital y el apego conyugal en 25 parejas con
consumo de alcohol atendidas en el Policlinico "Martires de Manati", utilizando un diseno
transversal, no experimental, descriptivo y correlacional. Se emplearon el Inventario Multifacético
de Satisfaccion Marital, el Cuestionario de Evaluacion del Apego en las Relaciones de Pareja
(ECR), la observacién y entrevistas en profundidad. El analisis de datos se realizé con el programa
SPSS 22, aplicando estadistica descriptiva y la prueba de Chi Cuadrado. Los resultados mostraron
que, en ocho parejas, los hombres que consumian alcohol experimentaban satisfaccion marital,
mientras que sus esposas abstemias estaban insatisfechas; en estas parejas predominaba un apego

conyugal preocupado. En siete parejas adicionales, las mujeres abstemias presentaban apego
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evitativo, mientras que sus parejas masculinas con consumo de alcohol mostraban apego temeroso.
Ademas, en seis parejas compuestas por mujeres bebedoras sociales y hombres consumidores de
alcohol, se observo una alta satisfaccion conyugal y apego seguro. En resumen, las parejas con
baja o muy baja satisfaccion marital eran las mas comunes, siendo el apego preocupado el mas
relevante. Se identifico una asociacion significativa entre la satisfaccion conyugal y los patrones
de consumo, el apego conyugal y el consumo de alcohol, asi como entre la satisfaccion marital y

las formas de consumo.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Nunez (2018) se propuso investigar la relacion entre los componentes del amor y la
satisfaccion matrimonial en parejas casadas civilmente, por la iglesia, y convivientes. Participaron
296 personas de Arequipa. Para la medicion, se utilizaron la Escala Triangular del Amor de
Sternberg y la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade. Los resultados revelaron que la
satisfaccion matrimonial esta significativamente relacionada con los componentes del amor, y que
la satisfaccion en el matrimonio tiene un efecto predictivo sobre el amor. Ademas, se observé que
las parejas casadas por la iglesia alcanzaron puntuaciones mas altas en todas las dimensiones
relacionadas con el amor, aunque no se encontraron diferencias significativas en cuanto a la

satisfaccion marital.

Rivera (2019) examino la conexion entre la satisfaccion matrimonial y la actividad de amor
concreto. La investigacion incluy6 a 125 adultos de la Unidad Militar de Lambayeque, de los
cuales 113 eran hombres y 12 mujeres, con edades comprendidas entre 23 y 58 afios. Se emplearon
la Escala de Actividad del Amor Concreto de Rodas y la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y
Andrade. Los resultados indicaron una relacion positiva, aunque débil, entre la actividad de amor

concreto y la satisfaccion general en el matrimonio, asi como sus dimensiones. Se concluy6 que
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las parejas que dedican tiempo a expresar amor hacia sus conyuges experimentan mayores niveles

de satisfaccion conyugal.

Escobar y Montoya (2019) desarrollaron una investigacion con el fin de explorar la relacion
entre el bienestar psicologico y la satisfaccion en el matrimonio, incluyendo a 193 adultos casados
o convivientes de Lima Metropolitana. Las variables se midieron a través de la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Dominguez y la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade. Los resultados
mostraron una correlacion positiva significativa entre las dos variables (p < .01), sugiriendo que
una mayor satisfaccion conyugal se vincula con una mayor sensacion de autorrealizacion personal

y con mejores relaciones sociales.

Echazu (2019) se centrdé en analizar la relacion entre la inteligencia emocional y la
satisfaccion en el matrimonio en un grupo de 262 padres de familia de un colegio privado en
Miraflores, Lima Metropolitana. Se utilizaron el Inventario de Coeficiente Emocional de BarOn y
la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade. El estudio identificd una correlacion positiva
moderada entre la inteligencia emocional y las dimensiones de la satisfaccion marital (p <.01), lo
que sugiere que las personas con un mayor nivel de inteligencia emocional tienden a presentar una
mayor satisfaccion en sus relaciones matrimoniales. No se hallaron diferencias significativas

relacionadas con el género, la edad, el tipo de matrimonio, el nimero de hijos o los afios de relacion

(p > .05).

Gallos y Medina (2021) realizaron un estudio con el proposito de examinar la satisfaccion
marital, el apego adulto y el bienestar psicoldgico en padres de colegios de Arequipa durante la
pandemia de COVID-19. Para ello, utilizaron el BIEPS-A, el Cuestionario de Satisfaccion Marital
(ESM), la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas — Revisada (ECR-R) y una ficha

sociodemografica. Con una muestra de 100 padres, el andlisis reveld una correlacion negativa
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significativa entre la satisfaccion marital y el apego adulto en las dimensiones de ansiedad (75 = -
596, p <.01) y evitacion (s = -.605, p < .01). También se encontr6 una relacion negativa entre el
bienestar psicologico y el apego adulto (7 = -.272 para ansiedad, y »s = -.216 para evitacion, p <
.05). Finalmente, la satisfaccion conyugal mostré una correlacion positiva significativa con el
bienestar psicologico (rs =.360, p <.01), lo que indica que un mayor bienestar esta asociado con
una mayor satisfaccion en la relacion de pareja. El estudio contribuy6 a una mayor comprension

de como estas variables influyen en la calidad de las relaciones maritales.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el amor y la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de

Lima Metropolitana

1.3.2. Objetivos Especificos

e O;: Evaluar las propiedades psicométricas de las medidas de la Escala Breve de Amor y la
Escala de Satisfaccion Marital en una muestra piloto.

e a: Describir los niveles del amor en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

e Os: Describir los niveles de la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima
Metropolitana.

® Oy Determinar la relacion entre el amor y las dimensiones de la satisfaccion marital en
adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

e Os: Determinar la relacion entre la satisfaccion marital y las dimensiones del amor en
adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

® Og: Determinar la relacion entre las dimensiones del amor y las dimensiones de la

satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana
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e Op7: Identificar las diferencias en el amor en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana
segun sexo.

e QOgs: Identificar las diferencias en el amor en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana
segun estado civil.

® Qo: Identificar las diferencias en el amor en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana
segun tiempo de convivencia.

e Ojo: Identificar las diferencias en la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima
Metropolitana seglin sexo.

e Oq: Identificar las diferencias en la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima
Metropolitana segtn estado civil.

e Oq2. Identificar las diferencias en la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima

Metropolitana segin tiempo de convivencia.

1.4. Justificacion

Esta investigacion surgid por el interés de conocer la relacion del amor y la satisfaccion
marital en parejas casadas o convivientes en el contexto de la post pandemia, dados los cambios
en condiciones que moderan el comportamiento y la convivencia a partir del levantamiento de las
restricciones derivadas por el confinamiento, las cuales pueden verse afectadas por elementos
asociados al rol del apego y la satisfaccion en la vida marital (Chuc y Pérez, 2024). A nivel nacional
existen escasas investigaciones que relacionen ambas variables, lo cual justifica el desarrollo de la

misma para el contexto (Nufiez, 2018; Gallegos y Medina, 2021).

A nivel tedrico, se facilitara informacion sustancial acerca del constructo amor y
satisfaccion marital; enriqueciendo asi la literatura cientifica con implicancia de las variables en

el funcionamiento de las relaciones de pareja, a partir de la teoria del amor de Steinberg (1986) y
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de Pick y Andrade (1988), las cuales rigen los puntos de partida del presente trabajo de
investigacion. Ademas, permitira corroborar los resultados obtenidos con las investigaciones, al

ampliar la informacion; aportando material para futuras pesquisas.

A nivel metodolégico, se contribuye al facilitar las métricas de las propiedades de las
puntuaciones de la adaptacion de la Escala Triangular del Amor de Sternberg y la Escala de
Satisfaccion Marital de Pick y Andrade en la muestra; las mismas que estaran a disposicion de la
comunidad psicoldgica para ser utilizadas a posterior. El adecuado funcionamiento de los
instrumentos basados en indicadores de validez y confiabilidad es menester para profundizar en

investigaciones por replicabilidad de este estudio o sigan su linea (Hubbard et al., 1998).

A nivel practico, los resultados contribuiran a la implementacion de un mejor tamizaje, al
disefio y la elaboracion de asesorias, consejeria y orientacion especializada en temas relacionados
a la poblacion correspondiente a la investigacion; asimismo, a la elaboracion de estrategias de
prevencion de la violencia de pareja que aumenta de manera alarmante en los Ultimos afos
(Corrales y Schroder, 2022). Aminorara asi la problematica y se concientizara a la poblacion

teniendo en cuenta los resultados, generando bienestar y calidad de vida.

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis General
Existe relacion entre el amor y la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima

Metropolitana.

1.5.2. Hipotesis Especificas
e H;i: Las medidas de la Escala Breve de Amor y la Escala de Satisfaccion Marital cuentan

con adecuados indicadores de validez y confiabilidad en una muestra piloto del estudio.
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H». Existe, en su mayoria, niveles medios del amor en adultos de la ciudad de Lima
Metropolitana.

Hs. Existen en su mayoria niveles medios de la satisfaccion marital en adultos de la ciudad
de Lima Metropolitana.

Ha: Existe relacion positiva significativa entre el amor y las dimensiones de la satisfaccion
marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

Hs: Existe relacion positiva significativa entre la satisfaccion marital y las dimensiones del
amor en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana

He: Existe relacion positiva significativa entre las dimensiones del amor y las dimensiones
de la satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

H7: Existen diferencias significativas en el amor favorable a adultos mujeres de la ciudad
de Lima Metropolitana.

Hs: Existen diferencias significativas en el amor favorable a adultos convivientes de la
ciudad de Lima Metropolitana.

Ho: Existen diferencias significativas en el amor favorable a mayor tiempo de convivencia
en los adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

Hio: Existen diferencias significativas de la satisfaccion marital favorable a los adultos
mujeres de la ciudad de Lima Metropolitana.

Hii: Existen diferencias significativas de la satisfaccion marital favorable a los adultos
convivientes de la ciudad de Lima Metropolitana estado civil.

Hi2: Existen diferencias significativas en la satisfaccion marital favorable a mayor tiempo

de convivencia en los adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.
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II. MARCO TEORICO
2.1. Amor

2.1.1. Definiciones
El amor es considerado una entidad psicologica importante en el entendimiento y

comportamiento de los seres humanos (Mohd et al., 2016).

El amor de pareja se define especificamente como un sentimiento hacia otra persona que
nos atrae naturalmente, que evidencia un deseo de unioén por ambas partes, que alegra y da energia
para vivir, comunicarse y crear (La Real Academia Espafiola, s.f., definicion 2). Sin embargo, no

solo se relaciona con los éxitos y los fracasos en la vida (Cassepp-Borges y Martins, 2009).

Se puede definir también como un estado de profundo deseo de conectarse con otra
persona, donde estan presentes un estado abarrotado de excitacion fisioldgica y emociones,
pensamientos frecuentes y particulares sobre la persona amada, y pautas singulares de

comportamiento, verbales y no verbales (Vela, 2015).

El amor también se define como un intenso sentimiento y una conexion afectiva hacia una
persona del mismo sexo o del sexo opuesto que se basa en las experiencias o intereses compartidos
y las conexiones personales o familiares. (Consuegra, 2010). Y es esencial para el desarrollo de
una relacion satisfactoria y es esencial en las relaciones intimas romadnticas, integrando,

conjuntamente, pensamientos, emociones y comportamientos (Kochar y Sharma, 2015).

De acuerdo con Rubin (1970) el amor es considerado un sentimiento significativo que esta
compuesto por tres elementos: a) El apego, que se representa en la necesidad de estar con la otra
persona y ser protegido; ademas de, tener presente el contacto fisico y la aprobacion; b) el cuidado,

que representa la apreciacion de las necesidades y felicidad de la otra persona tanto como las
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propias; incluyendo la predisposicion a ayudar y ¢) la intimidad, que corresponde a la exclusividad,

absorcion y compartimiento de sentimientos, pensamientos y deseos con el otro individuo.

Zubiria propone una relacion triangular del amor que se compone de tres componentes: el
afectivo, que implica sentir los sentimientos de la otra persona y ser susceptible a apreciarlos y
amarlos; el cognitivo, que se refiere al conocimiento de las creencias, comportamientos y afectos
de la otra persona; y el interpersonal, que se define como la cualidad de compartirse utilizando
cuatro habilidades: iniciar una relacion, profundizarla mediante la intimidad, mantenerla y, si es

necesario, acabarla (Rodas, 2016).

Por otro lado, la Teoria de los colores del amor de Lee se creé en 1973 y compara el amor
con una gama de colores y lo define en seis formas distintas. Eros, que se caracteriza por su
atractivo fisico y emociones intensas, se conoce como amor a primera vista; Ludus, que ve el amor
y el sexo como diversidon sin compromiso a largo plazo; y Storge, que surge gradualmente de una
amistad, valorando la confianza y los intereses compartidos. Los estilos secundarios son Pragma,
que implica una eleccién racional y consciente de la pareja compatible en intereses y
caracteristicas; mania, que se caracteriza por la obsesion, la dependencia emocional, el celo intenso
y las constantes demandas de amor; y Agape, que se define como amor desinteresado y altruista,

con una entrega incondicional y apoyo indistinto hacia la pareja (Solares et al., 2011).

El amor viene a ser una de las emociones mas deseadas e intensas de la naturaleza humana.
Este puede agobiar a cualquier persona sin importar su edad, permitiendo que se lleven a cabo
varias acciones al verlo perdido, como enganos, mentiras, deseos de matar a alguien e incluso
llegar al acto de matar en su nombre (Cooper y Pinto, 2008). Esta emocion es entendida en base a
tres elementos: intimidad, pasion y compromiso (Sternberg, 1986). Estos estilos de amor son

determinantes para la percepcion de la pareja y las conductas que seran impartidas hacia ella.
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2.1.1.1.Teoria triangular del amor: Son elementos fundamentales de esta teoria:
Intimidad, Pasién y Compromiso; los cuales son interdependientes entre si y forman parte de los
vértices de un tridngulo equilatero en su forma mas genuina y equilibrada. Sin embargo, Sternberg
menciona que también pueden combinarse de distintas maneras, dando lugar a diferentes
triangulos que distaran por su forma (indicador del equilibrio del amor o del nivel de carga de cada
elemento), por su tamafio (indicador de la cantidad de amor), por si representa lo que se mantiene
en el momento actual (relacion real) y por lo que se desearia tener (relacion ideal). Es asi como las
relaciones amorosas estardn caracterizadas por la combinacion entre la intensidad y el balance de
sus componentes (Serrano y Carrefio, 1993); concluyendo que cada tridngulo se establecera en
base al tamafio o cantidad del sentimiento y al modo de sentir de una persona respecto a otra

(Cooper, 2008).

De acuerdo con esta teoria, Sternberg (1986) describe los componentes o dimensiones del

amor de la siguiente manera:

La intimidad es entendida como la afectuosidad existente en la relacion de pareja. Esta
relacionada con el lazo de proximidad, conexidén y vinculacion con la otra persona. Incluye,
ademas, el soporte ante las dificultades o momentos de necesidad, la confianza existente y la
cercania de amigos intimos (Ventura y Caycho, 2016). En este componente se evidencian lo
sentimientos de felicidad, la comprension, la blisqueda del bienestar, el dar y el recibir, el

compartir, la entrega y el compaiierismo.

La pasion es entendida como el impulso o el fuerte deseo romantico y/o sexual de estar
unido a la pareja, que viene acompanado de las fuentes de motivacion, las distintas maneras de

excitacion y las expresiones de deseos y necesidades. Intervienen la consumacion sexual y la
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atraccion fisica y psicologica. Almeida (2013) describe a este componente como “el amor a

primera vista” e indica que es sustancial para la experiencia sexual y amorosa.

El compromiso es referido a la decision de amar a la otra persona y conservar esa union a
lo largo del tiempo. Ademas, se caracteriza por la consciencia de amar, el compartir diario y el
estar unidos en pensamiento (Mazadiego y Garcés, 2011). La responsabilidad, la voluntad, la
lealtad, la devocion, la propuesta de planes futuros y el cumplimiento de estos son elementos

sustanciales de este componente.

Asimismo, Sternberg (s. f., citado en Almeida, 2013) explica que cada componente
evoluciona de manera distinta en el tiempo. La intimidad progresa paulatinamente con el trascurrir
de la relacion; este crecimiento es mas activo en las etapas iniciales; sin embargo, puede continuar
dandose. La pasion, al inicio, es vehemente y su crecimiento se da de manera precipitada; empero,
los niveles decrecen progresivamente con el avance de la relacién y se estabilizan en niveles
moderados. Finalmente, el compromiso, tiene un crecimiento tardo al inicio, y se establece cuando
aparecen de manera clara las recompensas y costes de la relacion. Todos los componentes se
desarrollan relaciondndose con los otros, a pesar de que cada uno tenga caracteristicas propias y

especificas.

Por otro lado, de acuerdo a Sternberg (1986), las distintas combinaciones de los

componentes del amor y el peso que tiene cada componente dan lugar a los tipos de amor:

El primer tipo es la falta de amor, el cual se refleja sobre la ausencia de los tres componentes

en simultaneo.

En segundo lugar, se refiere al cariio, que se entiende por el afecto caracteristico de las

amistades auténticas. Cuenta con la presencia de intimidad, mas no de pasion ni compromiso. Se
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manifiestan sentimientos de cercania, unién y afectuosidad por el otro; sin embargo, no existen
sentimientos de pasion intensa o el pensamiento de tener un amor que perdure por siempre con esa

persona.

El encaprichamiento es debido a que la pasion es lo unico que se experimenta, el
encaprichamiento también se conoce como "amor a primera vista". Se activa de inmediato y puede
desaparecer en cualquier momento. Las manifestaciones psicofisioldgicas de este tipo de amor
incluyen la aceleracion del ritmo cardiaco y la ereccion de los genitales, entre otras. Su

caracteristica principal es un alto grado de excitacion.

El amor vacio es aquel que solo es adquirido a través del compromiso. La atraccion fisica
y la conexion emocional que existia antes desaparecen. Es comun en parejas que se han convertido
en mondtonas, matrimonios por conveniencia o arreglados y parejas que estan a punto de terminar.

(Salazar y Tejada, 2018).

El amor roméntico refiere a las personas estdn emocionalmente conectadas y se sienten
atraidas porque hay intimidad y pasion. No obstante, no hay compromiso; se considera una

relacion temporal.

El amor sociable es descrito como la combinacion de compromiso e intimidad. Se
encuentra en matrimonios o parejas de larga duracion donde el amor y la decision de permanecer
con el otro estan presentes, pero la atraccion se ha perdido. Se le conoce también como amor de

compaifieros porque se cree que es una amistad duradera y comprometida.

En el amor fatuo existe la presencia del compromiso y la pasion; y es este ultimo el que

motiva al primero. Al no existir la intimidad, no hay un componente que estabilice la relacion, por
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lo cual, estas relaciones corren el riesgo de terminar. Sternberg (1986) ejemplifica a este tipo de

amor como los vistos en peliculas y que se dan de forma fugaz.

Finalmente, el amor consumado es descrito como el amor completo porque cuenta con la
presencia de los tres componentes. Este tipo de amor es el ideal de muchas personas; sin embargo,
es alcanzado por una minoria. Segin Sternberg (1986), es mas facil tener este tipo de amor que
mantenerlo, ya que, si se reduce el peso o la intensidad de alguno de sus componentes, se
transformaria en otro tipo de amor. Para que el amor perdure, es fundamental comprender sus

elementos y convertirlos en acciones.

2.2. Satisfaccion marital

2.2.1. Definiciones de satisfaccion marital

La razon, accidon o manera en que se sosiega y responde por completo a una queja,
sentimiento o razon contraria (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 2). Por su parte, el término
marital es relacionado o competente al marido o a la vida conyugal (Real Academia Espafiola, s.f.,

definicion 1).

Por consiguiente, Pick y Andrade (1988) definen la satisfaccion marital como el nivel de
actitud positiva hacia las caracteristicas del conyuge y la dindmica de la relacion conyugal, en el
que estd presente el apoyo mutuo, la intimidad y la cercania en ambos miembros de la pareja

(Collins et al., 2009).

Es descrita también como el estado emocional de felicidad y conformidad respecto a las
interacciones, experiencias y expectativas de la vida matrimonial (Ward et al., 2009);

convirtiéndose en un factor clave para el éxito de un matrimonio (Khan y Aftab, 2013).
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2.2.2. Factores que intervienen en la satisfaccion marital

Los factores que contribuyen a la satisfaccion en el matrimonio incluyen: a) el compromiso
de los miembros con la relacion, b) la capacidad para lidiar con los obstaculos y ¢) el optimismo
en la relacion; estos criterios de satisfaccion también se desarrollan cuando el pensamiento ideal
de una persona sobre una relacion coincide con su experiencia amorosa actual (Kochar y Sharma,
2015). De igual manera, esta puede aumentar o disminuir segun la situacion actual de la pareja; el
grado escolar, la edad de cada miembro, la presencia o ausencia de hijos, el nimero de hijos y los
anos de relacion afectan la evaluacion de la relacion que realizan los miembros en un momento
dado y segun el entorno en el que viven (Pérez-Solis et al., 2017). Es asi, que se pone en manifiesto
que, esta variable depende de distintas dindmicas de interaccidon dentro de la pareja, involucrando

pensamientos, afectos y comportamientos (Gordillo, 2000).

Carrillo (2004) plantea que la satisfaccion dentro de una relacion de pareja se manifiesta
en diversas areas fundamentales, cada una de las cuales cumple un rol clave en el bienestar mutuo.
En el area fisico-sexual, se destaca la importancia de los contactos y cambios reciprocos a nivel
corporal, ya que estos permiten una conexion intima que refuerza el vinculo afectivo y el deseo

compartido.

La segunda area es la de interaccion, donde se generan intercambios emocionales y se
promueve la comprension mutua. Esta dindmica favorece un ambiente de cercania y confianza, lo

cual fortalece la calidad de la convivencia y permite afrontar juntos las dificultades cotidianas.

En cuanto a la comunicacion y diversion, se resalta la forma en que la pareja expresa su
afecto mediante palabras, gestos y actividades compartidas, tanto dentro como fuera del hogar.
Este tipo de comunicacion contribuye a mantener viva la relacion, fortaleciendo los lazos mediante

experiencias placenteras y espontaneas.



28

La dimension familiar hace referencia a la colaboracion en los quehaceres domésticos y a
la manera en que ambos miembros de la pareja se reparten las responsabilidades del hogar. Este
aspecto permite construir una vida cotidiana mas equitativa y armoniosa, basada en el apoyo

mutuo.

La toma de decisiones representa el proceso mediante el cual se constituye y funciona la
pareja, en tanto ambos acuerdan cémo enfrentar diversas situaciones. Este componente implica
negociacion, respeto por la opinién del otro y compromiso con los acuerdos asumidos, lo que

favorece la estabilidad de la relacion.

Por ultimo, el area relacionada con los hijos alude a los sentimientos que uno de los
miembros experimenta respecto al rol parental del otro, incluyendo la educacién, atencion y
cuidado brindado a los hijos. Esta dimension refleja el grado de apoyo y valoracion que existe

entre ambos en relacion con la crianza compartida.

Para comprender la satisfaccion marital, Rusbult (1980), se centra en la inversién de
recursos por parte de cada miembro de la pareja para lograr la satisfaccion. Martinez-Ifiigo (2000)
describe este modelo mediante varios elementos. Primero, la inversion, entendida como todos los
recursos que la persona aporta y que no podrd recuperar si la relacién termina, siendo la
irrecuperabilidad su caracteristica principal. En segundo lugar, el compromiso es un factor esencial
en la estabilidad matrimonial, oscilando en funcion de la satisfaccion marital, la inversion en la
relacion y las relaciones alternativas, e incluye tanto el aspecto emocional hacia la pareja como la
propension conductual dirigida al mantenimiento de la relaciéon. Finalmente, las relaciones
alternativas son las comparaciones que hace un miembro de la pareja entre los resultados de su
relacion actual y los resultados en otras relaciones disponibles. La satisfaccion marital se define

por la presencia y balance de estos tres elementos, de modo que, si el balance favorece la relacion



29

actual, el individuo se sentira mas satisfecho y su compromiso con la relacion aumentara,

beneficiando la permanencia de la pareja.

Por otro lado, Li y Fung (2011), definen a la satisfaccion en funcién de la evaluacion de
que calidad tiene el matrimonio, basada en distintas metas que los individuos buscan alcanzar.
Estas metas se clasifican en tres categorias: metas de crecimiento personal, referidas a los deseos
de mejora o actualizacioén en el matrimonio, donde el matrimonio apoya el crecimiento de cada
miembro; metas de compafierismo, relacionadas con las necesidades de pertenencia y parentesco
en el matrimonio; y metas instrumentales, que se refieren a la naturaleza practica del matrimonio,
incluyendo tareas compartidas del hogar, crianza de hijos y organizacion de finanzas. Estos
elementos estan en constante cambio a lo largo de la vida adulta. Las jovenes parejas suelen
destacar las metas de crecimiento individual, las parejas mayores se centran en las metas de
compafierismo, y las parejas de mediana edad se centran en las metas instrumentales. El

cumplimiento de estas metas a lo largo del matrimonio es lo que determina la satisfaccion marital.

2.2.2.1.Modelo Multidimensional de Pick y Andrade: Este modelo de Pick y Andrade
(1988) definid a la satisfaccion marital como una actitud de multiples dimensiones hacia el
conyuge y larelacion, donde existen distintos aspectos como la expresion del afecto, la interaccion,

la organizacion y la estructura diadica.

Segun el modelo multidimensional de Pick y Andrade (1988), La satisfaccion matrimonial
se define como una perspectiva multidimensional hacia el conyuge y la relacion. La satisfaccion
con la interaccion conyugal, que se ve afectada por factores como el género, el nivel educativo y
la cantidad de hijos, es uno de estos aspectos. Los hombres, por ejemplo, tienden a presentar mayor
insatisfaccion en esta dimensién debido a la presion social y cultural que les impone ser el

proveedor principal de la familia, lo que puede generar estrés y conflicto en la relacion. Ademas,
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aquellos con menor nivel educativo también pueden experimentar mayor insatisfaccion debido a
la limitacion de oportunidades laborales y econdmicas, lo que puede generar descontento y
frustracion en la relacion. Por otro lado, la cantidad de hijos también juega un papel importante,
ya que la insatisfaccion aumenta con tres hijos. Esto se debe a que tener hijos puede aumentar el

estrés y las responsabilidades en una relacion, lo que puede reducir la satisfaccion del matrimonio.

La satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge es otro factor importante. Esta
dimension esta relacionada con la cantidad de hijos, ya que se observa que las personas que tienen
mas de tres hijos son mas insatisfechas. Esto se debe a que tener hijos puede aumentar el estrés y
las responsabilidades en una relacion, lo que puede tener un impacto negativo en la comunicacion
y el afecto entre los conyuges. Ademas, la cantidad de hijos puede aumentar los conflictos y
desacuerdos en las relaciones, lo que puede reducir la satisfaccion del matrimonio. Por otro lado,
la cantidad de hijos también puede generar mas oportunidades para el crecimiento y el desarrollo

emocional en la relacion, lo que puede aumentar la satisfaccion marital.

Finalmente, La satisfaccion del conyuge con los aspectos organizacionales y estructurales
también es importante. El género y la cantidad de hijos también tienen un impacto en esta
dimension. Debido a la presion social y cultural que les impone ser el proveedor principal de la
familia, los hombres tienden a presentar mayor satisfaccion en esta dimension, lo que puede
generar una mayor sensacion de responsabilidad y compromiso en la relacion. Por otro lado,
aquellos sin hijos también pueden experimentar mayor satisfaccion debido a la mayor libertad y

flexibilidad que les permite disfrutar de tiempo libre y actividades personales.



31

1. METODO
3.1. Tipoy disefio de investigacion
Esta investigacion presentd un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, ya que
no se manipulé alguna variable. De igual forma, fue de corte transversal, dado que los datos se
recolectaron en un momento determinado. El disefio fue no experimental, de alcance descriptivo
correlacional, ya que se describié cada una de las variables, especificando las propiedades y/o
caracteristicas de los grupos, y se analiz la correlacion (Hernandez et al., 2010) entre las variables

de amor y satisfaccion marital

3.2. Ambito temporal y espacial

La realizacién del estudio inici6 en noviembre del afio 2023 y se extendié hasta abril del
siguiente afo. La recoleccion de datos de la muestra piloto se ejecutd desde la segunda semana de
noviembre del 2023 hasta la tercera de diciembre, mientras que la muestra final se completd en

marzo del 2023. Esta investigacion se llevo a cabo en diversos distritos de Lima Metropolitana.

3.3. Variables
3.3.1. Amor

3.3.1.1. Definicion conceptual: Conjunto de sentimientos, pensamientos y deseos
experimentados simultaneamente. Es una emocion humana intensa y deseada, basada en tres
componentes: la intimidad, el compromiso y la pasion; los que, al unirse, formaran distintos tipos

de amor (Sternberg, 1989, citado en Cooper y Pinto, 2008).

3.3.1.2. Definicion operacional: Puntuaciones obtenidas en la Escala Reducida

Triangular del Amor (ETAS-R) de Sternberg.



Tabla 1

Operacionalizacion de la variable amor

32

Dimensiones ftems Niveles Tipo de respuesta Escala de
medicion
Intimidad 1,2,5,8,9,11 Bajo Tipo Likert Intervalo
1 = Nunca
Compromiso 3,7,10,12, 13 Medio 2 = A veces
3 = Con frecuencia
Pasion 4,6, 14, 15,16 Alto 4 = Muchisimas veces
5 = Siempre
3.3.2. Satisfaccion marital:
3.3.2.1. Definicion conceptual: Se refiere al nivel de actitud favorable hacia las

caracteristicas del conyuge y la interaccion con €1, influenciada por la satisfaccion, ya sea positiva

o negativa, de las necesidades emocionales, sexuales, afectivas y otras de ambos miembros de la

pareja (Pick y Andrade, 1988).

3.3.2.2. Definicion operacional:

Satisfaccion Marital (ESM) de Pick y Andrade.

Puntuaciones obtenidas en la Escala de
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable satisfaccion marital

Dimensiones ftems Niveles Tipos de respuesta  Escala de
medicion

Satisfaccion con la 1,2,3,4,5,6,7, Insatisfecho(a) Tipo Likert: Intervalo
interaccion marital. 8.,9,10 Medio 1 = Me gusta como
Satisfaccion con los 11,12,13,14,15  Satisfecho(a) estd pasando
aspectos emocionales del 2 = Me gustaria que
conyuge. 16,17, 18, 19, pasara de manera
Satisfaccion con los 20, 21, 22, 23, algo diferente
aspectos organizacionales 24 3 = Me gustaria que
del conyuge. pasara de manera

muy diferente

3.3.3. Variables sociodemogrificas

3.3.3.1. Estado civil: Condicion particular que caracteriza a una persona en relacion

con una pareja, con quien creard lazos que seran reconocidos juridicamente y por la sociedad.

3.3.3.2. Sexo: Caracteristica bioldgica que diferencia a las personas varones de
mujeres.
3.3.3.3. Tiempo de convivencia: Se refiere al tiempo en el que la pareja ha

permanecido cohabitando durante su relacion.
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Tabla 3

Operacionalizacion de las variables sociodemograficas

Indicadores Categorias Escala de medicion
Estado civil Convivientes Nominal
Casados
Sexo Masculino Nominal
Femenino
Tiempo de convivencia Menos de 1 afio Nominal

De 1 a 3 afios

De 3 a 5 afios

de 5 a 10 afos

De 10 a 20 afios

Mas de 20 anos

3.4. Poblacion y Muestra

De acuerdo con el Ultimo censo reportado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI), la poblaciéon de adultos que habitan en Lima Metropolitana es de,
aproximadamente, 13°828,196 personas (INEIL, 2018). El céalculo de tamafno de muestra (n) se
establecié conforme a la férmula de Krejcie y Morgan (1970) de obtencion de la misma a partir
de una poblacion finita, considerando a la poblacion como N, la proporcion p con el valor de .5, el
margen de error £ de .05 y el valor Z de 1.96. Los valores en la ecuacién quedaron establecidos

de la siguiente manera:
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3 Z*p(1 - p)N
"TEN-D+ 22p(1-p)

_ 1.9620.5(0.5)13828196
™= 0.052(13828196 — 1) + 1.9620.5(0.5)

n = 385

Es asi como en el calculo, el tamafio de muestra establecido fue de 385 participantes. No
obstante, se eliminaron 15 encuestas de participantes con respuestas sesgadas, quienes no
completaron la encuesta o tuvieron respuestas tendenciosas. Fue asi como la muestra final se
constituyd por 360 adultos y la asignacion de cada participante fue dada a partir de un muestreo
no probabilistico, por conveniencia (Hernandez-Gonzélez, 2021), es decir, de acuerdo con las

disposiciones del investigador.

Como criterios de inclusion se considerd a los adultos que en la actualidad habitaran en
algun distrito de Lima Metropolitana cuyas edades oscilen de 20 a 80 afios, que tuvieran una
relacion de pareja con convivencia y que participasen de manera voluntaria. Asimismo, en funcion
de los criterios de exclusion, se prescindio de las personas que mantenian una relacion de pareja
sin convivencia y/o que no completaran todas las preguntas de los cuestionarios en el tiempo que

fueron encuestadas.

Fue asi como la muestra se distribuy6 en un total de 212 mujeres y 148 hombres, de 1 a
mas de 20 afios de convivencia dentro de la relacion de pareja. El detalle de todo el recuento,

subdividido por sexo y el tiempo de convivencia es presentado en la Tabla 4.



Tabla 4

Distribucion de la muestra segun sexo y tiempo de convivencia
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Grupos Masculino Femenino Total
Fr % Fr % Fr %
Menos de 1 afio 9 2.50% 15 4.17% 24 6.67%
De 1 a 5 afios 32 8.89% 49 13.61% 81 22.50%
De 5 a 10 afios 35 9.72% 37 10.28% 72 20.00%
De 10 a 20 afios 35 9.72% 60 16.67% 95 26.39%
Mas de 20 afios 37 10.28% 51 14.17% 88 24.44%
Total 148 41.11% 212 58.89% 360 100.00%

Nota: Fr: frecuencia, %: porcentaje

En la tabla 5 puede notarse que el 33.9% de la muestra son mujeres con un estado civil de

conviviente, mientras que el 25% mujeres casadas. En el mismo sentido, el 21.1% del total fueron

varones convivientes y el 20% restante de la muestra, casados, sumando un total de 55% de

participantes en el estado civil de convivencia y un 45% casados.

Tabla 5

Distribucion de la muestra segun sexo y estado civil

Grupos Masculino Femenino Total
Fr % Fr % Fr %
Conviviente 76 21.10% 122 33.90% 198 55.00%
Casado 72 20.00% 80 25.00% 152 45.00%

Nota: Fr: frecuencia, %: porcentaje
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3.5. Instrumentos

3.5.1. Escala Breve de Amor (ETAS-R)

La escala original fue elaborada por Sternberg en 1986 y cuenta con un total de 45 items;
15 para cada uno de los tres componentes. Sin embargo, se han realizado distintas versiones
reducidas de esta- que cuentan con evidencias de validez y confiabilidad- en distintos paises
americanos. Es asi que, en Brasil, Andrade et al. (2013) elaboraron una versioén reducida en
portugués de la Escala Triangular del Amor de Sternberg. El instrumento tiene 16 items que
evaluan al amor de manera general y en tres factores: a) Intimidad (items 1, 2, 5, 8, 9y 11); b)
compromiso (3, 7, 10, 12y 13) y ¢) pasion (4, 6, 14, 15y 16). Para cada pregunta se tiene la opcion
de respuesta graduadas: 1= Nunca, 2 = A veces, 3= Con frecuencia, 4= Muchisimas veces y 5 =

Siempre.

Para el estudio participaron 1.530 personas (660 hombres y 870 mujeres) mayores de 18
afios y que hayan vivenciado por una vez en su vida, como minimo, una experiencia amorosa. La
validez de la Escala Breve fue confirmada mediante un AFE y AFC, los cuales indicaron la
presencia de tres factores que abarcan a los items, en conformidad con la teoria original. La
fiabilidad fue calculada por consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach, el cual fue
adecuado y superior a 0.8. para la escala en general, obteniendo en intimidad=.86, en
compromiso=.87 y en pasion=.84. En el Pert, Ventura et al. (2020), realizaron un estudio con el
objetivo de adaptar y brindar evidencias de validez de esta escala. Para ello, participaron 988
personas (240 varones y 748 mujeres) de 16 a 54 afios que tenian minimamente un mes de relacion
de pareja. Realizaron el analisis factorial confirmatorio, y este revelo que el modelo tridimensional
de la escala presenta buenas bondades de ajuste en los datos (¥2/gl = 2.04, x2 (87) = 177.14, CFI

=.99; SRMR = .03; RMSEA = .03), y que la prueba es invariante segun el sexo. Se verifico que
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la estructura tridimensional de la ETAS-R muestra indices de bondad de ajuste adecuados al
comparar a hombres y mujeres, y que las cargas factoriales de los componentes son apropiadas.
Por lo tanto, se concluyo que la escala es un instrumento valido y confiable para evaluar el amor
en jovenes y adultos. En cuanto a la confiabilidad, el coeficiente Omega (®) fue superior a .85 para
la escala total, alcanzando valores de ® = .91 en intimidad, ® = .93 en compromiso y ® = .86 en

pasion.

Como parte del estudio piloto, se recogieron resultados de las evidencias de validez de las
medidas del instrumento, a través del proceso de Analisis Factorial. Del grupo piloto conformado
por 150 personas, los resultados del analisis revelaron adecuadas medidas de ajuste del modelo,
sin diferencias detectadas en pardmetros de invarianza del ajuste (}2 (87) = 179.05; x2/gl = 1.93;
CFI=.99; RMSEA =.026, SRMR = .03). Las cargas del modelo se mantuvieron entre .532 y .886
para los tres factores del ETAS-R. Asimismo, medidas de consistencia interna derivadas del AFC
fueron reportadas con indices de .822, .864 y .931 en las escalas de intimidad, compromiso y

pasion, respectivamente, con uso del coeficiente Omega de McDonald.

3.5.2. Escala de Satisfaccion Marital (ESM)

Desarrollada por Pick y Andrade en 1988 en México, la escala evalua como los conyuges
perciben diferentes aspectos de su vida matrimonial en individuos de 20 a 69 afios. Compuesta por
24 items, la escala mide la satisfaccion general y se divide en tres factores: a) satisfaccion con la
interaccion marital (items 1 a 10), b) satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge (items
11 a 15), y c) satisfaccion con aspectos organizacionales y estructurales del conyuge (items 16 a
24). Cada item ofrece tres opciones de respuesta graduadas: 1=me gusta como esta pasando, 2=me

gustaria que pasara de manera algo diferente, y 3=me gustaria que pasara de manera muy diferente.
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La puntuacion total, que oscila entre 24 y 72 puntos, se obtiene al sumar los valores asignados a

cada item, donde una puntuacion mas alta indica una mayor satisfaccion marital (Honorio, 2015).

La escala se desarrolld en dos fases. Originalmente contaba con 64 items, pero tras un
analisis factorial con rotacion oblicua, se redujo a 37 items agrupados en 6 factores. En un analisis
posterior, se identificaron 24 items con puntuaciones superiores a .40, organizados en 3 factores.
En cuanto a la confiabilidad, el primer estudio reportd un coeficiente de Alfa de Cronbach entre
.81y .89, mientras que el segundo estudio encontr6 valores entre .81 y .90: a) satisfaccion con la
interaccion marital = .90, b) satisfaccion con aspectos emocionales del conyuge = .81, y ¢)

satisfaccion con aspectos estructurales del conyuge = .85

La escala fue adaptada para el contexto peruano en un estudio que incluy6 a 120 parejas
mayores de 18 afios del grupo de Bodas de Cana en el distrito de La Esperanza, Trujillo (Ruiz,
2016). En términos de confiabilidad, se registr6 un coeficiente Alpha de Cronbach de .917, y los
resultados por cada factor fueron: Factor 1 =.757, Factor 2 = .682 y Factor 3 =.765. También se
evalu6 la validez de la construccion de la prueba mediante el coeficiente McNemar, aceptando
items con valores superiores a 0.21. Los hallazgos fueron los siguientes: (1) en la interaccion
marital, se encontrd una correlacion item-test que variaba entre 0.32 y 0.66; (2) los aspectos
emocionales del conyuge presentaron una correlacion entre 0.50 y 0.87; y (3) en relacion a los

aspectos organizacionales y estructurales del conyuge, la correlacion fluctud entre 0.50 y 0.68.

Mas tarde, Honorio (2015) llevd a cabo una investigacion en Trujillo para determinar las
propiedades psicométricas de la escala, con una muestra de 325 padres de familia de tres
instituciones educativas en Cartavio. Para evaluar la validez de constructo, realizdé un analisis
factorial confirmatorio, agrupando los items en 3 factores y logrando un ajuste adecuado entre el

modelo estimado y el tedrico. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un coeficiente de consistencia
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interna de Alfa de Cronbach superior a .679 para la escala total, con los siguientes resultados para
cada factor: Satisfaccion con la Interaccion Marital (.714), Satisfaccion con los aspectos

emocionales (.638) y Satisfaccion con los aspectos organizacionales y estructurales (.639).

Por otra parte, los resultados de la prueba piloto que formé parte del desarrollo de esta
investigacion revelaron adecuadas medidas de validez por anélisis factorial confirmatorio, a pesar
de sostenerse en 150 personas. Esto lo confirmaron las medidas de adecuacion muestral del AFE
y su respectivo indice de Bartlett (KMO = .896, p = .000), con cargas que explicaron hasta el
69.27% de varianza y 3 factores. A dichos hallazgos, los resultados del AFC por el método robusto
DWLS también fueron adecuados (¥2 (166) = 389.07; ¥2/gl = 2.11; CFI = .97; RMSEA = .044),
manteniendo cargas entre .466 y .798, lo cual sostuvo la validez de las mediciones realizadas por

los items en el modelo de medida.

Asimismo, como parte del proceso derivado del analisis, las medidas de confiabilidad por
el coeficiente Omega fueron so6lidas en las dimensiones, siendo de .799, .846 y .835, conforme a

las dimensiones estipuladas en el modelo, lo cual reflejo su consistencia interna.

3.6. Procedimientos

e Se elabord un Formulario de Google y un formato para impresion, los cuales incluyeron
el consentimiento informado y los instrumentos de aplicacion.

e En estos documentos, se comunico la finalidad de la investigacion, destacando la
participacion voluntaria y la confidencialidad, junto con las instrucciones de llenado de
respuestas a los respectivos instrumentos.

e Luego, se difundi6 el enlace del Formulario a través de redes sociales (Facebook,

Instagram y WhatsApp).
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e Se procedié con la aplicacion virtual de los instrumentos en una sola sesion, con un
tiempo estimado de 25 minutos.

e También se realiz6 la aplicacion presencial de los instrumentos en distintos distritos.

e Finalmente, los datos recopilados del Formulario de Google se exportaron al programa

SPSS, version 24.

3.7. Analisis de datos
En esta fase, se realizaron los andlisis estadisticos pertinentes segun los objetivos
planteados del estudio. Para el analisis descriptivo de las categorias del amor y la satisfaccion

marital, se utilizo la estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes).

Con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov (K-S) con significancia de .05 y un intervalo
del 95% se analiz6 el ajuste de los datos a la normal para evaluar el tipo de estadisticos a utilizar,
dependiendo de la distribucion de los puntajes obtenidos por variable, junto con los indicadores de

asimetria y curtosis.

Debido a que las puntuaciones no se ajustaron a la distribucion normal, se emple6 el
estadistico de correlacion no paramétrica rho de Spearman para los andlisis correlacionales de las
variables, y la U de Mann-Whitney para determinar las diferencias significativas en las
puntuaciones segun el sexo y estado civil. Finalmente, se elaboraron las tablas con los resultados,

junto con su interpretacion y el andlisis respectivo.
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3.8. Consideraciones éticas

Esta investigacion contempld los principios éticos de beneficencia, no maleficencia,
justicia y autonomia, manteniendo la confidencialidad de los datos de los participantes y
utilizandolos con fines exclusivamente investigativos, conforme a la Ley de Proteccion de Datos

(Ley N° 29733) y al Codigo de Etica y Deontologia del Psicologo Peruano.

La autora del proyecto se responsabilizd de toda la informacién derivada del mismo,
respondiendo a los procesos legales o administrativos dispuestos por la ley, la Universidad

Nacional Federico Villarreal y su Reglamento Interno.



4.1. Analisis descriptivos

Se presentan los porcentajes correspondientes a la variable amor. En la tabla 6, se indica

IV.RESULTADOS

que, en cuanto al amor, el 29% de los participantes presenta un nivel bajo en la dimension de

intimidad, el 37% se encuentra en un nivel medio y el 34% alcanza un nivel alto. En cuanto a la
dimension de compromiso, el 14% se clasifica como bajo, el 49% como medio y el 37% como
alto. Para la dimension de pasion, el 27% estd en un nivel bajo, el 40% en un nivel medio y el 33%
en un nivel alto. En general, en lo que respecta al amor, el 32% de los encuestados se situa en un
nivel bajo, el 39% en un nivel medio y el 29% en un nivel alto. La prevalencia general de la

variable y de sus dimensiones se encuentra predominantemente en el nivel medio, lo que indica

que mas de dos tercios de la muestra presenta niveles medios y altos de amor.

Tabla 6

Prevalencia de los niveles de amor y sus dimensiones en los participantes

Bajo Medio Alto
Fr % Fr % Fr %
Amor 115 31.94% 140 38.89% 105 29.17%
Intimidad 105 29.17% 134 37.22% 121 33.61%
Compromiso 50 13.89% 176 48.89% 134 37.22%
Pasion 99 27.50% 143 39.72% 118 32.78%

Nota. Fr: frecuencia, %: porcentajes, n: 360 participantes

Con respecto a la variable satisfaccion marital, la tabla 7 revela los siguientes resultados:

en la dimension de interaccion, que es la dimension mas destacada, el 27% de la muestra se
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encuentra en el nivel insatisfecho, el 39% en el nivel medio satisfecho y otro 39% en el nivel
satisfecho. En cuanto a la dimension emocional, el 23% estuvo en el nivel insatisfecho. En /a
dimension organizacional, el 28% corresponde al nivel insatisfecho, el 38% al nivel medio
satisfecho y el 34% al nivel satisfecho. Finalmente, respecto a la satisfaccion marital en general,
el 32% se ubica en el nivel insatisfecho, el 41% en el medio satisfecho, y el nivel satisfecho esta
conformado por el 27%. Estos resultados sostuvieron que mas de la mitad de la muestra se siente

mediana o completamente satisfecha con su relacion de pareja.

Tabla 7

Prevalencia de los niveles de satisfaccion marital y sus dimensiones en los participantes

Insatisfecho(a) Medio satisfecho(a) Satisfecho(a)

Fr % Fr % Fr %
Satisf. Marital 114 31.67% 148 41.11% 98 27.22%
Interaccion 96 26.67% 140 38.89% 124 34.44%
Emocional 83 23.06% 145 40.28% 132 36.67%
Organizacional 103 28.61% 136 37.78% 121 33.61%

Nota. Fr: frecuencia, %: porcentajes, n: 360 participantes

4.2. Analisis inferenciales

Se realizd la prueba normalidad. La tabla 8 muestra los resultados de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov (K-S), con un nivel de significacion de 0.05 y un I.C. de 95% determinaron
que tanto el amor como la satisfaccion marital se caracterizaron por presentar una distribucion no
normal, ya que, como se muestra en la tabla 10, los valores p fueron menores a los de dicho umbral

o limite.
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Tabla 8

Pruebas de normalidad de las variables y dimensiones

Variables y dimensiones K-S P
Amor 0.074 0.000
Intimidad 0.106 0.000
Compromiso 0.159 0.000
Pasion 0.067 0.000
Satisfaccion marital 0.102 0.000
Interaccion 0.137 0.000
Emocional 0.097 0.000
Organizacional 0.146 0.000

Nota. K-S: Estadistico de Kolmogorov-Smirnov, p: significancia

De ese modo, se optd por trabajar con la estimacion no paramétrica del coeficiente de
correlacion rho de Spearman para responder al objetivo general del estudio. Los resultados
encontrados en la correlacion de la tabla 9 indican que existe relacion positiva moderada entre el

amor y la satisfaccion marital (rho = .541; p <.01), lo que respalda la hipotesis general.

Tabla 9

Relacion entre variables del estudio

Amor

rho P

Satisfaccion marital 0.541 <.001

Nota. rho: coeficiente de correlacion, p: significancia
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Los resultados de la tabla 10 evidencian que existe relacion positiva moderada entre el
amor y las dimensiones interaccion (rho = .538; p <.01) y organizacional (rho = .472; p < .01).
Por otro lado, la dimension emocional (720 =.368; p <.01) presenta una relacion positiva baja con

el amor. Por lo tanto, hay evidencia suficiente para sostener que la hipdtesis ha sido comprobada.

Tabla 10

Relacion entre el amor y dimensiones de la satisfaccion marital

Amor
rho P
Interaccion 0.538 <.001
Emocional 0.362 <.001
Organizacional 0.472 <.001

Nota. rho: coeficiente de correlacion, p: significancia

Asimismo, los resultados de la tabla 11 evidencian que, existe relacion positiva moderada
entre la satisfaccion marital y las dimensiones intimidad (rho = .538; p <.01) y pasion (rho = .472;
p <.01). Por su parte, la dimension compromiso presentd una relacion positiva baja (rho =.362; p
< .01) con la satisfaccion marital. Por lo tanto, hay evidencia suficiente para sostener que la

hipotesis ha sido comprobada.



Tabla 11

Relacion entre la satisfaccion marital y dimensiones del amor
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Satisfaccion marital

rho P
Intimidad 0.538 <.001
Compromiso 0.362 <.001
Pasion 0.472 <.001

Nota. rho: coeficiente de correlacion, p: significancia

En cuanto a las dimensiones del amor y las dimensiones de la satisfaccion marital, se

observa en la tabla 12 que, se encontraron relaciones positivas significativas entre todos los

componentes. La intimidad present6 una relacion positiva moderada con la interaccion (rho = .521;

p <.01)y laorganizacional (rho = .442; p <.01); ademas, el compromiso se relaciond de la misma

manera con la interaccion (rho = .422; p < .01). Por lo tanto, hay evidencia suficiente para sostener

que la hipdtesis ha sido comprobada.

Tabla 12

Relacion entre dimensiones del amor y dimensiones de la satisfaccion marital

Intimidad Compromiso Pasion
rho p rho p rho p
Interaccion 0.521 0.00 0.422 0.00 0.385 0.00
Emocional 0.277 0.00 0.327 0.00 0.265 0.00
Organizacional 0.442 0.00 0.375 0.00 0.351 0.00

Nota. rho: coeficiente de correlacion, p: significancia
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En la tabla 13, se aprecia que los hombres presentan valores mas altos que las mujeres en
el amor y sus dimensiones correspondientes. Se observa, ademas, que en el amor general se
registraron diferencias significativas (p < .05) respecto al sexo. En cuanto a las dimensiones,
unicamente la del compromiso obtuvo estas diferencias. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente

para sostener que la hipotesis ha sido comprobada.

Tabla 13

Comparacion de las medidas de amor y dimensiones por sexo

Hombre Mujer U p
Rango DE Rango DE
Amor 63.860 8.407 61.220 11.509 14047.500 0.043
Intimidad 24.260 3.517 24.050 4.561 14705.500 0.174
Compromiso  21.140 3.699 20.390 4.424 12776.000 0.001
Pasion 18.470 3.956 16.780 4.540 15694.000 0.726

Nota. M: media, DE: desviacion estandar, U: Estadistico de prueba, p: significancia

En la tabla 14, se aprecia que los casados obtuvieron valores mas altos que los convivientes
en el amor y sus respectivas dimensiones. No obstante, inicamente, en el amor general y la
dimension compromiso se registraron diferencias significativas (p < .05) respecto al estado civil.

Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para sostener que la hipdtesis ha sido comprobada.



49

Tabla 14

Comparacion de las medidas de amor y dimensiones por estado civil

Conviviente Casado(a) U p
Rango DE Rango DE
Amor 61.32 10.595 63.51 10.094 14047.500 .043
Intimidad 23.85 4.239 24.49 4.045 14705.500 174
Compromiso 20.06 4318 21.47 3.813 12776.000 .001
Pasion 17.41 4.307 17.55 4.487 15694.000 726

Nota. M: media, DE: desviacion estandar, U: Estadistico de prueba, p: significancia

Se ejecutd también un analisis no paramétrico comparativo de las medidas de amor y sus
dimensiones en funcion del tiempo de convivencia con el estadistico de Kruskall-Wallis. Los
hallazgos no sostuvieron evidencia suficiente para afirmar que existan diferencias de las
puntuaciones del amor ni de sus dimensiones en funcion a los 5 grupos de tiempo de convivencia
establecidos (p > .05), por lo que se decidio aceptar la hipdtesis nula alusiva al objetivo analitico.

El detalle del andlisis es presentado en la tabla 15.



Tabla 15

Comparacion de las medidas de amor y dimensiones por tiempo de convivencia

Tiempo de convivencia Rango DE X? p
Amor Menos de 1 afio 64.4 10.39 1.997 0.736
De 1 a 5 afios 62.1 9.98
De 5 a 10 afios 61.3 10.27
De 10 a 20 afios 62.3 10.8
Mas de 20 afios 63.1 10.72
Intimidad Menos de 1 afio 249 4.48 2.861 0.581
De 1 a 5 afios 24.3 4.04
De 5 a 10 afios 23.7 3.87
De 10 a 20 afios 239 4.27
Mas de 20 afios 24.5 4.39
Compromiso Menos de 1 afio 21.1 3.66 5.022 0.285
De 1 a5 afios 20.4 4.28
De 5 a 10 afios 20.0 4.15
De 10 a 20 afios 20.8 4.34
Mas de 20 afios 21.4 3.82
Pasion Menos de 1 afio 18.4 3.47 0.589 0.964
De 1 a5 afios 17.5 4.22
De 5 a 10 afios 17.5 4.11
De 10 a 20 afios 17.6 4.37
Mas de 20 afios 17.2 491

Nota. M: media, DE: desviacion estandar, p: significancia. Grados de libertad (gl): 4
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Respecto a la satisfaccion marital, se observa en la tabla 16 que, los hombres presentan
valores mas altos que las mujeres en la escala total y en las dimensiones de interaccion y
organizacional. Se aprecia, ademas, que estas diferencias fueron significativas (p <.05) en funcion

del sexo. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para sostener que la hipdtesis relativa planteada.

Tabla 16

Comparacion de las medidas de satisfaccion marital y dimensiones por sexo

Hombre Mujer U p
Rango DE Rango DE
Satisfaccion Marital ~ 58.19 9.151 55.50 10.801 13622.000  .033
Interaccion 25.30 4.237 23.82 5.183 13341.500  .015
Emocional 10.51 2.459 10.52 2.496 15687.000  .999
Organizacional 22.38 4.278 21.15 4.537 13024.000  .006

Nota. M: media. DE: desviacion estandar. U: Estadistico de prueba. p: significancia

Enlatabla 17, se observa que los casados obtuvieron valores mas altos que los convivientes
en la satisfaccion marital y sus respectivas dimensiones. Sin embargo, no se registraron diferencias
significativas (p > .05) en la escala general ni en sus dimensiones respecto al estado civil. Por lo

tanto, no hay evidencia suficiente para sostener que la hipdtesis ha sido comprobada.
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Tabla 17

Comparacion de las medidas de satisfaccion marital y dimensiones por estado civil

Conviviente Casado(a) U p
Rango DE Rango DE
Satisfaccion Marital ~ 55.77 10.736 57.62 9.505 14488.500  .114
Interaccion 24.14 4.997 24.79 4.691 14857.500  .228
Emocional 10.34 2.622 10.73 2.278 14602.000  .141
Organizacional 21.29 4.519 22.10 4.377 14353.500  .085

Nota. M: media. DE: desviacion estandar. U: Estadistico de prueba. p: significancia

Finalmente, fueron analizadas las comparaciones de las puntuaciones de satisfaccion
marital y sus dimensiones en funcién al tiempo de convivencia. Los hallazgos presentados en la
Tabla 18 evidencian que no se detectaron diferencias estadisticamente significativas en funcion
del tiempo de convivencia de manera general, como tampoco por las dimensiones de interaccion,
emocional u organizacional (p > .05). Estos resultados no sostuvieron evidencia suficiente para

respaldar la hipotesis especifica final del estudio.



Tabla 18

Comparacion de las medidas de satisfaccion marital y dimensiones por tiempo de convivencia
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Tiempo de convivencia Rango DE X p
Satisf. Marital Menos de 1 afio 55.20 9.96 753 945
De 1 a 5 afios 56.80 9.66
De 5 a 10 afios 56.20 10.41
De 10 a 20 afios 56.10 11.43
Mas de 20 afios 57.40 9.50
Interaccion Menos de 1 afio 23.80 3.70 1.438 .838
De 1 a 5 afios 24.90 4.49
De 5 a 10 afios 24.20 4.90
De 10 a 20 afios 24.30 5.38
Mas de 20 afios 24.30 4.82
Emocional Menos de 1 afio 10.20 2.77 2.623 .623
De 1 a 5 afios 10.40 2.69
De 5 a 10 afios 10.60 2.46
De 10 a 20 afios 10.30 2.45
Mas de 20 afios 10.80 2.26
Organizacional =~ Menos de 1 afio 21.20 4.68 1.719 187
De 1 a 5 afios 21.60 4.38
De 5 a 10 afios 21.30 4.53
De 10 a 20 afios 21.50 4.78
Mas de 20 afios 22.20 4.18

Nota. Rango: rango promedio, DE: desviacion estiandar, X? = Estadistico de prueba Kruskall-

Wallis, p: significancia. Grados de libertad (gl): 4
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
El objetivo de la presente investigacion fue establecer la conexién entre el amor y la
satisfaccion en el matrimonio. Los resultados obtenidos revelan una relacion moderadamente
positiva entre estas dos variables. Esto implica que los adultos de Lima Metropolitana con mayores
niveles de amor también experimentan niveles mas altos de satisfaccion marital. En otras palabras,

cuanto mas amor percibe una persona en su relacion, mas satisfecha se siente.

A nivel internacional, investigaciones como las de Karwowski-Marques (2008), Hoesni et
al. (2013), Prasetyo et al. (2015) y Mohd et al. (2016) hallaron resultados similares. En el contexto
nacional, los estudios de Nufiez (2018) y Rivera (2019) también coincidieron en que el amor, desde
diferentes teorias, se relaciona de manera positiva con la satisfaccion marital. Esto influye en la
calidad de vida de quienes mantienen una relacion de pareja y buscan bienestar, compafierismo y

afecto.

El analisis correlacional llevado a cabo a través del coeficiente de Spearman mostro que el
amor tiene una relacion positiva con todas las dimensiones de la satisfaccion marital. Asi, se
constatd que niveles mas elevados de amor se asocian con una mayor satisfaccion en la interaccion
conyugal, en los aspectos emocionales del conyuge, y en los elementos organizacionales y
estructurales de la relacion. Ademas, se identifico que la satisfaccion en la interaccion conyugal
presenta la correlacion mas fuerte con el amor, un hallazgo que coincide con lo reportado por
Rivera (2019). Este estudio concluyo que las parejas que se enfocan en atender las necesidades del
otro experimentan una mayor felicidad en su relacion, encontrando una correlacion positiva
significativa, aunque débil, entre la actividad del amor concreto y las dimensiones de la

satisfaccion marital.
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Los resultados obtenidos sobre la satisfaccion marital y los niveles de amor muestran una
relacion positiva, donde la intimidad presenta la correlacion mas alta con la satisfaccion marital.
Esto respalda los hallazgos de estudios internacionales previos (Karwowski-Marques, 2008;
Carandang y Guda, 2015; Kochar y Sharma, 2015; Prasetyo, 2015; Garcia, 2016; Mohd et al.,
2016; Villarreal, 2016), subrayando la importancia del amor en las relaciones de pareja y la
influencia que cada uno de sus componentes tiene en una relacion satisfactoria y duradera. Los
resultados de este y otros estudios indican que la intimidad es el componente més significativo.
Esto significa que la afectuosidad, el 1azo de proximidad, la conexién con la otra persona, el apoyo
en momentos de necesidad, la confianza y la cercania de amigos intimos (Ventura y Caycho, 2016)

tienden a generar una relacion mas satisfactoria.

Por otro lado, el estudio de Hoesni et al. (2013) identifico a la pasion como el componente
que mas contribuye a la satisfaccion marital, concluyendo que la expresion de los deseos, la
atraccion fisica y psicoldgica son factores primordiales para medir el grado de satisfaccion de una
relacion. Sin embargo, los tres componentes del amor resultaron cruciales para la percepcion de la

satisfaccion marital tanto en este estudio como en otros.

Este estudio también reveld una relacion positiva entre las dimensiones del amor y las
dimensiones de la satisfaccion marital. La intimidad, como dimension del amor, y la satisfaccion
con la interaccion conyugal, como dimension de la satisfaccion marital, son las que tienen la
correlacion mas alta entre si. Esto implica que un mayor interés, atencion y tiempo dedicados a la
otra persona resultan en una conexién mas solida, mayor cercania, afectuosidad y apoyo mutuo.
Asimismo, este hallazgo coincide con lo encontrado por Nuifiez (2018), quien determin6 que las

dimensiones del amor y las de la satisfaccion marital tienen una relacion positiva.
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En cuanto a los niveles de amor, los resultados demuestran el predominio de un nivel medio
en la variable y sus dimensiones (intimidad, pasion y compromiso). Estos hallazgos coinciden con
los de Nufiez (2018), quien identifico que el nivel moderado predomina en el 45,6% para la
variable amor, y en el 40,5%, 42,9% y 44,6% para pasiéon, compromiso ¢ intimidad,
respectivamente. Roman (2017) también encontrd que las parejas muestran un mayor porcentaje
de amor a nivel medio con un 53%, reflejando este nivel en las dimensiones de intimidad, pasion
y compromiso, con 49%, 50% y 52%, respectivamente. Este investigador sefial6 ademas que estos
resultados son coherentes, ya que niveles altos de amor suelen corresponder a un amor obsesivo o
por necesidad. Rodas (2016) también observo este patron, indicando que el nivel medio obtuvo el

mayor porcentaje de sujetos para la variable amor y sus componentes.

De manera similar, la satisfaccion marital y sus dimensiones (interaccion, emocional y
organizacional) también alcanzaron el porcentaje mas alto a nivel medio. Estas observaciones son
confirmadas por investigaciones nacionales (Espinoza, 2014; Zevallos y Pefia, 2018; Nufiez, 2018;
Palomino, 2019) que estudian el amor y otras variables relacionadas. Rivera (2019) identificé que
el nivel medio predominaba en la satisfaccion marital general y en las dimensiones de interaccion
y emocional, mientras que la dimension organizacional tuvo un porcentaje mayor en el nivel alto.

Esto sugiere que las relaciones de pareja en el contexto peruano tienden a la estabilidad.

El estudio también reveld diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres en la variable amor y su dimension compromiso, a favor de los varones. Nufiez (2018)
corrobor6 estos resultados, identificando también diferencias significativas en las dimensiones de
intimidad y pasion. Sin embargo, estos hallazgos contradicen investigaciones previas que muestran
puntuaciones similares para hombres y mujeres (Cooper y Pinto, 2008; Karwowski-Marques,

2008; Kochar y Sharma, 2015; Garcia, 2016). Ademas, se encontraron diferencias significativas
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por sexo en la satisfaccion marital y las dimensiones de interaccidon y organizacional, con los
hombres obteniendo puntuaciones mas altas. Pick y Andrade (1988) confirmaron esta diferencia
tedrica, indicando que hombres y mujeres perciben la satisfaccion marital de forma distinta.
También hallaron que los hombres tienden a estar mas satisfechos que las mujeres. Pérez et al.
(2017) observaron resultados similares en la poblacion mexicana, con una ligera tendencia de los
hombres a ser mas satisfechos que las mujeres, aunque no de manera significativa para la variable
satisfaccion marital. Sin embargo, si encontraron diferencias de género en las dimensiones de

interaccion y organizacional.

Finalmente, en cuanto al estado civil, hubo diferencias significativas en la variable amor y
la dimensiéon compromiso, con los casados obteniendo mayores puntuaciones. Los casados
también obtuvieron puntuaciones mas altas en la satisfaccion marital y sus dimensiones, aunque
no se encontraron diferencias significativas en esta variable. Esto concuerda parcialmente con
Nufiez (2018), quien ademas identifico diferencias significativas en las dimensiones de intimidad
y pasion a favor de los casados, concluyendo que las parejas convivientes ofrecen menos apoyo

que las casadas.

Abordando las implicancias tedricas del estudio, la discusion sobre el amor y la satisfaccion
marital en el marco de las teorias y modelos presentados revela una complejidad significativa en
la comprension de estas entidades psicologicas y sus implicaciones en la vida humana. Segin
Harlow (1959, citado en Mohd et al., 2016), el amor es una entidad psicologica fundamental para
entender el comportamiento humano, un concepto ampliamente reflejado en diversas definiciones

y modelos tedricos que intentan encapsular sus multifacéticas dimensiones.

Desde la perspectiva de Rubin (1970), el amor se compone de apego, cuidado e intimidad,

lo cual sugiere un enfoque holistico que no solo enfatiza la atraccion fisica o emocional, sino
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también un compromiso profundo hacia el bienestar de la otra persona. Esta conceptualizacion es
particularmente resonante cuando se contrasta con los hallazgos de investigaciones que indican
como las dindmicas de compromiso y cuidado mutuo potencian la satisfaccion marital (Pick y

Andrade, 1988).

La teoria triangular de Sternberg (1986) introduce una estructura mas formalizada al
proponer los componentes de intimidad, pasion y compromiso. Esta teoria es especialmente
relevante al discutir los resultados de estudios que muestran como diferentes combinaciones de
estos elementos pueden predecir distintos tipos de relaciones amorosas, desde pasajeras hasta
duraderas. Por ejemplo, la pasion puede ser efimera, pero en combinacion con compromiso e
intimidad, puede dar lugar a relaciones mas estables y satisfactorias, una dindmica crucial para la

satisfaccion marital.

El analisis de las implicancias tedricas de estas teorias en la investigacion actual sugiere
que entender las variaciones en los niveles de amor, como se muestra en estudios que reportan
predominancia de niveles medios de amor y satisfaccion marital, puede ser crucial para intervenir
en terapias de pareja y consejeria matrimonial. Por ejemplo, el reconocimiento de que la intimidad
y el compromiso son predictores mas fuertes de la satisfaccion marital que la pasion puede ayudar
a las parejas a enfocar sus esfuerzos en fortalecer estos componentes para mejorar su relacion a

largo plazo.

Ademas, la teoria de los colores del amor de Lee (1973, citado en Solares et al., 2011) y la
teoria de la Psicologia Conceptual de Zubiria (2002, citado en Rodas, 2016) amplian aun mas
nuestro entendimiento al sugerir que el amor puede manifestarse en formas diversas, cada una con
sus implicaciones para la dindmica de la relacion y la satisfaccion marital. Estos modelos

proporcionan un lente a través del cual podemos examinar como diferentes estilos de amor
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influyen en la percepcion y conducta dentro de las relaciones, subrayando la importancia de la

compatibilidad y el entendimiento mutuo en el mantenimiento de una relacion satisfactoria.

En conclusion, la integracion de estas teorias en la comprension contemporanea del amor
y la satisfaccion marital no solo enriquece nuestro entendimiento académico, sino que también
ofrece aplicaciones practicas en el ambito de la terapia y el asesoramiento matrimonial,
permitiendo a los profesionales ofrecer intervenciones mas personalizadas y efectivas basadas en

una comprension profunda de las dinamicas de amor.

La investigacion sobre la relacion entre el amor y la satisfaccion marital, si bien es
reveladora, presenta varias limitaciones inherentes a su disefio metodologico y la seleccion de la
muestra. Primero, el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia puede introducir
sesgos significativos en los resultados. Al reclutar participantes que estan disponibles de manera
conveniente y estan dispuestos a participar, se puede limitar la generalizacion de los hallazgos a la
poblacién mas amplia. Este tipo de muestreo tiende a incluir una proporcioén desproporcionada de
individuos con caracteristicas especificas que pueden no ser representativas de todos los adultos

en Lima Metropolitana.

Otra limitacion es el amplio rango de edades de los participantes, que varia de 20 a 80 afios.
Aunque esto proporciona una gran cantidad de datos sobre las experiencias de las variables de
estudio en diferentes etapas de la vida, también introduce la variabilidad relacionada con la edad
en las actitudes y comportamientos que pueden afectar el amor y la satisfaccion marital. Las
diferencias generacionales en la conceptualizacion y expresion del amor y la satisfaccion podrian

requerir un andlisis mas matizado que el proporcionado por un enfoque mas general.



60

Ademas, al centrarse unicamente en individuos que actualmente viven en distritos de Lima
Metropolitana y que estan en relaciones de convivencia, se excluyen aquellos en otros tipos de
relaciones o configuraciones geograficas. Esto limita la capacidad de aplicar los resultados a
personas en relaciones no convivientes, relaciones a larga distancia, o aquellos que viven en areas

rurales 0 menos urbanizadas.

Por ultimo, la participacion voluntaria en la investigacion también podria sesgar la muestra
hacia individuos que tienen experiencias positivas o un interés particular en temas relacionados
con relaciones personales, lo que podria influir en los resultados generales sobre amor y
satisfaccion marital. Las personas que enfrentan problemas significativos en sus relaciones podrian

ser menos propensas a participar en un estudio que aborde estas cuestiones sensibles.
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VI. CONCLUSIONES

Con base en los hallazgos del estudio, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

El amor y sus dimensiones (intimidad, pasion y compromiso) en los adultos de la ciudad
de Lima se encuentra en un nivel medio con un 39%, 37%, 49% y 40%, respectivamente.
La satisfaccion marital y sus respectivas dimensiones (interaccion, emocional y
organizacional) en los adultos de la ciudad de Lima se encuentra en un nivel medio
satisfecho(a) con un 41%, 39%, 40% y 38%, respectivamente.

Se encontr6 una relacion positiva moderada entre el amor y la satisfaccion marital (rho =
541, p <.01) en los adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.

Existe una relacion positiva entre el amor y las dimensiones de la satisfaccion marital. Las
dimensiones interaccion (rho = .538; p < .01) y organizacional (rho = .472; p < .01) se
relacionan de manera positiva moderada; y la dimensiéon emocional de manera positiva
baja (rho = .368; p <.01).

Existe una relacion positiva entre la satisfaccion marital y las dimensiones del amor. Las
dimensiones intimidad (ko = .501; p < .01) y compromiso (rho = .432; p < .01) se
relacionan de manera positiva moderada; y la dimension pasion de manera positiva baja
(rho =.394; p <.01).

Existe relacion positiva entre las dimensiones del amor y las dimensiones de la satisfaccion
marital. La intimidad presenta una relacion positiva moderada con las dimensiones
interaccion (rho = .521; p < .01) y organizacional (rho = .442; p < .01); ademas, la
dimension compromiso se relaciona de la misma manera con la dimension interaccion (ko

= 420; p < .01).
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Existen diferencias estadisticamente significativas entre convivientes y casados, a favor de
los casados y entre hombres y mujeres, a favor de los hombres en lo que respecta al amor.
No se detectaron diferencias estadisticamente significativas en las medidas del amor ni de
sus dimensiones en funcion al tiempo de convivencia. Examinando las dimensiones de la
variable, la dimension compromiso fue la Unica que presentd diferencias a favor de los
hombres y los casados.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres en lo que
respecta la satisfaccion marital. No obstante, no se detectaron diferencias estadisticamente
significativas por estado civil ni tiempo de convivencia. En cuanto a las dimensiones, se
presentaron diferencias significativas en las dimensiones de interaccidon y organizacional a
favor de los hombres, con excepcion de la dimensidon emocional, donde las mujeres

puntuaron mas alto.
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VII. RECOMENDACIONES
En base a las conclusiones del estudio, las siguientes recomendaciones se toman en

consideracion:

e Para futuras investigaciones, se sugieren métodos de muestreo probabilisticos y
comparaciones mas detalladas entre diferentes tipos de relaciones y contextos geograficos
para proporcionar un entendimiento mas completo de como el amor y la satisfaccion
marital se manifiestan y se perciben en distintos entornos sociales y culturales.

e Fomentar programas de desarrollo de relaciones que se centren en aumentar la intimidad y
el compromiso dentro de las parejas, dado que ambos factores estan moderadamente
relacionados con mayores niveles de satisfaccion marital.

e Oftecer talleres o sesiones educativas sobre como fortalecer la comunicacion y la gestion
organizacional dentro de la pareja, ya que estas dimensiones de la satisfaccion marital
mostraron una relacion positiva moderada con el amor.

e Desarrollar intervenciones que aborden las diferencias de género en la percepcion del amor
y la satisfaccion marital, especialmente considerando que los hombres tienden a reportar
mayores niveles en varias dimensiones comparados con las mujeres. Estas intervenciones
podrian enfocarse en como las expectativas y experiencias de cada género afectan la
relacion.

e Reconocer y abordar las necesidades especificas de parejas convivientes y casadas,
especialmente dado que existen diferencias significativas en la percepcion del compromiso.
Las politicas y programas podrian disefiarse para apoyar a ambos grupos, respetando sus

particularidades.
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Continuar investigando las relaciones entre las diferentes dimensiones del amor y la
satisfaccion marital, con un enfoque en como las intervenciones pueden ser disefiadas para
mejorar estas dimensiones. Seria til extender la investigacion a otras ciudades y contextos
para validar y comparar estos hallazgos.

Utilizar los resultados de este estudio para informar las practicas en terapia de pareja, donde
se pueden aplicar estrategias basadas en evidencia para mejorar aspectos especificos de la
relacién, como la pasion y la intimidad, que estan correlacionadas con la satisfaccion
marital.

Implementar campafias de concientizacion publica sobre la importancia de desarrollar y
mantener los componentes criticos de relaciones saludables, basadas en los hallazgos de
que la intimidad, la pasién, y el compromiso contribuyen significativamente a la

satisfaccion marital.
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marital en los
adultos de la
ciudad de
Lima
Metropolitana
en el contexto
de la pandemia

de Covid-19?

el amor y la satisfaccion
marital en adultos de la
ciudad de Lima

Metropolitana.

amor y la satisfaccion
marital en adultos de la
ciudad de Lima

Metropolitana.

Especificos

Especificas

Evaluar las propiedades
psicométricas de las
medidas de la Escala Breve
de Amor y la Escala de
Satisfaccion Marital en una

muestra piloto

Hi: Las medidas de la
Escala Breve de Amor y la
Escala de Satisfaccion
Marital cuentan con
adecuados indicadores de
validez y confiabilidad en

una muestra piloto del

estudio.
Describir los niveles del N/A
amor en adultos de la
ciudad de Lima
Metropolitana.
Describir los niveles de la | N/A

satisfaccion marital en
adultos de la ciudad de

Lima Metropolitana.

Determinar la relacion entre
el amor y las dimensiones
de la satisfaccion marital en
adultos de la ciudad de

Lima Metropolitana.

Ha: Existe relacion entre el
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satisfaccion marital en
adultos de la ciudad de Lima
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Proyecto Amor y satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana.
Problema Objetivos Hipotesis Método
General General General Diserio de
(Cual es la Determinar la relacion entre | Hg; Existe relacion entre el | investigacion:

Tipo: Basica
Disefio: No
experimental

Nivel: correlacional

Participantes:

360 adultos de 20 a 60
afos de Lima
Metropolitana, entre

hombres y mujeres.

Instrumentos:

e Escala Breve de
Amor (EBA).

e Escala de
Satisfaccion Marital

(ESM).
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dimensiones de la
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en el amor en adultos de la
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amor en adultos de la ciudad
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segun sexo y estado civil.
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Anexo B. Instrumentos de investigacion

Escala Breve de Amor de Sternberg

Estado civil: Edad: Sexo:

Instrucciones: A continuacion, se le presenta un conjunto de preguntas acerca de su relacion de pareja.
Responda las preguntas valorando en una escala del 1 al 5, donde:

1=Nunca 2=Aveces 3=Confrecuencia 4= Muchisimasveces 5 =Siempre

1. Siento que realmente comprendo a mi pareja. 1 2 3 4 5
2. Tengo una relacién afectuosa con mi pareja. 1 2 3 4 5
3. Espero que el amor que siento por mi pareja dure para toda la vida. 1 2 3 4 5
4. Me gusta mucho el contacto fisico con mi pareja. 1 2 3 4 5
5. Apoyo activamente el bienestar de mi pareja. 1 2 3 4 5
6. Tengo fantasias con mi pareja. 1 2 3 4 5
7. No dejaria que nada obstaculice mi compromiso con mi pareja. 1 2 3 4 5
8. Recibo mucho apoyo emocional de mi pareja. 1 2 3 4 5
9. Mi pareja puede contar conmigo cuando lo necesite. 1 2 3 4 5
10. Estoy seguro de mi amor por mi pareja. 1 2 3 4 5
11. Doy mucho apoyo emocional a mi pareja. 1 2 3 4 5
12. Estoy decidido a mantener mi relacién con mi pareja. 1 2 3 4 5
13. No dejaria que nada se interfiera en mi compromiso con mi pareja. 1 2 3 4 5
14. Encuentro a mi pareja muy atractiva. 1 2 3 4 5
15. Me quedo pensando en mi pareja varias veces al dia. 1 2 3 4 5

16. Tan solo con mirar a mi pareja me siento excitado. 1 2 3 45
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Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade

Estado civil: Edad: Sexo:

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas en su relacidn de pareja, y en base a lo que espera, le gusta
o no le gusta lo que esta pasando. A continuacidén, se presenta la lista con tres opciones de respuesta. Por
favor conteste casa una de ellas en base a la siguiente lista de opciones:

1 = Me gustaria que pasara de manera muy diferente

2 = Me gustaria que pasara de manera algo diferente.

3 = Me gusta como estd pasando.

1. El tiempo que mi cdnyuge dedica a nuestro matrimonio 1 2 3
2. La frecuencia con la que mi cényuge me dice algo bonito. 1 2 3
3. El grado el cual mi cényuge me atiende. 1 2 3
4. La frecuencia con que mi conyuge me abraza. 1 2 3
5. La atencion que mi cdnyuge pone a mi apariencia. 1 2 3
6. La comunicacion con mi cényuge. 1 2 3
7. La conducta de mi cényuge frente a otras personas. 1 2 3
8. La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales. 1 2 3
9. El tiempo que me dedica a mi. 1 2 3
10. El interés que mi cdnyuge pone en lo que hago. 1 2 3
11. La forma en que se comporta cuando esta triste. 1 2 3
12. La forma en que se comporta cuando esta enojado (a). 1 2 3
13. La forma en que se comporta cuando esta preocupado (a). 1 2 3

14. La forma en que se comporta cuando esta de mal humor. 1 2 3
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15.

La reaccion de mi cdnyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales.

16.

El tiempo que dedica asi mismo (a).

17.

La forma como mi cédnyuge se organiza.

18.

Las prioridades que mi cényuge tiene en la vida.

19.

La forma cdmo pasa el tiempo libre.

20.

La puntualidad de mi conyuge.

21.

El cuidado que mi cdnyuge tiene a su salud.

22.

El tiempo que pasamos juntos.

23.

La forma con que mi cényuge trata de solucionar sus problemas.

24. Las reglas que mi cényuge hace para que se sigan en casa.
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Anexo C. Consentimiento informado

Estimado(a) participante:

La presente tiene por objetivo el llevar a cabo el desarrollo de un estudio titulado: “Amor y
satisfaccion marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana”, cuya investigadora responsable es
la Srta. Claudia Pamela Maguifia Obregdn, bachiller de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, identificada con DNI N° 72353071.

Toda informacién colectada por la presente es de caracter andnimo vy se rige a los lineamientos
de la Ley N° 29733, Ley de Protecciéon de Datos, informando que:

- Laautora de este estudio se compromete en salvaguardar toda informacién obtenida de parte de
los participantes del estudio, quedando a disposicidn de las sanciones civiles o penales que
correspondan, conforme legislacidn.

- Los datos obtenidos tendrdn fines Unicos para el desarrollo del estudio mencionado.

En tal sentido, se le solicita de usted emitir consentimiento para participar en el desarrollo del
estudio, desde el recojo de sus respuestas a 2 instrumentos que le seran aplicados para el fin
anteriormente mencionado. De estar de acuerdo con ello, sirvase firmar el presente consentimiento en
ambas partes del desplegable, indicando sus datos.

Yo, , identificado(a) con DNI N° , habiendo
leido el formato de consentimiento informado presentado para el estudio titulado: “Amor y satisfaccién
marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana”, cuya investigadora responsable es la Srta.
Claudia Pamela Maguifia Obregdn, identificada con DNI N° 72353071, emito mi consentimiento para

participar de la colecta de datos para el proceso investigativo.

DNI: Firma del participante:

Yo, , identificado(a) con DNI N° , habiendo
leido el formato de consentimiento informado presentado para el estudio titulado: “Amor y satisfaccion
marital en adultos de la ciudad de Lima Metropolitana”, cuya investigadora responsable es la Srta.
Claudia Pamela Maguiiia Obregdn, identificada con DNI N° 72353071, emito mi consentimiento para
participar de la colecta de datos para el proceso investigativo.

DNI: Firma del participante:
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Anexo D. Fotografias de los instrumentos

ESCALA DE SATISFACCION MARITAL
(Pick y Andrade, 1998)

Estado civil: Edad:

Cada uno de nosotros espera diferentes cosas en su relacion de pareja, y en base
a lo gque espera, ke gusta o no le gusta lo que esta pasando.

A continuacion se presenta la lista con fres opdones de respuesta. Por favor
contesta casa una de ellas en base a la siguiente lista de opciones:

1 = Me gustara que pasara de manera muy diferente
2 = Me gustaria que pasara de manera algo diferenta.
3 = Me gusta cémo esta pasando.

El tempo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio

La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonio.
El grado el cual mi conyuge me atiende

La frecuencia con que mi cdnyuge me abraza

La atencion que mi conyuge pone a mi apariencia.

La comunicacién con mi conyuge.

La conducta de mi cdnyuge frente a otras personas.

La forma como me plde que tengamos relaciones sexuales.
. El tempo que me dedica a mi

10. El Interés que mi conyuge pone en lo que hago.

11. La forma en que se comporta cuando esta triste.

12 La forma en que se comporta cuando estd enofado (a)

13. La forma en que se comporta cuando estd preccupado (a)
14. La forma en que se comporta cuando esta de mal humor.
15. La reaccion de mi cdnyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales
16. El tempo que dedica asl mismo (a)

17. La forma como mi conyuge se organiza.

18. Las pnondades que mi conyuge tiens en |a vida.

19. La forma como pasa el tlempo libre.

20. La puntuaitdad de mi conyuge

o ol 5| o o] & w B -

-t o] A e ea| A A A WA WA A e A A e A e e e .
NN NI NN
W e e e W e e e w W w w e




ETAS-R

Instrucciones: A continuacion se le presenta un conjunto de preguntas acerca de su relacion de pareja. Responda las
preguntas valorando en una escala del 1 al 5, donde;

1 2 3 4 5
Nunea Aveces Con frecuencia Muchisimas veces Siempre
Preguntas
1. Siento que realmente comprendo a mi pareja. 1 2 3 4 5
2, Tengo una relacion afectuosa con mi pareja. I 223 4 §
3. Espero que el amor que siento por mi parcja dure para toda la vida, I 2.3 4 5§
4. Me gusta mucho ¢l contacto fisico con mi pareja. 1 2.3 4 5
5. Apoyo activamente el bienestar de mi pareja. B2 Y & 5
6. Tengo fantasias con mi pareja. 172 3 & 5
7. No dejaria que nada obstaculice mi compromiso con mi parcja. 1=2 3 & S
8. Recibo mucho apoyo emocional de mi pareja. 3:.-2° 3 § S
9. Mi pareja puede contar conmigo cuando o necesite. 1 23 4 5
10. Estoy seguro de mi amor por mi parcja. 1702 3 & S
11. Doy mucho apoyo emocional a mi pareja. .2 3 8§ 5
12, Estoy decidido a mantener mi relacion con mi pareja. 1 2 3 4 5
13, No dejaria que nada se interfiera en mi compromiso con mi pareja b2 3 & 5
14. Encuentro & mi parcja muy atractiva. 1:.:2: 3 & S
13. Me quedo pensando en mi pareja vanas veces al dia V2 3 & 3
16, Tan solo con mirar a nu pareja me siento excitado 1 2. 3 & §



