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RESUMEN

El octégono nutricional advierte acerca del contenido de ciertos alimentos dafiinos,
como azUcares, exceso de sodio, grasas saturadas y calorias, en los productos alimenticios.
Asimismo, el consumo de alimentos ultra procesados ha crecido significativamente en las Ul-
timas décadas, lo que ha llevado a un aumento en la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles, como la obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. El presente
trabajo tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento del octégono
nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados en adultos que asisten al mercado de
Huamantanga, Puente Piedra, 2024. Método: Investigacidn cuantitativa con un disefio meto-
doldgico no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 384 adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra. Para el recojo de datos
se utilizé dos cuestionarios, que fueron validados por juicio de expertos. En el analisis inferen-
cial se aplico correlacion de Spearman donde el Rho= 0.346, esto indica una correlacion posi-
tiva débil entre las dos variables. Resultados: Se encontr6 que el 57,8% de los adultos encues-
tados tenian un conocimiento elevado sobre el octégono nutricional; mientras que el 61,5%
reportd un consumo medio de alimentos ultra procesados. Entre los encuestado el 33% de las
mujeres presentd una frecuencia de consumo media y los varones el 8,3% de varones mostro
una frecuencia baja en el consumo de estos productos. En relacion con las cuatro dimensiones
analizadas, la mayor proporcion de frecuencia de consumo fue media, con un 83% en la di-
mensionl, 64,7% dimension 2, 46,3% dimension 3 'y 91,3% dimension 4. Conclusiones: El
analisis reveld un valor de p < 0,000 lo cual, al ser menor de 0.05, evidencia la existencia de
una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el octégono
nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados.
Palabras clave: Nivel de conocimiento, advertencias octogonales, consumo, comidas altamente

procesados.
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ABSTRACT

The nutritional octagon warns about the content of certain harmful foods, such as su-
gars, excess sodium, saturated fats and calories, in food products. Similarly, the consumption
of ultra-processed foods has grown significantly in recent decades, leading to an increase in
the prevalence of chronic non-communicable diseases, such as obesity, type 2 diabetes and
cardiovascular diseases. The present study had as Objective: To determine the relationship
between the level of knowledge of the nutritional octagon and the consumption of ultra-proce-
ssed foods in adults attending Huamantanga Market, Piedra Bridge, 2024. Method: Quantita-
tive research with a methodological design no experimental, correlational, and cross-sectional.
The sample consisted of 384 adults attending the Huamantanga market in Piedra Bridge. For
data collection two questionnaires were used, which were validated by expert judgment. In the
inferential analysis Spearman correlation was applied where the Rho= 0.346, this indicates a
weak positive correlation between the two variables. Results: It was found that 57.8% of the
adults surveyed had high knowledge about the nutritional octagon; mien-after that 61.5% re-
ported a mean intake of ultra-processed foods. Among the surveyed-taken 33% of females pre-
sented a medium frequency of consumption and males 8.3% of males showed a low frequency
in the consumption of these products. In relation to the four dimensions analyzed, the highest
proportion of consumption frequency was medium, with an 83% in dimensionl, 64.7% dimen-
sion 2, 46.3% dimension 3 and 91.3% dimension 4. Conclusions: The analysis revealed a p-
value < 0.000 which was significant existence of a statistically significant association between
the level of knowledge-to about the nutritional octagon and the consumption of ultra-processed
foods.

Keywords: Knowledge level, octagonal warnings, consumption, highly-processed

foods.
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l. INTRODUCCION
La alimentacion es un aspecto fundamental en la salud de las personas la cual debe ser
balanceada, adecuada y que cubra el requerimiento nutricional de macronutrientes y micronu-
trientes ya que el desbalance de alimentos por déficit o exceso ocasiona malnutricion como

delgadez, sobrepeso y obesidad (Choque et al., 2023).

Los productos ultra procesados son alimentos elaborados utilizando ingredientes a par-
tir de sustancias artificiales o derivados de fuentes naturales. Por lo general, estos produc-tos
contienen altos niveles de compuestos perjudiciales para la salud, como sodio, grasas, aceites,
almidones y azlcar. Su principal caracteristica es que estan disefiados para ser con-sumidos
directamente o requieren una preparacion minima, lo que favorece su facil acceso y consumo.

Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2015).

El consumo de alimentos ultra procesados aporta alrededor de una cuarta parte de las
necesidades energéticas en las naciones en desarrollo, mientras que, en los paises de ingresos

altos, esta proporcion supera la mitad (Monteiro et al., 2019).

En el 2019, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) comunico que las ventas
de alimentos ultraprocesados incrementaron en un 26,7 % en 13 paises de América Latina du-
rante el periodo comprendido entre 2000 y 2013. Este incremento en el consumo de dichos
productos estuvo asociado con un mayor peso corporal, lo que contribuyé al desarrollo de so-
brepeso, obesidad e hipertension, especialmente en adultos jovenes, nifios y adolescentes (OPS,

2019).

Ante esta situacion, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propuso recomenda-
ciones sobre los niveles maximos de consumo diario de azucar simple, grasas saturadas y so-
dio. Sin embargo, al analizar la composicion de diversos alimentos ultraprocesados, se eviden-

cia que muchos de ellos exceden significativamente los limites (OMS, 2018).
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El Estado peruano promulgo el reglamento de la Ley N.° 30021, conocida como Ley de
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes. Sin embargo, no fue hasta junio de
2019 cuando el gobierno, mediante el Decreto Supremo N.° 015-2019, introdujo la obligato-
riedad de incluir octégonos de advertencia en los productos. Esta normativa se implemento el
17 de junio de 2019, aplicandose tanto a alimentos soélidos como liquidos. EI proposito de esta
medida es ofrecer informacion clara y detallada acerca de las caracteristicas de los productos
procesados, fomentando un consumo responsable y consciente entre los consumidores (Mogo-

116n, 2023).

Luego de la promulgacion de la Ley de Alimentacion Saludable para Nifios y Adoles-
centes, la empresa Kantar Worldpanel realizé este estudio con el objetivo de evaluar el impacto
de esta medida en la poblacion peruana. Los resultados mostraron que el 81,2 % de los peruanos
nunca revisa las etiquetas de los productos o lo hace rara vez y de manera ocasional, mientras

que solo el 18,7% las lee con regularidad (EI Comercio, 2017).

El primer capitulo aborda la introduccidn al tema de investigacion. En esta sec-
cion se incluyen la descripcion del problema, el planteamiento del problema general y especi-

fico, los antecedentes, la justificacion del estudio y la hipotesis.

En el segundo capitulo presenta el fundamento tedrico, el cual proporciona in-
formacion detallada sobre el tema de investigacion incluyendo el conocimiento del etiquetado

octogonal y consumo de alimentos ultra procesados.

El tercer capitulo se centra en el método empleado en la investigacion. En esta
secciodn se detallan el tipo de investigacidn, ambito temporal y espacial, las variables, poblacion
y muestra, los instrumentos, los procedimientos, el analisis de datos, consideraciones éticas y

limitaciones de la investigacion.
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En el cuarto capitulo corresponde a los resultados obtenidos en donde incluyo

tablas y figuras.

1.1.Descripcion y formulacion del problema

El incremento en el consumo de alimentos ultra procesados se ha convertido en una
preocupacion en los ultimos afios, representando un riesgo para la salud publica a nivel global.
Estos productos, que se distinguen por su alta densidad caldrica y bajo valor nutricional, estan
asociados con enfermedades como la obesidad, diabetes tipo 2, hipertension y ciertos tipos de

cancer (OMS, 2018).

En muchos paises, especialmente aquellos con economias en desarrollo, se observa un
desplazamiento de dietas tradicionales hacia patrones alimentarios dominados por estos pro-
ductos debido a factores como la urbanizacion, la globalizacion de los mercados y la influencia
de la publicidad dirigida. En respuesta a esta situacion, se han implementado iniciativas como
el etiquetado nutricional frontal que han sido adoptadas en diversas regiones para advertir a los
consumidores sobre el contenido excesivo de azlcares, sodio, grasas saturadas y calorias, bus-
cando promover decisiones mas saludables. Estudios recientes demuestran que, aunque estas
medidas tienen potencial, su eficacia depende considerablemente del nivel de conocimiento y

entendimiento por parte de los consumidores. (OMS, 2018)

En Perd, el consumo de alimentos ultra procesados ha generado preocupacion debido a
su relacion con problemas de salud, como la obesidad, que afecta a alrededor del 22% de los

adultos, segun informacion del Instituto Nacional de Salud (INS, 2020).

La implementacion sobre el etiquetado octogonal en el 2019, como parte de la Ley de
Alimentacién Saludable, tiene como objetivo reducir las tasas de enfermedades relacionadas

con la alimentacién al alertar a los consumidores sobre los riesgos del consumo excesivo de
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ciertos nutrientes. No obstante, investigaciones a nivel nacional han revelado que el conoci-
miento sobre el significado de los octdgonos sigue siendo limitado, especialmente en comuni-
dades con menor acceso a educacion o en areas rurales. A pesar de esto, el consumo de alimen-
tos ultra procesados sigue en aumento, impulsado por factores como su bajo costo y la creciente
influencia de la publicidad. Esto resalta la importancia de combinar politicas de etiquetado con
campanas educativas que refuercen la capacidad de los ciudadanos para interpretar la informa-

cion nutricional y mejorar sus habitos alimentarios. (Nicho, 2022).

El propdsito de este estudio fue investigar si el nivel de conocimiento de los consumi-
dores acerca de los octégonos nutricionales afectan el consumo de alimentos ultra procesados
y si esto genera cambios significativos en sus patrones alimenticios. Ademas, se examiné po-
sibles factores sociodemograficos que puedan influir en esta relacién, con el fin de ofrecer
recomendaciones relevantes para las politicas de salud publica y estrategias de intervencién

orientadas a promover una dieta mas saludable en la poblacion.

1.1.1. Problema general
¢Cudl es la relacion entre el nivel de conocimiento del octégono nutricional con el con-
sumo de alimentos ultra procesados en adultos que asisten a un mercado de Puente Piedra,

Lima 2024?

1.1.2. Problemas especificos
e ;Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los adultos que asisten al
mercado de Huamantanga de Puente Piedra, Lima 2024?.
e ;Cuaél es el nivel de conocimientos que tienen acerca de los octégonos nutricio-
nales los adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra en funcion al sexo,

Lima 20247.
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e ;Cuél es la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en adultos que
asisten a un mercado de Puente Piedra en funcion al sexo, Lima 20242,

e ;De qué manera se vincula el nivel de conocimiento sobre los octégonos nutri-
cionales con la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados dentro de la Dimension
1 en adultos que acuden al mercado Huamantanga de Puente Piedra, Lima, 2024.

e ;Como se relaciona el nivel de conocimiento sobre los octdgonos nutricionales
con la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en la Dimension 2 de los adultos
que frecuentan el mercado Huamantanga en Puente Piedra, Lima, 2024?.

e Existe una asociacion entre el nivel de conocimiento sobre los octdgonos nu-
tricionales y la frecuencia con la que se consumen alimentos ultraprocesados en la Dimen-
sion 3 de adultos que visitan el mercado Huamantanga, ubicado en Puente Piedra, Lima,
20242.

e (Qué tipo de relacidn existe entre el nivel de conocimiento respecto a los octo-
gonos nutricionales y la frecuencia de ingesta de alimentos ultraprocesados en la Dimension
4, considerando a los adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra, Lima,

20247.

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Internacionales

Tolentino et al. (2018), en la investigacion “Conocimiento y uso del etiquetado nutri-
cional de alimentos y bebidas industrializados en México”, cuyo objetivo principal fue docu-
mentar la informacion sobren el uso de los diferentes etiquetados nutricionales, mediante un
estudio transversal, probabilistico y estratificado, donde la muestra estaba conformado por
8667 adultos, mediante el uso de un cuestionario de 16 preguntas ; los resultados obtenidos

fueron que el 41,5% de adultos encuestados usaban mas la tabla nutricional para sus compras,
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mientras que solo el 4,3% hacia uso de los sellos nutricionales. En conclusion, es crucial im-
plementar un sistema de etiquetado frontal méas simple y comprensible, siguiendo recomenda-

ciones internacionales como las de la OMS.

Blanco et al. (2018), en su estudio donde el objetivo principal fue analizar la importan-
cia, la utilidad, el conocimiento y las preferencias sobre el etiquetado frontal en adultos jovenes
de Costa Rica, emplearon un disefio exploratorio transversal con un enfoque cualitativo y cuan-
titativo. La muestra consistié en 100 personas de entre 20 y 64 afios, y se utiliz una encuesta
con 100 preguntas. Los resultados indicaron que el etiquetado nutricional influye en la decision
de compra de un 49% de los adultos jovenes, y que el 71% de los encuestados estaban familia-
rizados con el sistema GDA (Guia Diaria de Alimentacion), aunque muchos desconocian el
significado de los términos basicos. La investigacion concluyo que el etiquetado frontal con el
sistema Semaforo Nutricional era el preferido por la poblacién, especialmente entre aquellos
con niveles educativos mas altos, quienes demostraron un mayor interés y conciencia sobre la

salud.

Aguad et al. (2020) “Impacto del etiquetado nutricional en el comportamiento de los
consumidores de la TV region, Chile” se propusieron evaluar el nivel de comprension de la
poblacion sobre el etiquetado nutricional, analizando el grado de conocimiento que tienen los
consumidores sobre el sello, como interpretan este signo de advertencia y cdmo incorporan
esta informacion en sus decisiones de compra. Este estudio de disefio transversal y analitico
incluyd una muestra de 400 personas mayores de 18 afios, a quienes se les aplicé una encuesta
aleatoria. Los resultados mostraron que el 34% de la poblacién tenia un conocimiento insufi-
ciente o nulo sobre el sello, mientras que el 39% tenia un conocimiento basico, el 23% poseia

un conocimiento medio y el 4% tenia un conocimiento alto. Se concluyd que aquellos con un
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conocimiento basico mostraron una actitud ligeramente mas negativa hacia el sello en compa-
racion con los otros grupos, mientras que los individuos con conocimiento medio tendieron a

tener una actitud mas favorable hacia el etiquetado nutricional.

Ramirez (2022) en su estudio titulado "Conocimientos, actitudes y practicas de la po-
blacion en Nuevo Leon ante la seleccion de alimentos a través de los sellos de advertencia para
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados”, tuvo como objetivo evaluar el nivel de co-
nocimiento, actitudes y précticas de la poblacién al momento de seleccionar productos alimen-
tarios basadas en los sellos frontales de advertencia. El estudio, de tipo transversal descriptivo,
recolectd datos mediante una encuesta de 93 preguntas, a incluir tanto conocimientos, actitudes
y préacticas como variables sociodemograficas. La muestra estuvo compuesta por 566 adultos
mayores de 20 afos, de los cuales el 64,9% fueron mujeres. Los resultados mostraron que el
98,2% de los participantes no poseian conocimientos adecuados sobre los sellos de advertencia.
Ademas, se encontrd que el 71,6% tenia una actitud neutral hacia los sellos, mientras que el
28,4% mostro una actitud negativa. En cuanto a la modificacion de las practicas de compra o
consumo, el 89,8% de los encuestados afirmd no cambiar nunca o casi nunca sus habitos. Las
conclusiones indican un bajo nivel de conocimiento sobre los sellos de advertencia, una actitud
predominantemente neutral o negativa, y una escasa modificacion en las practicas de compra

y consumo de productos.

Casos et al. (2022) en su estudio titulado “Conocimientos sobre alimentos ultraproce-
sados y etiquetado nutricional de padres, madres y/o tutores de nifios y nifias de 6 a 12 afios de
una escuela publica de la provincia de Buenos Aires”, realiz6 a cabo una investigacion descrip-
tiva, observacional y transversal con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento que tienen
los padres, madres y/o tutores de los menores de 6 a 12 afios acerca de los alimentos ultrapro-
cesados Y el etiquetado nutricional. El estudio se realizo entre julio y septiembre de 2022, en

una escuela primaria de Lomas de Zamora, Buenos Aires. La muestra estuvo conformada por
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204 participantes, de los cuales el 80,4% conocia la definicion de alimentos ultraprocesados,
pero solo el 8,8% fue capaz de identificarlos correctamente. Ademas, el 52,5% no utilizaba el
etiquetado nutricional actual debido a que no lo comprendian, mientras que el 89,2% conside-
raban que el etiquetado frontal de advertencia era claro y facil de entender. El 61,3% elegiria
productos con menos sellos negros, y el 21,1% evitaria los productos que los contienen. Como
conclusion, el estudio determind que el sistema de advertencia frontal seria mas efectivo que
otros tipos de etiquetado, ya que permitiria a los consumidores identificar rapidamente la in-
formacion relevante en el paquete, facilitando la seleccion de productos menos saludables e

influyendo en sus patrones de compra.

1.2.2. Nacionales

Mejia et al. (2019), en su estudio titulado "Factores que influyen en el uso del octagono
como marcador de informacion nutricional en consumidores de la poblacion de Lima-Perd”,
realizd una investigacion transversal-analitica cuyo objetivo fue identificar los factores que
inciden en el uso del octagono como indicador de informacion nutricional en los consumidores
de Lima, Per0. Los resultados obtenidos indicaron que, de los 609 encuestados, el 48% estuvo
totalmente de acuerdo en que los octagonos influyen en sus decisiones de compra. Se observé
que los octagonos tuvieron menos influencia en los hombres (p = 0,005), pero tuvieron un
mayor impacto entre los jovenes (p < 0,001) y las personas hipertensas (p < 0,001). Las muje-
res, especialmente las de mayor edad (p = 0,006), las que consumian mas alimentos salados (p
= 0,026) o dulces (p = 0,002), asi como las hipertensas (p < 0,001), tendian a leer mas los
octagonos. En cuanto a los hombres, se encontré que tenian mas dificultades para interpretar
los octagonos (p = 0,037), y el precio de los productos influia mas en las decisiones de compra
segun la edad (p = 0,002). Los hombres (p < 0,001), las personas hipertensas (p < 0,001) y las
personas con dislipidemia (p < 0,001) fueron los que menos estuvieron de acuerdo con el uso

de los octagonos. Como conclusion, el estudio reveld varios factores que estan dificultando el
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uso y la interpretacion de los octdgonos, lo cual debe ser evaluado y corregido, ya que esta

medida es fundamental para la salud pablica.

Mamani et al. (2021), en esta investigacion titulado “Evaluacion de alimentos procesa-
dos y ultra procesados: Un andlisis antes de la implementacion del etiquetado frontal en Pert”,
realizaron a cabo un estudio transversal en el que analizaron los nutrientes como sodio, azlcar
total, grasas saturadas y grasas trans en los etiquetados nutricionales de 511 alimentos proce-
sados y ultraprocesados adquiridos por 88 familias de estudiantes de una universidad privada
en Lima. El objetivo fue evaluar los principales nutrientes de los alimentos industriales y com-
pararlos con los pardmetros técnicos establecidos por la normativa peruana en dos etapas de su
aplicacion, especificamente para las etiquetas en el frente del envase antes de la fecha de ven-
cimiento. Los resultados mostraron que el 14,3% de los productos procesados y el 37,2% de
los ultraprocesados que contenian niveles de sodio que excedian los parametros de las fases 1
y 2 del reglamento, el 54,2% y el 62,6%. superaban los limites de azlcar, y el 52,8% y el 59,5%
excedian los limites de grasas saturadas en ambas fases. Ademas, los alimentos sélidos presen-
taron mayores cambios en el etiquetado frontal entre la primera y segunda fase de aplicacion,
mientras que los alimentos liquidos no experimentaron cambios significativos en su etiquetado
frontal sin alterar la composicién del producto. En conclusidn, la presencia de grasas saturadas
en los productos procesados y ultraprocesados supero los parametros establecidos para la ma-
yoria de los productos en ambas fases de aplicacion. Los azUcares fueron los nutrientes mas
prevalentes desde el punto de vista nutricional en la mayoria de los productos evaluados, inde-

pendientemente del tipo y la categoria.

Porras (2021) en su estudio titulado "Consumo de Alimentos Ultraprocesados y Nivel
de Conocimiento sobre Advertencias Publicitarias en Trabajadores del Centro Comercial Mal-
vinas, San Juan de Lurigancho — Lima", Este estudio tuvo como propdésito examinar la relacion

entre el nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias y el consumo de alimentos
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ultraprocesados en trabajadores de un centro comercial. Se adopt6 un enfoque cuantitativo bajo
un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 132 trabajadores cuyas edades oscilaron entre los 18 y 65 afios, utilizando un cuestionario
estructurado para la recopilacion de datos. Los resultados mostraron que el 49,2% de los parti-
cipantes presentaba un consumo de alimentos ultraprocesados en niveles considerados de
riesgo, el 34,1% exhibia un consumo elevado, y el 16,7% registraba un consumo bajo. En
cuanto al nivel de conocimiento sobre las advertencias publicitarias, el 49,2% alcanzé un nivel
intermedio, el 32,6% evidencio un nivel deficiente y el 18,2% present6 un nivel alto. Final-
mente, se concluye que un mayor grado de conocimiento sobre las advertencias publicitarias

esta relacionado con una menor ingesta de alimentos ultraprocesados.

Mogollén (2023), en su estudio titulado "Conocimientos, Actitudes y Practicas del Eti-
quetado de Advertencia Octogonal de Alimentos Procesados en Relacion al Estado Nutricional
en Adultos de 18 a 59 Afios, 2021", tuvo como objetivo evaluar la influencia del nivel de co-
nocimiento sobre los octdgonos en el consumo de alimentos ultraprocesados. Este estudio de
tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional de corte transversal, incluyé una muestra de 398
personas del distrito de Cayma. Se emplearon dos cuestionarios para medir las variables del
estudio, y los resultados indicaron que el 66,8% de los participantes presentaron un nivel de
conocimiento medio sobre los octogonos, el 32,4% un nivel de conocimiento bajo y el 0,75%.
un nivel alto. En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, el 58,7%
tenia un consumo moderado, el 24,1% un consumo alto, el 16,3% un consumo bajo, y el 0,75%
no consumia estos productos. Mediante la prueba estadistica de Chi Cuadrado con un nivel de
confianza del 95% (p < 0.05), se determind que existia una relacion estadisticamente signifi-
cativa entre el nivel de conocimiento de los octégonos nutricionales y el consumo de alimentos

ultraprocesados.
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Valdera (2023), en su estudio titulado "Impacto de la Ley de Promocion de Alimenta-
cion Saludable: Octogonos, en los Habitos de Consumo y Compra de Alimentos y Bebidas
Procesados en los Trabajadores de la Empresa Suiza Lab, Lima, 2023", El objetivo de este
estudio fue evaluar el alcance de la Ley de Promocion de Alimentacion Saludable — Octdgonos
en los habitos de consumo y compra de alimentos procesados. Este analisis, de disefio trans-
versal, no experimental y descriptivo con enfoque cuantitativo, incluyé una muestra de 100
trabajadores de entre 18 y 59 afios. Los resultados indicaron que el 77% de los participantes
eran consumidores frecuentes de alimentos y bebidas ultraprocesados, destacando las gaseosas
(62%), galletas (58%) y chocolates (42%) como los productos mas consumidos, con una fre-
cuencia superior a una vez al dia. Asi también el 75% de los participantes revisaba la cantidad
de octdgonos presentes en las etiquetas antes de realizar una compra, mientras que el 79%
indico que la presencia de estos octogonos influye en su decision de compra. En conclusion, la
mayoria de los participantes mostraron conocimiento sobre los octégonos nutricionales, y el
76% de ellos habia alterado sus habitos de consumo de productos procesados tras la implemen-

tacion de las advertencias.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general

Evaluar la relacion entre el nivel de conocimiento del octégono nutricional con el con-
sumo de alimentos ultra procesados en adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente

Piedra. Lima 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
o Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adultos que asis-

ten al mercado de Huamantanga de Puente Piedra. Lima 2024
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o Determinar el nivel de conocimiento sobre el octégono nutricional en los
adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra en funcién al sexo, Lima
2024.

o Hallar la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en adul-
tos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra en funcion al sexo, Lima
2024.

o Analizar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre los octdgonos
nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en la dimensién
1 de los adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra. Lima 2024.

o Analizar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre los octdgonos
nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en la dimension
2 de los adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra. Lima 2024.

o Analizar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre los octégonos
nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en la dimension
3 de los adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra. Lima 2024.

. Analizar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre los octégonos
nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en la dimensién

4 de los adultos que asisten al mercado Huamantanga de Puente Piedra. Lima 2024.

1.4. JUSTIFICACION

El marco tedrico de esta investigacion se enfoca en la profundizacion y actualizacion
del conocimiento sobre los estudios relacionados con el nivel de conocimiento de los octdgonos
nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados. Aunque existen estu-
dios previos que analizan como los octdégonos nutricionales influyen en las decisiones alimen-

tarias, resulta fundamental generar evidencia en contextos especificos. En este caso, el mercado
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Huamantanga de Puente Piedra, Lima, se presenta como un escenario idoneo para examinar
esta relacion, dadas sus caracteristicas particulares en los aspectos socioculturales y econémi-
cos. Este estudio busca enriquecer la base tedrica sobre la eficacia de las advertencias nutricio-
nales, aportando al debate académico sobre la promocién de la salud publica y el disefio de
politicas regulatorias mas efectivas que permitan fomentar habitos alimentarios mas saluda-
bles.

El aporte practico de esta investigacion radica en que sus resultados permitiran identi-
ficar el grado de conocimiento que tienen las personas que asisten al mercado Huamantanga
de Puente Piedra sobre los octdgonos nutricionales, asi como su impacto en la frecuencia de
consumo de alimentos ultra procesados. Esta informacion podra ser utilizada para disefiar pro-
gramas educativos y estrategias de comunicacion mas efectivas, orientadas a maximizar el im-
pacto de los octdgonos como herramienta para promover decisiones alimentarias mas saluda-
bles. Ademas, dichas acciones contribuiran a reducir los riesgos asociados a enfermedades no
transmisibles vinculados a una dieta poco adecuada, favoreciendo asi una mejora en la calidad
de vida.

Desde una perspectiva econémica, el consumo excesivo de alimentos ultra procesados,
impulsado en gran medida por su bajo costo, plantea un desafio con importantes repercusiones
econdmicas tanto para los individuos como para el sistema de salud pablica en general. Las
enfermedades no transmisibles asociadas a este consumo, como la diabetes, la obesidad, la
hipertension arterial y las afecciones a nivel cardiovasculares, no solo deterioran la calidad de
vida de quienes las padecen, sino que también implican elevados costos relacionados con su
tratamiento y manejo. Este estudio, al identificar dicha relacion, proporciona evidencia que
podria respaldar la formulacion de nuevas politicas publicas y la implementacion de campafias

educativas mas efectivas dirigidas a disminuir el consumo de estos productos. A largo plazo,
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estas acciones podrian ayudar a mitigar el impacto econdmico generado por las enfermedades
vinculadas a los alimentos ultra procesados.

Asimismo, de manera metodoldgico se baso en la aplicacion de dos cuestionarios que
miden el nivel de conocimiento del octdgono nutricional y la frecuencia de consumo de ali-
mentos ultra procesados validos y confiables, que serviran para la utilizacion de estudios pos-
teriores relacionados al nivel de conocimiento de los octégonos y la frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados.

Finalmente, los resultados obtenidos de este estudio tienen un importante alcance social
ya que busca generar evidencia relevante sobre la relacion entre las variables, aportando al
disefio de estrategias educativas y politicas publicas que promuevan decisiones alimentarias
mas saludables. Al centrarse en un contexto especifico como el mercado de Huamantanga, la
investigacion ofrece una perspectiva local y aplicable, con resultados que pueden ser utilizados
tanto para intervenciones a nivel comunitario como para futuras investigaciones en escenarios

similares.

1.5. HIPOTESIS
H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento del octégono nutricio-
nal y el consumo de alimentos ultra procesados en adultos que asisten a un mercado Huaman-

tanga de Puente Piedra, Lima 2024.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento del octégono nutricional y la
frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en adultos que asisten al mercado Hua-

mantanga de Puente Piedra, Lima 2024.
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1. MARCO TEORICO

2.1. Octdégono nutricional

El octdgono nutricional es un sistema de etiquetado frontal desarrollado con base en las
recomendaciones de la OPS y la OMS. Este mecanismo se implementa en multiples paises con
el proposito de anunciar acerca de la presencia de nutrientes criticos en alimentos procesados.
Los octégonos destacan si un producto contiene niveles elevados de azlcar, sodio, grasas satu-
radas o grasas trans, con el proposito de orientar a los consumidores hacia elecciones alimenta-
rias mas saludables.

Para evaluar si un producto debe llevar un octégono nutricional, se siguen tres pasos
principales: primero, se realiza un analisis de la composicién nutricional del producto; luego, se
compara esta composicion con los limites establecidos por las normativas sanitarias; y final-
mente, se asigna el octdgono correspondiente, basado en la cantidad de nutrientes criticos, como
azUcares, grasas saturadas o sodio. Este proceso tiene como objetivo proporcionar informacion
claray accesible para que los consumidores puedan tomar decisiones mas saludables (Ministerio
de Salud del Peru, 2018).

De acuerdo con la OPS, las advertencias octogonales representan una de las estrategias
implementadas para clasificar ciertos productos en funcion de su contenido de sodio, azlcar, sal
y grasas saturadas. (OPS, 2016).

Los productos procesados podrian contener en su etiquetado frontal hasta cua-
tros octdgonos para ello se han establecido parametros que indiquen lo siguiente:

“Alto en azucar: esta etiqueta va colocada en los alimentos solidos que contienen igual

0 mas de 22,5 gramos de azUcar por cada 100 gramos y en las bebidas que contienen 6 gramos

0 mas por cada 100 mililitros. Aparece junto al subtitulo: "Evitar su consumo excesivo".
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Alto en sodio: esta etiqueta va colocada en los alimentos solidos que tienen igual o
mas de 800 miligramos de sodio por cada 100 gramos y en las bebidas que contienen 100
miligramos por cada 100 mililitros. Se recomienda evitar su consumo excesivo.

Alto en grasas saturadas: esta etiqueta va colocada en los alimentos sélidos que tienen
igual o mas de 6 gramos de grasas saturadas por cada 100 gramos del producto y en las bebi-
das que contienen 3 gramos por cada 100 mililitros. Se aconseja evitar su consumo excesivo.

Contiene grasas trans: en el caso de las grasas trans, basta su sola presencia en el ali-
mento para tener una etiqueta de advertencia. Se recomienda evitar su consumo. Segun la
Organizaciéon Panamericana de la Salud la alimentacion con alto contenido de grasas trans
aumenta el riesgo de cardiopatias en un 21% y el riesgo de muerte en un 28%”. (Gobierno

del Peru, 2023).

2.2. Conocimiento del octégono nutricional

Conceptualizacion

Segun Roberto et al. (2021) el etiquetado de los alimentos desempefia un importante
papel de apoyo a la salud publica. Las etiquetas con informacién nutricional detallada llevan
mucho tiempo apareciendo en los productos alimentarios de todo el mundo, aunque varian de
un pais a otro en cuanto a la informacion exigida frente a la recomendada. Ademas, en varios
paises se han implantado sistemas obligatorios y voluntarios de etiquetado nutricional en la
parte delantera de los envases, en las estanterias de las tiendas, en los estantes de las tiendas
estando recomendados por la OMS. A continuacion, en la figura 1 se muestran algunas etique-

tas que corresponden a cada pais.
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Figura 1

Etiquetas segun paises
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Nota: Distribucion de etiquetas nutricionales en los productos Adaptado de "The Influence of
Front-of-Package Nutrition Labeling on Consumer Behavior and Product Reformulation”, Ro-
berto, C. A., Ng, S. W., Ganderats-Fuentes, M., Hammond, D., Barquera, S., Jauregui, A., &

Smith Taillie, L, 2021, Annual Review of Nutrition, (41).https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-

111120-094932

Hay diversos modelos de etiquetado frontal de alimentos, entre los que se incluyen los
sistemas de resumen, las cantidades diarias orientativas monocromaticas o de referencia codi-
ficadas por colores, los sistemas con texto y codificacion cromatica para nutrientes especificos,
el formato tipo seméforo y las advertencias nutricionales (OPS, 2020).

Cinco paises han adoptado las advertencias nutricionales utilizando octdgonos negros
como formato (Argentina, Chile, México, Pert y Uruguay), mientras que otros dos, Colombia
y la Republica Bolivariana de Venezuela, han promulgado leyes y estan en proceso de imple-

mentacion (FAO, OPS, UNICEF, 2022).


https://doi.org/10.1146/annurev-nutr-111120-094932
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En Per, el Ministerio de Salud (2019) regula que los alimentos procesados deben in-
cluir etiquetas octogonales, con excepcion de aquellos utilizados como ingredientes de cocina,
tales como aceite vegetal, azucar, miel, sal o harina. Asimismo, los productos cuyo empaque
tenga un area de marcaje menor a 50 centimetros cuadrados no llevaran etiquetas individuales,
sino que estas seran colocadas en empaques mas grandes o en paquetes de seis unidades. Ade-
mas, los alimentos reconstituidos, como jaleas, papillas, galletas, refrescos y postres listos para
consumir, deberan incorporar las etiquetas octogonales siempre que lo requiera.

Segun el Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la Proteccion de la
Propiedad Intelectual (INDECOPI, 2019), los octdgonos facilitan la lectura y comprension de
la informacion nutricional en los alimentos procesados y ultraprocesados, contribuyendo a que
los consumidores, junto con sus familias, puedan tomar decisiones de compra mas informadas.

Ademas, se propone algunas recomendaciones:

-Antes de comprar revisa si el producto tiene octdgonos, de ser asi, te estd advirtiendo
que el producto contiene altos niveles de sodio y/o de azlcar y/o de grasas saturadas o

que contiene grasas trans, de acuerdo a lo establecido por la autoridad sanitaria.

-Encontraras los octdgonos en la cara frontal de la etiqueta de los productos y también
en la publicidad. Estos deben ser legibles y no deben estar cubiertos con ningun ele-

mento.

-Los octogonos irdn acompafiados de la frase “Evitar su consumo excesivo”. En caso
contengan grasas trans, es decir grasas alimentarias creadas industrialmente al convertir
el aceite liquido en grasa soélida, el octdgono ird acompanado de la frase “Evitar su

consumo”’.
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-Cabe recordar que podemos encontrar productos con un octégono o hasta cuatro octa-
gonos, segun su composicién. Con esta informacién, se podra comprender mejor el va-
lor nutricional del producto y decidir si consumir y cuanto consumir segun sus necesi-

dades y preferencias.

Dimensiones

Dentro de las dimensiones de esta variable se toma en cuenta el nivel de conocimiento

de los octdgonos nutricionales en adultos que asisten al mercado Huamantanga.

2.3. Ultra procesados

De acuerdo con Babio et al. (2020), en 2009 se introdujo el concepto de "alimento ultra
procesado”, el cual, junto con el de "alimento procesado”, pasé de la ciencia de los alimentos
a la esfera de la salud publica. Este término emergente describio el grado de procesamiento de
los alimentos de una manera no convencional, enfocandose en el procesamiento industrial, y
agrego la presencia o ausencia de ciertos componentes como una nueva dimensién en los ali-
mentos.

Los productos ultra procesados son combinaciones elaboradas de alimentos naturales
con alimentos sintetizados. En la actualidad, son creaciones de las industrias alimentarias mo-
dernas que en su mayoria elaboran productos que contienen pocos alimentos en su versiona
natural o ninguno. Muchos de estos productos son de consumo inmediato, es decir vienes listos
para su consumo o requieren poca preparacion culinaria (OPS, 2015).

Segun Babio et al. (2020), los alimentos listos para consumir rara vez son el resultado
de un solo proceso, sino que generalmente implican la combinacion de varios tratamientos,
especialmente en la industria alimentaria. Un ejemplo de esto es el yogur natural, que se obtiene

mediante un proceso de fermentacidn de la leche, la cual ha sido previamente sometida a un
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tratamiento térmico. Esto implica al menos tres tratamientos, pero, a diferencia de otros pro-
ductos, no contiene adicion de azucares o sal. De esta manera, no todos los alimentos clasifi-
cados como ultraprocesados tienen necesariamente un impacto negativo. Sin embargo, se re-
comienda promover una alimentacion mas saludable, con un menor contenido de nutrientes

criticos.

2.4. Consumo de alimentos ultra procesados
Conceptualizacion

Para Popkin (2020), el procesamiento de alimentos puede ayudar a lograr una distribu-
cion alimentaria segura, diversa, copiosa y accesible. A pesar de ello los ultimos estudios e
investigaciones sefialan que consumir excesivamente alimentos ultra procesados es sinGnimo
de un mal estilo de vida alimentaria que esta relacionado con el exceso de peso. Ademas, la
mayoria de estos productos son elaborados para su consumo inmediato, es decir sin ningln
proceso de preparacion previo, lo cual lo hace un producto de facil y rapido consumo.
Algunas investigaciones manifiestan que los productos que vienen listos para el consumo, al-
teran las sefiales de saciedad y estimulan una mayor ingesta de estos productos y sobre todo

cuando el consumidor este distraido (por ejemplo, viendo televisidn) el consumo se incrementa.

De acuerdo con la Compafiia de Estudios de Mercados y Opinién Puablica (2020), los
alimentos ultraprocesados presentan en su empaque frontal una o mas advertencias que indican
el contenido de ciertos nutrientes. Estas advertencias, conocidas como "Octogonos Nutriciona-
les”, permiten identificar facilmente si un producto contiene niveles elevados de sodio, azucar,

grasas saturadas o grasas trans, lo que influye en la decision de consumo.

Dimensiones
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En esta variable se consideran diversas categorias, tales como golosinas dulces, golosi-
nas saladas, cereales para el desayuno, pasteles, tortas, productos para untar, bebidas, comidas

listos para consumir, derivados lacteos, productos carnicos y salsas.
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El enfoque del estudio es cuantitativo, ya que se emplearon dos cuestionarios como
herramientas para recolectar informacion cuantificable. Presenta un disefio no experimental,
dado que las variables no fueron manipuladas directamente. Su alcance es correlacional, pues
busca identificar la relacion existente entre las variables, y tiene un tipo transversal, ya que la
recopilaciéon de datos se realizé en un solo momento en el tiempo (Herndndez y Mendoza,

2018).

3.2. Ambito temporal y espacial

Esta investigacion se realizé tomando en cuenta lo siguiente:
-Ambito temporal: el estudio se realizé en el afio 2024

-Ambito espacial: la investigacion se desarroll6 en la ciudad de Lima en el dis-

trito de Puente Piedra.

3.3. Variables
La investigacion incluye dos variables: la variable independiente, que corresponde al
nivel de conocimiento sobre el octégono nutricional, y la variable dependiente, relacionada

con el consumo de alimento.

3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacion
La poblacion considerada para este estudio incluye personas adultas de 18 a 40 afios.
Este rango etario abarca distintas etapas de la adultez, asegurando que los participantes tengan
la capacidad necesaria para entender y responder las encuestas dirigidas a quienes frecuentan

el mercado Huamantanga, ubicado en el distrito de Puente Piedra.2024.
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Criterio de inclusion

Asistir al mercado Huamantanga de Puente Piedra.

Estar entre el rango de edad de 18 a 40 afios.

Personas de ambos géneros (masculino y femenino) que acepten participar.
Poseer una capacidad cognitiva adecuada para responder.

Tener nacionalidad peruana.
Criterio de exclusion

Embarazadas.

Personas que no manifiestan su consentimiento para participar en el estudio.
Individuos cuya edad no se encuentre dentro del rango de edad > de 18 afios y < 40.
Adultos que no asisten al mercado de Huamantanga.

Personas con diagnéstico de patologias psiquiatricas.

Personas extranjeras.

3.4.2. Muestra

Unidad de anlisis: Cada persona participante que asiste al mercado Hua-
mantanga de Puente Piedra.

Unidad de muestreo: Cada persona gue asiste al mercado Huamantanga
de Puente Piedra.

Marco muestral: Estuvo conformado por todas las personas que asisten
al mercado Huamantanga de Puente Piedra.

Caracteristicas del disefio de muestral: La investigacion se llevo a cabo

bajo un enfoque transversal, utilizando un muestreo no probabilistico de conveniencia.
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Esto se debe a que se establezcan ciertos criterios de exclusion y se demostro la acce-
sibilidad de los participantes del estudio.
Tamafo de muestra: Se cuanta con un total 218 individuos que asisten

al mercado Huamantanga de Puente piedra, 2024.

ZZ *D*(q
n=-—--
e
9177 — 3,06 0.5 * 0.5
T 0.05932

Donde:

n: Tamano de la muestra

z: Nivel de confianza (92 % equivalente a 1.75)

p: Probabilidad a favor (50% del universo equivalente a 0.5)
g: Probabilidad en contra (50% del universo equivalente a 0.5)
e: Margen de error (5,93% equivalente a 0.0593)

3.5. Instrumentos

Para evaluar la variable relacionada con el conocimiento sobre el octégono nutricional,
se utilizard una encuesta compuesta por 10 preguntas. Cada respuesta correcta recibira una
puntuacion de 2 puntos, logrando un maximo de 20 puntos en total. Este puntaje permitira
clasificar el nivel de conocimiento en dos categorias: alto (11-20 puntos) y bajo (0-10 puntos).
Ademas, el instrumento fue validado a través del juicio de expertos, con la participacion de
cuatro profesionales especializados en nutricion e investigacion, alcanzando un coeficiente de

validez y concordancia de 0,825, considerado "muy alto”. Nicho, (2022) Conocimiento del
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etiquetado octogonal y actitudes de compra de alimentos por parte de padres y cuidadores de

escolares Lima-2020.Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Para medir el consumo de alimentos ultraprocesados, se empleard una encuesta basada
en el sistema NOVA, que clasifica los alimentos segln su grado de procesamiento. El cuestio-
nario consta de 36 preguntas organizadas en diez categorias: snacks dulces, snacks salados,
cereales para el desayuno, pasteles y tortas, productos para untar, bebidas, comidas listas para
comer, derivados lacteos, preparados de carne y salsas. Cada pregunta incluye cinco opciones
de respuesta con puntajes asignados de la siguiente manera: 5 = Diario, 4 = De dos a cuatro
veces por semana, 3 = Una vez por semana, 2 = De una a tres veces al mes, y 1 = Nunca. Para
interpretar la frecuencia de consumo, se sumaron los puntajes obtenidos de todas las preguntas,
clasificandose de la siguiente forma: 86-120 = consumo alto, 56-85 = consumo medio, y 30-
55 = bajo. El cuestionario fue validado a través de juicio de expertos conformado por cuatro
licenciados, alcanzando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.972, lo que indica un alto nivel
de validez. Villafranca, (2022) “Consumo de alimentos ultra procesados y actividad fisica en
estudiantes de nutricion y dietética de una Universidad privada, 2022 ”. Universidad Privada

del Norte.

3.6. Procedimientos

v' Se proporciond la informacion a los participantes y también se les brind6 infor-
macion de los cuestionarios a responder.

v Se llevé a cabo el llenado del formato de consentimiento informado por parte de
los participantes que asistieron al mercado de Huamantanga en Puente Piedra.

v Se tomo los datos de los participantes, y se procedio con el llenado de datos

especificos.
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v Luego se recopilo la informacion de los cuestionarios y estos datos recolectados
fueron manejados con el programa Excel y posteriormente se analizé con la ayuda del software
SPSS v.26 y dieron respuesta a los objetivos especificos.

v Se utiliz6 una tabulacion de las respuestas de los encuestados, y luego se pasaron
al programa antes descrito.

v Luego se realizo las respectivas estadisticas analizando las variables de la in-
vestigacion: el nivel de conocimiento del octégono nutricional y la frecuencia de consumo de

los alimentos ultra procesados.

3.7. Andlisis de datos

La informacidn recolectada fue organizada en una base de datos utilizando Microsoft
Excel 2018 (v. 18.0), con la clasificacion de los datos por sexo, edad y nivel de instruccion.
Asimismo, se codificaron los puntajes obtenidos en los cuestionarios relacionados con el co-
nocimiento de los octégonos nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultrapro-

cesados.

Posteriormente, los datos fueron analizados empleando el software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) para Windows, version 27. Se verifico la correlacion entre el
conocimiento de los octégonos nutricionales y la frecuencia de consumo de alimentos ultra-
procesados mediante la prueba de Spearman. Ademas, se aplicé un analisis de regresion mal-

tiple para evaluar la influencia de la variable independiente sobre la variable dependiente.

3.8. Consideraciones éticas

Se informo a los adultos que acudieron al mercado Huamantanga de Puente Piedra
que la informacion recopilada a través de la encuesta seria tratada de manera completamente
confidencial y an6nima. Los datos recolectados se utilizaran unicamente con fines de investi-

gacion y seran gestionados exclusivamente por el investigador, garantizando asi el respeto a
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la dignidad, el bienestar y los derechos de los participantes. Asimismo, se aseguré el cumpli-

miento de la Ley de Proteccidn de Datos Personales N° 29733.

3.9. Limitaciones de la investigacién

Una de las limitaciones de esta investigacion fue el enfoque geografico restringido a
Puente Piedra, especificamente al mercado Huamantanga, lo que podria limitar la representa-
tividad de los hallazgos en otras &reas. Otra restriccion estuvo relacionada con la dificultad para
obtener datos precisos sobre la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, debido a
la variabilidad en los habitos alimenticios de los participantes. Ademas, las condiciones clima-
ticas de la region pudieron influir en la disponibilidad de ciertos alimentos, lo que podria afectar

la generalizacién de los resultados.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de los adultos que asisten al mercado
de Huamantanga de Puente Piedra. Lima, 2024

Edad N.© %
sl 2
Jovenes Adultos tardios
(28- 40) 146 67,0%
Sexo
Masculino 117 46,3%
Femenino 101 53,7%
Grado de Instruccion
Analfabeto 0 0%
Primaria incompleta 0 0%
Primaria completa 0 0%
Secundaria incompleta 0 6,0%
Secundaria completa 53 24,3%
Superior incompleta 80 36,7%
Superior completa 85 39,0%
Estado Civil
Soltero 177 81,2%
Casado 0 0%
Viudo 0 0%
Conviviente 41 18,8%
Total 218 100%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 1, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los adultos que fre-
cuentan el mercado de Huamantanga, ubicado en Puente Piedra, Lima. Segun los resultados
obtenidos, el grupo con mayor representacion corresponde a los jovenes adultos tardios (28-
40 afos), quienes constituyen el 67% de los encuestados. En cuanto a la distribucién por gé-
nero, predomino el sexo femenino con un 53,7%, mientras que el masculino alcanzé el 46,3%
del total. Respecto al nivel educativo, el grupo mas representativo fue el de estudios superior
completo, con un 39%, seguido por aquellos con educacion superior incompleta (36,7%) y
secundaria completa (24,3%) y no se registraron participantes con educacion primaria o anal-
fabetismo. En relacion al estado civil, la mayoria de los encuestados se identificaron como

solteros (81,2%), seguidos por convivientes (18,8%).

Tabla 2

Nivel de conocimiento del octégono en adultos que asisten al mercado de Huamantanga,
Puente Piedra, 2024 en funcion al sexo

Sexo Bajo Alto Total
Masculino 21(9,6%) 80(36,7%) 101(46,3%)
Femenino 71(32,6%) 46(21,1%) 117(53,7%)

Total 92(42,2%) 126(57,8%) 218(100%)

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2

Nivel de conocimiento del octdgono en adultos que asisten al mercado de Huamantanga,
Puente Piedra, 2024 en funcion al sexo.
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Segun la Tabla 2 y Figura 2, se identificd que los varones presentan un nivel de cono-
cimiento alto (36,7%) en comparacion con las mujeres (21,1%). Sin embargo, en el nivel de
conocimiento bajo, la proporcidn es méas notorio entre ambos grupos siendo mayor en las mu-
jeres (32,6%) en comparacion con los hombres (9,6%). Esta diferencia podria deberse a facto-

res socioculturales o al interés mayor de las mujeres en temas de salud y nutricion.

Tabla 3

Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en funcién al sexo

Frecuencia de consumo

BAJO MEDIO ALTO TOTAL
SEXO

Masculino 18(8,3%) 62(28,4%) 21(9,6%) 101(46,3%)

Femenino 25(11,5%) 72(33%) 20(9,2%) 117(53,7%)

TOTAL 43(19,7%) 134(61,5%) 41(18,8%) 218(100%)
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Figura 3

Frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en funcidon al sexo.
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Segun la Tabla 3 y Figura 3, se puede notar que la frecuencia de consumo medio es la
que mayor representacion de la muestra tiene con un total de 28,4% en donde los varones tu-
vieron la totalidad de representacion, seguido con el 9,2% de la frecuencia de consumo alto
que estuvo conformado por el género femenino, mientras que los varones con el 9,6% y en la
frecuencia de consumo bajo se puede notar que las mujeres representan el 11,5% y los varones

8,3%.

Tabla 4

Nivel de conocimiento del octégono Nutricional y su relacion con la frecuencia de con-
sumo de la Dimensién 1 (snacks dulces, salados y salsas)
BAJO MEDIO ALTO Total

) o BAJO 15(6,9%) 77 (35,3%) 0(0%)  92(42,2%)
Nivel de Conocimiento
ALTO 0(0%) 104(47,7%) 22(10,1%) 126(57,8%)

TOTAL 15(6,9%) 181(83%)  22(10,1%) 218(100%)

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 4

Nivel de conocimiento del octégono Nutricional y su relacion con la frecuencia de consumo
de la Dimension 1(snacks dulces, salados y salsas).
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Segun la Tabla 4 y Figura 4, se identifica que el 48% de las personas con un nivel alto
de conocimiento sobre el octégono nutricional consumen snacks dulces, salados y salsas con
una frecuencia media, mientras que el 35,3% presenta un nivel bajo de conocimiento y muestra

la misma frecuencia de consumo.

Tabla s

Nivel de conocimiento del octégono Nutricional y su relacion con la frecuencia de con-
sumo de la Dimension 2 (cereales para el desayuno, pasteles, tortas, productos para untar
y comidas listas para comer)

BAJO MEDIO ALTO TOTAL

) o BAJO 0(0%) 92(42,2%) 0(0%)  92(42,2%)
Nivel de Conocimiento
ALTO 36(16,5%) 49(22,5%) 41(18,8%) 126(57,8%)

TOTAL 36(16,5%)  141(64,7%) 41(18,8%) 218(100%)

Fuente: Elaboracion propia
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Nivel de conocimiento del octégono Nutricional y su relacion con la frecuencia de consumo
de la Dimension 2 (cereales para el desayuno, pasteles, tortas, productos para untar y comidas

listas para comer).
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Segun la Tabla 5y Figura 5, se evidencia que, dentro del grupo de personas con fre-

cuencia de consumo medio en la dimension 2, el 42% presenta un nivel de conocimiento bajo,

mientras que el 22,5% tiene un nivel de conocimiento alto.

Tabla 6

Nivel de conocimiento del octégono Nutricional y su relacion con la frecuencia de con-
sumo de la Dimensién 3 (bebidas)

BAJO MEDIO ALTO TOTAL

_ o BAJO 56(25,7%) 18(8,3%)  18(8,3%) 92(42,2%)
Nivel de Conocimiento
ALTO 23(10,6%) 83(38,1%)  20(9,2%) 126(57,8%)

TOTAL 79(36,2%)  101(46,3%) 38(17,4%) 218(100%)

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 6

Nivel de conocimiento del octdgono Nutricional y su relacion con la frecuencia de consumo
de la Dimension 3 (bebidas).
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Segun la Tabla 6 y Figura 6, se observo que, en la frecuencia de consumo medio, la
mayoria de las personas tienen un nivel de conocimiento alto, representando el 38%, mientras
que solo el 8% tiene un nivel de conocimiento bajo. Por otro lado, en la frecuencia de consumo
bajo, predominan las personas con un nivel de conocimiento bajo, con un 25,7%, frente al
10,6% que presenta un conocimiento alto. Esto sugiere que las personas con un nivel de cono-
cimiento alto tienden a consumir bebidas con mayor frecuencia de consumo medio, mientras

que aquellas con un nivel de conocimiento bajo suelen tener un consumo mas reducido.

Tabla 7

Nivel de conocimiento del octdgono Nutricional y su relacién con la frecuencia de con-
sumo de la Dimensién 4 (derivados lacteos y preparados de carne)

BAJO MEDIO ALTO Total
_ o BAJO 0(0%) 92(42,2%) 0(0%)  92(42,2%)
Nivel de Conocimiento
ALTO 0(0%) 107(49,1%)  19(8,7%) 126(57,8%)
TOTAL 0(0%) 199(91,3%) 19(8,7%) 218(100%)

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7} Nivel de conocimiento del octégono Nutricional y su relacion con la frecuencia de

consumo de la Dimension 4 (derivados lacteos y preparados de carne).
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Segun la Tabla 7 y Figura 7, Se observo que la mayoria de las personas con un nivel

de conocimiento alto (49,1%) presenta un consumo medio, mientras que la mayoria con un

nivel de conocimiento bajo se encuentra en esta misma categoria, representando un 42,2%. En

cuanto al consumo alto, el 8,7% de las personas con un nivel de conocimiento alto se encuen-

tran en esta categorl'a.

Tabla 8

Nivel de conocimiento del octdgono Nutricional y su relacion con la frecuencia de consumo

de alimentos ultra procesados

Frecuencia de consumo

Nivel de conocimiento BAIO MEDIO ALTO TOTAL
Bajo 24(11%) 68(31,2%) 0(0%) 92(42,2%)
Alto 19(8,7%) 66(30,3%) 41(18,8%) 126(57,8%)
Total 43(19,7%) 134(61,5%) 41(18,8%) 218(100%)

Rho= 0.346, p < 0,000

Fuente: Elaboracion propia
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Segun la Tabla 8, se observo que el 57,8% de los adultos encuestados presentaron un
nivel de conocimiento alto. Dentro de este grupo, el 8,7% mostrd un bajo consumo, el 30,3%
un consumo medio y el 18,8% un consumo alto. Por otro lado, el 42,2% de los participantes
tuvo un nivel de conocimiento bajo, de los cuales el 11% present6 un bajo consumo, el 31,2%
un consumo medio y el 0% un consumo alto. El analisis de evaluacion de Spearman reveld un
coeficiente Rho de 0,346, lo que indica una clasificacion positiva débil entre las variables. Esto
sugiere que, aunque la relacion no es fuerte, un mayor nivel de conocimiento tiende a estar
asociado con una mayor frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados. Ademas, con un
valor de p < 0,000, menor a 0,05, se concluyo que esta evaluacion es estadisticamente signifi-
cativa, reafirmando que, a medida que el nivel de conocimiento aumenta, también incrementa

ligeramente la frecuencia de consumo.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS
Este estudio examind la relacidn entre el nivel de conocimiento del octégono nutricio-
nal y el consumo de alimentos ultraprocesados, utilizando dos instrumentos para la recoleccion
de datos. Tras el procesamiento de la informacidn, se obtuvieron los resultados presentados en
el capitulo anterior. Asimismo, este trabajo proporciona informacion relevante sobre la pobla-
cion objetivo (asistentes al mercado del distrito de Puente Piedra, Lima), lo que contribuye a

establecer una base solida para futuras intervenciones y mejoras relacionadas.

En esta investigacién, se observé una ligera predominancia del género femenino, que
representd el 53,7% de la muestra, frente al género masculino, con un 46,3%. Estos resultados
coinciden con los hallazgos reportados por Villafranca (2022), quien identificé que el 64% de

su muestra estaba compuesto por mujeres y el 36% por varones.

En este estudio, se identifico que el 57,8% de los adultos encuestados, con edades entre
18 y 40 afos, tenia un nivel alto de conocimiento sobre los octdgonos nutricionales, mientras
que el 42,2% presento un nivel bajo. Estos resultados son similares a los reportados por Medina
(2022), quien encontré que el 67,9% de los adolescentes de 14 a 17 afios encuestados poseian
un nivel alto de conocimiento, en contraste con el 32,1% que mostré un nivel bajo. Aunque las
poblaciones son diferentes en términos de edad, tamafio y contexto de la muestra pueden influir
en los resultados, ambas investigaciones destacan una tendencia hacia un nivel alto de conoci-
miento sobre los octdgonos nutricionales en sus respectivas poblaciones. En cuanto al género,
este estudio evidencia que el nivel de conocimiento alto predominé en el género masculino,
representando el 36,7%. Este hallazgo es contradictorio con los resultados de Medina (2022),

quien demostrd que las mujeres obtuvieron los puntajes mas altos al evaluar sus conocimientos.
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En relacién con la frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados, se observa que
el 61,5% de los adultos encuestados tiene un consumo medio de estos productos, seguido por
el 19,7% con un consumo bajo y el 18,8% con un consumo alto, lo que indica una tendencia
hacia un consumo intermedio de ultraprocesados. Estos resultados son comparables a los en-
contrados por Mogollon (2023), quien reportd que el 58,8% de los encuestados tenia un con-
sumo de riesgo, con un 24,1% con consumo alto y el 16,3% con consumo bajo. Ambos estudios
muestran una tendencia predominante hacia el consumo moderado o riesgoso de alimentos
ultraprocesados, aungue en la investigacion de Mogollon (2023), el porcentaje de personas en
la categoria de consumo moderado o riesgoso es significativamente mayor. Estas diferencias
pueden estar relacionadas con variaciones en los criterios para clasificar las frecuencias de
consumo, asi como con factores socioeconémicos y culturales que influyen en los habitos ali-
menticios de las poblaciones estudiadas. En cuanto al género, en este estudio, el 33% de las
mujeres reportd un consumo moderado de alimentos ultraprocesados, en comparacion con el
28,4% de los hombres en la misma categoria. Esto es similar a los hallazgos de Porras (2021),
en los que el 46,9% de las mujeres presentaron un consumo de riesgo o moderado. Sin embargo,
los resultados difieren para el género masculino, ya que en el estudio de Porras (2021), el 52,9%
de los hombres mostré una frecuencia de consumo de riesgo, lo que refleja una mayor preva-
lencia de consumo de riesgo o moderada. de ultraprocesados en esa poblacion. Este contraste
podria indicar que, en el presente estudio, las mujeres tienen una tendencia mas moderada en
el consumo de ultraprocesados, mientras que en el estudio de Porras (2021), tanto hombres
como mujeres muestran una mayor prevalencia de consumo de riesgo, especialmente en los
hombres (52,9% en riesgo). Esta variacion podria estar influenciada por el contexto de cada
estudio y las diferencias en la muestra, aunque ambos sugieren una prevalencia significativa

de consumo de ultra procesado.
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En relacion a la conexidn entre el nivel de conocimiento del octégono nutricional y la
frecuencia de consumo de la Dimension 1 (que incluye snacks dulces, salados y salsas), se
observa que el 47,7% de los encuestados presenta un consumo medio de estos alimentos y
tienen un nivel de conocimiento alto y mientras que el 35,3% tienen un consumo medio, pero
con un conocimiento bajo. Esto sugiere que, independientemente del conocimiento sobre los
octdgonos nutricionales, existe una tendencia significativa hacia el consumo de alimentos ul-
traprocesados dentro de esta categoria. Esto sugiere que, independientemente del conocimiento
sobre los octogonos nutricionales, existe una tendencia significativa hacia el consumo de ali-
mentos ultraprocesados dentro de esta categoria. De manera similar a la investigacion realizada
por Marin y Povis (2020), en una poblacion de jovenes adultos, se encontré un alto porcentaje
de consumo de snacks dulces y salados (76,3%). Esta coincidencia podria indicar que, aunque
las personas puedan tener mayor conocimiento sobre los octégonos nutricionales, esto no ne-

cesariamente se refleja en un cambio en sus habitos, especialmente en snack dulces y salados.

En relacién a la asociacion entre el nivel de conocimiento del octégono nutricional con
la frecuencia de consumo de la Dimension 2 (cereales para el desayuno, pasteles, tortas, pro-
ductos para untar y alimentos listos para comer), se supervisa que predominé una frecuencia
de consumo medio (64,7%) tanto para los que obtuvieron conocimiento alto y bajo sobre el
octogono nutricional, los resultados obtenidos son semejantes con las conclusiones de dos es-
tudios anteriores. Por un lado, Vasquez et al. (2021) en una poblacion entre los 18 a 60 afios de
caracteristicas semejantes ubicada en México reportaron un consumo elevado de azUcares, lo
que concuerda con los hallazgos de este estudio. Esto podria deberse a factores socioeconémi-
cos y culturales que favorecen el consumo de alimentos y bebidas azucaradas en ambas pobla-
ciones. En contraste, el estudio de Villafranca (2022) realizado con estudiantes de nutricion de
una universidad en Lima Perd, reportd un consumo bajo de los alimentos incluidos en esta

dimensidn, lo cual difiere de los resultados obtenidos en esta investigacion. Esta discrepancia
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podria explicarse por el nivel de conocimiento y formacion académica de los participantes,
quienes, al estar méas informados sobre los riesgos asociados con el consumo excesivo de azu-
cares, probablemente regulan mejor su ingesta. En este estudio, se verificara que, independien-
temente del nivel de conocimiento sobre el etiquetado nutricional (alto o bajo), el consumo de
azucares se mantenga en niveles medios-altos. Esto indica que el conocimiento por si solo no
basta para modificar los patrones de consumo en esta poblacion. Estos resultados son consis-
tentes con lo reportado por Vazquez, quien encontr6 un alto consumo de azucares en una po-
blacion con caracteristicas similares. Sin embargo, difieren de lo sefialado por Villafranca en
estudiantes de nutricion, donde se reportd un bajo consumo. Probablemente debido a su for-

macion académica y conciencia sobre la alimentacion saludable.

En cuanto a la asociacién del nivel de conocimiento del octégono nutricional con la
frecuencia de consumo de la Dimensién 3 (bebidas). Se observa que el consumo las bebidas
ultraprocesados tienen un consumo significativo, con un 46,3% de los participantes reportando
un consumo medio. A semejanza con la investigacion de Amaguafa y Viveros (2021) que
tuvo una muestra de 150 personas que asisten por primera vez a una consulta de nutricion en
un Centro de Salud, se puede comparar que hay un consumo significativo de bebidas ultra
procesados siendo 22,6% de encuestados que prefieren bebidas gaseosas y consumen por lo
menos 2 veces a la semana. De manera similar, al comparar con el estudio de Villafranca (2022)
se observo que también se registra un consumo moderado de bebidas ultraprocesados con un

10%, siendo uno de los grupos de mayor consumo en su muestra de estudio.

En relacion con la asociacion entre el nivel de conocimiento del octégono nutricional y
la frecuencia de consumo de la Dimension 4 (derivados lacteos y preparados de carne). Se
detectd que el 91,3% de los encuestados tiene una frecuencia de consumo de media en esta

categoria, de los cuales el 49,1% presenta un nivel alto de conocimiento sobre los octdgonos
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nutricionales y el 42,2% un nivel bajo. Estos hallazgos coinciden en parte con los resultados
de la investigacion de Mora y Torres (2021), que analizé el consumo de alimentos ultraproce-
sados en una muestra de 307 personas en la ciudad de Trujillo. En su estudio, se encontré un
elevado consumo de snack dulces y aun alto consumo de embutidos, como salchichas y hot
dogs. Este hallazgo es consistente con el presente estudio, en el que también se evidencia un
consumo significativo de alimentos ultraprocesados, especificamente en embutidos como sal-

chichas y hot dogs.

Finalmente, en este estudio si bien existe una relacion estadisticamente significativa en-
tre el nivel de conocimiento del octégono nutricional y la frecuencia de consumo de alimentos
ultra procesados, esta relacion es positiva y débil (Rho= 0,346 y p= 0,000). Esto contradice la
hipétesis planteada, la cual proponia que, a mayor conocimiento, menos seria la frecuencia de
consumo. Los hallazgos sugieren que el nivel de conocimiento no necesariamente esta asociado
con comportamientos mas saludables en esta muestra especifica donde intervienen diferentes

factores contextuales y personales.
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VI. CONCLUSIONES
Se concluy6 que, aunque exista una correlacion positiva débil (Rho = 0,346) y estadis-
ticamente significativa (p = 0.05) entre el nivel de conocimiento del octégono nutricio-
nal y la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en adultos que asisten al
mercado Humantanga de Puente Piedra en 2024, los resultados no confirmaron patrén
esperado. Es decir, se anticipaba que un mayor nivel de conocimiento deberia traducirse
en un menor consumo de estos alimentos, pero este no fue el caso. Por lo tanto, contra-
dice la hipétesis inicial, aceptando asi la hipétesis nula. lo que sugiere que el conoci-
miento sobre el octégono nutricional no es suficiente por si solo para modificar los
habitos alimenticios de esta poblacion.
En relacién al nivel de conocimiento sobre los octogonos nutricionales, se observa que
la mayoria de la muestra posee un nivel alto de conocimiento, mientras que una pro-
porcion menor presenta un nivel bajo. Entre los participantes, el grupo mas representa-
tivo en cuanto a conocimiento alto corresponde a mujeres, mientras que el grupo menos
representativo esta compuesto por varones con un nivel de conocimiento bajo, en una
muestra de 218 personas.
La frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en la muestra se divide en tres
niveles alto, medio y bajo. La muestra de 218 personas adultas que asisten al mercado
Humantanga de Puente Piedra tiene un consumo medio especialmente alto en mujeres
en comparacion con los varones.
Se concluy6 que no existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento del
octdgono nutricional y la frecuencia de consumo de la Dimension 1 (snacks dulces,
salados y salsas) en adultos que asisten al mercado de Huamantanga, en el distrito de

Puente Piedra, 2024.
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Se concluyo que no se encontré una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre los octdgonos nutricionales y la frecuencia de consumo de los productos de la
Dimensidn 2 (cereales para el desayuno, pasteles, tortas, productos para untar y listas
de comidas para comer) en los adultos que asisten al mercado de Huamantanga, en el
distrito de Puente Piedra, 2024.

Se concluyd que no se encontrd una relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
octogonos nutricionales y la frecuencia de consumo en la Dimension 3 (bebidas) en los
adultos que asisten al mercado de Huamantanga, ubicado en el distrito de Puente Piedra,
2024.

Se determind que no se encontro relacion entre el nivel de conocimiento del octégono
nutricional y la frecuencia de consumo de alimentos en la Dimension 4 (derivados lac-
teos y preparados de carne) en los adultos que asisten al mercado de Huamantanga en

el distrito de Puente Piedra, 2024.
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VIil. RECOMENDACIONES

Se recomienda promover la informacion sobre los octdgonos nutricionales y su impor-
tancia para que asi la poblacion puede tener la capacidad de elegir de una forma mas
consciente los productos que va a consumir.

Creacion de politicas pablicas que limiten la publicidad de alimentos ultra procesados
dirigidos a nifios y adolescentes, con el objetivo de reducir su exposicion a productos
no saludables.

Promover alternativas saludables en las escuelas y espacios publicos, incentivando a
las personas a elegir opciones de alimentacion mas equilibradas y menos dependientes
de productos ultra procesados.

Es necesario promocionar el consumo de alimentos frescos y naturales mediante talle-
res de cocina a través de plataformas digitales, con el fin de incentivar a las personas
para que prepararen sus alimentos de manera casera y que sean mas nutritivos, en lugar
de recurrir a productos ultra procesados.

Implementar programas educativos y de sensibilizacion en instituciones tanto publicas
como privadas, con el objetivo de aumentar el conocimiento sobre los octégonos nutri-
cionales. Esto puede lograrse a través de campafas informativas en redes sociales y

medios de comunicacion locales.
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IX.  ANEXOS

9.1. ANEXO A. MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO FORMULACION | HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
DEL PROBLEMA

Relacion entre el | General Existe una | Objetivo general: | Independiente | -Nivel de | ENFOQUE DE

nivel de | ¢Cual es la relacion | relacion conocimiento INVESTIGACION

conocimiento del | entre el nivel de | significativa entre | Evaluar la relacion | Nivel de Cuantitativa

octégono conocimiento  del | el nivel de | entre el nivel de | conocimiento

nutricional y el | octégono conocimientos conocimiento del | del octégonos ALCANCE DE

consumo de | nutricional con el | sobre el octégono | octbgono nutricional INVESTIGACION

alimentos ultra | consumo de | nutricional y el | nutricional con el Descriptivo

procesados  en | alimentos ultra | consumo de | consumo de Correlacional

adultos que | procesados en | alimentos  ultra | alimentos  ultra

asisten al | adultos que asisten | procesados en | procesados en TIPO DE

mercado a un mercado de | adultos que | adultos que asisten INVESTIGACION

Huamantanga de | Puente Piedra, | asisten al mercado | al mercado Basica

Puente  Piedra, | Lima 2024? Huamantanga de | Huamantanga de | Dependiente

Lima, 2024 Puente  Piedra, | Puente Piedra. -Frecuencia  de | DISENO DE
Especificos Lima, 2024. Lima 2024. Consumo  de | consumo INVESTIGACION
+ ;Cuadles son las alimentos ultra No experimental
caracteristicas Objetivos procesados.
sociodemograficas especificos: TECNICAS E
de los adultos que INSTRUMENTOS
asisten al mercado Identificar  las Encuesta

de Huamantanga de
Puente Piedra,
Lima 2024?.

* ;Cudl es el nivel
de conocimientos
que tienen acerca de

caracteristicas

sociodemograficas
de los adultos que
asisten al mercado
de Huamantanga

Cuestionario

POBLACION
Personas que
asisten al mercado
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los octdgonos
nutricionales  los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra, en
funcion al sexo

Lima 2024?

« ;Cudl es la
frecuencia de
consumo de
alimentos ultra
procesados en

adultos que asisten
a un mercado de
Puente Piedra, en
funcion al sexo
Lima 2024?.

+ (Cudl es la
relacion entre el
nivel de
conocimientos que
tienen acerca de los

octdgonos

nutricionales y la
frecuencia de
consumo de
alimentos ultra

de Puente Piedra.

Lima 2024
*Determinar el
nivel de

conocimiento

sobre el octdgono
nutricional en los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra, en
funcion al sexo

Lima 2024

eHallar la
frecuencia de
consumo de

alimentos ultra
procesados en
adul-tos que
asisten al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra, en
funcion al sexo,

Lima 2024.

eAnalizar la
relacion entre el
nivel de

conocimientos

Huamantanga de
Puente Piedra.

MUESTRA
384 adultos de > 18
afios y < 65 afos

MUESTREO

Se aplicard un
muestreo aleatorio
simple
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procesados en la
dimension 1 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra?
Lima 2024?.

+ (Cudl es la
relacion entre el
nivel de
conocimientos que
tienen acerca de los

octogonos

nutricionales y la
frecuencia de
consumo de
alimentos ultra

procesados en la
dimension 2 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra?
Lima,2024?

e (Cull es Ila
relacion entre el
nivel de
conocimientos que

sobre los
octogonos

nutricionales y la
frecuencia de
consumo de

alimentos ultra
procesados en la
dimension 1 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra.
Lima 2024.

e Analizar Ia
relacion entre el

nivel de
conocimientos
sobre los
octogonos
nutricionales y la
frecuencia de
consumo de

alimentos  ultra
procesados en la
dimension 2 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
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tienen acerca de los

octogonos

nutricionales y la
frecuencia de
consumo de
alimentos ultra

procesados en la
dimension 3 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra?,
Lima, 20247

+,Cual es la
relacion entre el
nivel de
conocimientos que
tienen acerca de los

octdgonos

nutricionales y la
frecuencia de
consumo de
alimentos ultra

procesados en la
dimension 4 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de

Puente Piedra.

Lima 2024.
eAnalizar la
relacién entre el
nivel de
conocimientos
sobre los
octogonos
nutricionales y la
frecuencia de
consumo de

alimentos  ultra
procesados en la
dimensién 3 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra.

Lima 2024.
eAnalizar la
relacion entre el
nivel de
conocimientos
sobre los
octdgonos
nutricionales y la
frecuencia de
consumo de
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Puente Piedra?
Lima, 2024?

alimentos  ultra
procesados en la
dimension 4 de los
adultos que asisten
al mercado
Huamantanga de
Puente Piedra.
Lima 2024.
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9.2. ANEXO B. OPERACIONALIZACION VARIABLES
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Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicador Instrumento
conceptual operacional | o subvariables
Nivel de | Los Cuestionario
conocimiento | octégonos
del octégono | nutricionales Nivel de | 20-11(alto)
nutricional son sefiales conocimientos | 10-0 (bajo)
de Se medira a
advertencia través de un
y deben | cuestionario
colocarse en | de Nivel de
la parte | conocimiento
frontal de las | sobre
etiquetas de | Octogonos
alimentos y | nutricionales.
bebidas
procesadas.
Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicador Instrumento
conceptual operacional o0 subvariables
Consumo de | El consumo Encuesta
alimentos ultra | de alimentos | Se
procesados ultra determinara a 86-120= alto
procesados trave§ de_ un D1: Snack y 56-85= mejdlo
son aquellos | cuestionario Salsas 30-55= bhajo
que tienen un | la frecuencia
alto contenido | de  consumo | D2: Almido-

en azucares,
grasa  total,
grasas
saturadas y
sodio, y un
bajo
contenido
proteina,
fibra,
minerales vy
vitaminas.

en

de alimentos
ultra

procesados en
los asistentes
del mercado
Huamantanga

nes y azucares
D3: Bebidas

D4: Derivados
de productos
de origen ani-
mal
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9.3. ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

"Conocimiento del octégono nutricional y consumo de alimentos ultra procesados en

adultos que asisten al mercado Huamantanga Lima-2024"

Proposito del estudio:
El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
acerca del octégono nutricional y el consumo de alimentos ultra procesados por adultos que

asisten al mercado Huamantanga.

Procedimiento:
Si usted acepta participar en este estudio se le tomara dos encuestas con diferentes pre-

guntas. No se le realiza algun problema adicional.

Riesgo del participante:
No existe riesgo por participar en el estudio. La encuesta es autoadministrada. Esto
quiere decir que el participante es quien lo llena, de acuerdo a las respuestas que considere

conveniente.

Beneficios del participante:

El estudio pretende usar una encuesta anonima. No obstante, si Ud. lo desea puede so-
licitarle al investigador que le entregue sus resultados individuales. De esta manera, el investi-
gador le solicitara que coloque su correo electrénico en alguna parte de la encuesta. Esta iden-
tificacion solo sera usada para ala comunicacion de los resultados. El anonimato se mantendra

para el anélisis de datos y posterior redaccion del informe. Finalmente, esperemos que de
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acuerdo a los resultados se puedan plantear estrategias y programas institucionales y en la co-

munidad en beneficio de los profesionales de la salud.

Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira algin
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar con el conoci-

miento.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos su informacién con cédigos y no con nombres. En la publicacién
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de los participantes en este

estudio. Sus archivos no seran mostrados a una persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos de participante:

Si usted decide no participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier mo-
mento, o0 no participar desde un inicio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al personal de estudio, o Ilamar a la investigadora Lizbeth Rocio Huaman Ca-

bello al telf.: 933 386 572.
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CONSENTIMIENTO
Yo declaro que he sido informado(a) del proposito del estudio, procedimiento, riesgos,
beneficios, costos, la confidencialidad y manejo de la informacién brindada. Entiendo que mi
participacion es gratuita y que me puedo retirar cuando lo desee. Por lo tanto, manifiesto que:
o Doy mi consentimiento para participar en la investigacion

o No doy mi consentimiento para participar en la investigacion

Firma: Fecha:

Direccion: Teléfono:

Fecha de Nacimiento: __ / __/ _ Correo:




9.4. ANEXO D: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CODIGO:

e SEXO__F/_M e EDAD

e GRADO DE INSTRUCCION:

Analfabeto

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Superior incompleta

Superior completa

e ESTADO CIVIL

Soltero/a

Casado/a

Divorciado/a

Viudo/a

Conviviente
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9.5. ANEXO E. CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL ETIQUE-

TADO OCTOGONAL

1. ¢Por qué se implemento el etiquetado octogonal en los productos procesados?

a) Para tener un mejor control de los productos procesados que se comercializan.

b) Como una medida que contribuira a reducir las enfermedades relacionadas al sobrepeso y
obesidad en nifios y adolescentes.

c) Para disminuir la compra de productos procesados en la poblacion.

2. ¢(El etiquetado octogonal indica nutrientes considerados criticos para salud?
a) Si

b) No

3. ¢De qué color es el etiquetado octogonal?
a) Fondo rojo con letras blancas.

b) Fondo blanco con letras negras.

c¢) Fondo negro con letras blancas.

d) Fondo blanco con letras azules

4. En el producto, el etiquetado octogonal se puede visualizar en la parte:
a) Inferior derecha de la cara frontal.

b) Inferior izquierda de la cara posterior.

¢) Superior derecha de la cara frontal.

d) Superior izquierda de la cara frontal.



5. ¢El etiquetado octogonal sefiala cuando los productos se encuentran “ALTO
(EN...”?

a) Energia, grasas, fibra y sodio

b) Azlcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans.

c) Azlcar, energia, sodio, y grasas trans.

d) Sodio, grasas saturadas, carbohidratos y energia.

6. (Cuando debe ir el etiquetado “ALTO EN ...?
a) Cuando la cuarta parte del producto lo contienen.
b) Cuando exceden los parametros técnicos establecidos

c) Siempre y cuando el producto los contenga.

7. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN AZUCAR aumenta el riesgo de:
a) Sufrir alergias

b) Padecer diabetes

c) Sufrir de dolores de cabeza

d) Padecer cancer

8. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN SODIO aumenta el riesgo de:
a) Padecer sobrepeso y obesidad.

b) Desarrollar diabetes y problemas renales.

c) Sufrir hipertension arterial y fallas cardiacas.

d) Sufrir alergias y dolores de articulaciones.

9. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN GRASA SATURADA aumenta el
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riesgo de:

a) Sufrir alergias.

b) Sufrir hipertension arterial.
c) Sufrir diabetes.

d) Sufrir infarto cardiaco.

10. Consumir alimentos con octégonos ALTO EN GRASA TRANS aumenta el

riesgo de:

a) Sufrir problemas renales
b) Causar dafio hepatico
c) Desarrollar problemas respiratorios.

d) Sufrir problemas cardiovasculares.
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9.6. ANEXO F. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMEN-

TOS ULTRA PROCESADOS

Lee detenidamente las preguntas y marca con un aspa (X) la una de las alternativas.

SNACKS DULCES

1. ;Con que frecuencia consumes 1 paquete de galleta de chocolate (tentacion, picaras, glacitas
entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1vez alasemana

d. 1 a 3 veces al mes

2. ¢Con que frecuencia consumes caramelos (de limon, chicha morada, yogurt, peritas)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

3. ¢Con que frecuencia consumes chupetines (picolines, bom, globo pop?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes
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. Nunca

. ¢Con qué frecuencia consumes gomitas (fruglé, trululu, ositos, eucalipto entre otros)?

. Diario

.2 a4 veces a la semana

.1 vez a la semana

.1 a3 veces al mes

. Nunca

. ¢Con qué frecuencia consumes 1 chocolate (sublime, triangulo, princesa entre otros)?

. Diario

.2 a4 veces a la semana

.1 vez a la semana

.1 a3 veces al mes

. Nunca

SNACKS SALADOS

. ¢ Con que frecuencia consumes 1 paquete de galleta salada (Ritz, club social entre otros)?

. Diario

.2 a4 veces a la semana

.1 vez a la semana

.1 a3 veces al mes
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e. Nunca

7. ¢Con que frecuencia consumes 1 paquete de galleta Soda (soda Field o San Jorge)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

8. ¢Con qué frecuencia consumes 1 bolsita piqueos (papitas Lays, chizitos, cuates, cheese tres,

doritos entre otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

e) Nunca

CEREALES PARA EL DESAYUNO

9. ¢Con qué frecuencia consumes granola en el desayuno?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana
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c. 1vez alasemana
d. 1 a 3 veces al mes
e. Nunca
10. ¢Con qué frecuencia consumes cereal en barra (cereal bar, cereal Angel entre otros)?
a. Diario
b. 2 a 4 veces a la semana
c. 1vez alasemana
d. 1 a 3 veces al mes
e. Nunca

11. ¢Con qué frecuencia consumes cereal en hojuelas (cereal angel, zucaritas, chocapic entre

otros)?
a) Diario
b) 2 a 4 veces a la semana
c) 1 vez a la semana
d) 1 a 3 veces al mes
e) Nunca
PASTELES Y TORTAS
12. ;Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke pequefio? (Como Bimbo y Pyc)
a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana



79

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

13. ¢Con qué frecuencia consumes keke hecho de pre mezcla empaquetado (blanca flor, moli-

talia, fleichmann entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

14. ;Con qué frecuencia consumes 1 tajada de pastel (de chocolate, vainilla, cubierto en chan-

tilli entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

PRODUCTOS PARA UNTAR

15. ¢ Con qué frecuencia usas margarina?

a) Diario
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b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

16. ¢Con qué frecuencia usas mantequilla (para untar el pan y preparaciones culinarias)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

17. ¢;Con qué frecuencia consumes jalea a base de frutas (para untar el pan y otras preparacio-

nes)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

18. ¢ Con qué frecuencia consumes queso crema (¢ para untar el pan y otras preparaciones)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
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c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

BEBIDAS

19. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella o cajita de néctar de fruta (frugos, pulp entro

otros)?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

20. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa personal ( inca Kola, cocoa cola, big

cola, entre otros?

a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

e. Nunca

21. ;Con qué frecuencia consumes 1 botella de bebidas energizantes (red bull, monster entre

otros)?
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a. Diario

b. 2 a 4 veces a la semana

c. 1 vez a la semana

d. 1 a 3 veces al mes

22. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcoholicas (cerveza, vino, vodka entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

COMIDAS LISTAS (para calentar)

23. ¢Con qué frecuencia consumes sopas instantaneas (aji no men o ramen)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

DERIVADOS LACTEOS

24. ;Con qué frecuencia consumes queso fresco (1 o mas tajadas)?

a) Diario
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b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

25. ¢Con qué frecuencia consumes 1 botellita de yogurt bebible (laive, gloria, yo fresh entre

otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

26. ¢Con qué frecuencia consumes yogurt griego (presentacion personal o en pote)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

27. ¢ Con qué frecuencia consumes leche chocolatada en cajita o botella (chicolac, gloria entre

otros)?

Diario
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b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

PREPARADOS DE CARNE

28. ¢Con qué frecuencia consumes hamburguesas (carne)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

29. ¢Con qué frecuencia consumes carne molida (res) en comidas o preparaciones culinarias?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

30. ¢Con qué frecuencia consumes salchicha (empaquetada, frita en sartén y otras preparacio-

nes)?

a) Diario



b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

31. ¢Con qué frecuencia consumes Nuggets (embolsados, congelados entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

SALSAS

32. ¢Con qué frecuencia consumes mayonesa (1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

33. ¢Con qué frecuencia consumes mostaza (1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana
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c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

34. ¢;Con qué frecuencia consumes kétchup (1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

35. ¢Con que frecuencia usas condimentos empaquetados en preparaciones culinarias (poma-

rola, salsa de tomate, salsa blanca y verde, entre otros)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

c) 1 vez a la semana

d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca

36. ¢Con qué frecuencia consumes aji (1 cucharada a mas)?

a) Diario

b) 2 a 4 veces a la semana

¢) 1 vez a la semana



d) 1 a 3 veces al mes

e) Nunca
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9.7. ANEXO G. LISTA DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

ALIMENTOS
Galletas rellenas con crema de sabores (festival. oreo, ritz de queso,
amor)
Galletas dulces sin relleno (tipo maria, de coco, animalitos, tipo leche)
GALLETAS
Galletas saladas (ritz, saltinas, ricas, ducales, club social, saltin Noel)
Galletas cubiertas o con chispas de chocolate (krispiz, choco chips, ga-
lapaguitos)
Papas fritas (ruffles, pa’fritas, rizadas)
Snacks de maiz (doritos, tostitos 0 nachos, chitos. cheetos, cheese tris)
SNACKS Snacks de platano, camote o yuca frita

Snacks con chicharrones (chicharrones, golpe, de todito)

Bebidas gaseosas (coca cola, pepsi, sprite, fanta)
Bebidas energizantes e hidratantes (v220, redbull, vivel00, gatorade,
powerade)

BEBIDAS Jugos y néctar de frutas (pulp, cifrut)

Bebidas azucaradas a base de leche o cacao (toni, alpina, andina)

Chocolates (manicho, ferrero, noggy, galak, jet)
GOLOSINAS Caramelos

Helados (pinguino, jotaerre, topsy)

Jamon
Salchicha

EMBUTIDOS Chorizo, longaniza




Mortadela
Pan empaquetado de marca
Margarina

Cereales para el desayuno (kellog’s, chocapics)

OTROS Sopa y cremas de sobre
Tallarines instantaneos
Mermeladas o jaleas
Mayonesa
Comida rapida (hamburguesa, pizza, hot dogs, salchipapa)
Nuggets (pollo, carne o camarones)
Pan empaquetado de marca

Margarina

Fuente: Amaguafia, A., Viveros, M., 2021
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9.8. ANEXO H. RESPUESTAS CORRECTAS DEL CUESTIONARIO FRECUENCIA

DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

Alternativa Puntaje Valoracion
Diario 5
86 -120=ALTO
De 2 a 4 veces a la semana 4
De 1 vez a la semana 3 56 — 85 = MEDIO
De 1 a 3 veces al mes 2
Nunca 1 30-55=BAJO
PUNTAJE POR DIMENSION
Valoracion Dimensién 1 Dimensién 2 Dimensién 3 Dimensién 4
ALTO 47 - 65 41 - 55 16 - 20 30-40
MEDIO 30-46 26 - 40 10-15 19-29
BAJO 13-29 11-25 4-9 8-18
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9.9. ANEXO I. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: COEFICIENTE DE ALFA
DE CRONBACH
Para la finalidad del cuestionario titulado "Nivel de conocimiento de los octégonos nu-
tricionales” se realiz6 un estudio piloto de 20 personas que asistieron al mercado Huamantanga
obteniéndose como resultado el Alfa de Cronbach de 0,836. Esto indica una MUY ALTA con-

fiabilidad del instrumento y por ende puede ser aplicado en la investigacion.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,836 10

Interpretacion de la Confiabilidad segun el Alfa de Cronbach

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja
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9.10. ANEXO J. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: COEFICIENTE DE ALFA
DE CRONBACH

Para la finalidad del cuestionario titulado “Frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados” se realizo un estudio piloto de 20 personas que asistieron al mercado Huamantanga
obteniéndose como resultado el Alfa de Cronbach de 0,829. Esto indica una MUY ALTA con-

fiabilidad del instrumento y por ende puede ser aplicado en la investigacion.

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. Laeliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,829 36

Interpretacion de la Confiabilidad segun el Alfa de Cronbach

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja
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