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RESUMEN

L osembarazos no planificados en adol escentes constituyen una seriapreocupacion para
lasalud publica, por lo cual es necesario, que la educacion sexual integral sea una herramienta
importante para proporcionar a los jovenes la informacion requerida y correcta sobre los
anticonceptivos disponibles, asi como sus ventgas, limitaciones y como utilizarlos
adecuadamente. Objetivo: Determinar € nivel de conocimiento y e uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de la Institucion Educativa Particular “Santo
Domingo El Predicador” 2023. Método: La metodologia empleada fue cuantitativa,
descriptiva, observacional, prospectiva y de corte transversal. Resultados. La dimension
definicion el nivel de conocimiento medio ese predominante 41.0%, ladimension importancia
el nivel de conocimiento medio es e predominante 50.0% y la dimensién tipo € nivel de
conocimiento alto destaca con 54.5%, y referente a uso de métodos anticonceptivos la
dimension frecuencia resalta e nivel medio de conocimiento 41%. De acuerdo a método
anticonceptivo mas empleado por los adolescentes, € predominante es el preservativo
masculino, €l cual esen sumayoria utilizado por lapoblacién masculina. Conclusion: El grado
de comprensién acorde con los métodos anticonceptivos se sittia en unnivel medio, lo que
sugiere que la cantidad de informacion que disponen sobre la anticoncepcion no es suficiente

para garantizar un uso adecuado de | os anticonceptivos.

Palabras clave: adolescentes, embarazos no deseados, nivel de conocimiento en

métodos anticonceptivos y uso de anticonceptivos.



ABSTRACT

Unplanned pregnancies in adolescents constitute a serious concern for public health, which is
why it is necessary that comprehensive sexual education be an important tool to provide young
people with the required and correct information about available contraceptives, aswell astheir
advantages. limitations and how to use them properly. Objective: Determine the level of
knowledge and use of contraceptive methods in adolescents in the 4th and 5th year of the
Private Educational Institution “Santo Domingo El Predicador” 2023. Method: The
methodology used was quantitative, descriptive, observational, prospective and cross-
sectional. Results: The definition dimension, the average level of knowledge is the
predominant 41.0%, the importance dimension, the average level of knowledge is the
predominant 50.0%, and the type dimension, the high level of knowledge stands out with
54.5%, and referring to the use of contraceptive methods. The frequency dimension highlights
the average level of knowledge 41%. According to the contraceptive method mostused by
adolescents, the predominant one is the male condom, which is mostly used by the mae
population. Conclusion: The degree of understanding regarding contraceptive methodsis at a
medium level, which suggests that the amount of information available aboutcontraception is

not sufficient to guarantee adequate use of contraceptives.

Keywords: teenagers, contraceptive methods, unwanted pregnancies, knowledge level,

contraceptive use.



[. INTRODUCCION

Actualmente, la falta de conocimiento en métodos anticonceptivos por adol escentes es
una problematica, a pesar que ahora la informacion se encuentra en distintos medios y
plataformas a acance de la poblacion en general, la escasez de informacién comprensiva 'y
claraincentivando falsos mitos que llevan alos adolescentes evitar € uso correcto de métodos
anticonceptivos, traen como lamentables consecuencias que afectan su desarrollo persona y
escolar.

El abandono escolar, cambios en su personalidad, violencia sexual, enfermedades de
ETS, abortos inseguros y embarazos adol escentes son uno de |os principal es efectos negativos
en esta poblacién; esto puede remediarse mediante €l apoyo constante de diversos programas
sociales en las escuelas con el apoyo de los persona adecuado y capacitado en temas de salud
sexual y reproductiva. Ademas del acompafiamiento directo con los docentes y padres de
familia, que permita crear un ambiente seguro y sin riesgos.

Por |o tanto, es importante aplicar estrategias que ayuden a la poblacion adolescente y
reconocer laimportanciade conocer €l nivel de conocimientoy uso de métodos anticonceptivos
gue permita a escolares adol escentes desarrollar una salud sexual y reproductiva seguray sin
riesgos.

El trabajo de investigacion tiene como objetivos conocer €l nivel de conocimientoy uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de la institucion educativa

particular Santo Domingo El Predicador 2023.

1.1 Descripcién y formulacién del problema
111 Descripcion del problema
Hablar sobre la etapa adolescente es uno de los periodos mas emocionantes y quizas

mas desafiantes de la vidaa momento en € cua los jovenes enfrentan una serie de



responsabilidades en €l camino alaindependencia. Ademés, de la blsqueda de su identidad al
poner en practica los valores adquiridos durante su infancia'y € desarrollo de competencias
gue les permitan adoptar una solidaridad y responsabilidad en su vida adulta.

Durante |a etapa de |a adol escencia se manifiestan cambios importantes que en algunas
ocasiones amenazan su desarrollo y plenitud, los cuales pueden ser la causa de lesiones,
trastornos de salud y hasta el incluso €l perecimiento en ambos sexos; ademés, se identifican
las opciones y estilos de vida para construir su propia salud y personalidad. Por €ello, es
importante fomentar la salud y brindar educacion en estandares igualitarios en aras de una
mayor comprension y asimilacion de lainformacidn abrindar en un ambiente autocratico y por
canales didacticos y accesibles (Cabreraet al., 2013).

Desde una perspectiva mundial, un tema de gran relevancia en € ambito de la salud
publicaeslaincidenciadel embarazo en adolescentes, pero también se mencionalos problemas
sociales como la carencia de disponibilidad de los servicios publicos, programas integrales
basados en educacion sexual, escasez de informacién y aproximacion a consgeria
especializada sobre estos temas; lo cua influye directamente en dicha problemética. Segun
estimaciones mundiales en latasa de natalidad, de 46 nacimientos vivos por cada 1000 nifias
adolescentes; de igual manera, en El Caribe y América Latina de 66.5 nacimientos vivos por
cada 1000 nifias entre 15 a 19 afios que se mantiene en & segundo lugar en € ranking.
Siguiendo la misma linea, |a tasa més elevada en € dmbito global es de Africa, debido a que
nifias menores de 15 afos pasaron la etapa de parto, lo que revela una bagja calidad de vida
asociado a la escasez de programas sociales basados en educacion sexual y reproductiva
(UNFPA, 2019).

El comienzo de la actividad sexua en adolescentes antes de cumplir los 18 afios en
L atinoamérica corresponde a los tres cuartos de la poblacion. Especificamente, adolescentes

varones manifiestan inicio de relaciones sexuales antes de los 15 afios es del 35%, en esta etapa



el desarrollo de los recursos individuales y la aptitud de valorar adecuadamente una situacion
aln no estan desarrolladas, lo cual trae como consecuencias préacticas sexuales inseguras, la
posibilidad de adquirir una enfermedad de transmision sexual y experimentar gestaciones que
no fueron previamente programadas en este segmento de la poblacion (Dominguez, 2018).

El fendbmeno continuo de los embarazos no previstos en adolescentes en & Perd
representa una preocupaci én constante en términos de salud publica gue impacta directamente
a sus oportunidades y derechos humanos, lo cual afecta con mayor intensidad a la poblacion
adolescente en la region Amazonica. En consecuencia, impacta negativamente en su salud,
desarrollo social, desarrollo persona y su libre derecho a acceso a la educacién se encuentra
limitado (UNFPA, 2021).

En e Pert, & embarazo en la adolescencia es visto como un problema de salud publica
agran escalay esta estrechamente relacionado con factores socioculturales y econdémicos; asi
mismo, con el model o de crianza que af ecta su vida futura. En lareciente encuesta demogréfica
ENDES 2020, se evidencio una reduccion en la incidencia de embarazos en la poblacion
adolescente, pero la prevalencia indica lo siguiente: “Del total de adolescentes entre 15 a 19
anos, e 8.2% estuvieron embarazadas algunavez, y deellas, e 6.5% yaeran madresy € 1.7%
estaban gestando por primera vez. (INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica) &
ENDES (Encuesta Demograficay de Salud Familiar), 2020)

En su estudio realizado en México manifiesta la urgencia de desarrollar un programa
gue abarque una intervencién completa y comprensiva que contenga todos los campos
necesarios. Factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales centrados en evitar
embarazos adolescentes, ya que este tema necesita atencién urgente debido a su incremento,
ademés de significar un peligro parala salud de la adolescente progenitoray € recién nacido
en términos de salud, la desercion escolar adolescente, rechazo social y la disminucion de

expectativas de su futuro (Flores-Valenciaet al., 2017).



112 Formulacién del problema

Problema General

¢Cud es € nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos del 4to y 5to afio
delainstitucion educativa particular Santo Domingo El Predicador 2023?
Problemas especificos

¢Cud es € nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to
y 5to afio de lainstitucién educativa particular Santo Domingo el Predicador 2023?

¢Cud es el método anticonceptivo que utilizan los adolescentes del 4to y 5to afio de la
institucion educativa particular Santo Domingo el Predicador 20237

1.2 Antecedentes
121 Antecedentes internacionales

Unainvestigacion realizada en México establecié e grado de comprension en relacion
con los métodos anticonceptivos en alumnos de una secundaria en e Estado de México. El
estudio fue de enfogue cuantitativo, descriptivo y transversal, y e tipo de muestreo es no
probabilistico. El grupo muestral fue de 222 adolescentes del nivel secundaria. Los resultados
incluyeron laparte sociodemogréfica: 48.2% fueron adolescentes del sexo femeninoy el 51.8%
fueron del sexo masculino; la poblacion con mayor participacion fue de 3° afio con 45.9%, 2°
afno 38.2% y 1° afo con 15.9%; y también evaluaron € tipo de familia por € cua estan
conformados, 68.9% formaba parte de una familia nuclear, 19.4% monoparental madre y
monoparental padre; y 5.9% familia extensa. De acuerdo a nivel de conocimiento, se
clasificaron en 3 niveles: ato, medio y bgjo, los cuales tuvieron porcentajes de 9.4%, 64.7% 'y
25.9% respectivamente. En Ultima instancia, determinaron que en funcion del grado de
comprension, la mayor parte de los encuestados no sabian cdmo se clasificar los

anticonceptivos, pero tenian conocimiento que su uso previene embarazos adolescentes; de



acuerdo a tipo de anticonceptivo, resaltaron los anticonceptivos de barrera como €l
preservativo por méas de la mitad de los encuestados y también consideraron a DIU como un
anticonceptivo permanente; finalmente, de acuerdo al empleo de métodos anticonceptivos, un
gran numero de jévenes encuestados si utilizaron métodos de barrera durante relaciones
sexuales (Jiménez & Vilchis, 2018).

Una investigacion que realizaron en Ecuador con la finalidad de determinar la
correlacion entre el grado de comprension y la utilizacion de métodos anticonceptivos en
estudiantes de primer afio de bachillerato en € colegio Bernardo Valdiviezo. El tipo de estudio
fue descriptivo, de corte transversal y tipo prospectivo. La muestra fue de 1040 adolescentes
escolares del colegio Bernardo Valdiviezo. Los resultados que obtuvieron en e estudio un
85.05% adquirieron informacién sobre métodos anticonceptivos, mientras que € 15.95% no
tenian informacion bésica o desconoce completamente el tema. En la mayoria de los jévenes,
el 38.3% demostraron mayor conocimiento sobre preservativo masculino, € 29.9% ampollas
hormonales y & 2.8% pildora anticonceptiva de emergencia y la esterilizacion permanente
AQV. De acuerdo al anticonceptivo més usado, € 35.5% sefialé que utilizaron preservativo
durante relaciones sexuales, 27% ampollas hormonales y 28% no utilizaban ningin método
anticonceptivo citado en su investigacion (naturales, del ritmo, preservativo, DIU de cobre,
inyecciones hormonales y pildora de emergencia). Ademas, se evaluaron € impedimento y
carencia de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, evidenciaron que e 50.4% no
presentaron confianza en la familia o padres de familia para conversar sobre anticoncepcion,
el 22% refirieron escasez de informaci én sobre anticonceptivos en lainstitucion educativay €l
6.54% experimentaron temor de ser sefialados o denigrados por solicitar informacién de
anticonceptivos. Llegaron a la conclusion que la mayoria de los estudiantes demostraron

comprension en relacion con los anticonceptivos, y € medio mas utilizado por elos fue €
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conddn debido a su disponibilidad y mayor difusién, y en cuanto al acceso de informacion la
mayoriarefirieron temor al hablar con sus padres sobre este tema (Ullauri, 2017).

Se encuentra una investigacion realizada en Medellin — Colombia con la finalidad de
evaluar € nivel de comprensi 6n sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de sexto aoctavo
grado de lainstitucién educativa San Cristobal, durante €l afio 2019. El estudio lo clasificaron
como descriptivo y transversal, con un disefio de naturaleza prospectivay observaciona. La
muestra fue de 705 escolares en las jornadas matutinas y vespertina en €l primer semestre del
2019. Los resultados incluyeron las condiciones sociodemogréaficas, las cuales revelaron que
laedad general delamuestrafue entrelos 10 a 17 afios, cuyo promedio fue 30.8% con 13 afios
de edad; € sexo mas comun de la muestra fue de 51.5%. La mayoria de los estudiantes
practicaban la religion catolica, representando €l 79.6%. En cuento a la forma en que los
estudiantes adquirieron informacion sobre métodos anticonceptivos, e 43% buscaba
informacion en escuelas, € 28% en redes sociales como YouTube y € 68% no obtuvieron
informacion en ninguna fuente. Seguido por € lugar donde obtienen informacion, € 56.4%
consiguieron informacion mediante familiares mas cercanos y € 24% en establecimientos de
salud. En Ultima instancia, determinaron que € grado de comprension sobre métodos
anticonceptivos fue dividido en bueno y deficiente, cuyos porcentajes fueron 31.7% y 68.3%
respectivamente (Alvarez et al., 2019).

Se encuentra una investigacion realizada en Cuenca — Ecuador con la finalidad de
reconocer |os entendimientos, practicasy actitudes de adol escentes en lazonarural de Cuenca,
Cantén. El estudio fue cuantitativo, de naturalezatransversal y € tipo de disefio fue descriptivo.
La cantidad muestral estuvo conformada por 360 adolescentes de 15 a 17 afios entre hombres
y mujeres. Los resultados incluyeron caracteristicas sociodemograficas como la composicion
familiar: 64% de los encuestados refirieron vivir con sus padres y e 10% en hogares

temporales. Ademés, de acuerdo con la informacion sobre métodos anticonceptivos, €l 88%
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obtuvieron informacion en e Ultimo afio y dentro de dicho porcentge, el 78% obtuvieron
informacion en instituciones educativas y € 55% recibieron informacion proveniente de sus
familiares. En relacion con € comienzo de la actividad sexual, € 48% conocieron que una
mujer puede quedar embarazada si no utiliza anticonceptivos. De acuerdo, a la informacion
sobre métodos anticonceptivos € 85% conocen e preservativo y del total de encuestados, el
64% expresaron conformidad y actitud favorable al momento de utilizar anticonceptivos,
también, la edad promedio con vida sexual activafue 15 afios. Finalmente, se concluyé que la
informaci 6n acerca de métodos anticonceptivos fue regular y que lainformacion sobre riesgos
de embarazo no planificados y la transmision de infecciones de transmision sexual fueron 25
y 37% respectivamente (Peralta, 2019).

Se encuentra unainvestigacion realizada en Azua — Republica Dominicana, evaluar la
comprension y aplicacion de métodos en prevencion de embarazos en escolares adol escentes
gue acuden a una institucion educativa entre agosto de 2018 y junio de 2019. El disefio fue
retrospectivo de naturaleza descriptiva. La muestra fueron 312 escolares adolescentes del
bachiller. Los resultados demostraron que la poblacion de mayor porcentgje fue 60.4%
correspondiente a escolares de sexo femenino y € 39.3% escolares del sexo masculino, y la
edad con mayor promedio fue de 14 a 16 afios con 75.9%, seguido adolescentes de 17 a 21
anoscon 12.8% Yy adolescentes de 11 a 13 afios con 11.2%. Respecto alautilizacion de métodos
de prevencion en embarazos adolescentes promediaron las tres edades, el 33.9% eligieron
preservativo, € 18.6% pildoras anticonceptivasy e 17.9% inyecciones hormonales. Respecto
al nivel de conocimiento y uso correcto de métodos anticonceptivos, e preservativo fue €
método anticonceptivo con €l nivel mas ato de conciencia'y familiaridad entre la poblacion
con 45.6%, € 17.9% pildoras hormonales y € 16% inyecciones hormonales. Finalmente,
concluyd que € preservativo es e método anticonceptivo con més conocimiento, frecuencia

de uso, con menos efectos secundarios y menos tabues respecto a la edad. Ademas, las edades
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con un nivel mayor de compresion en planificacion familiar fueron entre 14 a 16 afios siendo
31% hombresy 44.8% mujeres (Estrella, 2019).
1.2.2 Antecedentes nacionales

Un estudio realizado en laciudad de Arequipa— Perti con el objetivo deevaluar el grado
de comprension sobre métodos anticonceptivos entre jovenes de 13 a 19 afios de edad en las
ingtituciones educativas y € Grupo Julie durante e afio 2017. Clasificd esta poblacion
considerando los siguientes factores: edad, género, preferencias y uso de anticonceptivos.
Ademas, lametodologiafuetransversal, observacionesy prospectivo. El grupo de participantes
fueron 212 jévenes, los cuales poseian edad promedio entre los 17 a 19 afios. Seguidamente,
se presento |os hallazgos més significativos derivados de lainvestigacion. En primer lugar, en
lo que respecta a la fuente de consulta acerca de métodos anticonceptivos, € 39.15%
obtuvieron informacion mediante la escuela, e 49% mediante la familia; & 21% mediante
medios de comunicacion y € 5.66% mediante instalaciones médicas. En cuanto, a inicio de
relaciones sexuales, el 53.77% de |a muestra ya habian experimentado al menos un encuentro
sexual. En tercer lugar, con respecto al punto anterior de esta poblacién, €l 55.26% empled
métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo durante el acto sexual. En lo que respecta
al método anticonceptivo mas usado por los jovenes, € 80.95% utilizdé condén masculino, €l
9.52% método del ritmo y e 7.64% pastillas anticonceptivas. A partir de €lo, e nivel de
conocimientos se clasifico entre |os siguientes parametros. excelente, bueno y malo, apartir de
los cuales se obtuvieron los porcentgjes 38.68%, 40.54% y 20.28% respectivamente.
Finalmente, descubrié que € grado de comprensién en relacion a la anticoncepcion fue
satisfactorio, la escuela fue la mejor fuente de informacion y € género masculino presentd
mayor influencia en é comienzo de la actividad sexual. La edad promedio de los jovenes

encuestados estuvo entre 14 a 16 afios asistian activamente a la escuela, estaban solteros, sin
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embarazo previo y més del 50% de los adolescentes estaban involucrados en relaciones
sexuales (Marino Collado, 2017).

Se encuentra unainvestigacion que se realizo en la ciudad de Cagjamarca — Pert con €l
fin de identificar la relacion entre el grado de comprension y la utilizacion de métodos de
anticonceptivos en jovenes que asistieron alas instituciones publicas en Chota durante € afio
2017. La naturaleza del estudio fue de tipo transversal, de enfoque cuantitativo, de carécter
relacional y se llevé a cabo con un disefio experimental. EI grupo muestral fueron 160
estudiantes de 5to afo de secundaria y obtuvo los resultados mostrados a continuacion. En
cuanto a nivel de conocimiento sobre los métodos, se dividieron los resultados en los niveles
bajo, medio y alto a partir de los cuales surgieron los porcentajes 36.3%, 56.3% y 7.4%
respectivamente. En o que respecta a la utilizacién de métodos anticonceptivos para prevenir
el embarazo, los més empleados fueron € preservativo masculino, con 51.9% y las pastillas
anticonceptivas con e método del ritmo, con 5%. Sin embargo, € 43.1% de los alumnos no
utilizaron métodos anticonceptivos. Respecto a la relacion entre ambas variables el resultado
no fue eocuente (p>0.05) y respecto a la hipétesis planteada inicialmente, este se opone a la
idea. Finamente, concluyeron que fue medio € nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, € preservativo fue e método anticonceptivo més usado de la poblacion
encuestada y no hay vinculo satisfactorio entre las variables estudiadas de acuerdo con €
trabajo estadistico realizada (Uriarte & Asenjo, 2020).

Se encuentra una investigacion que se realizo en la cuidad de Huancayo — Pert con €
propdsito de establecer una conexién entre el grado de comprension'y la utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto grado en colegios emblematicos, |ca— 2022.
La categoria metodol 6gica de lainvestigaciOn observaciones, prospectivo y vi variado, con un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de naturalezatransversal. La muestrafueron

estudiantes de tres instituciones educativas del afio 2021 conformados por 343 adolescentes.
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Los resultados mostraron que la poblacion estaba dividida entre 54.5% mujeres y 45.5%
hombres, cuya edad promedio fue de 15. 9 + 0.74 afios. Ademés, con respecto al comienzo de
la actividad sexual fue entre los 14 y 15 afios (56.3%) siendo el 21.9% de adolescentes. En lo
gue concierne a grado de comprension acerca de |os métodos anticonceptivos, se categorizo
en niveles que van desde bajo, medio hasta alto, a partir de los cuales surgieron 19.50%,
53.56% y 26.93% respectivamente. Asi mismo, respecto a uso de anticonceptivos, del 85.9%
de adolescentes con activavida sexual solo e 18.9% de encuestados |os utilizaban, Entre ell os,
los métodos anticonceptivos mas empleados incluyeron el condén masculino con 85.2%y las
pildoras anticonceptivas con 32.8%. Fue satisfactoriala relacion entre las variables empleadas
en la investigacion (p<0.05). Finalmente, concluyeron que e nexo entre € nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos fue satisfactorio, por lo que la asociacién de
ambas fue significativa; por ende, las variables se complementaron mutuamente y aquellos que
usan anticonceptivos fueron e grupo de poblacion que exhibié un nivel de comprension
excepcional (Sanchez & Gutierrez, 2022).

Un estudio que se llevo a cabo en € distrito de San Juan de Lurigancho en Lima, con
lafinalidad de determinar el grado de comprension y la utilizacion de medios anticonceptivos
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en la I.E. Juan Velasco Alvarado. La
investigacion fue transversal, de caracter descriptivo y con un disefio no experimental. La
cantidad de muestra fue 132 escolares pertenecientes a institucion secundaria. Los resultados
gue € 68.2% tuvieron nivel medio de conocimiento en métodos anticonceptivos y respecto a
uso de estos por la poblacién sexualmente activa, solo € 71.2% los utilizaban. El nivel de
conocimiento segun la dimension concepto fue 47.7%, la dimension importancia 45.5% tuvo
alto nivel de conocimiento, la dimensién tipo 42.4% tuvo un alto nivel de conocimientoy la
dimension frecuencia 53.8% tuvo ato nivel de conocimiento. En cuanto a la utilizacion de

meétodos anticonceptivos, el conddn masculino presentd mayor utilizacion por el 18.94% delos
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participantes, mientras que el 59.09% no utilizé ningun método anticonceptivo. Finalmente,
concluyen que la poblacion que no utilizd métodos anticonceptivos es la que presenta
conocimiento medio y respecto alas dimensiones concepto y frecuencia fue medio € nivel de
conocimiento; en cambio, las de alto nivel de conocimiento fueron importanciay tipo, y de
acuerdo a uso de métodos anticonceptivos, € 59.09% no empled ningin método
anticonceptivo (Cusiquispe & Pultay, 2019)

Se encuentra una investigacion que se realizé en Huancayo — Limacon € proposito de
determinar la correlacion entre el nivel de comprensién y la utilizacion de métodos
anticonceptivos en estudiantes adol escentes de la institucion educativa secundaria San José de
Jauja durante el afio 2022. El tipo de estudio fue transversal y disefio no experimental. La
muestra fue de 150 adolescentes de lainstitucion, latécnica utilizada fue la encuestay usaron
un cuestionario como instrumento. Respecto a los resultados, clasificaron € nivel de
conocimiento en bajo, medio y alto, los cuales corresponden alos porcentajes 56.7%, 31.3% Yy
12% respectivamente. Ademas, €l nivel de conocimiento demostré ser bajo debido a que la
poblacion escolar con vida sexual activa que no utilizan métodos anticonceptivos fue 45.3% y
el nivel de conocimiento fue medio; es decir, los adolescentes que s utilizaron métodos
anticonceptivos fueron 12.7%. Finalmente, [legaron ala conclusién de que existe una conexion
entre el grado de comprension y la utilizacion de métodos anticonceptivos, ademas €l nivel de
conocimiento sobre anticoncepcién fue bajo y la mayor poblacién escolar adolescente no
empleaba métodos anticonceptivos durante relaciones sexuales fue 72.0% (Yupanqui &
Valdivia, 2022).

1.3 Objetivos
131 Objetivo general
Describir e nivel de conocimientoy el uso de métodos anticonceptivos en adol escentes

del 4to y 5to afio de la Institucion Educativa Particular Santo Domingo El Predicador 2023.
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1.3.2 Objetivos especificos
Detallar € nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del
4to y 5to afio de la Institucion Educativa Particular Santo Domingo El Predicador 2023.
Conocer gué método anticonceptivo utilizan los adolescentes del 4to y 5to afio de la
Institucion Educativa Particular Colegio Santo Domingo El Predicador 2023.
1.4 Justificacion
La justificacion del proyecto de investigacion se basd en la utilidad para indagar
respecto a nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del cuarto
y quinto afio de lainstitucién educativa particular Santo Domingo El Predicador. El empleado
facilitdé la comprension de la problemética establecida y va a contribuir a reforzamiento de
nuevas estrategias educativas con € fin de brindar asesoramiento a los adol escentes escolares
de la ingtitucion educativa en cuanto a la tematica de salud sexual, reproductiva, uso de
anticonceptivos y poder de decision al momento del elegir un método anticonceptivo. Eso les
ayudo a reducir los indices de embarazos no planificados y € libre acceso a informacién de
métodos anti conceptivos en establ ecimientos de salud con el personal obstetra adecuado. En el
afno 2021, e Minsa, mediante la resolucion ministerial N.°© 450 — 2021, aprobo la Directiva
Sanitaria N.° 131 con € fin de brindar atencion de calidad en el @ambito de la salud sexual, asi
de la provision de recursos incluso anticonceptivos de emergencia para | os adol escentes.
1.5 Hipétesis

No plantea hipétesis por ser un estudio observacional de tipo descriptivo
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Il.  MARCO TEORICO

2.1 Adolescencia

De acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), esta etapa
abarca desde los 10 hasta los 19 afios e involucra dos fases distintas: |a primera es conocida
como adolescencia temprana, que comprende desde los 10 hasta los 14 afios, mientras que la
segunda se denomina adolescencia tardia y comprende desde los 15 hasta los 19 afios. Este
periodo representa una fase singular en e proceso de crecimiento humano y constituye un
momento crucial para establecer |os fundamentos para una salud Optima adol escente.

L osjovenes atraviesan un proceso de creci miento acel erado que abarcaaspectos fisicos,
cognitivos y psicosociales, 1o cua influye en su percepcion, pensamiento, toma de decisiones
y relaciones en su entorno. Con € fin de promover un crecimiento y desarrollo optimo, es
esencia que |los adolescentes reciban informacion adecuaday pertinente de acuerdo a su edad,
con énfasis en la educacion sexua integral. Asi mismo, requieren atencion meédica en centros
de salud que sean aceptables, justos, adecuados y efectivos para crear un entorno seguro y la
asistencia brindada por el personal médico adecuado. Igualmente, requieren la posibilidad de
involucrarse de manera activa en la concepcion y € ecucion deiniciativas sociaes destinadas a
mejorar y preservar su bienestar mental y fisica para satisfacer sus necesidades y derechos (Del
Solar Ponce & Vereau Rodriguez, 2015).

De acuerdo a la Resolucion Ministerial del Ministerio de Salud con N.°538 — 2009 /
MINSA, establece una nueva edad para determinar la etapa de vida de los jévenesde 12 a 17
anos, 11 mesesy 29 dias (Minsa, 2017).

2.2 M étodos anticonceptivos

Es el medio mediante el cual se evita que mujeres en el periodo de su vida sean capaces
de concebir, independientemente de que utilicen solas 0 en pargja. En lamedidadelo posible,
los anticonceptivos deben satisfacer los estandares y atributos establecidos de eficacia y

seguridad parasu salud y vida afin delograr las metas de fertilidad (MINSA, 2017).
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L os anticonceptivos mas empleados por la poblacion femenina en general incluyen la
pildora, e implante, lainyeccion, e parche, € anillo vaginal, € DIU, € preservativo, etc. Estos
métodos presentan diversas formas de funcionamiento y demuestran ser eficaces en la
prevencionde embarazos no planificadas. La efectividad se evalla a través de la tasa de
embarazos que ocurren por cada 100 muj eres que emplean dicho método durante un afio. Seguin
su eficacia con eluso constante, los métodos se categorizan en distintos niveles: altamente
eficaces (con unatasa de0 a 0.9 embarazos por cada 100 mujeres); efectivos (con unatasade 1
a 9 embarazos por cada 100mujeres); moderadamente efectivos (con una tasa de 10 a 19
embarazos por cada 100 mujeres); ymenos efectivos (con unatasa de 20 o méas embarazos por
cada 100 mujeres) (OMS, 2020).

De acuerdo con la vigente Norma Técnica en Planificacion Familiar, los métodos
anticonceptivos se precisan como un servicio integral de planificacion familiar que sebrindaran
de forma gratuita en todos | os establecimientos de salud publica del Perd, el cual tambiéndebe
considerar necesario € historial médico del paciente, resolviendo dudas en aras de un goce
absoluto de su vida sexual con una orientacion integral. Ademas, la poblacién podra acceder a
unaconsulta especializada con la libertad de orientar sin juzgar, y, finamente, al suministro
amplio deanticonceptivos asu libre eleccion y anticoncepcion de emergencia con unaadecuada
orientacionpara su uso correcto (Minsa, 2017)

Temporales

Segun € (Ministerio de Salud (MINSA), 2019)en la norma técnica para adol escentes,
sefidla que:

En € ambito de la planificacion familiar, se encuentran diversos métodos destinados a
prevenir e embarazo. Uno de estos enfoques es la abstinencia periddica, que se desglosa en
tres modalidades distintas: € método del ritmo o caendario, € método Billings o de

seguimiento del moco cervical, y e método de los dias fijos, también conocido como método
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del collar. Otra opcion viable es e Método de Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea
(MELA), basado en &l empleo de la lactancia materna como un recurso natural para controlar
la fertilidad. Ademas, se hallan los métodos de barrera, que incluyen € uso del preservativo o
conddn masculinoy el preservativo o conddn femenino, los cuaes funcionan como barreras
fisicas paraimpedir la concepcion.

Por dltimo, se pueden emplear métodos hormonales que implican la administracion
dehormonas con € propdsito de prevenir € embarazo. Estos métodos incluyen los
anticonceptivosorales, asi como tabletas de sulfato ferroso. También se disponen de métodos
inyectablesmensuales que involucran estradiol cipionato y medroxiprogesterona acetato.
Estos enfoqueshormonales acttan sobre €l ciclo reproductivo para evitar la ovulacion y, por
ende, la concepcion.

Ademas, se incluyen os dispositivos intrauterinos, como el DIU de cobre o plata, que
se colocan en e Utero paraevitar la concepcion.

Adicionamente, existen métodos definitivos, que son procedimientos quirdrgicos
voluntarios tanto para mujeres como para hombres. Uno de ellos es la Anticoncepcion
Quirdrgica VoluntariaFemenina, conocidacomo el Blogueo Tubario Bilateral (BTB), mientras
gue paralos hombres estala opcién de la V asectomia. En situaciones de emergencia, se pueden
emplear métodos de anticoncepcion de urgencia.Uno de ellos es el uso de Levonorgestrel en
dosis de 1.5 mg, También se encuentra la opcion de la anticoncepcion de emergencia
combinada, que implicae uso del Método de Y uzpe.

2.3 Atencidn integral enfocada en la salud sexual y reproductiva, propor cionada en
instalaciones especializadas destinadas a la atencion de jévenes.

Se trata de un apoyo integral, de largo plazo y calidad para la promocion, medidas
preventivas y disponibilidad de métodos anticonceptivos, rehabilitacion, y readaptacién en €

campo de la salud sexua y reproductiva, en e contexto de lavida familiar y social. Segin la
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normativa ala cual esta sujeta, este debe de realizarse en un ambiente adecuado y propio con
atencion de calidad en horarios diferenciados segin la Norma Técnica de Salud: “Criterios y
Estdndares de Evaluacion de Servicios Diferenciados de Atencion Integral de Salud para
Adolescentes”. Ademas, se redliza en los Centros de Desarrollo Juvenil (CDJ), donde se
proporciona atencion alos jovenes mediante |os siguientes canales: asesoramiento, talleres de
formacion, dinamizacion sociocultural y cuidado clinico. Estos entornos tratan asuntos
relacionados con la salud de los adolescentes, abarcando aspectos fisicos, psicosociales,
sexualesy reproductivos (Minsa, 2017).
2.4 Conocimiento

Cientificamente, el conocimiento es descrito como “La teoria del conocimiento”, el
cua proviene del griego episteme, estudiado por la epistemologia. Desde este enfoque, se
caracteriza en la actualidad como una evolucién constante en e desarrollo humano que nos
permite comprender nuestro entorno y adquirir conciencia de nosotros mismo tanto a nivel
individual como anivel de especie (Ramirez, 2009).

Cientificamente, el conocimiento es descrito como “La teoria del conocimiento”, el
cual proviene del griego episteme, estudiado por |a epistemologia. Desde este enfoque, se
caracteriza en la actualidad como una evolucién constante en e desarrollo humano que nos
permite comprender nuestro entorno y adquirir conciencia de nosotros mismo tanto a nivel
individual como a nivel de especie (Abarca, 1991).

El conocimiento se clasifica de la siguiente manera segiin (Ramirez, 2009):
Conocimiento filosofico

A medida que € conocimiento del hombre continta empiricamente y comprende su

entorno, comienza a cuestionar todo 1o que ha aprendido. Esto da inicio a una nueva

forma de comprender el conocimiento adquirido, alo que se denominafilosofia, € cual

seinterpreta por serde la siguiente manera:
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- Critico: No selimitaareglas preestabl ecidas 0 métodos, aunque sean
aprobadoso aceptados.

- Metafisico: Abarca mas de lo que se puede entender y observar, y
argumenta que el ambito fisico de la ciencia es limitado, por 1o que
lafilosofiatiene suinicio en e punto en que concluye la ciencia.

- Cuestionador: Se pregunta sobre la vida que lleva y su sentido,
incluyendo laredlidad.

- Incondicionado: Posee su base en € libre pensamiento del individuo
en e proceso de conocer un nuevo conocimiento sin limites o
restricciones.

- Universal: Su objetivo es una comprension integral y completa del
mundo, paraencontrar unaverdad y conocimiento unificado, ademas
delaverdad comun.

Conocimiento cientifico

Basado en la investigacion con € proposito de brindar una explicacion acerca de

cualquier evento o suceso que pudiera ocurrir en su entorno, asi como formular

principios 0 normas gque abarquen su universo y conducta.

2.5 Nivel de conocimiento

Basado en la investigacion con € proposito de brindar una explicacion acerca de
cualquier evento o suceso gue pudiera ocurrir en su entorno, asi como formular principios o
normas que abarquen su universo y conducta. (Gonzales, 2014).

En € estudio, se pretende medir €l nivel de conocimiento mediante un cuestionario, y
cada interrogante poseera un valor que permitira clasificar en nivel de conocimiento en alto,
medio y bgjo en la institucion educativa particular Santo Domingo El Predicador en € afio

2023.
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2.6 Definicion de términos
Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos: Obtencidn o saberes previos
sobrel os diferentes métodos anticonceptivos y Sus respectivos Usos.
Uso de métodos anticonceptivos. Comportamiento sobre el empleo y la adquisiciéon de

losdiferentes métodos anticonceptivos.
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1.  METODO
3.1 Tipodeinvestigacion

El siguiente trabajo de investigacion tuvo enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo
puesto que contempla readlidades del hecho para su interpretacion correcta y, segun la
naturaleza del fendbmeno investigado, este se considera disefio transversal porque se recopilan
las variables en un solo momento y se procede a su descripcion y andlisis de manerainmediata.
Ademas, es observaciones y prospectivo porque miden las variables sin modificarlas (Arias,
2021).

3.2  Ambito espacial y temporal

El estudio se va a redizar en la Ingtitucion Educativa Particular Santo Domingo El
Predicador, en € distrito de San Martin de Porres, dirigidaalos estudiantes del 4° y 5° afio de
secundaria.

3.3 Variables
Variable dependiente: Nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos.
Variable independiente: Uso de métodos anticonceptivos.

3.4  Pablacion y muestra

La presente investigacion se encuentra conformada por 97 educandos del 4to afio de
secundariay 107 alumnos del 5to afio de secundaria, de los cuales conforman una poblacién
total de 204 educandos de la Institucion Educativa Particular Colegio Santo Domingo El
Predicador enel distrito de San Martin de Porres.

Criterios deinclusion
e Estudiantes del cuarto aio de secundaria.
e Estudiantes del quinto afio de secundaria.
e Alumnos de lainstitucion educativa particular Santo Domingo El Predicador.

¢ Alumnos con consentimientos firmado por los padres de colegio.
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e Autorizacion de las autoridades de la casa de estudios.
e Alumnosinscritos en € afo 2023.
Criterios de exclusion

e Alumnos que no asistiran durante tiempo de encuestas
e Alumnos sin consentimiento de los padres de familia
e Alumnos que no hayan llevado a sus padres consentimiento informado

e Alumnos que respondan menos del 50% de la encuesta

El tamafio de la muestra se determind mediante el método de muestreo proporcional
utilizando el software EPIDAT en su version 4.2, lapoblacion total de fue de 204 alumnos total
y € nivel de confianza del 95%; el programa calcul6 el tamafio de la muestra el cual fue 134
adolescentes de la Institucién Educativa Particular Santo Domingo El Predicador en e afio
2023.

Tipo de muestreo: No probabilistico

Datos:
Tamzfio de Iz poblacidn: 204
Proporcidn esperada: 50,000%
Mivel de confianza: 05, 0%
Efecto de disefio: 1,0
Resultados:

Precision (%) |Tamafio de la muestra
5,000 134

35 Instrumento
El estudio empled un cuestionario que previamente fue validado por la Universidad
Maria Auxiliadoray latécnicade recoleccion utilizado fue laencuesta de latesis titulada Nivel

de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to grado de
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educacion basica regular de la I.LE. N.°0171 “Juan Velasco Alvarado” del distrito de San Juan
de Lurigancho — Lima 2018. Dicho cuestionario abarco un total de 20 preguntas, las cuales
abarcaron los aspectos. concepto, importancia, tipo y frecuencia elaborada que identifico el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la IEP Santo
Domingo El Predicador.
Laestructura de la encuesta se determiné de la siguiente forma:
- Alto: 15 a 20 puntos
- Medio: 8 - 14 puntos
- Bgo: 1-7 puntos
Con respecto ala puntuacién, se asignd 1 punto por cadainterrogante correctay 0
puntos a cada interrogante incorrecta, finalmente se determind la siguiente puntuacion:

- Dimensiones:

v Definicion: Alto (5-7 puntos), medio (2-4 puntos) y bajo (0-1 puntos)

v Importancia: Alto (3 puntos), medio (2 puntos) y bajo (0-1 puntos)

v Tipo: Alto (4-5 puntos), medio (2-3 puntos) y bgjo (0-1 puntos)

v Frecuencia: Alto (4-6 puntos), medio (2-3 puntos) y bajo (0-1 puntos)
Se establecio de esamanera el puntaje con € fin de lograr una calificacion eficaz y
accesible paralalinea de investigacion, ademés aporta seguridad y confiabilidad alos
estudiantespara el desarrollo de las preguntas (Cusiquispe & Pultay, 2019).
3.6  Procedimiento
- En primer lugar, se solicito permiso a la Universidad Nacional Federico
Villareal con una carta de presentacion, pidiendo autorizacion para la

aplicacion del instrumento en lalEP Santo Domingo El Predicador.
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- En segundo lugar, se solicito autorizacion parala aplicacion de laencuestaala
IEP Santo Domingo El Predicador a la Dra. Maria Lita Ruiz de la Cruz,
directora de la institucion, con €l proposito de facilitar lainformacion sobre la
cantidad de alumnos a encuestar y € acceso a las aulas para la aplicacion del
instrumento. Luego de la respuesta positiva de la institucion, se organizd una
reunion con los padres de familia de 4to y 5to afio explicandoles € motivo y
como iba a desarrollarse la encuesta, por 10 que se emitié dos consentimientos
informados, para los estudiantes y sus progenitores, con € proposito de su
posterior firmay conformidad de ambas partes para aplicar € instrumento.

- Después de la formalizacion de los consentimientos informados del 100% de
los alumnosy padres, se agend6 unafecha paralaaplicacion del instrumento en
las aulas de cuarto y quinto afio de la institucion educativa que consta de un
cuestionario de 20 preguntas a responder.

- Posteriormente, culminado € periodo de llenado correcto de encuestas, se
verificod € registroy ordenamiento delas preguntas respondidas por |os alumnos
parasu andlisis en € programalBM SPSS Statistics 28.

- Finalizada la investigacion, se entregd una copia de los resultados obtenidos a
lainstitucién paralos fines gque considere oportunos.

3.7 Andlissdedatos

Lainformacion obtenida a través del instrumento fue transferida o ingresada a Excel
2016 para establecer una base datos para el estudio. El control de calidad se rechazd mediante
larevision de lainformacién para eliminar datos repetidos o inexactos.

Posterior a ello, se elabord un andlisis de frecuencia de los datos que se ingresaron al
programa estadistico IBM SPSS Statistics 28, los cuales, para su procesamiento, fueron

ingresados en tablas y gréficos.
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3.8  Consideraciones éticas

En e proyecto de investigacion se considera principios que garanticen la integridad
ética, los cuales se mencionan a continuacion:

Respecto por los individuos. El presente estudio fue de consentimiento voluntario, se
brindd6 un consentimiento informado, se efectu6 la Resguardo de la privacidad y
confidencialidad en larelacion con lainformacion recopilada de cada uno de | os participantes.
Completamente anénimo, y, en especial, el participante tenia la opcién de optar por dejar €
estudio en cualquier momento sin temor a consecuencias adversas.

Principio de beneficencia: En este estudio, se utilizd un cuestionario como fuente de
informacion, el cual no implicd ninglin riesgo para los participantes.

Principio de equidad: En este estudio, no se causaron perjuicios ni se expuso a riesgos
a los participantes ni a individuos en situacion de vulnerabilidad. En cambio, se procurd

distribuir los beneficios de manerajustay equitativa a cada encuestado.
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IV. RESULTADOS

Después de finalizar € filtro de la base de datos de los alumnos de cuarto y quinto afio
de secundaria encuestados de la institucién educativa particular Santo Domingo El Predicador
se obtuvo los siguientes resultados.

Analisisdescriptivo
Aspectos sociodemogr aficos

Tablal

Sexo del encuestado

Frecuencia %
Femenino 66 49.3
Masculino 68 50.7

Nota. Datos obtenidos de las encuestas al alumnado de cuarto y quinto del nivel secundaria
En latabla 1 se clasificalos estudiantes segun su sexo; a partir de ello, €l predominante
resulto ser el masculino con 50.7%, seguido por € sexo femenino con 49.3%.

Figural

Sexo del encuestado

Esu o encieainda

B o et
[ [CHT

Tabla2

Grado de instruccion

Frecuencia %
4to secundaria 63 47.0
5to secundaria 71 53.0
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Nota. Datos obtenidos de las encuestas a alumnado de cuarto y quinto afio del nivel secundaria

En latabla 2 se reflga e grado de instruccion. La mayoria proviene del 5° afio de
secundaria con 53%, seguido por el 47% que corresponde al 4° afio de secundaria.

Figura 2
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Tabla3
Edad de los encuestados
Frecuencia %
14 anos 8 6.0
15 afios 31 23.1
16 afos 66 49.3
17 afios 26 194
19 afos 2 15
20 afos 1 0.7

Nota. Datos obtenidos de |as encuestas al alumnado de cuarto y quinto afio del nivel de secundaria

En la tabla 3 se evidencia las edades de los encuestados, € 49.3% de los alumnos

poseian 16 afos, seguido del 23.1% correspondiente alos alumnos con 15 afios.
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Tabla4

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

Frecuencia %
Alto 49 36.6
Medio 70 52.2
Bajo 15 11.2

Nota. Datos obtenidos de las encuestas a alumnado de cuarto y quinto afio del nivel secundaria

En la tabla 4 se presenta € nivel de conocimiento y uso en anticoncepcion de los
adolescentes de la ingtituciéon educativa particular, 1o cua demostré que € 52.2% de los
encuestados poseian conocimiento medio; € 36.6% conocimiento ato y e 11.2%
conocimiento bajo en anticoncepcion.

Figura4

Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
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Tabla5

Adolescentes que utilizan anticonceptivos

Frecuencia %
Si 94 70.1
No 40 29.9

Nota. Datos obtenidos de las encuestas a alumnado de cuarto y quinto afio del nivel secundaria

En latabla 5 se observa alos adol escentes que en ese periodo utilizaron algin método
anticonceptivo. El 70.1% si usd anticonceptivos, ya sean natural es u hormonal es, mientras que

el 20.9% no utiliz6 métodos anticonceptivos.
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¢Qué método anticonceptivo utilizan los adolescentes de la |EP Santo Domingo El

Predicador?

Tabla6

Método anticonceptivo actual

Frecuencia %
Preservativo masculino 53 39.6
Pildoras anticonceptivas 9 6.7
Otros 8 6.0
Ninguno 64 47.8

Nota. Datos obtenidos de las encuestas al alumnado de cuarto y quinto afio del nivel secundaria

En latabla 6 se presentaque anticonceptivos utilizaron los adol escentes de lainstitucion
educativa particular. El 39.6% utilizd preservativo masculino, empleado en su mayoria por los
adol escentes del sexo masculino, € 47.8% no empled ningun método anticonceptivo, € 6.7%
utilizo pildoras anticonceptivas, ya sea por anticoncepcion o indicacion médicay € 6.0%
empled otros métodos anticonceptivos siendo € predominante la anticoncepcion natural:
método del ritmo.

Nivel de conocimiento en frecuencia de uso en métodos anticonceptivos

En la figura 6, se observa que en cuanto a nivel de conocimiento que poseian los
adol escentes cuando utilizaban un método anticonceptivo, ya sea natural, hormonal o natural,
el 55.2% demostrd un conocimiento alto, destacando en ello el uso del preservativo masculino;
el 41.0%, conocimiento medio; y 3.7% conocimiento bajo.

Figura 6

Frecuencia de uso en métodos anticonceptivos
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Conocimiento en métodos anticonceptivos segun las dimensiones. definicion,
importanciay tipo

Tabla 7, Nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos segun las dimensiones
definicion, importancia y tipo en adolescentes del 4to y 5to afio de la institucion

educativa particular “Santo Domingo El Predicador”.

Tabla7

Nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos seglin las dimensiones definicion, importancia y

tipo

Dimension Nivel de conocimiento Frecuencia %
Bajo 6 373
Definicion Medio 63 41.0
Alto 65 21.6
Bajo 50 14.2
Importancia Medio 55 50.0
Alto 29 358

Bajo 3 22
Tipo Medio 58 43.3
Alto 73 54.5

Nota. Datos obtenidos de las encuestas alos alumnos de 4to y 5to afio de nivel secundaria.

En la tabla 7 se presenta la medicion de las dimensiones predeterminadas. En la
dimension definicion, el 41.0% evidencié conocimiento medio; el 37.3%, conocimiento
bajo; y el 21.6%, conocimiento alto. En la dimension importancia e 50.0% presento
conocimiento medio; e 35.8%, conocimiento alto; y e 14.2%, conocimiento bajo.
Finalmente, en la dimensién tipo e 54.5% revel0 conocimiento alto; 43.3%

conocimiento medio; y el 2.2% conocimiento bajo.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

En el estudio realizado en la institucion educativa particular “Santo Domingo El
Predicador” se tomaron en cuenta las acciones realizadas por los jovenes; por ejemplo, las
actividades en |as clases de tutoria de cada salon, en las cuales se evidencio €l escaso acceso a
informacion en salud sexual y reproductiva o métodos anticonceptivos puesto que la educacion
conservadora de la ingtitucion y padres de familia aln valoran a los temas sexuales tabues.
Consecuente a esto, se evidencidé que los estudiantes obtienen informacién de métodos
anticonceptivos de fuentes poco confiables; por gemplo, de paginas web desconocidas o
escuchar experiencias de amigos o familiares con actividad sexua activa lo que puede
ocasionar que los jovenes tomen malas decisiones que af ecten su sexualidad, padezcan de ETS
y/o surjan embarazos no deseados.

Ademas, se evalud su conducta y percepcion trivial o humoristica sobre los temas
tratados acerca de salud sexual y reproductiva o métodos anticonceptivos por parte de los
adolescentes, |o cua generd preocupacion a partir de los resultados. Estas actitudes pueden
surgir a partir de la ausencia de instruccion en temas de sexualidad. de la institucion o a la
escasa comunicacion con los padres de familia conservadores. Es importante identificar las
causasy proponer estrategias efectivas fomentando una comprension responsable y maduraen
los estudiantes.

Referente a las encuestas entregadas a |os adol escentes, se evidencia que cuentan con
un nivel de conocimiento medio 52.2%; es decir, lainformacidn que poseen no es la adecuada
para abastecer sus dudas referentes a anticoncepcion, a pesar de lo relevante que es para su
desarrollo futuro y con e proposito de prevenir concepciones no planificadas en una etapa
temprana de la vida. La educacion deficiente, tabues religiosos o culturales, informacion
errdnea en redes sociales y escasa comunicacion son factores determinantes en la deficiente

comprensién sobre métodos anticonceptivos. Es relevante abordar dichos temas con € fin de
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mejorar los accesos a la informacion y fomentar entornos seguros para una discusion abierta
Sin prejuicios o estigmas sociales.

L os resultados obtenidos sobre | os aspectos sociodemogréficos, se obtuvo lo siguiente:
Del tota de encuestados, las participantes de sexo femenino fueron 49.3% y del sexo
masculino, 50.7%. Ademés, referente a grado de instruccion, € 47.0% es de 4°afio de
secundaria y € 53.00% es de 5°afio de secundaria. Finalmente, sobre la edad de los
encuestados, e 49.3% tenian 16 afios; € 23.1% tenian 15 afios; & 19.4% tenian 17 afios; €
6.0% tenian 14 afios; 1.5% tenian 19 afos; y e 0.7% tenian 20 afios. Lo expuesto presenta
relacion con € estudio de (Sanchez & Gutierrez, 2022), €l cua expone la cantidad de poblacion
femeninay masculinafueron 45.5% y 54.5% respectivamente y la edad promedio esde 15.9 +
0.74 afos que abarcaentre los 14 y 15 afios.

De acuerdo con € uso de métodos anticonceptivos y la frecuencia de su empleo, se
evidencia un nivel de conocimiento ato referente a los jévenes que han utilizado
anticonceptivos, en el cua destacan € preservativo masculino en la poblacion adolescente
masculina y las pildoras anticonceptivas en la poblacién adolescente femenina. También se
encuentran la poblacién que nunca ha utilizaron anticonceptivos ni hainiciado vida sexual, la
cua conforma casi la mitad de los encuestados ya sean se sexo femenino o masculino. Estos
hallazgos estan vinculados con la investigacion de (Marino Collado, 2017) que menciona que
el método anticonceptivo més empleado en los adolescentes es el preservativo masculino, €l
cua abarca e 80.95%, seguido del 9.52% con e método del ritmo y el 7.65% pildoras
anticonceptivas.

Ademés, conforme alos resultados obtenidos sobre el nivel de conocimiento, el estudio
realizado por (Uriarte & Asenjo, 2020) presentaron conclusiones que serelacionan con lalinea

de investigacion, especificamente € nivel de conocimiento fue medio con el 56.3% de los
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encuestados y e uso de preservativo masculino como anticonceptivo predominante en su
poblacion.

De acuerdo con las dimensiones del nivel de conocimiento que abarcan las categorias
definicion, importancia y tipo, es ecensial dicho conocimiento con el propésito de resguardar
el bienestar fisico y emocional de los jovenes, promoviendo relaciones saludables paralatoma
de decisiones responsables e informadas. Esto incluye la prevension de concepciones no
planificadas pues poseen un impacto significativo en su educacion, salud emociona y
proyectos de vida; asi mismo, la prevencion en contra de las enfermedades transmitidas
sexualmente, debido a que ello influye en su salud intimay fisica, sobre todo en enfermedad

es que podrian ser de por vida. A partir de ello, es necesaria la construccion de la
independencia en la elecciones de decisiones en todos | 0s jovenes adol escnetes para que logren
construir relaciones saludables y respetuosas.

Seguin las dimensiones del nivel de conocimiento en esta investigacion, la dimension
definicion € nivel de conocimiento medio fue e predominante con 41.0%, la dimension
importancia el nivel de conocimiento medio fue el predominante con 50.0% y la dimension
tipo e nivel de conocimiento alto fue e predominante con 54.5%. Con respecto a uso de
métodos anticonceptivos, la dimension frecuencia predomind e nivel medio de conocimiento
con 41%; estos resultados guardan vinculo con lainvestigacion llevada a cabo por Cusiquispe
y Pultay (2019), pues refieren respecto a la dimensiénn concepto €l conocimiento fue medio
con 47.7%, la dimension importancia el conocimiento fue alto 45.5%, la dimensién tipo €
conocimiento fue ato con 42.4% y la dimension frecuencia el conocimiento fue medio con
53.8%. Ademés, coincide con & anticonceptivo con mayor uso fue el presevativo, ya que fue
empleado por e 18.94%, mientras que el 59.09% no utilizaron métodos anti conceptivos.

La educacién sexual es un recurso esencial para proporcionar a los jovenes €

conocimiento necesario sobre los anticonceptivos disponibles, asi como sus ventgjas,
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limitaciones y como utilizarlos adecuadamente. Esto no solo debe provenir de los colegios o
tutores, sino también de | os progenitores, con el objetivo de establecer un entorno abierto, libre
y Sin prejuicios en abarcar temas relacionados sobre su sexualidad.

Respecto a quién consultar o pedir informacion sobre e uso de métodos
anticonceptivos, € 79% de los adolescentes encuestados de la IEP Santo Domingo El
Predicador buscaron informacion en el personal de salud especiaistica; 9.7%, en algun familiar
de confianza; € 6.0% en algin amigo con experiencia en estos temas; y € 4.5% de lo que
puede escuchar o ver en internte o redes sociales. Esto no guarda relacion con lainvestigacion
de Jaraet a. (2019), quienes determinaron que el 43% de |os adol escentes buscan informacion
en colegios, € 28% en redes sociales como YouTube, e 68% gue no busca informacion sobre
anticoncepcion, € 56.4% busca informacién en familiares de confianza y & 24% en
establ ecimientos de salud de su poblacion adol escente encuestada.

Bajo otro punto de vista, (Yupanqui & Valdivia, 2022) determinaron €l nivel de
conocimiento y uso de anticonceptivos en 150 alumnos del 5°to afio de secundaria, € cua
revel 6 que poseen un bajo nivel de conocimiento y la poblacion con vida sexual activa fue de
45.3%, los cuales no utilizaron métodos anticonceptivos, por lo cua concluye que ambas
variables guardan relacion. El estudio fue realizado en Huancayo, una provincia del Perd, pais
en € cual en ciertas regiones se encuentra prohibido o es un tabu la educacién que comtempla
temas como la sexualidad y/o reproduccion; por ende, los jOvenes se encuentran expuestos a
mayores indicadores de riesgo como un embarazo no planificado o la adquision de una
infeccion de transmision sexud.

De acuerdo con los métodos anticonceptivos usados por |os adolescentes del 4° y 5°
ano de secundaria de la |EP Santo Domingo El Predicador, € 39.6% utilizaban preservativos
masculinos; € 6.7% pildoras anticonceptivas; e 6.0% otros anticonceptivos como |os naturales

(método del ritmo) y e 47.8% no utiliza ningin método anticonceptivo. Estos hallazgos estan



37

relacionados en cierta medida con € estudio de (Estrella, 2019) en Azua — Republica
Dominicana, puesto que en su investigacion determind que e 33.9% utiliza preservativo
masculino; el 18.6% pildoras anticonceptivas; y € 17.9% inyecciones hormonales.

Con € fin de que los jovenes tomen elecciones seguras y responsables sobre su salud
sexual y reproductiva para no socavar su proyecto de vida futura, es necesario que posean
acceso a informacion de calidad mediante la creacion de charlas o herramientas a las que
puedan recurrir con libertad. Esto es fundamental para su salud mental y social de la futura
generacion.

A partir de la obtensiéon de resultados en la institucion educativa y |a problematica
actual de los adolescentes demuestran que no es necesario e importante poseer un ato
conocimiento y uso adecuado de | os diferentes métodos anticonceptivos, debido aque desde el
afno 2019, segun & (MINSA, 2023), los adolescentes pueden obtener acceso libre a
anticonceptivos y sesiones educativas impartidas por e persona obstetra de los centros de
salud en cualquier parte del Per(. Ademas, segun e Instituto Nacional de Estadistica e
Informética en el actualizado ENDES 2022, ese mismo € 77.6% de los jovenes entre 15 a 19
anos sexual mente activos accedieron a métodos anticonceptivos modernos, ciframayor a afo
2018 registrandose un 65% de los adolescentes; también se constatd que los tipos de
anticonceptivos més usados fueron preservativo masculino, empleado por 36.7% de
adolescentes, y € implante sub dérmico, empleado por €l 5.4% de ellos.

En conclusién, se observa gue € nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos por
parte de los adolescentes es un tema amplio y complegjo que requiere atencién integral para
salvaguardar su salud. Sin embargo, en la investigacion realizada, ambos parametros no
guardan unarelacion de semejanza, lo cual evidenciaque € nivel de conocimiento que poseen
los jovenes no es e adecuado para € empleo responsable de anticonceptivos. La educacion,

accesibilidad, comunicaciéon abierta y la eiminacion del esteriotipo social son aspectos
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relevantes que se deben fortalecer para capacitar a los adolescentes y asistirlos en la toma de
elecciones bien fundamentadas, seguras y conscientes en lo que respecta a su salud sexual y

reproductiva.
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VI. CONCLUSIONES

6.1  El nivel de conocimiento de los adolescentes de la IEP “Santo Domingo El
Predicador” es medio; es decir, € conocimiento que poseen no es € suficiente para el uso
correcto de métodos anti conceptivos.

6.2  El método anticonceptivo mas empleado por los adolescentes de la IEP “Santo
Domingo El Predicador” es el preservativo, siendo su poblacion mas usuaria los adolescentes
varones.

6.3  Laeducacion conservadora de los padres de familia influye negativamente los
posibles nuevos aprendizajes de los adolescentes de la IEP “Santo Domingo El Predicador”

en el &mbito de salud sexua como reproductiva.
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VII. RECOMENDACIONES

7.1 Las personas encargadas de la IEP “Santo Domingo El Predicador” deben
implementar charlas en relacion con la salud sexual y reproductiva., dirigidas a losjévenes
durante las horas de tutoria realizadas por personal de salud capacitado.

7.2 Se debe reforzar la utilizacion de los diversos métodos anticonceptivos,
mediante talleres dirigidos a los adolescentes de la IEP Santo Domingo “El Predicador” para
profundizar €l uso correcto de estos, enfocandose sobre la variedad de estos, que estan
aprobados y son distribuidos gratuitamente por e MINSA.

7.3 Se debe organizar reuniones periddicas con los padres de familia, para
orientarlos einstruirlos en nuevos aprendizaj es respecto a educaci én sexual, que anteriormente

eran considerados tabues, esto esrelevante paraque los jovenes dispongan de datos confiables.
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IX. ANEXOS
Anexo A: Matriz de consistencia
PROBLEMA DE OBJETIVO OBJETIVOS
INVESTIGACION GENERAL ESPECIFICOS HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLOGIA| MUESTRA
Problema general:
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Anexo C: Instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE 4T0 Y 510 EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
“SANTO DOMINGO EL PREDICADOR™, SAN MARTIN DE PORRES ~ LIMA 2023.

CUESTIONARIO

La presente encuesta se evalud de forma anbnima vy presenta una duracion de 20 minutos,
se le solicita responder las preguntas de manera honesta y marcar con una X donde corresponda,
va que las respuestas seran de cardcter andmmo. Dicha encuesta fue validada por Cusiquispe &
Pullay, (2019):

L Caracteristicas sociodemograficas y uso de métodos anticonceptivos
Edad:
Sexo:
Grado de instrceion:

a) (Usas algun metodo anticonceptivo?

St

No

b) Sefale con aspa que metodos anticonceptivos ha utihzado

Condon masculino

Pildoras anticonceptivas

Otros

nguno

I Concepto en métodos anticonceptivos

1 (Qué son los metodos anticonceptivos?

Son métodos que previenen los embarazos no deseados




Son métodos que podemos utilizar sin mdicacion mnedica

Son metodos que podemos utihizar en cualquuer momento

Son métodos que protegen de las enfermedades de transmision sexual

2 ;Cuales de los siguientes meétodos anficonceptivos son considerados naturales?

Pildoras o pastillas

Preservaniivo

Metodo del ntmo

Inyecciones anticonceptivas

3 ;Qué sucede si no usas correctamente un método anticonceptivo?

Puede haber un embarazo

Puede haber contagio de alguna infeccion de alguna ITS

Disnunuye su efectividad

Todas las antenores

4 ;Qué método anticonceptivo consiste ¢n no tener relaciones sexuales durante dias

fertiles?

Mafragma

Espermicida

T de cobre

Método del ntmo

5 ,Qué méiodo anticonceptivo contiene hormonas?

T de cobre

Vasectomia

Preservativo
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Inyectables y pastillas

6 Cual de los siguientes métodos es el mejor para evitar un embarazo?

Preservativo

T de cobre

Espermicidas

Vasectomia

7 Los anticonceptivos orales combinados son ...

Levonogestrel

Etinestradiol

Estrogenos

Estrogenos v progestagenos

8 Ademas de protegerte de un embamazo no deseado ;qué otros beneficios

unportantes tienen los métodos anticonceptivos de barrera?

Previene las infecciones de transmision sexual

Son penmanentes

No engordan

Tienen larga duracion

9 ;Qué meétodo anticonceptivo es el fnico que nos protege de las infecciones de

transnusion sexual?

Diafragma

lPreservativo

Pildora del dia signiente o levonogestrel

T de cobre




10 Es importante consultar el uso de los métodos anticonceptivos con ...

Amigos 0 amigas que tienen mas experiencia

Algin familiar

Un especialista

Nadie, puedo usar uno que lei. vi o escuché por intemet u otros medios de

COIUNICACION

11 No pertenece a un meétodo anticonceptivo permanente ...

T de cobre

Ligadura de trompas

Vasectomia

Todas las anteriores

12 El preservativo femenino es un método anticonceptivo de tipo ...

Esterilizacion

Bamrera

Quimico

Permanente

13 El método del ritmo es un método anticonceptivo de tipo ..

Quimico

Estenlizacion

Natural

Permanente

14 Los metodos anticonceptivos inyectables son ..

50
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Un método anticonceptivo permanente

Un método anticonceptivo tipo de bamrera

Eficaces contra las infecciones de transnusion sexual

n método anticonceptivo hormonal

III.  Uso de métodos anticonceptivos

15 La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que ...

Solo debe unsarse luego de tener una relacién sexual sin proteccion

anticonceptiva

Se toma todoes los dias

Puede utilizarse maxino 10 veces al ao

Se usa semanalmente

16 ;Cuando debe empezarse a tomar las pastillas anticonceptivas para ser eficaces?

Luego de la menstacion

El primer dia del periodo menstrual

Antes de la menstruacion

El tiltimo dia del periodo menstrual

17 (Cada cnanto tiempo se aplica los inyectables anticonceptivos?

::ICada mes
| k'ach dos meses

Hay aplicacion mensual y trimestral

| k‘ada fres meses

18 ;Cuantas veces puedo usar el mismo condon?



Dos veces, solo si se usa con la misma persona

Maximo tres veces

Se pueden reusar o usar en ofra ocasion

Solo una vez

19 (En qué momento se debe tomar Ia pastilla del dia sigumente o de emergencia?

1 0 minutos antes de tener relaciones sexuales

1 hora antes de tener relaciones sexuales

Al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales

Se debe tomar lo antes posible despueés del acto sexual (maximo 72 horas

despues)

20 Un preservativo es mas seguro cuando ...

Nos lo ponemos una vez iniciado ¢l acto sexual

Nos lo ponemos antes de eyacular

Nos lo podemos poner en cualquier momento del acto sexual

Nos los ponemos antes de mmiciar el acto sexual




Anexo D: Consentimientos informados

Univerasigdad Nacienal \/ l) I T\ I VICERRECTORAIX)
weﬂwV["ama' v I\ DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ADOLESCENTES DEL 4T Y STO ANO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “SANTO
DOMINGO EL PREDICADOR", SAN MARTIN DE PORRES ~ LIMA 2023

El presente cuestionario sard dirigido por la Seforita Hilda Leslie Garcla Cojal de la Universidad
MNacional Fedenco Villarreal de la carrera profesional de Obstetricia dtulado “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4° y 5° en la Institucion
Educativa Santo Domingo Bl Predicador, Lima-2022° con ol objetivo de Geterminar ol nivel de
conocimlento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes dal 4" y 5° afio de la
institucion,

El cuestionario dirigido 3 los estudiantes adolescentes consta de las siguientes dimensionas:
concepto, importancia, use, tipo y frecuanca de metodos anticonceptives. Esta conformadao por
un total de 20 preguntas en un tiempa limite de 20 preguntas eligiendo solo una alternativa por
cada pregunta.

La partidpacion en la presente investigacion es completamente voluntaria y na implica ningtn
costo en su participacidn,

La investigacion solo tiene el proposito de determinar el nivel de conocimiento y uso de
anficonceptivos por lo cual se mantendra andnima y confidencial.

Sidurante la encuesta tuviera adguna duda sobee of procedimiento, puade hacerla on cualquier
momento durante &l proceso de participacion. Del mismo modo, pusde optar por no partic par
en el estudio an cualquier momento sin perjudicarse. Si alguna pregunta durante la entrevista le
incomoda, tene derecho a dedrselo al investigador o no responderia.

Por lo tanto, estoy de acuerdo en participar en esta irvestigacion voluntariamente. He sido
informado {a) sobre el titulo y objetivo de la Investigacion acerca del plvel de conocimiento y uso
de métados anticonceptivos.

Entiendo que la informacion que brindo an esta investigacion es estrictamente confidencial y no
se utilizard para otros fines que no sean esta imvestigacidn sin mi consentimiento.

He hecho preguntas que considero importantes, todas las cuales han sido respondidas y creo
que scn suficlentes, por lo que conozco y consiento voluntariamente en este estudio. Entiendo
que recibiré una copia de este formulario de consentimiento y que pueda solicitar informacion
sobre los resultados de este estudio ung ver finalizado.

Participante:

Firma

“Fecha




Univeraidad Naclanal \ 4 r) I \ | VICERRECTORARO
Federico Villarreal AN DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR “SANTO DOMINGO EL PREDICADOR®, SAN MARTIN DE PORRES ~ UMA 2023

Estimados padres de famika y autoridades de la Institucidn Educativa Particular Santo Domingo
El Pradicador, les saluda |3 bachilfera en obstetricia Hilda Leslie Garcia Cojal. Me dirljo a ustedes
para solicitar permise y poder realizar una entrevista mediante un cuestionario a los menores
del 4° y 57 ano de secundania por motivo de una investigacion para mi titulacion.

El presente cuestionario es para informarle sobre el proyecto de investigacion titulado "Nivel de
conocimiento y uso de métados anticonceptivos en adolascentes del 4%y 5" afia de la Institucidn
Educativa Santo Domingo El Predicador” con el objetivo de determinar el nivel de conodmiento
v uso de metodos anticonceptivos.

Cabe resaltar que ¢l cuestionario tiene como fin el aprendizaje y educacion en salud sexal y
reproductiva, lo cual es esencial para un mejor desarrollo educativo y personal porque les
permitira educarse acerca de este tema, brindandoles a fos adolescentes informacidn confiable,
poder de decisidn libre v segura con el fin de evitar embarazos no deseados o contagios de
enfermedades de transmision sexual; temas que ba cobrado fuerza en los ultimos afos debido
a la faltade informacion por lo cugl deben de tener la confianze de conversarlo con ustedes como
padres y solicitar ayuda al persona de salud adecuado para una mejor orientacion.

El cuestionario esta conformado por las dimensiones: concepto, importancia, uso, tipo y
frecuencia de métados anticonceptivos. Estd conformado por 20 preguntas, de las cusles van a
elegir una alternativa en un plazo maximo de 20 preguntas.

Cabe resaltar que la encuesta se realizara de forma anonima y confidencial por la cual no debera
colocarse algiin dato persona y al final de |a investigacion podran tener acceso a la informacion
recopilada. Ademas, que no impkca costos la partiapacion antes, durante o finalizado |a
investigacion.

Por lo cual, se requiere el permiso para entrevistar a los menores de la institucion  educativa
bajo los términos mencionados.

Nombre del apoderado

Firma del apoderado

Facha




Anexo E: Autorizacion parala aplicacion del instrumento

FACULTAD MEDICINA *HIPOLITO UNANUE"
OFICINA DE GRADOS Y GESTION DEL EGRESADO
“Aho de la unidad, Ls paz y el desarrolle”

El Agustino 21 de junio 2023
Dra.
MARIA LITA RUIZ DE LA CRUZ
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
SANTO DOMINGO EL PREDICADOR.
Presente.-
ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR
INSTRUMENTO DE TESIS.

Es grato dingirme a Ud. para saludario cordialmente, asimismo presentar al bachiller
de la escuela profesional de obstetricia de la Universidad Nacional Federico Villarreal:

dela alumna, GARCIA COJAL HILDA LESLIE: quien desamoliara un Trabajo de
Investigacion en la “INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR SANTO DOMINGO EL
PREDICADOR" que pertenace a su jurisdicoion. £l Proyecto de Tesis para la obtencion
del titulo profesional de ficenciada en obstetricia, Titulada: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO EN LA IEP SANTO DOMINGO EL
PREDICADOR 2023" que sera presentadc a su Despacho, fisica y virualmente
segun los requisitos estipulados, asi como el compromiso de entrega de los resuliados
finales del estudio.

Contando con su gentl apoyo para la autorizacion respectiva, reitero mi mayor
consideracion y alta estima personal.

Cc.
Archivo
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