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Resumen
Objetivo: Establecer la relacion que existe entre el uso de redes sociales con los habitos
alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”, 2024. Método:
El estudio tiene un enfoque cuantitativo, observacional, prospectivo, de corte transversal y
analisis descriptivo correlacional, se utilizo dos cuestionarios para la recoleccion de datos para
medir el uso de redes sociales y los habitos alimentarios. La muestra estuvo conformada por
174 miembros del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”. Resultados: Se
encontrd que el 73.6% de miembros del grupo de Facebook usa las RR.SS. para buscar
informacion alimentaria y/o nutricional entre 1 a 2 veces a la semana, asimismo el 79.9% tuvo
hébitos regularmente saludables. Con respecto a la correlacion entre la frecuencia dedicada a
las redes sociales con los habitos alimentarios la significancia estadistica fue p=0.448>0.05, la
correlacion entre el tiempo designado por dia al uso de redes sociales con los habitos
alimentarios la significancia estadistica fue p=0.924>0.05 y la correlacion entre la frecuencia
de busqueda de informacion sobre alimentacion con los habitos alimentarios fue p=0.134>0.05.
Conclusion: No se pudo determinar que existe una relacion entre el uso de redes sociales con
los habitos alimentarios de los adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”-
2024, no obstante, la R de Spearman -0,127 indica una débil relacién negativa entre las
variables, lo que sugiere inadecuados héabitos alimentarios en relaciéon con un mayor uso de

RR.SS..

Palabras clave: redes sociales, habitos alimentarios, adultos.



Abstract
Objective: Establish the relationship that exists between the use of social networks with eating
habits in adults of the Facebook group “Vecinos de los olivos (official)”, 2024. Method: The
study was quantitative, observational, prospective, cross-sectional and descriptive correlational
analysis, two questionnaires were used for data collection to measure the use of social networks
and eating habits. The sample was made up of 174 members of the Facebook group “Vecinos
de los olivos (official)”. Results: It was found that 73.6% of members of the Facebook group
use the RR.SS. in order to seek food and/or nutritional information between 1 to 2 times a
week, also 79.9% had regularly healthy habits. Regarding the correlation between the
frequency dedicated to social networks with eating habits, the statistical significance was
p=0.448>0.05, the correlation between the time designated per day to use social networks with
eating habits, the statistical significance was p= 0.924>0.05 and the correlation between the
frequency of searching for information about food and nutrition with eating habits was
p=0.134>0.05. Conclusion: It could not be determined that there is a relationship between the
use of social networks with the eating habits of adults in the Facebook group “Vecinos de los
olivos (official)”-2024, however, Spearman's R -0.127 indicates a weak negative relationship
between the variables, which suggests inadequate eating habits in relation to greater use of

RR.SS..

Key words: social media, eating habits, adults.



I. INTRODUCCION

Pascual (2023) sefiala que a nivel mundial las redes sociales, a quienes en adelante se
denominara RR.SS., estan tomando mas protagonismo en nuestras vidas, ya que muchas de
ellas se crearon con el fin de generar comunicacion e interaccion entre personas de todo el
mundo; sin embargo, con el transcurrir de los afios se han convertido en fuentes de informacion.
Asi mismo, Mamani et al (2021) advierten que la nutricion, alimentacién o un estilo de vida
saludable son temas populares dentro de las RR.SS..

Segun la publicacion de Kemp (2023), en el Peru, hasta enero del mismo afio, se
registraba mas de 25 millones de usuarios en RR. SS., llegando a representar el 73.3% de la
poblacion, siendo la poblacion mas significativa con 94.8% los peruanos mayores de 18 afios;
datos que evidencian un incremento del 0.8% en usuarios con relacion al afio anterior.

Asi se observa que en el Peru existe un alto indice de usuarios expuestos a informacion,
publicidad, recetas, retos, etc. relacionados a topicos de nutricion y alimentacion en RR.SS. las
que pudieran estar condicionando a cambiar sus rutinas alimentarias.

De acuerdo con un estudio de Ipsos, indica que los peruanos usan en promedio de cinco
RR.SS., siendo las mas comunes Facebook, YouTube, Instagram, TikTok y X, antes llamada
Twitter, cuyos usuarios estan comprendidos entre 18 a 70 afios. El motivo de uso de estas
RR.SS. se dan por la diversidad de plataformas que permiten entretener, socializar, acceder a
informacion (productos, marcas, tiendas, etc.). (Alvarez, 2022)

Continua Alvarez (2022) y menciona que las R.SS. Facebook y YouTube, son
consideradas como las mejores fuentes de informacion por todo el grupo humano; sin embargo,
los mas jovenes de este grupo prefieren el Instagram y Facebook como fuentes de tendencia y
novedades, no obstante, la publicidad que capta su atencion en RR.SS. son aquellas que ofertan

educacion, musica y peliculas.



Asi, el 42% de estas personas afirma seguir al menos un personaje publico o celebritie,
catalogados como “influencers”, pues estos tocan temas importantes como son estilos de vida,
cocina, deporte y otros temas de actualidad; en ese sentido un tercio de ellos refiere sentir una
influencia o impacto positivo debido a la motivacion y reflexion que estos les generan.
(Alvarez, 2022)

El objetivo del presente estudio fue hallar una correlacion entre las redes sociales y los
habitos alimentarios en los miembros del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)” en Facebook,
en el afio 2024, a partir de una encuesta representativa que se realizé a los adultos de ambos
sexos comprendidos entre 18 a 41 afos. La investigacion pretendid conocer si el uso de las
RR.SS. tiene alguna relacion con los habitos alimentarios, y asi visibilizarlas como
herramientas de promocion de habitos y alimentacion saludable en proyectos y estrategias de
salud publica que contribuyan a la salud nutricional de la poblaciéon acompaiado por normas
que regularicen a quienes brindan informacioén en salud, puesto que podria poner en riesgo a
los usuarios de las RR.SS..

Por tal razén se planted responder la siguiente pregunta: ;Qué relacion existe entre el
uso de redes sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos
de los olivos (oficial)”?

Sostiene Lazarte (2022) que los contenidos en las RR.SS. pueden agravar los trastornos
de conducta alimentaria (TCA) en aquellos usuario/as que lo padecen, ya que podrian seguir
los consejos y sugerencias erroneos de estos influencers y con ello atentar contra su propia
salud; asi mismo, menciona que estas celebridades mediaticas exhiben contenidos sobre
alimentarse desmesurada o restringidamente sin que afecte la salud del consumidor. Estas
publicaciones originan que sus adeptos pudieran seguir esquemas alimentarios sugeridos por

estos personajes que agravaria la salud de quien sufre algin TCA.



Si bien las RR.SS. mantienen normas de autorregulacion y convivencia garantizadas
por un sistema integrado que prohibe publicar actos de violencia fisica o psicologica, lenguaje
obsceno o contenido sexual explicito; este sistema automatico es generoso en contenidos de
salud, alimentacion, belleza, nutricion, deporte, etc., dado que mientras no se emplee un
lenguaje procaz, estas podran recomendar, orientar o aconsejar sobre informacion de toda
indole sin el aval de un profesional o fuente confiable.

En consecuencia, la investigacion tuvo el propdsito de evidenciar como el uso
inapropiado de ciertos contenidos que se publican en las RR.SS. guardan relacion con los
habitos alimentarios de varones y mujeres miembros de un grupo de Facebook. Los resultados
de la investigacion pueden contribuir a la mejora de herramientas en politicas de salud que
fomenten la educacion nutricional y la regulacion de las RR.SS. cuando toman injerencia de
fuentes de informacion.

Para encontrar respuesta al problema de la investigacion, se realiz6 un estudio a nivel
descriptivo correlacional. Para ello los miembros del grupo “Vecino de los olivos (oficial)” en
Facebook respondieron via Google Forms un cuestionario que contiene preguntas sobre
frecuencia de uso de las RR. SS. y habitos alimenticios. Los datos recogidos se analizaron
haciendo uso de métodos estadisticos para correlacionar las variables del presente estudio.

La investigacion esté estructurada de la siguiente manera:

En el capitulo I se presenta el contexto del problema, se describe y formula la
problematica, y finalmente se revisa la literatura existente sobre las RR.SS. y los habitos
alimentarios, lo que permite formular los objetivos e hipdtesis del estudio.

A continuacion, en el capitulo II, se realiza el marco tedrico y conceptual, se describe

las variables de investigacion lo que permite dar sustento al trabajo de investigacion.



Luego, en el capitulo III, se describe la metodologia, el tipo y disefio de investigacion,
se distinguen las variables, se determina la poblacion y muestra, asi como las técnicas de
investigacion y procesamiento de la informacion.

El capitulo IV presenta los resultados a través de tablas y figuras con sus respectivos
analisis e interpretaciones.

Posteriormente, el capitulo V se presenta la discusion, en la cual se compara los
resultados con otras investigaciones, lo que permitira realizar las conclusiones y
recomendaciones como aporte del trabajo de investigacion.

Seguidamente por el capitulo VI de conclusiones, el que permite sintetizar los
resultados obtenidos de la investigacion

Luego el capitulo VII de recomendaciones, se brinda sugerencias para mejorar a futuras
investigaciones.

En el capitulo VIII se muestran las referencias de manera ordenada que se utilizé en la
investigacion.

Finalmente, en el capitulo IX de anexos, se presenta la matriz de consistencia, los
instrumentos y el consentimiento informado.

1.1. Descripcion y formulacion del problema
1.1.1. Descripcion del problema

El avance vertiginoso en las comunicaciones a través de los dispositivos moviles y
computadores sumado al internet han permitido acceder en contados segundos a una
inmensurable informacion, siendo las RR.SS. una mas en estos tiempos. En este sentido, a
través de estos equipos las personas entran a las RR.SS. existentes por las caracteristicas que
ellas ofrecen volviéndose usuarios y seguidores. A nivel mundial, WeAreSocial y Meltwater
(2023) en su informe digital de octubre, estiman un promedio de 3 mil millones de usuarios en

Facebook y YouTube, asi mismo sefiala que cada persona posee un perfil en al menos 6 a 7



RR.SS. con una frecuencia de uso diario de 2 horas 24 minutos per capita, cuyas RR.SS
predilectas son TikTok, YouTube y Facebook. El fin de utilizar las redes sociales continua
siendo diverso, pues tiene una gran y variada utilidad en muchos ambitos, entre ellos el sector
salud, sefiala Serri (2018) en su investigacion que realizo con respecto a las RR.SS.

Los beneficios que a traves de las RR.SS. un usuario puede obtener es ilimitado como
tambien lo contrario, tal es asi, que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé un
boletin donde expresa que las redes sociales entregan una gran cantidad de informacion a los
profesionales de la salud y a los ciudadanos a travez de creadores de contenido sin algin
respaldo academico, a diferencia de afos atras cuando el modelo de divulgar informacion era
a través de autoridades como intituciones o profesionales calificados, mientras que hoy, las
redes sociales dan libertad a cualquier persona con acceso a tecnologia de informacion a
convertirse en comunicador o divulgador, sostiene McNab (2009).

Nuestro pais tampoco ha dejado de ser ajeno e indiferente al uso de las RR.SS., la
publicacion de Kemp (2023) muestra que buen porcentaje de la poblacion peruana usa redes
sociales para muchos fines y uno de ellas es formar grupos de contactos, siendo uno de ellos
los habitantes del distrito de Los Olivos quienes han formado un grupo en Facebook llamado
“Vecinos de los olivos (oficial)” el cual tiene mas de 19 000 miembros, donde algunos de los
integrantes publican diariamente sus emprendimientos: restaurantes de comida rapida, postres,
bocaditos, recetarios para iniciar una alimentacion complementaria, dietas para perdida de
peso, programas de entrenamiento fisico, etc.; si bien es cierto todo caracter de negocio es
meritorio, muchas veces el tipo de giro que promocionan y promueven, orientan a estilos de
vida y una alimentacion nada saludable, debido a la alta densidad calorica de los alimentos
refinados, ultraprocesados, grasas trans, grasas saturadas, etc., asi mismo; escaso consumo de
vitaminas, minerales y fibra que son escenciales en la dieta y seguir este estilo de alimentacion

con estos productos predisponerian a futuro a adquirir enfermedades cronicas no transmisibles



como hipertension, diabetes mellitus, tumores malignos y a un incremento del porcentaje de
grasa corporal.

Por tal motivo el presente estudio busco conocer la relacion de las redes sociales con
los habitos alimentarios y los resultados encontrados nos permitid corroborar con otras
investigaciones que las RR.SS. guardan relacién con los héabitos alimentarios y son usadas
como herramientas de busqueda de informacion sobre alimentacion y nutricion.

1.1.2. Formulacion del problema
1.1.3. Problema general y especifico

1.1.3.1. Problema general

(Qué relacion existe entre el uso de redes sociales con los hébitos alimentarios en
adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”?

1.1.3.2. Problemas especificos

(Qué relacion existe entre la frecuencia semanal dedicada a las redes sociales con los
habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”?

(Qué relacion existe entre el tiempo designado por dia al uso de redes sociales con los
hébitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”?

(Qué relacion existe entre la frecuencia de busqueda de informacion sobre alimentacion
y/o nutricién con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los
olivos (oficial)”?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Dentro de los estudios sobre las RR.SS. el trabajo de Dopico (2022) es importante
porque estuvo orientado a analizar el impacto de los influencers en redes sociales sobre la dieta
y toma decisiones para una alimentacion saludable en adultos de 18 a 40 afios. Fue un estudio

descriptivo, donde utilizo la correlacion de Pearson para hallar correlacion de sus variables. La
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muestra fue de 179 personas. Sus resultados refieren que un 31.3% seguia a algun influencer
de comida saludable y un 58.8% opt6 por opciones saludables. Entre sus conclusiones sefiala
que aquellas personas que siguen a los influencers en redes sociales toman mejores decesiones
en su alimentacion. De esta manera, Dopico evidencié que los creadores de contenido que
promueven una mejora en la alimentacion, lo cual beneficiaria la salud de sus seguidores.

De otro lado, el estudio de Mendoza (2020) tuvo el objetivo de proponer una escala de
valoracion a la calidad de creadores de contenido (influencers y divulgadores) en materia de
nutricion y alimentacion en RR.SS. Para ello, realiz6 un analisis descriptivo con una muestra
representativa de 10 perfiles de influencers y divulgadores, respectivamente. Los resultados
confieren que el 60% de influencers obtuvieron calidad muy mala y el 70% de divulgadores
una calidad excelente con respecto al contenido sobre nutricién y alimentacion en RR.SS. que
alli presentan. Como conclusion sostiene que la presencia de profesionales de la salud en
RR.SS. pueden convertirse en una herramienta valiosa para la promocion y educacion en salud.
La conclusion expresada por Mendoza, finalmente, enfatiza la necesidad de que los contenidos
de salud sean proporcionados por un profesional en la especialidad y no por un entusiasta, asi
mismo, exhorta a una pronta educacion a los usuarios para identificar divulgadores confiables.

Martinez (2020) en su tesis tuvo el objetivo de comparar el uso de redes sociales sobre
la percepcion de consumo alimentario en residentes de EE. UU. y Espafia. Para ello, llevo a
cabo un estudio inferencial haciendo uso de la Prueba T y Chi cuadrado. La muestra cont6 con
272 residentes de ambos paises. Los resultados evidencian que el 70% de residentes en ambos
paises encuentran mayor contenido sobre alimentacion sin diferencia significativa, el 66.27%
afirma que las RR.SS. aumentan sus conocimientos alimentarios y el 97.8% confia
medianamente sobre el contenido en temas dietéticos. Como conclusion afirma que las redes

sociales influyen en una alimentacion saludable sin una diferencia representativa entre ambos
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paises. Asi, Martinez aconseja la importancia que tiene un profesional idéneo en brindar sus
aportes de alimentacion y nutricion.

Miguez (2019) en su investigacion planted como objetivo analizar la influencia de las
redes sociales en los hédbitos alimentarios en adultos de 18 a 35 afios. El tipo de estudio fue
descriptivo e inferencial, pues verifico sus hipotesis con la prueba T y correlacion de Pearson
a una muestra de 102 usuarios que siguen cuentas de comida saludable y 107 que no lo hacian.
El resultado senala que los seguidores tuvieron diferencias significativas al comparar la
variable alimentacion saludable, evidenciando a su vez, correlacion positiva con la percepcion
de como influyen estas cuentas en su alimentacion de aquellos seguidores. El estudio concluyd
que el papel de las cuentas de comida saludable aumenta la percepcion de influencia en una
alimentacion saludable sobre sus seguidores. Esta investigacion sugiere lo valioso de los
contenidos de las RR.SS. en topicos de alimentacion saludable.

Castrejon (2018) en su estudio tuvo como propdsito evidenciar el impacto de las redes
sociales y el marketing en la alimentacion y la actividad fisica en adultos jovenes en la ciudad
de Guanajuato. Fue un estudio descriptivo con una muestra con 385 personas. Los resultados
muestran que el 81.5% considera util la informacién que encuentra sobre alimentacion y
ejercicio en RR.SS., el 90.6% considera que las RR.SS. no influyen en sus habitos alimenticios,
sin embargo, un 29.7% toma decisiones en su alimentacion motivado por el marketing. Entre
sus conclusiones evidencia que el marketing de las RR.SS. condiciona a los adultos jovenes a
seguir perfiles sobre nutricion y/o deportes, asi mismo la necesidad de estrategias de
intervencion por parte del gobierno para la prevencién y promocion de buenos habitos
alimentarios y actividad fisica.

1.2.2. Antecedentes nacionales
Mujica (2023) en su tesis se trazo el objetivo de identificar los factores que podrian

condicionar los habitos alimentarios de un grupo de adultos. El estudio fue descriptivo con una
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muestra de 288 adultos de 18 a 35 afos que se dedican a deportes online. Entre sus resultados
hallé que el 41.7% poseia hédbitos alimentarios no saludables, asimismo, este porcentaje,
considero a la publicidad que encuentran en estas plataformas digitales como influencia dentro
de sus conductas alimenticias. Asi, concluye que el alto uso de estas plataformas online estaria
condicionando cambios en los habitos alimentarios de estos usuarios. En este sentido, la autora
sugiere que las plataformas digitales, como las de los videojuegos, son un factor social que
predispone inadecuadas practicas dietéticas.

Marquez y Uribe (2022) en su estudio plantearon como objetivo conocer la influencia
de la red social Instagram con las conductas alimenticias de adultos entre los 18 y 35 afios en
la ciudad de Lima. Para ello, realizaron un estudio descriptivo con una muestra de 296 usuarios
de Instagram, emple6 uso la correlacion de Pearson. Los resultados sefialan una significancia
estadistica de p=0.11 entre el contenido de las cuentas “healthy lifestyle” con los conocimientos
en nutricion. Los autores concluyeron que no existe correlacion entre las publicaciones de
alimentacion y vida que hay en Instagram y los saberes acerca de nutricion. Asi, Marquez y
Uribe evidencian que la informacion que difunden ciertos perfiles en Instagram estaria mal
informando a sus seguidores y poniendo en riesgo su salud.

Mercado (2021) en su tesis se planted como objetivo conocer el uso de las redes sociales
con los habitos alimentarios en jovenes de 20 a 25 afios de una iglesia cristiana. Para ello,
realizé un estudio descriptivo con una muestra censal conformada por 60 jévenes. Entre sus
resultados se evidencia que el 38.3% usa Facebook y el 16.6% utiliza YouTube para buscar
informacion alimentaria y un 88.3% tuvo habitos alimentarios saludables. De esta manera la
autora concluye que los jovenes poseen habitos alimentarios saludables y un alto uso de redes
sociales. De este modo, Mercado informa que el uso de redes sociales podria beneficiar en la

salud nutricional de sus usuarios.
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Blanco-Manrique et al. (2020) en su estudio se propusieron el objetivo de conocer el
impacto entre las redes sociales y los habitos alimentarios de adolescentes y adultos. Para ello,
se llevd a cabo un estudio descriptivo a través de una revision sistematica que incluy6
informacion de 3 investigaciones. Entre sus resultados sefialan la mejora en la calidad de la
dieta evidenciada en 2 estudios de intervencion con redes sociales en adultos; asi mismo el 3er
estudio, asocia un alto uso de redes sociales con habitos alimenticios poco saludables en
adolescentes. Los autores concluyen que las redes sociales tienen un impacto positivo cuando
se brinda materiales educativos y educaciéon nutricional; asi mismo advierten que la
informacion sin validez profesional pone en riesgo la salud de sus usuarios.

Urcuhuaranga (2018) en su tesis se propuso el objetivo de conocer la percepcion de los
adultos sobre los factores sociales en sus habitos alimentarios. El estudio fue cualitativo
mediante entrevistas profundas a 28 adultos de 20 a 24 afios. Los resultados indican que
perciben a la familia como como un factor social que condiciona sus habitos alimentarios,
asimismo, los amigos y la publicidad son percibidos como factores sociales que los
predisponen a la comida poco saludable. De este modo, concluye que estos adultos tuvieron la
percepcion de que su entorno social influye en sus hdbitos alimentarios, pues se pudo apreciar
que la conducta alimentaria estd vinculada a los lazos sociales con los que interactia el ser
humano.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Establecer la relacion que existe entre el uso de redes sociales con los habitos

alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”
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1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la frecuencia semanal dedicada a las redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos
(oficial)”

Conocer la relacion que hay entre el tiempo designado por dia al uso de redes sociales
con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”

Identificar la relacion que existe entre la frecuencia de busqueda de informacién sobre
alimentacion y/o nutricion con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook
“Vecinos de los olivos (oficial)”
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion Teorica

El acceso a la internet, desde un dispositivo mévil o de escritorio, viene disminuyendo
brechas tanto en la poblacion urbana como rural en el Pert, con ello los usuarios en redes
sociales incrementan y, a su misma vez, los motivos de uso. Considerando que a raiz de la
reciente pandemia dio lugar a una vida mas digital, fue necesario observar y analizar en qué
medida las redes sociales pudieron resultar Utiles como herramientas para la promocion en la
adquisicion de buenos habitos alimentarios, ya que pudiera poner en riesgo la salud de sus
usuarios con informacion basada en la experiencia y no en la ciencia.
1.4.2. Justificacion Practica

Evidenciar la correlacion entre el uso de redes sociales y los habitos alimentarios en
adultos, por medio del modelo de investigacion y tipo de estudio expuesto, ya que fue un plan
conveniente para exponer el grado de relacion entre las variables.
1.4.3. Justificacion Metodologica

El presente estudio permitié aplicar de dos cuestionarios validados por Mercado (2021)

y Marca (2017) por su bajo costo y de facil aplicacion que brindara informacion pertinente sin
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complejidad de comprension y andlisis en los adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los
olivos (oficial)”. La investigacion presentd un disefio oportuno para conocer la relacion entre
las variables del uso de redes sociales y los habitos alimentarios de la poblacion a estudiada.
1.5. Hipétesis
1.5.1. Hipotesis general

Existe correlacion significativa entre el uso de redes sociales y los hébitos alimentarios
en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”
1.5.2. Hipdtesis especificas

Existe correlacion significativa entre la frecuencia semanal dedicada a las redes sociales
con los hébitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”

Existe correlacion significativa entre el tiempo designado por dia al uso de redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos
(oficial)”

Existe correlacion significativa entre la frecuencia de busqueda de informacion sobre
alimentacion con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los

olivos (oficial)”
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II. MARCO TEORICO

2.1. Redes sociales

El término de redes sociales no deviene del siglo XXI con la llegada del internet, sino
que con el transcurrir de los afios el uso de este medio de comunicacion masiva generd u obligod
una conceptualizacion de la significancia de esta palabra. Asi, Radcliff-Brown la defini6 como
una estructura social, pues es la manera en que se generan las relaciones entre personas de un
grupo o tribu interrelacionadas con un fin en comun, sin embargo, mas adelante en 1950 su
discipulo Jhon Arundel Barnes amplia este concepto como una organizacion que refiere a un
grupo de sujetos intercomunicados. Hoy en dia este concepto se adaptd a las redes sociales
virtuales que nacieron con la internet de la mano de los tedricos en comunicacion. (Agulld,
2018)
2.1.1. Definicion segun autores

En los tltimos tiempos algunos investigadores han tratado de contextualizar el termino
redes sociales seglin la evolucion social del hombre y el ambiente que lo rodea; pues, el ser
humano es social por naturaleza buscando formas nuevas de simplificar la comunicacion y asi
establecer vinculos nuevos colectivos. De esta manera, De la Torre (2012) refiere que las redes
sociales son un medio de comunicacién y convivencia donde se puede coexistir a pesar de
diferentes puntos de vista de las personas que creen saberlo todo y, que sostiene, es dificil
ignorar. Asi mismo, Lozares (1996) sostiene que “las redes sociales pueden definirse como un
conjunto bien delimitado de actores-individuos, grupos, organizaciones, comunidades,
sociedades globales, etc., vinculados unos a otros a través de una relacion o un conjunto de
relaciones sociales” (p. 108).

Por otra parte, instituciones como la Real Academia Espafiola [RAE] en su Diccionario
panhispénico del espaiol juridico [DPEJ] (2023) lo define como un servicio de comunicacion

via internet que permite obtener un perfil de datos de cada persona que posibilita la apertura de
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grupos con caracteristicas en comun facilitando la interaccion de mensajes, imagenes, videos,
informacion, etc. de forma réapida entre sus usuarios. Del mismo modo, RD Station (2023)
senala que las redes sociales estan formadas por individuos u organizaciones que se vinculan
gracias a intereses en comun, ya que es un medio donde se crean relaciones rapidamente entre
ellos mismos sin estratos o fronteras fisicas, pero posibilitando siempre una comunicacion.

Por lo tanto, podemos conceptualizar a las redes sociales como plataformas digitales
que se utilizan como medios de comunicacion masiva entre sus usuarios, formando una
urdimbre social que facilita dinamicamente estas interrelaciones sin importar la ubicacioén
geografica, convirtiéndose, en los ultimos tiempos, en fuentes de informaciéon, aunque no
siempre confiables.
2.1.2. Clasificacion de las redes sociales

Las redes sociales son tan diversas que ha obligado a la comunidad cientifica a una
clasificacion para tener un mejor entendimiento segun las principales caracteristicas, es asi
como la Universidad de Alicante (s.f) organiza y divide en redes sociales horizontales y
verticales o generalistas y tematicas, donde los usuarios se agrupan de acuerdo con actividades
especificas. Cada una de ellas usan una sola temadtica direccionada a un publico objetivo y se
interrelacionan a través de plataformas como Facebook, Instagram, TikTok, YouTube, etc.

Asi mismo, otros autores consideran clasificarlas desde otra perspectiva, tal es asi que
Botias et al. (2018) sefialan que existen principalmente dos categorias de RR.SS.: abiertas o
cerradas, donde las abiertas permiten erigir vinculos entre miembros que pertenecen a ella, alli
tenemos los modelos de Facebook o Instagram; mientras que las cerradas imposibilitan la
interaccion entre usuarios que no pertenecen a la comunidad, por ejemplo Grou.ps, Elgg. Es
decir, existen redes sociales que precisan pertenecer a un determinado grupo con intereses en

comun para establecer relaciones sociales; mientras que otras, no.
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En esta misma linea es meritorio reconocer a Mendoza (2020) quien de manera
didactica elabor6 un cuadro que esquematiza una clasificacion a los beneficios con los que
cuentan algunas RR.SS.

Figura 1

Principales caracteristicas de las RR.SS.

Redes sociales Facebook Twitter WhatsApp Instagram
Ao de creacion. 2004 2006 2009 2010
Poner en
contacto a mﬁ?ﬁ Conectar a las Compartir material
) — pers_o_n&ds: o mu de forma | audiovisual de _‘r'nrma
objetivo través it 7 priv adg_ccrmn otra | publica o privada
Per_ﬁ]e:s blicando opeion a los con el resto de los
publicos o pub’ e mensajes de texto. USUATIOS.
ptivadc:-s_ mensajes Ves,
Texto,
imdgenes, Principalmente Mensaje de texto
videos o enlaces | textos cortos de y audiovisuales, . :
Formato de la a otros sitios maximo 280 estados Bndgeniss & Tidecs
informacion web, videos en caracteres; disponibles solo | ¥ Kt videos wn
directo, imigenes, videos | 24 horas desde su directn, historins.
historias. ¥ encuestas. publicacion.
Me gusta I
CORSETmINE, Eetweet, me diﬁ;m‘;la:hau Me gta,
Formas de compartir, chat V-t es de comentarios,
mtcraccion | privado,grvps, | i Bashags | gpaesde | i haiigs
piginas, : i chat privado
hashtags. personas.
Crear grupos
con mtereses
comunes, va sea
a compartir | Mejor plataforma . 2
prmafién parfa. culznanta.r las g sy
especifica o altimas noticias v hmalmediis;
experiencias; tendencia sin Hoy gran parte de es'lcadlst:lcas paa
publicar limite de usuarios la poblacién TORPEAL TR THNE o
Vemtajas enlaces; rango | que se enlacen a la| mundial dispone expl:erar, ge_rmite
! de edad de conversacion, de un maovil con e
usLarios mas mayor alcance; conexidn a PEBCACK i
amplio, red funcién retweet Internet GZ:"::;:’“‘;:}:E
social con maés ue ofrece mayor »
porcentaje de dl}fl.ls:i.dn; menszjes TR ERNORIMA, 00t
uso en personas | cortos v directos NN
entre 50 y 64
afios
Menor uso desde la
Limite de PC porque no
No es tan visual | caracteres (280) permite cargar fotos
vy atractive, no por lo que no N : desde el sitio web,
permite tanta permite mucha | .. _iﬂ Pﬁ.ﬁm publicaciones con
Desventajas interaccio informacion i s dol e B i f
j ceion con infor St escripciones muy
USUArios que no seguida en un hillicarents largas pueden ser no
estén entre tus | mismo post; limite atractivas, menor o
contactos. de Tweets a 2400 mayor alcance segin
por dia. el momento de
publicacién

Nota: Adaptado de Mendoza, Caracterisiticas de las principales redes sociales (2020).
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Dada la forma en que se clasifican algunas redes sociales, estas ofrecen ventajas y
desventajas al usuario, asi se observa en el siguiente cuadro.
Figura 2

Ventajas y desventajas de las redes sociales

REDES SOCIALES
Ventajas Desventajas
Son gratuitas y faciles de usar. Politica de privacidad.
Una publicacion de una se puede enlazar | Publicidad a contenido, falso, intrusismo,
en la otra red social. publicidad falsa, fake news.
Capacidad de decision sobre el grado de No se puede regular la velocidad de la
privacidad. informacion.
Todas pueden utilizarse por distintos Hay parte de la poblacién mundial que no
dispositivos electronicos: teléfono, tablet, dispone de conexion a Internet (3,21
ordenador, etc. billones).
Mo hay restricciones de horario o ubicacion
La informacidn no solo se presenta en forma de texto (imagenes, videos) reduciendo
la complejidad y facilitando su difusion.
Permiten llegar a zonas de bajos recursos.

Nota: Adaptado de Tabla Ventajas y deventajas de las RRSS de Mendoza (2020).
2.1.3. Principales redes sociales en Peru

La publicacion del diario El Peruano (2023) informd, a través de Comscore, que las
redes sociales favoritas en el Perll para interactuar son el Facebook e Instagram los cuales
alcanzan cerca de 1,500 millones de interacciones entre usuarios, ademas estima en 3.7
millones de publicaciones en redes como TikTok, Facebook, Twitter e Instagram. Asimismo,
continud revelando El Peruano (2023) informacién de un estudio del Instituto Reuters que
sefiala a TikTok como la plataforma que mas ha crecido en Pert desde la Pandemia, siendo los
temas predilectos en esta plataforma la politica (60%), salud y clima (31%) y un 9% en
magazines. Con esta informacion se observa que los peruanos usan redes sociales y tienen
determinadas preferencias en temas y plataformas segun su uso.
2.1.4. Tiempo de uso de redes sociales

En la actualidad se aproxima que por encima de un tercio de la poblacion mundial ya

son usuarios en RR.SS. por la importancia que tiene en su dia a dia, ya sea en jovenes o adultos.
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Lo que posibilita que lo usuarios estén expuestos a una sobreinformacion en estas plataformas
virtuales interactuando en temas de salud, nutricion, estilos de vida, etc.

Segiin Mamani-Redrovan et al (2021), la informacioén sobre nutriciéon en las redes
sociales tiene mas accesibilidad, tal es asi que instituciones de gran relevancia en salud ptblica
como la OMS y el Public Health England manifiestan que son instrumentos utiles para tener
alcance en la poblacion, puesto que mediante ellas se podrian generar mejores actitudes de
ingesta alimentaria y promover estilos de vida saludable; asimismo, sefialaron que antes de la
COVID-19 la frecuencia de uso en RR.SS. oscilaba entre 1 a 2 horas diarias, lo que
posteriormente incremento6 en un 70%.

Advierte Mamani-Redrovan et al. (2021) a las RR.SS. como principales fuentes de
informacion en temas nutricionales y alimentarios, esto debido al elevado uso que tienen
muchos usuarios, por lo que tendria un impacto positivo si esta informacion hubiera sido
regulada y validada por alguna institucion de vigilancia alimentaria.

2.1.5. Perfil de usuarios de redes sociales en el Peru

Dado la evolucion con la que crece la tecnologia en el mundo, esta permite que distintas
generaciones la usen para distintos fines, sin embargo, habrd generaciones que no logren
adaptarse a ellas dejando de lado su uso y algun efecto que cause. Aunque Pert no es un pais
pionero en Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), la globalizacion la ha
convertido en una gran consumidor y usuario de estas. En tal sentido Ipsos (2023) indica que
existen dos generaciones que usan principalmente las redes sociales: la generacion
Z/Centennnials, nacidos entre 1997-2009, es decir el 20% de la poblacion peruana entre 13 a
25 anos, donde el 55% de estos jovenes tiene mayor preferencia por la red social TikTok, por
otro lado, se encuentra a la generacion Y/Millennials, nacidos entre 1981-1996, peruanos entre
26 a 41 afios que representan al 25% de la poblacion. Continuando con la publicacion de Ipsos

(2023) refiere que el 35% de esta generacion tuvo mayor predileccion por la red social Kwai,
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que en el mismo afio cerrd operaciones en Peru, y solo un 11% de ellas, al igual que la
generacion Z, usan paginas web de noticias para informarse.

Por otra parte, Alvarez (2022) informa que muchos adultos tienen preferencia por las
RR.SS. como Facebook, YouTube, Instagram, TikTok y X-Twitter, y cada uno de ellos poseeria
un perfil por cada red social, cuyas principales razones de uso son contenidos de entrenimiento,
hacer amigos, tendencia, moda, busqueda de informacion y publicidad, siendo esta ultima
mejor aceptada cuando de educacion, musica y peliculas se trata; no obstante, valoran a
aquellos perfiles que hablen sobre vida saludable, deporte y cocina, ya que cosinderan en ellos
una motivacion.

Esta informacion expone el perfil de usuarios peruanos que muestran el interes por usar
las redes sociales como fuentes de informacion dada la rapidez y bajo costo que tienen a
diferencia de acudir a un especialista, pues es sufiencite con tener un dispositivo conectado al
internet que admita estas aplicaciones. Situacion que beneficia a gran parte de peruanos; sin
embargo, estarian arriesgando su salud al intentar encontrar una cura, receta o dieta para
mejorar su salud confiando en personajes que se autoproclaman medicos, nutricionistas,
coachs, etc., pues las RR.SS. no solicitan ninguna acreditaciéon para quienes publiquen
contenido sea cual sea el tema que quieran tocar.

2.1.6. Interaccion en redes sociales

La forma exponencial en la que se registran nuevos usuarios en RR.SS. es gracias a la
facilidad que ofrece el poseer un perfil en ellas, también por la necesidad que exige tener una
en el campo social de nuestra vida. Hoy en dia, por ejemplo, algunas oprtunidades laborales
solicitan poseer determinados seguidores o interacciones en redes sociales como requisitos, asi
mismo el dominio de aplicaciones en diversos rubros comerciales, sociales, profesionales, etc.,

por lo que las personas optan por poseer un usuario en ellas, logrando un acercamiento cada
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vez mas entre ellas. Entonces ;cuantos usuarios estaran equidistados entre algin conocido
nuestro para poder interactuar?

Para esta conjetura, la ciencia refiere una teoria denominada “Seis grados de
separacion” propuesta en los afios 30 sacada de un cuento hungaro llamado “Eslabones”. No
obstante, la BBC News Mundo (2019) informa que en los afios 60 el sicologo estadounidense
Stanley Milgram realizd un expermientd que consistid en enviar cartas unicamente con el
nombre del destinatario, luego hacer envios a algin conocido que pudiera conocer a dicho
destinatario, asi pudo contabilizar cudntas personas la reciben antes del destinatario final,
concluyendo que para comunicarnos con otra persona en cualquier lugar del mundo bastaria
una cadena de maximo seis conocidos.

Mas recientemente, en el 2011, Facebook realizé un estudio al que llamé Anatomia de
Facebook con 721,000,000 usuarios, lo que equivalia a una décima parte de la poblacion
mundial en aquel momento, y alli se analiz6 cudntos eslabones hay entre pares de usuarios ya
conocidos y, finalmente, se encontro que el 99.6% entre pares de usuarios estaban entrelazados
a traves de 5 grados de separacion, es decir 5 conocidos. (Wikipedia, 2023)

En consecuencia, esta teoria asevera que basta 5 personas para conocer a una sexta a
traves del conocido del conocido. Del mismo modo se expanderia exponencialmente
informacion acerca de alimentacion, nutricidon, composicion corporal, etc. por parte estos
personajes o influencers entusiastas que buscan obtener algin beneficio economico
compartiendo o difundiendo informacion nutricional en RR.SS. sin respaldo academico debido
al grado interés en los ultimos afios por estos temas.

Por otro lado, Del Prete y Redon (2020) advierten que las redes sociales se posicionan
como espacios privilegiados para concretizar el yo de las personas, pues la personalidad
individual y colectiva va cambiando constantemente, de tal modo que esta interaccion entre

individuos se vuelve dependiente de la inclusion colectiva. De este modo, se evidencia como
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los usuarios se van vinculando a travéz del uso de las redes sociales formando colectivos
establecidos en base a los gustos, preferencias e intereses en comun. Y en este sentido,
Facebook posibilita la herramienta “grupos” que permite nuevas subcomunidades con
miembros cuyos objetivos se ajustan a sus necesidades personales.

2.1.7. Grupos de Facebook

Los grupos de Facebook son colectivos virtuales que poseen ciertos intereses en comun,
donde generalmente los miembros hacen publicaciones referente a algiin tema y/o realizar un
debate; los administradores (creadores del grupo) son quienes admiten a sus miembros, lo que
propicia un ambiente mds intimo para generar mayor interaccion entre sus miembros, asi lo
sefiala Ridge (2024).

Sin embargo, Facebook informa que son una herramienta para quienes busquen crear
comunidades importantes de manera activa con clientes o potenciales clientes, promoviendo
un espacio para interactuar entre marca y consumidor, dado que estos grupos ofrecen dos
opciones de privacidad: publico, cualquier usuario que lo busque lo puede encontrar y ver el
contenido que se comparte alli; privado, cualquier usuario lo puede buscar, pero debe enviar
una solicitud para unirse y el contenido que se comparte es visual solo para sus miembros.
(Facebook, 2023)

Esta funcionalidad que ofrece Facebook fue empleada por un grupo de vecinos
interesados en compartir diversos intereses sobre emprendimientos del rubro alimentario,
seguridad ciudadana, promocion de actividades culturales, servcios tecnicos y profesionales
que puedan acontecer en el distrito de Los Olivos.

2.1.7.1. Grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”

Grupo en Facebook sin fines de lucro creado el 09 de enero del 2018, donde la
comunidad permite a cualquier usuario en Facebook encontrarla, ya que no es un grupo oculto,

sin embargo, las publicaciones dentro del grupo son exlcusivas para sus miembros. El grupo
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cuenta con reglas que deberan ser acatadas para evitar ser retirado: ser amable y cordial con los
debates que se pueda generar en las publicaciones, no permite el bullying ni lenguaje ofensivo
que pueda degradar a sus miembros, no permite publicaciones spam o enlaces de dudosa
procedencia, etc. (Vecinos de los olivos (oficial), s.f.)

2.1.8. Método para medir el uso de redes sociales

Toda investigaciéon que busque recoger informacion precisa de algin instrumento y
técnica para realizar una medicion del fendmeno a estudiar. Asi, Naupas (2018) sostiene que la
técnica de recoleccion de datos son disposiciones que ordenan las fases de la investigacion,
mientras que las herramientas son los medios con los que se recoge esta informacion a través
de preguntas que van en funcion de los objetivos del investigador. En este sentido, Montes
(2000) indica que las encuestas son técnicas para determinar datos de interés social, asimismo
Naupas (2018) sefiala a los cuestionarios como una subtécnica, cuyo instrumento es la cedula
u hoja de control del cuestionario.

En consecuencia, la presente investigacion optd por realizar una encuesta a través de
un cuestionario de preguntas o items para conocer el uso de redes sociales de los adultos del
grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial).

2.1.8.1. Cuestionario de uso de redes sociales

Naupas (2018) menciona que los cuestionarios son finalmente una de las modalidades
de encuestar, del mismo modo el cuestionario posee una estructura sistematica en base a las
dimensiones e indicadores de las variables o hipotesis de la investigacion, no obstante, no es
una técnica muy confiable, pero si util.

Es asi que luego de revisar la literatura e instrumentos para cuantificar el uso de las
redes sociales por un grupo de usuarios, se tomd el instrumento de Mercado (2021) quien
disefi6 un cuestionario para su tesis “Influencia de redes sociales sobre los habitos alimentarios

2999

en jovenes de la iglesia cristiana “La hermosa™” que buscé medir el uso de redes sociales por
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esta poblacion de estudio, el cual fue validado por juicio de expertos. El instrumento disefiado
por esta investigadora consta de tres dimensiones: 1) frecuencia dedicada a las redes sociales,
2) tiempo designado por dia a las redes sociales y 3) frecuencia de bisqueda de informaciéon
alimentaria y/o nutricional, con un total de 10 items o preguntas.

2.1.9. Las redes sociales y los habitos alimentarios

Es conocido la relaciéon de uso de redes sociales como fuentes de informacion de
alimentacion, nutricion y la publicidad de que alli se oferta a sus usuarios. De ahi que el estudio
de Coates (2019) descubri6 que existe una relacion entre las RR. SS. y los hébitos alimentarios,
ya que encontr6 que el contenido sobre alimentacion que publican los influencers en las RR.SS.
influye en la ingesta alimentaria de los nifios debido al efecto en la salud que causa el marketing
de alimentos ultraprocesados en ellos. Esta relacion evidencia como las RR.SS. determina en
algunos usuarios el cambio de sus habitos alimentarios debido a la influencia de su publicidad.

De otra parte, existe una constante preocupacion por la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) y la OMS por el constante incremento de enfermedades crénicas no
transmisibles, los cambios en los estilos de vida y alimentacién que acaban por socavar la salud
de la poblacion mundial, pues Sanchez (2014) en su investigacion “Las redes sociales en
Internet y su impacto en la Salud Publica” afirmé como las redes sociales potencian la
comunicacion horizontal, lo que resulta amigable para los usuarios.

Continua Sénchez (2014), asimismo las RR.SS. poseen funciones intuitivas que les
facilita buscar y encontrar cualquier tipo de informacion sanitaria u otra indole, situacion que
resulta util para la vigilancia sanitaria y/o el desarrollo de programas de intervencion o
promocion; sin embargo, dada las debilidades de las RR.SS. como fuentes de informacién por
la poca exigencia académica que tienen con los creadores de contenido o influencers que tocan
temas de salud, traen consigo efectos negativos, pues inventan o tergiversan informacién mas

conocidas como “fakes news”, con el fin de obtener algiin beneficio personal.
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Esta circunstancia favorece a que cada dia haya creadores de contenido que comparten
sus creencias y experiencias hacia un publico que busca, quiza desesperadamente, por
encontrar solucion a sus problemas de salud de manera inmediata y “economica”. Por otro lado,
sostiene Lindmeir (2019) lo sensible que son las RR.SS. al admitir contenido en salud, pues la
OMS reconoce a las plataformas digitales como herramientas importantes para las
generaciones del futuro. Es asi como durante la pandemia de la COVID 19, las principales
redes sociales como Facebook, Instagram y X inician una colaboracion con la OMS para
impedir noticias falsas del coronavirus. (Frias, 2020)

De esta manera se demuestra lo positivo y negativo que pueden llegar a trascender las
RR.SS. en nuestras vidas, pues Latham (2002) repara en lo susceptible que son nuestros habitos
a ser influenciados, y es que a menudo se adaptan a la variacion social, econémica y a las
costumbres o habitos que una figura de autoridad o influyente departa con sus adeptos. En este
sentido, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO,
2002) advierte como un lider respetado dentro de una comunidad que consuma algun alimento
estimularé al resto a hacerlo.

2.2. Habitos alimentarios

En el dia a dia el ser humano realiza diversas actividades y a la forma en como las hace,
casi siempre de la misma manera, le decimos hébitos. Estos pueden traer beneficios para
nuestra salud nutricional, si de alimentacion hablamos, pues son conductas repetitivas que
adquirimos por nuestra propia cuenta o aprendemos en la convivencia con la sociedad. En este
sentido investigadores como Barriguete et al. (2017) indican que los hébitos alimentarios son
comportamientos continuos y reincidentes de las personas en relacion con su alimentacion:
eleccion del alimento, la forma en cémo lo cocinan y lo consumen; asi mismo, estan ligados a
aspectos sociales, economicos y culturales, ya sea de una comunidad o lugar y cuando se

extiende a la mayoria se le denomina costumbre. Por otro lado, Gonzales et al. (2016) los
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definen como conductas personales y grupales en cuanto concierne a la ingesta alimentaria que
se acogen directa o indirectamente por cuestiones socio-culturales y factores econdomicos-
sociales; ademads, sefiala que los habitos alimentarios de los nifios y nifas latinoamericanos
dependen fundamentalmente de sus padres.

Instituciones internacionales como la Fundacion Espafiola de Nutricion (FEM, 2014)
describe a los habitos alimentarios como conductas lucidas, grupales y reiteradas que orientan
a las personas a ingerir ciertas comidas y alimentos en respuesta a estimulos socioculturales.

En lineas generales, se contextualizard que los habitos alimentarios vienen a ser las
caracteristicas de alimentacion de un individuo que abarcan desde su eleccion y su forma final
de consumo y que, finalmente, a traves del tiempo, tendran un impacto en su salud nutricional
y composicion corporal; asi mismo, los habitos se inician en la primera etapa de la vida y se
van modulando entorno al desarrollo cognitivo y conductual de los individuos como resultado
de otros factores internos y externos que influyen directa e indirectamente, confiriendo una
cualidad adecuada o inadecuada en relacion a como optimizen su salud.

2.2.1. Factores asociados a los habitos alimentarios

La revision de la literatura y textos en referencia a los habitos alimentarios, indican que
estos dependen de los factores socio culturales y economicos, en términos generales de las
personas en sociedad, y se inician desde la nifiez por imitacion a sus padres o cuidadores, pues
son el primer contacto hacia un desarrollo social. De esta manera, la OMS (2018) sefiala que
coexisten factores que determinan los habitos alimentarios, y alli tenemos a los factores
fisiologicos (sexo, edad, herencia genética, estados de salud, etc.), factores ambientales
(disponibilidad de alimentos), factores econdémicos, o factores socioculturales (tradicion
gastrondmica, creencias religiosas, estatus social, estilos de vida, etc.).

Asimismo, con relacion a los habitos alimentarios el Consejo Europeo de Informacion

sobre la Alimentacion-EUFIC (2006), refiere que no solo es el hambre lo que propicia la
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alimentacion y, por lo tanto, nuestra ingesta se encuentra mas alla de las necesidades
fisiologicas o nutricionales, puesto que existen diversos determinates: biologicos (hambre,
apetito, palatabilidad), economicos (precio, ingresos, disponibilidad del mercado), fisicos
(accesibilidad, educacion, habilidad culinaria, disponibilidad de tiempo), sociales (cultura,
familia, entorno social, patrones alimentarios), sicologicos (estado emocional, estrés,
culpabilidad) y actitudes, prejuicios y los conocimientos nutricionales.

Por lo tanto es necesario considerar el aspecto social, en cuanto a los habitos
alimentarios, porque hay factores sociales que intervienen para modificarlos o condicionarlos;
en este sentido las RR.SS. propician un lugar idoneo para la coexistencia de estos factores.

2.2.1.1. Educacion y conocimientos

En este factor EUFIC (2006) sostiene que tener conocimientos sobre nutricién y
alimentacion no garantizaria que las personas posean adecuados habitos alimentarios
saludables, aunque se pensara lo contrario, debido a que no estan fuertemente correlacionados,
pues esta relacion entre conocimiento y habitos alimentarios no determina que por conocer
ciertos aspectos en estos temas se sabra como ponerlos en practica, por lo que deriva en un
problema de creencias o de desmotivacion cuando las fuentes de informacién son
contradictorias entre quienes asi lo experimenten. Esto evidencia la necesidad que autoridades
o profesionales capacitados en el 4rea de nutricion, alimentacion y educacion que orienten a la
poblacion a desmitificar ciertos conceptos erroneos y, del mismo modo, a cdmo usar y poner
en practica el conocimiento que se pueda adquirir a travez de las redes sociales.

2.2.1.2. Influencia de la pertenencia a una clase social u otra

Las clases sociales mas altas, debido al poder adquisitivo, tienen mayores
oportunidades a tener un alimentacion mas saludable, segura e inocua. Asi, Correa (2023)
define a las clases sociales como el grupo de personas que comparten algunos aspectos

econdémicos, lo cual determinaria un estilo de vida. En este sentido, EUFIC (2006) sostiene que
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la alimentacion de las personas se conforma, y al mismo tiempo, se limita por cuestiones socio
economicas y culturales, evidenciando la relacion del poder adquisitivo con la salud nutricional
que pueden conducir a las personas a estados de malnutricion por exceso o déficit. Tal es asi
que las clases sociales mas bajas, debido a la poca capacidad adquisitiva y el acceso limitado a
alimentos seguros y nutritivos, tienen mas riesgo a contraer alguna forma de malnutricion e
inclusive padecer algun tipo de inseguridad alimentaria y, al mismo tiempo, adquirir de manera
indirecta inadecuados habitos alimentarios.

2.2.1.3. Influencias culturales

Siguiendo a EUFIC (2006) sostiene que el impacto cultural en una comunidad
condiciona a ciertos consumos alimentarios; dado que, si parte de una cultura tiene ciertas
restricciones alimenticias como excluir alimentos de origen animal o sus derivados, podria
ocasionar enfermedades por carencia de algunos micronutrientes como el hierro, zinc, calcio,
etc., sin embargo, también cabe la posibilidad de intercambios culturales que favorezcan a
conseguir buenos habitos alimentarios gracias a la variedad y calidad de una nueva o mejorada
dieta.

2.2.1.4. Contexto social

Se considera contexto social a la influencia que es provocada por uno o mas individuos
sobre la conducta alimentaria de otra u otras; asi EUFIC (2006) sefala que una o mas personas
influencian a otras sobre su conducta alimentaria, pudiendo ser directa (la adquisicion de
alimentos), indirecta (aprendizaje por imitacion), consciente o subconsciente (adoptar las
creencias) es dificil identificar solo una. Asi, se ha visto como la eleccion de alimentos es
distinta cuando se come en soledad o en compaiia, ya que denota un impacto en las actitudes
y habitos mediante la interaccion social.

Continua EUFIC (2006) y sostiene que establecer la relacion de hébitos alimentarios a

una determinada influencia social es complicado, puesto que en la sociedad se tiene distintas
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formas de pensar y actuar por las personas o colectivos sociales, por lo que resulta que no
siempre s¢ es consciente de las influencias que se ejercen en la conducta o habitos alimentarios.
Este factor se ve evidenciado entre los influencers y sus seguidores cuando intentan copiar una
dieta o participar de algln reto sin importar como impactara dentro su salud.

Por ejemplo, Braedt (2018), influencer de moda en Lima-Pert, inst6 a sus seguidores/as
a acompanarla en un desafio al que ella denominé “fashareto” que consistia en entrenar como
minimo media hora y 3 veces por semana, no consumir azucares refinados, frituras, comida
rapida, alcohol, beber un minimo de 2 litros de agua al dia y como recompensa a su esfuerzo y
generar motivacion ofrecid sortear productos de las marcas que auspiciaban su contenido.

De este modo, se refleja como este factor estd presente en las redes sociales
condicionando a sus usuarios en reiteradas ocasiones a modificar su alimentacion y estilo de
vida sin tener presente lo efectos adversos que le pudiera ocasionar este tipo de retos. Sin
embargo, EUFIC (2006) indica que este contexto social también favorece a mejorar los hébitos
alimentarios de quienes se encuentran mas cerca a este contexto de quienes no.

2.2.1.5. Patrones de comidas

Cada momento del dia es una nueva oportunidad para alimentarnos, del mismo modo
esta alimentacion serd incentivada por distintas motivaciones; es asi como muchos adultos
optan por elegir los alimentos menos saludables para el consumo entre las comidas principales.
Por esta razon, EUFIC (2006) sefiala que el tipo de alimentos que se consume tiene siempre
efectos a nivel caldrico, no obstante, dada la forma en que el organismo asimila los nutrientes
y calorias, tendrd un impacto diferente en la composicion corporal de cada individuo. En
consecuencia, el medio ambiente que nos rodea tiene que promover mejores opciones
alimentarias a la poblacion, pues vemos como cada dia se oferta més publicidad y opciones de

comida répida en la sociedad, lo cual facilita a adquirir inadecuados habitos alimentarios.
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2.2.1.6. Transtornos alimentarios

La conducta alimenticia se somete a un complejo dominio mental a diferencia de otras
funciones biologicas, donde muchas veces ejerce control sobre la eleccion de un alimento o
comida. En esta situacion EUFIC (2006) advierte que muchas personas se someten a dietas
extremadamente restrictivas con tal de “mejorar su figura” adoptando inadecuados habitos
alimentarios que terminan en trastornos alimentarios.

De este modo, finalmente, se puede observar como una serie de situaciones modifican
los habitos alimentarios de las personas donde el papel de la sociedad en ellas toma mucha
importancia, siendo las RR.SS. un ambiente en el que encontramos muchos de los factores que
se han mencionado.

2.2.2. Habitos alimentarios en el Peru

Aunque no existe data que estime la prevalencia de adecuados habitos alimentarios en
la poblacion peruana, existen reportes estadisticos nacionales que muestran indicadores que se
relacionan a inadecuados hdbitos alimentarios. El Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2023) estima que la poblacion peruana mayor a 15 afios no consume frutas
y verduras todos los dias, por el contrario, solo lo hace entre 3 y 4 dias a la semana, asi mismo
no consume mas de 2 porciones al dia, y inicamente una de cada diez personas consume 5
porciones diariamente, tal cual lo recomienda la OMS. Lo que es preocupante teniendo en
cuenta que un mayor consumo de frutas y verduras a diario garantiza una ingesta adecuada de
micronutrientes, fibra dietética y otras sustancias no nutricias que son esenciales para mantener
un estado adecuado de salud.

En consecuencia, mantener este bajo consume de frutas y verduras indispensables para
nuestra nutricion, favorece los riesgos de padecer alguna enfermedad o en su defecto se
compliquen. Continua el INEI (2023) informando que la poblaciéon peruana mayor a 15 afos

posee un IMC de 27.5 kg/m2 en promedio, cuyo valor tiene correlacion a aumentar el riesgo
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de contraer enfermedades cardiovasculares y metabolico-endocrinologicas, lo que estima que
el 63.1% de peruanos mayores a 15 afios presenta exceso de peso, especialmente en la region
Costa con un 68%.

En tal sentido, se observa que la mayor parte de la poblacion peruana presenta
sobrepeso que podria asociarse al bajo consumo de frutas y verduras, y por el contrario un
aumento de comidas insanas altamente caloricas y bajo contenido nutricional. El INEI (2022)
refiere un aumento de ventas por parte de diversas cadenas de restaurantes, destacando las
pollerias, comida rapida, chifas, sandwicherias, etc. ampliamente beneficiadas por la
publicidad que ofrece los diversos medios de comunicacion y a la facilidad que brindan los
medios de pago y de reparto al cliente.

2.2.3. Evaluacion de los habitos alimentarios

El hecho de poder evaluar u otorgar un valor a la calidad o tipo de alimentacion, permite
tener una vision mas especifica a los nutrientes que se estan consumiendo y conocer si existe
algiin desequilibrio en los habitos alimentarios. En tal sentido, Haua (2010) sostiene que existen
limitaciones en los métodos de evualuacion de la dieta de las persona como el grado de
instruccion, el nivel de interés de ser evaluado, la memoria del participante, la capacidad para
describir su forma de alimentarse, la alimentacion que varia entre dias los dias corrientes y los
fines de semana, la disponibilidad de los alimentos, habitos, gustos, costumbres y la condicion
actual de salud del individuo en que es evaluado.

A continuacidn se observa los disntitos métodos para una evaluacion dietetica.



Figura 3
Métodos de evaluacion alimentaria
Método
Perfil de dieta habitual (DH)

Recordatorios de 24 horas (R24h)

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
(CFCA)

Diario o registro de alimentos y bebidas (DA)

Diario o registro de pesos y medidas (PyM)

Nota. Tomado de Métodos de evaluacion dietetica, Haua (2010), El ABCD de la evaluacion

del estado de nutricion.

Haua (2010) indica que los métodos de evaluacion de la dieta también se pueden
clasificar segun el tiempo (retrospectivo o prospectivo) o tipo de informacidon que contribuye

(cualitativa o cuantitativa, dieta actual o dieta habitual), por lo que retrospectivo refiere al

Descripcion general

Descripcion de alimentos y bebidas que suele consumir
un sujeto. Incluye las opciones mas comunes para cada
tiempo de comida.

Recopilacién de datos sobre el consumo de alimentos
y bebidas del dia anterior.

Listado de alimentos y opciones de respuesta respecto
de la frecuencia con que se consume el alimento.

Registro de lo consumido por el sujeto en un periodo
determinado.

Registro del peso y las cantidades de alimentos y bebidas

que consumio el sujeto en un periodo determinado.
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consumo de alimentos del pasado, pudiendo ser un recordatorio de 24 horas o frecuencia de

consumo, mientras que prospectivo se preguntard por lo que consumira en el futuro; asimismo,

se considera cuantitativa cuando en los procedimientos se aproximan porciones de consumo

alimentario.

A manera de resumen, se presenta el siguiente cuadro segun la clasificacion de los

métodos de evaluacion dietética.
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Figura 4

Clasificacion de los métodos de evaluacion dietética

Clasificacion Método

e Retrospectivos — R24h, CFCA, DH
¢ Retrospectivos/prospectivos?
e Prospectivos — DA, PyM

e Cantidad — R24h, CFCA, DA, PyM
¢ Cuantitativo/cualitativo?
e Calidad — CFCA, DA, PyM, DH

* Dieta actual — R24h
¢ Dieta actual/dieta habitual?
e Dieta habitual — R24h repetidos, CFCA, DA, PyM, DH

Nota. Nota. Tomado de Clasificaciones de los métodos de evaluacion dietetica, Haua (2010),
El ABCD de la evaluacion del estado de nutricion.

De este modo, se escoge la frecuencia de consumo de alimentos como método para
evaluar los habitos alimentarios.

2.2.3.1. Frecuencia de consumo de alimentos

Este método se caracteriza por presentar una serie de alimentos cuyas alternativas de
respuesta estan dirigidas a la frecuencia con la que se consume un alimento, del mismo modo
tiene una vision retrospectiva que recoge la dieta habitual de las personas. Es asi como Haua
(2010) sostiene que esta lista de alimentos o bebidas normalmente incluye respuestas sobre
frecuencias diarias, semanales, mensuales, ocasionales o de no consumo, asimismo debe o
puede incluir grupos de alimentos o alimentos en especificos segun el interés del investigador,
no obstante, no existe un cuestionario de frecuencia de consumo alimentario universal, ya que
los disefios se adaptan a cada particularidad de la poblacion a evaluar.

De este modo, entre los diversos intrumentos elaborados por investigadores que buscan
conocer los habitds alimentarios de determinadas poblaciones en diferentes etapas de vida, se
tomo el instrumento de Marca (2017) quien diseiid un cuestionario para su tesis “Conductas
obesogénicas relacionadas al estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Industrial N° 32 Puno — 2016”, el mismo que fue validado por juicio de expertos y
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consta de tres dimensiones: 1) habitos alimenticios saludables, 2) habitos alimenticios
regularmente saludables y 3) hébitos alimenticios no saludables, con un total de 24 items o

preguntas para recaudar informacion de la presente investigacion.
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I11. METODO
3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, tipo observacional, prospectivo
de corte transversal y de analisis correlacional.

Se menciona que la tesis tiene un enfoque cuantitativo, pues Naupas (2018) sostiene
que este enfoque usa métodos y técnicas cuantificables asociados al uso de magnitudes,
observacion y muestreo a las que someten las unidades de analisis, asimismo se apoya en la
estadistica descriptiva e inferencial, de instrumentos para el recojo de datos, etc. con el fin de
responder a las preguntas de la investigacion y corroborar la hipdtesis.

Se refiere al tipo de estudio observacional segiin Manterola y Otzen (2014) cuando los
hechos de la investigacion ocurren de manera espontanea sin intervencion del investigador.
Continua Mendoza y Otzen (2014) quienes sostienen que si los hechos o datos son del futuro
sera un estudio prospectivo, asimismo sefiala que los estudios de corte transversal tienen como
caracteristica principal que la o las mediciones sean en un solo momento, por lo que se no se
podra determinar si el fendémeno continuara en desarrollo o se tratd inicamente de ese momento
de exposicion.

Un estudio correlacional indica Manterola y Otzen (2014) valora dos o mas variables
para establecer si hay o no una relacion entre ellas, asi mismo el grado o intensidad con la que
pudieran estar.

3.2. Ambito temporal y espacial

El estudio se realizé en el grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)” que se
encuentra dentro de la R.S. Facebook, el cual es privado y requiere la aprobacion de los
administradores para su ingreso, pero visible para quien use el buscador de Facebook, asi
mismo, las publicaciones de los miembros no requieren aprobacion de algiin administrador.

Los eventos del presente estudio se realizaron en distintos momentos de acuerdo con la
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disponibilidad de los miembros y el alcance de la publicacion de la encuesta dentro del grupo
durante un periodo de 3 semanas.
3.3. Variables

Variable Independiente: Uso de Redes Sociales los adultos del grupo de Facebook
“Vecinos de los olivos (oficial)”

Variable Dependiente: Habitos alimentarios de los adultos del grupo de Facebook
“Vecinos de los olivos (oficial)”
3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

El total de la poblacion estuvo constituido por mas de 19 000 miembros que se
encontraron dentro del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)” y cuyos miembros aceptaron
participar voluntariamente en la investigacion durante el periodo que se encontré habilitado la
encuesta en la plataforma Google Forms.
3.4.2. Muestra

Se obtuvo una muestra conformada por 174 miembros (unidad de anélisis) del grupo
“Vecinos de los olivos (oficial)”.

3.4.2.1. Muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico accidental, ya que cada unidad de analisis tuvo
la oportunidad de completar la encuesta segiin su disponibilidad de acuerdo al alcance que
tuvieron las publicaciones dentro del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”
invitandolos a participar.

3.4.2.2. Criterios de inclusion

Para poder ser parte del presente estudio los adultos cumplieron con los siguientes
criterios de inclusion:

Adultos miembros del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)” en Facebook.
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Adultos de ambos sexos cuyas edades estén entre los 18 a 41 afios.

Adultos que den su consentimiento informado de participacion del estudio.

3.4.2.3. Criterios de exclusion

Miembros del grupo que sean estudiantes, técnicos o profesionales en nutricion.

Miembros del grupo que estén o hayan estado dentro de algin plan alimenticio prescrito
por un/a nutricionista o profesional de la salud en los ultimos 30 dias.

3.5. Instrumentos

Se utilizaron dos instrumentos validados.
3.5.1. Cuestionario sobre el uso de redes sociales

Se medi6 con el instrumento de Mercado (2021), el cual a través de un cuestionario de
10 items o preguntas cerradas que estimaron la frecuencia de uso, tanto en dias de la semana,
horas al dia y bisqueda de informacion sobre alimentacion y valorarlo en escalas de muy alto,
alto, moderado y bajo, ver (Anexo D).

Dicho instrumento se valid6 por Juicio de expertos donde obtuvo una puntuacion de
validez segun el Alfa de Cronbach de 0=0.68, ubicandose dentro de la categoria “Muy Valida”.
La confiabilidad del instrumento se obtuvo a través de una prueba piloto en 15 personas, cuyo
resultado fue un Alfa de Cronbach de 0a=0.69, es decir una confiabilidad “Alta”.

El instrumento consta de tres dimensiones: 1) frecuencia dedicada a las redes sociales,
2) tiempo designado por dia a las redes sociales y 3) frecuencia de busqueda de informacion,
con un total de 10 items o preguntas.

3.5.2. Cuestionario de habitos alimentarios

Se utilizo el instrumento de Marca (2017), el cual midié a través de un cuestionario de
24 items o preguntas cerradas que estimaran los tiempos de comida, si son dentro del hogar,
con o sin acompafiamiento familiar y la frecuencia de alimentacion por tipo de alimento, ver

(Anexo E).
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Este instrumento alcanz6 validez a través de una prueba de concordancia entre cinco
jueces expertos, cuya evaluacion obtuvo el grado de concordancia significativa de 82%,
categorizandolo como “Bueno”. La confiabilidad del instrumento fue sometida a una prueba
piloto en 30 alumnos de la institucion educativa donde se realizo el estudio. Los resultados
fueron procesados a través de la formula Kuder — Richardson, obteniendo un nivel confiable
de 8.

Se clasificaron por puntajes lo cuales estimaron los hébitos alimentarios de la siguiente
manera: 24 puntos, habitos alimentarios no saludables; 25-48 puntos, habitos alimentarios
regularmente saludables; 49-72 puntos, hdbitos alimentarios saludables.

3.6. Procedimientos
3.6.1. Procesos

- Se hicieron publicaciones diariamente durante 03 (tres) semanas en el grupo
“Vecinos de los olivos (oficial)” a manera de recordatorio con los detalles del
estudio y el link o direccion web que los redirigird a la encuesta autoadministrada
en la plataforma Google Forms. Esto para tener un mayor alcance a los miembros
segun la frecuencia que visitan u observan las publicaciones dentro del grupo.

- El adulto voluntario debi6 registrarse previamente con una cuenta en Google o
continuar una cuenta ya existente para evitar participar mas de una vez en la
encuesta.

- A continuacidn, se le presento el consentimiento informado.

- Luego, complet6 la primera seccion del cuestionario sobre el uso de redes sociales
donde ademas incluyd la fecha de su nacimiento y su sexo.

- Finalmente, la segunda seccion del cuestionario sobre hédbitos alimenticios.
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3.7. Analisis de datos

Al culminar el recojo de datos de la muestra representativa, se codificé las respuestas
por cada unidad de andlisis con el fin de corroborar el correcto llenado de las encuestas a través
del programa Excel en su ultima version operativa para Windows. Se evaluaron las variables
usando estadisticos descriptivos de porcentajes. Para el hallazgo de correlacion se uso la
estadistica inferencial a través del software SPSS (programa informatico Statistical Package
for Social Sciences version 25.0 en espanol).

Se utiliz6 el coeficiente de correlacion Rho de Spearman dado que los datos no
siguieron una distribucién normal, asimismo se consider6 un nivel de significancia con el valor
de p<0.05 para todas las pruebas estadisticas.

3.8. Consideraciones éticas

No se puso en riesgo la salud integral de los participantes que aceptaron participar, ya
que se les solicitd de manera voluntaria formar parte del estudio a través del consentimiento
informado y los datos que se recaudaron fueron estrictamente confidenciales, dado que el tinico
dato personal que se le solicitd fue su edad, sexo y, de manera indirecta, el correo electronico
con el que completaron el cuestionario.

El instrumento mantuvo la identidad de los participantes en anonimato, ya que ninguna
informacion se revel6 al culminar el presente estudio, garantizando la total confidencialidad de
los datos brindados segtn la ley N.° 29733-Ley de Proteccion de Datos Personales. (Ley N.°
29733, 2011)

El presente estudio no presentd ningun conflicto de intereses.
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IV. RESULTADOS

Se presentan los resultados de la investigacion sobre el uso de redes sociales con los
habitos alimenticios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”, cuyos
analisis estadisticos son a nivel descriptivo e inferencial.
4.1. Nivel descriptivo

En el nivel descriptivo se ha usado frecuencias y porcentajes para calificar los niveles
predominantes de cada variable y sus respectivas dimensiones a través de figuras y tablas.
Figura 5

Sexo de los adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”

48.3% ® Femenino

51.7% B Masculino

Nota. En la figura 5, los resultados muestran que el grupo de Facebook el 51.7% son mujeres

y el 48.3% fueron varones.
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Clasificacion por dias de uso de redes sociales del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”
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H Femenino

B Masculino

Nota. En la figura 6 se observa que el 40.8% de las mujeres tienen muy alto uso de

redes sociales en relacion con el 36.2% de los hombres.

Figura 7

Clasificacion por horas de uso de redes sociales segun sexo del grupo “Vecinos de los olivos

(oficial)”

25.0%

20.7%)0 194

20.0%
15.5%
15.0% e 13.8%
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10.0% 9.2%
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e

BAJO MODERADO ALTO MUY ALTO

B Femenino

W Masculino

Nota. En la figura 7 se evidencia que las mujeres (20.7%) y los hombres (20.1%) tienen un alto

uso por dia en redes sociales.
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Tabla 1

Redes sociales mds usadas del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”

Sexo
Red Social Total%
Femenino % Masculino %

Facebook 9.8 10.3 20.1
WhatsApp 253 23.6 48.9
Instagram 34 4.0 7.5
YouTube 34 34 6.9
TikTok 9.8 6.9 16.7
Total 51.7 48.3 100

Nota. Segun la tabla 1, WhatsApp es la red social mas usada (48.9%) con una diferencia
diferencia representativa entre mujeres y hombres de 25.3% y 23.6%, respectivamente. En
sentido contrario YouTube es la red social menos usada (6.9%) sin diferencia de sexo.

Figura 8

Busqueda de informacion sobre alimentacion y/o nutricion en RR.SS. durante los ultimos 12

meses del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”
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Nota. La figura 8 evidencia que el 42% de las mujeres y 40.2% de los hombres hizo uso de las
RR.SS. para busqueda de informacion sobre alimentacion y/o nutricion, asi mismo el 9.8% y
8% de las mujeres y los hombres, respectivamente, no hicieron uso de las RR.SS. para buscar
informacion de alimentacion y/o nutricion.

Tabla 2

RR.SS. mas usadas para la busqueda de informacion sobre alimentacion y/o nutricion del

grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”

Sexo
Red Social Total %
Femenino % Masculino %

Facebook 5.6 8.3 13.9
Instagram 8.3 9.7 18.1
TikTok 18.1 9.7 27.8
YouTube 19.4 20.8 40.3
WhatsApp 0.0 0.0 0.0
Total 514 48.6 100.0

Nota. La tabla 2 nos indica que YouTube (40.3%) es la red social més usada para la busqueda
de informacion sobre alimentacion y/o nutricion, seguidamente por TikTok (27.8%), Instagram
(18.1%) y Facebook (13.9%), asi mismo nadie hace uso de WhatsApp para buscar informacion
sobre alimentacion y/o nutricion.

Figura 9

Clasificacion por frecuencia de busqueda de informacion alimentaria y/o nutricional en de

redes sociales del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”
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Nota. La figura 9 evidencia que una hay frecuencia de busqueda moderada de informacion
alimentaria y/o nutricional (1 a 2 dias a la semana), con una mayor representacion en las
mujeres (40.3%) que los hombres (33.3%).

Tabla 3

Pone en practica lo que buscan en RR.SS. los “Vecinos de los olivos (oficial)”

Sexo
Total %
Femenino % Masculino %
No 10.4 16.0 26.4
Si 41.0 32.6 73.6
Total 51.4 48.6 100.0

Nota. La tabla 3 sefiala que el 73.6% de las personas refieren poner en practica la informacion
que busca sobre alimentacion y/o nutricion en RR.SS., dandose con mayor preponderancia en

las mujeres que los hombres.
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Frecuencia de consumo de alimentos mas saludables del grupo ‘“‘Vecinos de los olivos

(oficial)”
Alimentos saludables
Arroz,

Lacteos Frutas Verduras fideos Pescado Carnes
No consumo 1.7% 1.7% 1.7% 1.7% 2.3% 0.0%
Ocasionalmente 29.3% 24.1% 13.8% 17.2% 21.3% 6.9%
la2vecesporsemana 17.2% 20.7% 21.3% 28.7% 36.2%  20.1%
3ad4vecesalasemana 34.5% 33.3% 35.1% 13.8% 23.6%  36.2%
Todos los dias 17.2% 20.1%  28.2% 38.5% 16.7%  36.8%
Total 100%  100% 100% 100% 100% 100%

Nota: La tabla 4 evidencia la baja frecuencia de consumo diario de lacteos, frutas y verduras y

solo el el 35% lo hace de 3 a 4 veces por semana; asimismo el 36.2% consume pescado 1 a 2

veces por semana, mientras que cerca del 37% consume otros productos carnicos todos los

dias.

Figura 10

Frecuencia de consumo de alimentos no saludables del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”
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Nota: La figura 10 evidencia a un gran porcentaje de adultos entre el 43.1% y 72.4% que
consumieron ocasionalmente este tipo de alimentos, asimismo entre el 8.6% y 23% lo hizo de
1 a2 veces por semana y solo entre el 7.5% y 21.3% no consumieron estos tipos de alimentos.
Tabla 5

Clasificacion de habitos alimentarios del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”

Sexo
Total %
Femenino % Masculino %
Saludable 10.3 9.8 20.1
Regularmente saludable 41.4 38.5 79.9
No saludables 0.0 0.0 0.0
Total 51.7 48.3 100.0

Nota. La tabla 5 sefiala que el 79.9% mantiene habitos regularmente saludables, mostrando una
mayor representacion de mujeres (41.4%) que hombres (38.5%). Del mismo modo se encontrd

habitos saludables (20.1%) con una mayor representacion de mujeres (10.3%) que varones
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(9.8%). Asi, se evidencia que son las mujeres quienes tienen mejores hdbitos alimenticios que
los hombres.
4.2. Nivel inferencial
4.2.1. Prueba de normalidad

Se us6 la prueba de normalidad para determinar la prueba estadistica de correlacion
mas adecuada para las variables segiin la distribucién paramétrica o no paramétrica que
presentaron los datos.

Planteamiento de la hipotesis

HI. Los datos de la muestra no siguen una distribucion normal

HO. Los datos de la muestra siguen una distribucion normal

Tipo de prueba estadistica

Se opta por la prueba de normalidad de Kolmogorov-Sminorv dado a que el tamafio de
la muestra fue mayor a 50 unidades de anélisis.

Regla tedrica para la toma de decision

Si p<0.05 se rechaza la hipotesis nula.
Calculo estadistico
Figura 11

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov " Shapiro-Wilk
HABITOS ALIMENTARIOS  Estadistico al Sig Estadistico gl Sig

USO DE REDES Regular 343 26 ,000 715 26 ,000
oG Es Saludable 370 118 000 748 118 000
FRECUENCIA Regular 423 26 ,000 633 26 ,000
DEDICADAA LAS REDES

SOCIALES Saludable 460 118 ,000 549 118 ,000
TIEMPO DESIGNADO A Regular ,207 26 ,006 862 26 ,002
LS RERES S Saludable 246 118 ,000 853 118 ,000
FRECUENCIA DE Regular 486 26 ,000 448 26 ,000
BUSQUEDA DE

INFORMACION Saludable 407 118 ,000 707 118 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Decision

El resultado de la significancia estadistica con los valores p <0.05 sefiala que no existe
distribucién normal de los datos, entonces se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula.

Interpretacion

Se concluye que los datos de la muestra tienen una distribucidon no paramétrica, por lo
tanto, se uso6 el coeficiente de correlacion de Spearman para distribuciones no paramétricas.
4.2.2. Prueba de hipotesis

En la presente tesis, la contrastacion de la hipotesis general esta en funcion de la
contrastacion de las hipotesis especificas. En ese sentido, se ha realizado la prueba correlacion
de Spearman con un nivel de significancia estadistica de p<0,05 para verificar las hipdtesis
planteadas.

La correlacion de Spearman tiene la finalidad de determinar si existe o no una
correlacion lineal entre dos variables a una escala ordinal y que esta no sea una cuestion de
azar, es decir que la relacion sea estadisticamente significativa.

4.2.3. Contrastacion de hipotesis

4.2.3.1. Contrastacion de hipotesis general

Planteamiento de la hipotesis

HI1. Existe correlacion significativa entre el uso de redes sociales y los habitos
alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”

HO. No existe correlacion significativa entre el uso de redes sociales y los habitos
alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”

Tipo de prueba estadistica

Se opta por la correlacion de Spearman dado que no hay normalidad de los datos.

Regla tedrica para la toma de decision
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Si p<0.05 se rechaza la hipotesis nula.
Calculo estadistico

Tabla 6

Correlacion entre el uso de redes sociales y habitos alimenticios del grupo ‘““Vecinos de los

olivos (oficial)”
Habitos alimentarios
R Spearman Valor p
Uso de redes sociales -0,127 0,095
Decision

El resultado de la significancia estadistica p=0.095>0.05 senala que no existe
correlacion entre las variables, no obstante, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de
-0,127 indica una débil relacion negativa entre inadecuados hébitos alimentarios y un alto uso

de redes sociales, entonces se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

Interpretacion

Se concluye que no existe relacion entre el uso de redes sociales y los habitos
alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”.

4.2.3.2. Contrastacion de hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Planteamiento de la hipotesis

HI. Existe correlacion significativa entre la frecuencia semanal dedicada a las redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos

(oficial)”
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HO. No existe correlacion significativa entre la frecuencia semanal dedicada a las redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos
(oficial)”

Tipo de prueba estadistica

Se opta por la correlacion de Spearman dado que no hay normalidad de los datos.

Regla tedrica para la toma de decision

Si p<0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Calculo estadistico
Tabla 7
Correlacion entre la frecuencia semana dedicada al uso de redes sociales y hdbitos

alimenticios del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”

Habitos alimentarios

R Spearman Valor p

Frecuencia dedicada -0,058 0,448

al uso de RR.SS.

Decision

El resultado de la significancia estadistica p=0.448>0.05 sefiala que no existe
correlacion entre la primera dimension de uso de redes sociales y la variable habitos
alimentarios, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

Interpretacion

Se concluye que no existe relacion entre la frecuencia dedicada a las redes sociales con
los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”.

Hipotesis especifica 2

Planteamiento de la hipotesis
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H1. Existe correlacion significativa entre el tiempo designado por dia al uso de redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos
(oficial)”

HO. No existe correlacion significativa entre el tiempo designado por dia al uso de redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos
(oficial)”

Tipo de prueba estadistica

Se opta por la correlacion de Spearman dado que no hay normalidad de los datos.

Regla tedrica para la toma de decision

Si p<0.05 se rechaza la hipdtesis nula.

Calculo estadistico
Tabla 8
Correlacion entre el tiempo designado por dia al uso de redes sociales y habitos alimenticios

del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”

Habitos alimentarios

R Spearman Valor p

Tiempo designado -0,007 0,924

por dia al uso de RR.SS.

Decision

El resultado de la significancia estadistica p=0.924>0.05 senala que no existe
correlacion entre la segunda dimension de uso de redes sociales y la variable habitos
alimentarios, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipdtesis nula.

Interpretacion
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Se concluye que no existe relacion entre el tiempo designado por dia al uso de redes
sociales con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos
(oficial)”

Hipdtesis especifica 3

Planteamiento de la hipotesis

H1. Existe correlacion significativa entre la frecuencia de busqueda de informaciéon
sobre alimentacion con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de
los olivos (oficial)”

HO. No existe correlacion significativa entre la frecuencia de biisqueda de informacion
sobre alimentacion con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de
los olivos (oficial)”

Tipo de prueba estadistica

Se opta por la correlacion de Spearman dado que no hay normalidad de los datos.

Regla tedrica para la toma de decision

Si p<0.05 se rechaza la hipotesis nula.

Calculo estadistico
Tabla 9
Correlacion entre el tiempo designado por dia al uso de redes sociales y habitos alimenticios

del grupo “Vecinos de los olivos (oficial)”

Habitos alimentarios

R Spearman Valor p

Frecuencia de busqueda de 0,125 0,134
informacion sobre alimentacion

y/o nutricion
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Decision

El resultado de la significancia estadistica p=0.134>0.05 sefiala que no existe
correlacion entre la tercera dimension de uso de redes sociales y la variable habitos
alimentarios, no obstante, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,125 indica una
débil relacion positiva entre una alta frecuencia de busqueda de informacion alimentaria y/o
nutricional y un alto uso de redes sociales, entonces se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta
la hipotesis nula.

Interpretacion

Se concluye que no existe relacion entre la frecuencia de busqueda de informacion
sobre alimentacion con los habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de

los olivos (oficial)”.
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V. DISCUCION DE RESULTADOS

La investigacion de este estudio representa un interés de caracter social; asi, esta tesis
uso de redes sociales y habitos alimentos en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los
olivos (oficial)’-2024, buscé determinar la relacion en funcion de sus variables.

Lo resultados de la investigacion coinciden con lo que sostiene Marquez y Uribe (2022)
en adultos usuarios de 18 a 35 afios de la ciudad de Lima, quienes evidencian que no existe
relacion entre el conocimiento nutricional con el contenido en cuentas de estilo de vida
saludable en Instagram; sin embargo, los resultados difieren con Shabahang-Kim et al. (2024)
quienes sostienen que existe relacion entre adultos usuarios de RR.SS. que siguen a influencers
con contenido sobre alimentacion con la adiccion a la comida y los trastornos alimentarios, por
lo que los influencers alimentarios podrian afectar los hdbitos alimentarios de sus seguidores,
del mismo modo Mercado (2021) encontré6 que los adultos de una iglesia cristiana tienen
habitos alimentarios saludables a pesar de un alto uso de redes sociales.

Asi mismo, Martinez (2020) y Miguez (2019) sefialan que el contenido sobre
alimentacion y nutricion influyen en la alimentacion de sus usuarios, Mufioz (2023) indica que
las RR.SS. muchas veces no ejercen un efecto positivo o negativo en sus usuarios puesto que
podrian sentirse intimidados por observar a otras personas compartir mejores habitos
alimentarios que ellos, provocando un sentimiento de culpa asociado a sus preferencias
alimenticias y una evasion constante al contenido en RR.SS. sobre una mejor nutricion y
alimentacion.

En lo que respecta a la dimension frecuencia de uso de RR.SS. con los habitos
alimentarios, difiere con los resultados encontrados por Filippone-Shankland et al (2022) en su
estudio con adultos jovenes, pues aseveran que un uso prolongado de redes sociales si se

relaciona indirectamente con el deseo de comer, situacion que sefiala EUFIC (2006) que los
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habitos alimentarios son aprendidos por conductas externas a nosotros, inclusive de manera
inconsciente.

En relacion con las horas de uso de redes sociales y los habitos alimentarios no existio
correlacion en el grupo de adultos estudiados, no obstante, el 79.9% tuvo habitos regularmente
saludables y mostraron un muy alto uso (mas de 5 horas) y alto uso (entre 3 a 4 horas) de
RR.SS., representado por el 40.8% y 29.3%, respectivamente; sin embargo, el estudio de
Beverly y Covey (2017) con adultos usuarios de RR.SS., sefialan que existe una relacion entre
el contenido sobre alimentacion en RR.SS. y el riesgo a la adquisicion de inadecuados habitos
alimentarios.

En cuanto a la busqueda de informacion sobre alimentacidon y/o nutriciéon en redes
sociales no se encontrd correlacion, a pesar de que el 82.2% de los adultos encuestados
utilizaban las redes sociales como fuentes de informacion alimentaria, donde el 79.9% tenia
habitos regularmente saludables, por lo que estos resultados contrastan con la revision
sistemadtica del impacto de las redes sociales en adultos y adolescente de Blanco-Manrique et
al. (2020) sostuvieron que la educacion nutricional a través de las redes sociales influyen de
manera positiva en los hdbitos alimentarios, asimismo el seguir el contenido de paginas
relacionadas con alimentacién saludable brinda les brinda conocimientos en nutricién
mejorando su estado nutricional.

Esta investigacion busco determinar la relacion de sus variables uso de redes sociales y
héabitos alimentarios, sin embargo, la prueba de hipdtesis no determind evidencia suficiente
para a esta relacion debido a que coexisten diversos factores sociales que intervienen en las

conductas alimentarias.
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VI. CONCLUSIONES

La presente tesis busco determinar la relacion entre el uso de redes sociales con los
habitos alimentarios en el grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)’-2024, la cual no
pudo ser comprobada a través de la prueba estadistica de correlacion de Pearson, sin embargo,
se dio a conocer el alto uso de redes sociales y el interés de busqueda de informacion acerca de
alimentacion y/o nutricion en redes sociales, asimismo se determinaron héabitos regularmente
saludables en los miembros de un grupo de Facebook.

En consecuencia, no existe una relacion entre el uso de redes sociales con los habitos
alimentarios de los adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”-2024,
porque el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,127 indica una débil
relacion negativa entre las variables, lo que sugiere inadecuados hébitos alimentarios en
relacion con un mayor uso de RR.SS., sin embargo, al no poseer significancia estadistica
p=0,095>0.05, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

En cuanto a las dimensiones de las variables que formaron parte de las hipotesis
especificas, no existe una relacion entre la frecuencia dedicada a las redes sociales con los
hébitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”’-2024,
porque el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0,058 indica ninguna
relacion, asimismo, una significancia estadistica de p=0,448>0.05, por lo tanto se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.

Del mismo modo, no existe una relacion entre el tiempo designado por dia de las redes
sociales con los hébitos alimentarios de los adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los
olivos (oficial)’-2024, porque el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -
0,007 senala ninguna relacion y una significancia estadistica de p=0.924>0.05, por lo tanto, se

acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna.
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Finalmente, no existe una relacion entre la frecuencia de bisqueda de informacion sobre
alimentacion y/o nutricidon en redes sociales con los habitos alimentarios de los adultos del
grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)’-2024, aunque el valor del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,125 evidencia una débil relacion positiva entre las variables,
lo que sugiere adecuados habitos alimentarios en relacion con una mayor frecuencia de
busqueda de informacion alimentaria y/o nutricional en RR.SS., no obstante, al no poseer
significancia estadistica p=0.134>0.05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis

alterna.



59

VII. RECOMENDACIONES

Dada las conclusiones encontradas a través de la presente la investigacion, se realizan
recomendaciones a los miembros del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)” y
poblacién usuaria de redes sociales en general para contribuir a su adecuado uso debido a la
sobre exposicion de informacion alimenticia y/o nutricional por parte de los influencers o
creadores de contenido que lo hacen con fines lucrativos, pudiendo influir negativamente en la
conducta alimentaria de sus seguidores; en este sentido se brindan las siguientes
recomendaciones:

Se sugiere un uso responsable de las redes sociales en el que se destine menos horas de
uso diarias, ya que una actividad prolongada en ellas predispone conductas sedentarias,
asimismo mayor exposicion a contenido o publicidad de comidas poco saludables que se
encuentra muy frecuentemente en las redes sociales.

Se recomienda a las instituciones de salud publicas y privadas, a los profesionales
capacitados en temas de nutricion, alimentacion y educacion a informar de manera coherente,
clara y empatica la informacion que alli brinden, pues las redes sociales son un medio masivo
de comunicacion e interaccion inmediata, donde cada usuario posee distintas caracteristicas
socio econdmicas y culturales.

Se sugiere a los usuarios de redes sociales acudir a los profesionales debidamente
identificados en temas de nutricidon y/o alimentacion, pues la nutricion es una ciencia que busca
la promocion, la prevencion y la mejora del estado nutricional de cada individuo de acuerdo a
sus caracteristicas personales.

Se recomienda a las autoridades en salud y a las que estén dentro de sus competencias,
incorporar un sistema de vigilancia y regulacion que proteja a los consumidores-usuarios de

las redes sociales de personajes entusiastas que promueven, venden y publicitan contenido en
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materia nutricion sin ninguna garantia académica, pues se hacen de consultorios digitales sin

ningun permiso legal que avale su oferta.
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IX. ANEXOS
9.1. Anexo A: Consentimiento informado

Uso de redes sociales y habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los
olivos (oficial)”- 2024

Investigador:

Bachiller Carlos Alberto Santillan Zavala. Egresado de la escuela de Nutricion de la Facultad de
Medicina “Hipdlito Unanue” de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Propésito

El presente estudio consiste en conocer el uso de las redes sociales y los habitos alimentarios en adultos
del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”. Actualmente en nuestro pais las redes sociales
son muy frecuentadas por adultos, especialmente entre los 18 a 41 afios. Este medio puede generar
cambios en el estilo de vida y dentro de ellos sus habitos alimentarios, por medio de las publicaciones,
fotos, videos que se publican en las redes. Por lo que se considera si la visita a estas paginas referentes
a alimentacion, pueden generar cambios en su alimentacion actual, los cuales pueden ser beneficiosos
o perjudiciales.

Colaboracion

No habra ningin beneficio directo de aceptar participar en el presente estudio. Sin embargo, la
informacion que se pueda obtener de este estudio serd de beneficio para la sociedad ya que podra
contribuir a mejorar las estrategias de prevencion y promocion de la salud y nutricion haciendo un uso
responsable de las redes sociales. Si aceptara colaborar, le pedimos permiso para que participe en el
desarrollo del cuestionario. Esperamos su completa sinceridad y disponibilidad. La participacion de este
estudio no representa ningin gasto y peligro alguno en su integridad.

Privacidad

Los datos obtenidos son completamente confidenciales, pues s6lo es mi persona y el equipo que estara
ayudando a la realizacion de este proyecto de trabajo. Se le asignara un codigo a cada participante, que
se usara para realizar un adecuado analisis. De manera que se garantiza que cada participante
permanecera en total confidencialidad.

Requisitos

- Ser un usuario en redes sociales durante al menos 06 meses de antigiiedad.

- Ser miembro del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos (oficial)”.

- Aceptar el consentimiento informado. (si no desea colaborar en la investigacion, es libre de
retirarse en cualquier momento)

- Tener una edad entre los 18 a 41 afos.

- No ser profesional universitario o técnico en la carrera de Nutricion.

- No seguir un plan nutricional prescrito por un profesional Nutricionista o profesional de la
salud (durante los ultimos 30 dias).

Mas informacion
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Para cualquier informaciéon o comentario favor comunicarse con Carlos Alberto Santillan Zavala
(nombre del investigador) al teléfono 949814488 o al correo 2017028794@unfv.pe, quien con mucho
gusto le atendera.

Declaracion Voluntaria

Yo fui informado de los objetivos, riesgos, beneficios y procedimientos de la investigacion, por lo cual
acepto participar voluntariamente.
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9.2. Anexo B: Encuesta sobre redes sociales
FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE”
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

DATOS GENERALES N
Edad: Sexo: | ag F
Fecha de la encuesta:
Responda las signientes preguntas v marcue con un aspa (20).
1. ;i Cudntos dias a la semana utiliza las redes sociales?
1. 7dias alasemana 0
2. 4-6dias alasemana :
3. 2-3 dias alasemana ’
4. 1diaalasemana ’
2. iEn el dia cuantas horas utiliza las redes sociales?
1. Mas de 5 horas al dia i
2. 3-4horas al dia 1
3. horas al dia 2
4. % -1 horaal dia 3




3. Enumere que red social usa con mayor frecuencia. Siendo 1 (el mas usado) v 4 (el

menos usado).

1. ( )Facebook 0
2 () WhatsApp 1

2
3. () Instagram 3

4 () YouTube

4. ; Durante los altimos 12 meses, ha utilizado las redes sociales para buscar informacion
de alimentacion y/o nutricion?
1. 5 0

2. No

Si marco S1, pase a la pregunta 5, Si marco NO, pase a la pregunta 10
5. i Qué red social utiliza para la basqueda de informacion de alimentacion ¥/o nutricion?

1. Facebook

0
2. WhatsApp 1
3. Instagram 2
4. YouTube 3

fi. jCon gqué frecuencia a la semana busca informacion en las redes sociales sobre

alimentacion v/o nutricion?

1. Mas de 5 dias ala semana 0
2. 34 dias alasemana 1
2
3. 1-2 dias alasemana
3

.

. Ningin dia a la semana
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7. ¢ Cudl es el tema de mayor interés de busqueda en las redes sociales sobre alimentacion

y/o nutricion?

1.

)

3.

4.

Dieta v suplementos para el fitness
Alimentos para levantar las defensas v fortalecer el sistema inmunoldgico
Tips. recetas v preparacion de comidas saludables

Alimentos para ganar masa muscular

8. ¢ Pones en practica la informacién sobre alimentacion y/o nutricién, que obtienes de la

red social en tu rutina diaria?

1.

g

Si

No

9. ;Durante los (ltimos 12 meses, ha compartido informacion sobre alimentacidn v/o

nutricion su red social?

sociales?

1.

2

]

0
51
1
. No
10, ;Qué temas sobre alimentacion yfo nutricion le gustaria encontrar en las redes
0
. Dietas para bajar de peso i
4 Como alimentarse despues del tratamiento del covid-197 3
. Importancia de las vitaminas v minerales para nuestra salud 3

ol

Nutricién deportiva
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FACULTAD DE MEDICINA “HIPOLITO UNANUE"

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS
Responda las siguientes preguntas v marque con un aspa ().

1. ;Cuintas veces a la semana dejas de
desayunar?
1. Nunca dejo de desayunar
2. 102 veces por semana
3. 3 a4 veces por semana
4. Nunca consumo el desayuno
2. ;La mayoria de veces desayunas fuera de
casa?

1. No, yo como en casa

2. Algunas veces

3. Casi siempre

4. Siempre
3. ;La mayoria de veces desayunas en
familia?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas veces

4. Raravwvez

4. ; Cuiintas veces a la semana dejas de
almorzar?

1. Nunca dejo de almorzar

2. 102 veces por semana

3. 3 a4 veces por semana

4. Nunca consumo el alnmerzo

5. ;La mayoria de veces almuerzas fuera de
casa?

1. No, vo como en casa

2. Algunas veces

3. Casi siempre

4. 5i, siempre
6. ;La mayoria de veces almuerzas en
familia?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas veces

4. Raravez
7. i Cuwintas veces a la semana dejas de
cenar?

1. Nunca dejo de cenar

2. 1o 2 veces por semana

3. 3 a4 wveces por semana

4. Nunca consumo la cena

8. ;La mayoria de veces cenas fuera de

1. No. yo como en casa
2. Algunas veces

3. (Casi siempre

4. 51, siempre



9. ;La mavoria de veces cenas en familia?
1. Siempre
2. Casi siempre
3. Algunas veces
4. FRaravez
10, ; Con qué frecuencia consumes leche v
derivados (vogurt, gueso)?
1. Todos los dias
1 a2 veces por semana
3 a4 wveces ala semana
Ocasionalmente

No consumo

L S A T o

11. ; Con qué frecuencia consumes frutas?
Todos los dias

1 a 2 veces por semana

3 a4 veces a la semana
Ocasionalmente

WNo consumo

L Y o

12. : Con gué frecuencia consumes verduras?

Todos los dias

1 a2 veces por semana
3 a4 veces ala semana
Ocasionalmente

No consumo

L N o

13. ; Con qué frecuencia consumes carnes
(res, cordero, pollo)?

Todos los dias

1 a2 veces por semana

3 a4 veces ala semana

Ocasionalmente

INo consumo

L o
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14. ; Con qué frecuencia consumes pescado?

1. Todos los dias

2. 1 a2 veces por semana

3. 3 a4vecesalasemana

4. Ocasionalmente

5. No consumo

15, ; Con qué frecuencia consumes arroz,
fideo?

Todos los dias

1 a2 veces por semana

b =

3 a4 vecesalasemana
Ocasionalmente

No consumo

e

[

16. ;Con gue frecuencia consumes
hamburguesas?

1. Todos los dias

2. Tna a dos veces por semana

3. Tres a cuatro veces a la semana
4. Ocasionalmente

No consumo

L

17. ;Con que frecuencia consumes
salchipapas?

1. Todos los dias

2. Una a dos veces por semana

3. Tres a cuatro veces a la semana
4. Ocasionalmente

No consumo

LN



18. ; Con que frecuencia consumes pizza?
1. Todos los dias
2. TUna a dos veces por semana
3. Tres a cuatro veces a la semana
4. Ocasionalmente
3. ) No consumo
19. ; Con qué frecuencia consumes papitas
lays, chizitos, tortees, etc?
1. Todos los dias
2. 1a 2 veces por semana
3. 3a4vecesalasemana
4. Ocasionalmente
5. No consumo
20, ; Con qué frecuencia consumes galletas
dulces?
1. Todos los dias
2. 1a2veces por semana
3. 3a4vecesalasemana
4. Ocasionalmente

5. No consumo

21. ; Con qué frecuencia consumes golosinas:

caramelos, chicles, chocolates?
1. Todos los dias
2. 1a2 veces por semana
3. 3 a4 vecesalasemana
4. Ocasionalmente

No consumo

N
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22, :Con gué frecuencia consumes gueques,
pasteles, tortas?

1. Todos los dias

2 1 a2 veces por semana

3. 3a4vecesalasemana

4. Ocasionalmente

5. No consumo
23, ; Con gqué frecuencia tomas jugos
(Tampico, kris, etc.)?

1. Todos los dias

2. 1 a2 wveces por semana

3. 3a4veces alasemana

4. Ocasionalmente

No consumo

LA

24. ; Con qué frecuencia tomas gaseosas?
1. Todos los dias
2. 1 a2 wveces por semana
3. 3a4veces alasemana
4. Ocasionalmente

5. No consumo
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Uso de redes sociales y habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook “Vecinos de los olivos

(oficial)”- 2024

Variable Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de Tipo de Instrumento/fuente
medicion variable de informacion
Uso de redes | La accion Frecuencia Dias a la semana | Muy alto: 7 Cualitativa Cedula u hoja
Sociales destinada a dedicada a las dias a la politomica, | virtual de control
establecer un redes sociales semana ordinal del cuestionario
determinado Alto: 4-6 dias
tiempo dentro de a la semana
plataformas Moderado: 2-
virtuales de 3diasala
internet donde semana
interactiian Bajo: 1 diaala
individuos para semana
alcanzar diversos Tiempo Horas al dia Muy alto: mas | Cualitativa
fines. designado por de 5 horas al politomica,
dia a las redes dia ordinal
sociales Alto: 3-4 horas
al dia
Moderado: 2
horas al dia
Bajo: 0.5-1
hora al dia
Frecuencia de Dias a la semana | Muy Alto: mas | Cualitativa
blsqueda de de 5 diasala politomica,
informacion semana ordinal
sobre Alto: 3-4 dias
alimentacion a la semana
Moderado: 1-
2 diasala
semana
Bajo: ninguin
dia a la semana
Habitos Comportamientos Tiempos de -Nunca dejo de Habitos Cualitativa Cedula u hoja
alimentarios | conscientes, comida comer alimentarios politdmica, | virtual de control
colectivos y -Una o dos saludables: ordinal del cuestionario
repetitivos, que veces/ semana 49-76 puntos
conducen a las -Tres a cuatro
personas a veces/ semana Habitos
seleccionar, -Nunca consumo | alimentarios
consumir y utilizar el desayuno regularmente
determinados Consumo -No, yo como en | saludables: Cualitativa
alimentos o dietas, fuera de casa casa 25-48 puntos politomica,
en respuesta a unas -Algunas veces ordinal
influencias sociales -Casi siempre Habitos
y culturales -Siempre alimentarios
Comidas en -Siempre no saludables: | Cualitativa
familia -Casi siempre 1-24 puntos politémica,
-Algunas veces - ordinal
Rara vez, lo
consumo solo
Consumo de -Todos los dias Cualitativa
alimentos -Una a dos politomica,
veces/semana ordinal
-Tres a cuatro
veces/semana
-Ocasionalmente

-No consumo
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Uso de redes sociales y habitos alimentarios en adultos del grupo de Facebook
“Vecinos de los olivos (oficial)”’- 2024

Problema general Objetivo general Hipétesis Variables Metodologia
(Qué relacion existe Establecer la relacion | General: Variable Tipo y diseiio de
entre el uso de redes que existe entre el Existe correlacion Independiente (VI): | investigacién:
sociales con los uso de redes sociales | significativa entre el Uso de Redes Observacional,
habitos alimentarios con los habitos uso de redes sociales | Sociales en adultos prospectivo, de corte
en adultos del grupo alimentarios en y los habitos del grupo de transversal y
de Facebook adultos del grupo de alimentarios en Facebook “Vecinos descriptivo
“Vecinos de los Facebook “Vecinos adultos del grupo de de los olivos correlacional

olivos (oficial)” -

de los olivos

20247 (oficial)’-2024
Problemas Objetivos
especificos especificos

(Qué relacion existe
entre la frecuencia
semanal dedicada a
las redes sociales con
los habitos
alimentarios en
adultos del grupo de
Facebook “Vecinos
de los olivos
(oficial)” -2024?

(Qué relacion existe
entre el tiempo
designado por dia al
uso de redes sociales
con los habitos
alimentarios en
adultos del grupo de
Facebook “Vecinos
de los olivos
(oficial)” -2024?

(Qué relacion existe
entre la frecuencia de
busqueda de
informacion sobre
alimentacion y/o
nutricion con los
habitos alimentarios
en adultos del grupo
de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)” -
20247

Determinar la
relacion que existe
entre la frecuencia
semanal dedicada a
las redes sociales con
los habitos
alimentarios en
adultos del grupo de
Facebook “Vecinos
de los olivos
(oficial)”-2024

Conocer la relacion
que hay entre el
tiempo designado por
dia al uso de redes
sociales con los
habitos alimentarios
en adultos del grupo
de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)” -
2024

Identificar la relacion
que existe entre la
frecuencia de
busqueda de
informacion sobre
alimentacion y/o
nutricién con los
habitos alimentarios
en adultos del grupo
de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)” -
2024

Facebook “Vecinos
de los olivos
(oficial)”

Especificas:

Existe relacion entre
la frecuencia semanal
dedicada a las redes
sociales con los
hébitos alimentarios
en adultos del grupo
de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)”

Existe relacion entre
el tiempo designado
por dia al uso de
redes sociales con los
habitos alimentarios
en adultos del grupo
de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)”

Existe relacion entre
la frecuencia de
busqueda de
informacion sobre
alimentacion y/o
nutricion con los
habitos alimentarios
en adultos del grupo
de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)”

(oficial)”

Variable
Dependiente (VD):
Habitos alimentarios
de los adultos del
grupo de Facebook
“Vecinos de los
olivos (oficial)”

Poblacion de
estudio:

Adultos de 18 a 41
afios del grupo de
Facebook “Vecinos
de los olivos
(oficial)”

Tamafio de muestra
y muestreo: 174
adultos, no
probabilistico
accidental

Técnica de
recoleccion de
datos:
Encuesta-
cuestionario

Instrumento de
recoleccion:

Cedula u hoja virtual
de control del
cuestionario

Procedimiento: El
cuestionario sera
distribuido mediante
la plataforma Google
Forms




