UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

FACULTAD DE TECNOLOGIA MEDICA

ESCUELA PROFESIONAL DE TERAPIAS DE REHABILITACION

Relacién de la Carga Postural y el Dolor Musculo Esquelético en las docentes de dos Cunas

Jardin en el distrito de la Victoria del afio 2016

Tesis Para optar por el Titulo de Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Bach. Luis Angel Brian Salazar Ascencio

LIMA - PERU

2016



INDICE

Capitulo 1. Planteamiento del problema..........ccccooieiiiiiii e 1
1.1 Identificacion y descripCion Al tEIMA ..........oiuiiiie i 1
1.2 Formulacion de las preguntas general y eSpecifiCas .........cccocvvvviiiniieiiieiiie e 2
R @ 0] [ 1Yo PO 3
O 01 1 | o= Tod o o PSPPSR 3
Capitulo 2. IMAICO TEOKICO ....cvviiiieiiie ettt ettt et e et e e e et e sneeesneaennee s 4
N N g 1= Tol T (=T o (T TP OTRR PSRRI 4
2.2 BASES TROTICAS ...evvvetvteiie ettt esieeaste e ekt e ettt et e s te e st e e steestee e e st e e sbeeasbeesteeanteeaseeanteeenneeanaaenree s 11
2.2.1 Salud OCUPACIONAL.......eiieiiiie et 11
W =l o o100 11T PR RTRTP 12
R N O | ot W ] - APPSR PRTRP 13
2.2.4 Carga POSLUIAL .........eiiiiiieiiie ettt s b 14
2.2.5 MELOUO REBA ... ..ot e e e st e et e e e aare e e e nre e 16
2.2.6 La Ergonomia de la columna vertebral ............cccoovviieiiiiiiiiiie e 16
2.2.7 DOIOT ...t eenes 17
2.2.8 DOIOT POSTUIAL ...t 18
2.2.9 DOlor MUSCUIO ESQUEIELICO ....c.vveeiieiiiieiiie sttt 19

2.2.10 MediCiON AEI DOIOK .. ..ottt 19



vi

2.2.11 Cuestionario del Dolor de MCGIll..........coouiiiiiiiii e 21

2.3 HIPOLESIS .evvieiie ittt ettt ettt e s et e et e st e et e e Rt e et e et e e e e e rbe e teeanaeenree s 22
2.4 Definicidn de términos relacionados al temMa ...........cccovveiiiiiiiiie e 22
(@Yo 11 (U [T I \V/ 1] (0T [ ST SPPRPR 24
3.1 TIPO Y dISEN0 A8 ESTUAIO ...eiiveiiiiiieiiiie ettt e e 24
3.2 PODIACION Y IMUESEIA ...eevviieiieiiie ettt ettt et e e et esnaeenneaennee s 24
3.3 Operacionalizacion de Variables ...........ccooiiiiiiiieii e 25
3.4 Instrumento de recoleCCiON de AALOS ........ccveiiieiieiiee e 26
341 MELOUO REBA ...ttt e e s e e ae e et e e e rre e 26
3.4.2 Cuestionario del Dolor de MCGIll ...........ooiiiiiii e 43

3.5 ANALISIS U8 UALOS ... .cvvieiie ittt et e sree e e an e abeenree s 43
Capitulo 4. RESUITAAOS ......c.vviiiiieiie ettt et ee e e nreeaneae e 45
CaPITUIO 5. DISCUSION......ueiiiieiiieiie ettt et e e et e e e e sbeeensbeenreeaneee e 65
Capitulo 6. CONCIUSIONES. ... .eiiiiieiie ittt e et et e e et eeteeareeeasee e 71
Capitulo 7. RECOMENUACIONES ........eevieiiiieiie et siie e et ee ettt et et esrbe et e sbaesreeaaeeaneeenes 72
Referencias BiblIOGrafiCas .........ccoiiiiiiiiecc s 73

N o< o Lo Lo PP UP PSPPSR 77



Vii

LISTA DE TABLAS
Tabla R1. PUNtUACION AT EFONCO ....vviiviiiiieiii ettt 31
Tabla R2. Modificacion de la puntuacion del troNCO .........cccvevieiieiiieiie e 31
Tabla R3. PUNtuacion del CUBIIO ..........ooiuiiiiiiiece s 32
Tabla R4. Modificacion de la puntuacion del cuello .........cccoovieiiiiiiie e 32
Tabla R5. PUNtUACION de 1aS PIEIMAS .....ccivviiiieiieiiie sttt sae e 33
Tabla R6. Modificacion de la puntuacion de 1as PIernas ..........cccoevveveeiieenieese e 34
Tabla R7. PUNtUACION AT DIrazZo .......oovviiiiiiiecie e 35
Tabla R8. Puntuacion del antebrazo ...........cccoiieiiieiiieiiee e 36
Tabla R9. PUntuacion de 1a MUABCA ........cccccviiieiiieiie e 37
Tabla R10. Modificacidn de la puntuacion de la MUAECa ..........ccccceveeviieciiie e 37
Tabla R11. Puntuacion para la carga 0 fUBIZAS ........cccuevieiiieiiieiie e 39
Tabla R12. Modificacion de la puntuacion para la carga 0 fuerzas .........ccccccevvveiveenieniinennne, 39
Tabla R13. Puntuacion del tipo de 8Qarre ........ocvevieiiieiie e 40
Tabla R14. Puntuacion de la actividad musCUIar ..........ccccovveiiieiii i 41
Tabla R15. Niveles de actuacion segun la puntuacion final obtenida .............cccoovveiiiiieennn, 41
Tabla A. Puntuacion inicial para el grupo A ......ooeeiioiie e 38
Tabla B. Puntuacion inicial para €l grupo .........cocceiiieiieiiieciie e 38

Tabla C. Puntuacion C en funcion de las puntuacionesS A Y B .....cccoceviieviiiiieiiiee e 40



viii

Tabla 1. Correlaciones entre el Nivel de Actuacion y Escala Visual Analdgica ..................... 45
Tabla 2. Correlaciones entre el Puntuacion del REBA y Escala Visual Analdgica ................. 46
Tabla 3. Correlaciones entre el Nivel de Actuacion y PRI Sensorial ...........cccooveviveiiniieennn, 47
Tabla 4. Correlaciones entre el Nivel de Actuacion y PRI Emocional ............cccooeveviiiieenne. 48
Tabla 5. Correlaciones entre el Nivel de Actuacion y PRI Valorativo ...........ccccceevvevieiieenne, 49
Tabla 6. Correlaciones entre el Nivel de Actuacion y PRI Miscelanea ...........ccccoeevevivveieennn. 50
Tabla 7. Correlaciones entre el Nivel de Actuacion y PRI Total ...........ccccovvivieiiiiieccie, 51

Tabla 8. Resultados del nimero de casos de dolor de acuerdo a las regiones topograficas .....52

Tabla 9. Resultados de la frecuencia del Nivel de Actuacion del Método REBA ................... 53
Tabla 10. Resultados de la frecuencia del Nivel de Riesgo del Método REBA ...................... 53
Tabla 11. Resultados de la frecuencia del PPI (indice de Intensidad del Dolor) ..................... 54
Tabla 12. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial /Temporal | .........cccooovviiiiiiiiennne, 54
Tabla 13. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial/Temporal 1l ............cccooeeiiiiiinnnne 55
Tabla 14. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / Localizacion | ........c.c.cccooevevieennen. 55
Tabla 15. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / Localizacion Il ............c.ccceeevennee. 56
Tabla 16. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / Puncion ...........ccccooeeivieieiiiennne, 56
Tablal7. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / INCISION .........ccccovvvieiiiieiieiiiene, 57
Tabla 18. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / ConstricCion ...........cccoccvvvivviiieennen. 57
Tabla 19. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / TracCion ...........ccccooevvvvevieeiinennnn. 58

Tabla 20. Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / TErmico | ...coovveeveeeeeeeeieeiii . 58



Tabla 21.

Tabla 22.

Tabla 23.

Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 30.

Tabla 31.

Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / TErmico Il .........cccoovvvvieiieiieene, 59
Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / Sensibilidad Tactil ........................ 59
Resultados de la frecuencia del PRI Sensorial / Consistencia ............ccccoveveerveennee. 60
Resultados de la frecuencia del PRI Emocional / Tension Emocional .................... 60
Resultados de la frecuencia del PRI Emocional / Signos Vegetativos .................... 61
Resultados de la frecuencia del PRI Emocional / Miedo ..........ccccccevviiiiiininiinnnne 61
Resultados de la frecuencia del PRI Miscelanea / Miscelanea Sensorial I .............. 62
Resultados de la frecuencia del PRI Miscelanea / Miscelanea Sensorial Il ............. 62
Resultados de la frecuencia del PRI Miscelanea / Miscelanea Sensorial Il1 ........... 63
Resultados de la frecuencia del PRI Valorativa / Categoria Valorativa .................. 63
Estadisticos descriptivos de edad, tiempo de servicio y horas de trabajo.................. 64



LISTA DE FIGURAS

Figura R1. POSICIONES el trONCO ......coiiiiiiiiie e 31
Figura R2. Posiciones que modifican la puntuacion del tronco ..........ccccoccvevveiieeiie e, 31
Figura R3. PoSICIONES del CUBHIO .....coovveiiiieie e 32
Figura R4. Posiciones que modifican la puntuacion del cuello ...........cccoceevveiiiieiiienie, 32
Figura R5. POSICIONES de 18S PIEBINAS  .....coiiiiiiiiiieiiie ettt 33
Figura R6. Angulo de flexion de 1as PIEINAS .........cccoviveveveviviverieeeeeeeeeee e s 34
Figura R7. POSICIONES el Drazo .........coooiiiiiiiiie e 35
Figura R7-1.Posiciones que modifican la posicion del brazo .............ccccoovvviiiiiiiccicin, 36
Figura R8. Posiciones del antebrazo ... 36
Figura R9. POSICIONES e 18 MUABCA ......ceiiiiiiiiiie ittt 37

Figura R10. Torsion 0 desviacion de 1a MUAECA .........cciuveiiveiiieiie e 37



Xi

LISTA DE APENDICES

. Consentimiento INFOrMAAO ......ccuiiiiiiiiiie e e 77
. MELOAO REBA .. ..o 78
. Cuestionario de Dolor de MCGIIl ..........cooiiiiiiei s 79
. Ambiente 1aboral de dOCENLES .........eiiiiiieiii e 82
. Toma de fotos @ dOCENLES AlEATOIIO .........eiiiviieiiiie et 83

Foto grupal con la plana docente “Santa Bernardita” ............ccccccovviiveeiiiiiiee e, 85
. Ubicacidn del colegio cuna jardin “Santa Bernardita” .............cccccoovveiiiiiiiiieeciie e, 86
. Foto grupal con la plana docente “104 Virgen de la Puerta” ...........ccccocvveeiiiieeeeniiiinneens 87

Ubicacion del colegio cuna jardin “104 Virgen de la Puerta” ............ccccceeveeivieecccinee e, 88



