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Resumen

La investigacion desarrollada generd el fin de indagar la asociacion entre adaptacion
universitaria y procrastinacion académica en estudiantes de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023. Es de tipo basico, disefio no
experimental transversal, alcance relacional. La muestra considerada fueron 61
estudiantes. Las escalas utilizadas fueron el Cuestionario de vivencias académicas (QVR-
1)y la Escala de procrastinacion académica (EPA). Los hallazgos encontrados mencionan
que hay asociacion inversa entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica
(rho = -.559); ademés hay asociacion negativa entre procrastinacion académica y el
componente personal (tho = -.361), interpersonal (rho = -.419), carrera (rho = -.520),
estudio (rtho = -.668) e institucional (rho = -.395). Se gener6 la conclusion que la

adaptacion universitaria y la procrastinacion académica se relacionan de manera inversa.

Palabras clave: adaptacion universitaria, procrastinacion académica, universidad.



Abstract

The purpose of the research was to investigate the association between university
adaptation and academic procrastination in students of the Faculty of Education of the
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023. It is of basic type, non-experimental
transversal design, relational scope. The sample considered was 61 students. The scales
used were the Academic Experiences Questionnaire (QVR-r) and the Academic
Procrastination Scale (EPA). The findings indicate that there is an inverse association
between university adaptation and academic procrastination (rho = -.559); there is also a
negative correlation between academic procrastination and the personal (rho = -.289),
interpersonal (rho =-.357), career (rho =-.483), study (rtho =-.621) and institutional (rho
= -.362) dimensions. The conclusion was generated that university adaptation and

academic procrastination are inversely related.

Key words: college adjustment, academic procrastination, university.



I. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), se
registraron 132 730 691 casos de COVID-19 y 2 880 726 muertes a nivel mundial, lo que
evidencid una situacion de gran preocupacion para la salud publica. En el caso del Pert,
se reportaron 1 617 864 contagios y 53 978 fallecimientos (Ministerio de Salud [MINSA],

2022), reflejando el fuerte impacto de la pandemia en el pais.

Este contexto sanitario global generd consecuencias negativas en diversos
ambitos, entre ellos el laboral, social y educativo (Hosseinzadeh et al., 2022). En el plano
educativo, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2020) informé que 1 184 126 508 estudiantes se vieron afectados por
la suspension de clases presenciales, lo que representd el 67.6% de la poblacion
estudiantil mundial. Este hecho evidencio no solo la magnitud del impacto educativo, sino
también la necesidad de fortalecer la capacidad de adaptacion ante los cambios abruptos

que transformaron las dindmicas de ensefianza y aprendizaje (Zhang y Gillespie, 2023).

En este escenario, la sociedad contemporanea demanda el desarrollo de
habilidades personales, sociales y emocionales que permitan a los individuos responder
de manera flexible ante los constantes cambios del entorno (Gimbert et al., 2023). Estas
competencias no solo favorecen una adaptacion efectiva a las exigencias académicas, sino
que también promueven interacciones saludables, la gestion adecuada del estrés y la toma

de decisiones asertivas (Vivanco-Vidal et al., 2020).

Dentro de este panorama, la educacion universitaria se erige como un espacio

donde la adaptacion adquiere un papel fundamental, dado que, estd marcada por altos



niveles de exigencia académica y competitividad social, considerando que esta etapa
puede convertirse en un entorno vulnerable ante el estrés y las presiones propias del
proceso formativo (Bautista et al., 2025). Si dichas demandas no se gestionan
adecuadamente, pueden derivar en diversas dificultades mentales en los estudiantes
(Cardona-Arias et al., 2015), teniendo en cuenta que, en el Pert, el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2019) reporto que el 85% de los universitarios ha enfrentado algtin
tipo de problema mental durante su formacion. En adicion, la Superintendencia Nacional
de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU, 2018) sefiald6 que la poblacion
estudiantil universitaria se ha triplicado, alcanzando los 1.3 millones de estudiantes, con
una mayor concentracion en zonas urbanas, lo que incrementa los desafios de adaptacion

a este entorno.

En este sentido, la transicion hacia la educacion a distancia, como parte de la
nueva normalidad surgida tras la crisis sanitaria, puso en evidencia una comunidad
académica fragmentada, marcada por desigualdades en el acceso a los recursos
tecnologicos y dificultades en la adaptacion a los nuevos entornos virtuales de aprendizaje
(Pedro, 2020) tanto como desigualdades en el acceso a la tecnologia, especialmente en la
educacion superior (Azionya y Nhedzi, 2021). Este contexto inusual intensificd las
demandas organizativas y académicas, asi como los eventos estresantes (Soares et al.,
2011), particularmente en estudiantes con factores de vulnerabilidad psicoemocional
(David y Nita, 2014). De esta manera, la adaptacion universitaria se convierte en un
proceso clave para el éxito en la educacion superior, ya que trasciende la mera adquisicion
de conocimientos e implica la capacidad del estudiante para ajustarse a nuevas exigencias
metodologicas, estilos de ensenanza, sistemas de evaluacion y dindmicas sociales propias

del entorno universitario (Saklofske et al., 2012).



De esta manera, la adaptacién universitaria constituye una variable psicoldgica
fundamental, siendo un factor psicoemocional que permite a los estudiantes afrontar los
desafios de esta etapa y alcanzar el éxito académico y personal (Delgado et al., 2019). De
ahi que, la adaptacion universitaria se entiende como la capacidad del estudiante para
ajustarse a los cambios académicos, sociales, personales o vocacionales, reflejada en sus
percepciones y actitudes frente a las experiencias de la vida universitaria (Almeida et al.,
2000). Ademas, se ha descubierto que la adaptacion a la vida universitaria fomenta
conductas saludables (Tamayo, 2020), asi como también promueve la gestion de

emociones y la reduccion de sefiales de ansiedad (Delgado et al., 2019).

Sin embargo, un estudio realizado en Ecuador identifico que un porcentaje
considerable de estudiantes presentaba niveles bajos de adaptacion universitaria,
especificamente en las dimensiones emocional (24.1%), académica (27.8%), institucional
(33.3%) y social (31.5%) reflejando las dificultades que enfrentan los jovenes al

incorporarse a la educacion superior (Suarez, 2025).

En el contexto peruano, un estudio realizado con universitarios en la ciudad de Ica
evidencié que el 17.9% de los participantes presentd un nivel bajo de adaptacion
universitaria, lo cual refleja la presencia de dificultades en el proceso de integracion
académica y social dentro del contexto educativo superior (Tataje et al., 2024). De manera
similar, otra investigacion desarrollada en Lima encontré que el 23.7% de los estudiantes
evaluados también mostré un nivel bajo de adaptacion universitaria, lo que pone de
manifiesto que este fenomeno no se limita a una region especifica, sino que constituye

una problemadtica presente en distintos entornos universitarios del pais (Chacaltana, 2022)

Cabe mencionar que otra variable de particular interés por la problematica en el

ambito de los estudiantes de educacion superior es la procrastinacion académica,
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entendida como la tendencia a posponer o evitar tareas académicas mediante diversas
justificaciones (Busko, 1998). Segin Dominguez et al. (2014), esta conducta se compone
de dos dimensiones: la autorregulacion académica, relacionada con el control del
comportamiento, la motivaciéon y las emociones, y la postergacion de actividades,

asociada al temor a equivocarse y la evasion de responsabilidades académicas.

Respecto a ello, a nivel internacional, un estudio realizado en Argentina reportd
que el 17.2% de los estudiantes universitarios presentaba un nivel alto de procrastinacion
académica evidenciando una problematica relevante en el ambito educativo, ya que la
procrastinaciéon no solo afecta el rendimiento académico, sino también el bienestar

emocional y la gestion del tiempo de los estudiantes (Magnin, 2021).

En el &mbito peruano, un estudio realizado con estudiantes evidencio que el 25%
presentaba un elevado nivel de conducta procrastinadora, lo cual resulta preocupante, ya
que refleja una tendencia significativa de los jovenes a postergar sus responsabilidades
académicas, generando sentimientos de agobio y consecuencias negativas en su
rendimiento y bienestar emocional (Chavez, 2019). De manera complementaria, otra
investigacion llevada a cabo con universitarios limenos identificd que el 12.5% de los
participantes reporté un nivel bajo de procrastinacion académica, lo que indica que,
aunque existe un grupo de estudiantes que logra organizarse y cumplir oportunamente
con sus obligaciones académicas, este porcentaje es reducido en comparacion con quienes
presentan dificultades para manejar el tiempo y mantener hdbitos de estudio adecuados

(Yafez, 2022).

Ante esta problematica, es importante considerar que la procrastinacion puede
generar dificultades para cumplir normas, falta de disciplina, bajo nivel académico,

cambios en la forma de ser (Patrzek et al., 2012), falsedades para evadir castigos (Pietrzak
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& Tokarz, 2016), obstaculos para alcanzar proyectos de vida (Buendia, 2020), y efectos

negativos en el ambito de trabajo posterior (Rodallaga, 2020).

1.2 Descripcion del problema

De manera particular, se ha observado que en la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal los estudiantes enfrentan dificultades
significativas para adaptarse a las exigencias del entorno universitario, lo cual repercute
de manera directa en su rendimiento y bienestar académico. Muchos de ellos presentan
problemas de asimilacion y ajuste a las nuevas metodologias de ensefianza, a la autonomia
en el aprendizaje y a las demandas cognitivas y emocionales propias de la educacion
superior. Esta dificultad para gestionar el cambio desde la educacion escolar hacia la
universitaria se traduce en desorientacion académica, inseguridad personal, bajo sentido
de pertenencia institucional y elevados niveles de estrés académico, factores que, en
conjunto, afectan su capacidad de adaptacion al contexto académico, social y emocional

que implica la vida universitaria.

Asimismo, se evidencia conductas procrastinadoras, expresadas en la
postergacion constante de tareas, preparacion de exdmenes y entrega de trabajos,
generalmente hasta el limite del tiempo establecido. Este patron conductual no solo
compromete la calidad del aprendizaje y la gestion del tiempo, sino que también genera
sentimientos de culpa, ansiedad, frustracion y baja autoeficacia académica, afectando
negativamente la motivacion intrinseca y el autocontrol emocional de los estudiantes.
Desde una perspectiva psicoldgica, la procrastinacion académica puede entenderse como
una manifestacion de deficiencias en la autorregulacion, la planificacion y el manejo del

estrés, agravadas por la dificultad de adaptacion a las demandas del contexto universitario.
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En conjunto, la falta de adaptacion universitaria y la procrastinacion académica
conforman factores interdependientes que obstaculizan el proceso formativo, limitan el
desarrollo integral del estudiante y reducen su rendimiento académico y bienestar
psicologico. Por ello, resulta fundamental profundizar en la comprension de la relacion
entre ambas variables, con el fin de disefiar estrategias de intervencion psicopedagogicas
y programas de acompafiamiento que faciliten una adaptacion exitosa, la autorregulacion

del aprendizaje y la permanencia universitaria en condiciones dptimas.

1.2.1 Diagndstico

Dificultades en cuanto a la adaptacion universitaria de los estudiantes respecto a carencia
de confianza hacia el desarrollo de actividades académicas, poco conocimiento sobre métodos de
estudio, inadecuado manejo del tiempo y presencia de procrastinaciéon académica expresado a
través de ausencia ante examenes parciales y finales, entrega extempordnea de trabajos

académicos, poca capacidad para programar actividades académicas semanales.

1.2.2 Prondstico

De continuar el déficit de adaptacion universitaria y procrastinacion académica
los estudiantes tendran dificultades en el desarrollo de actividades académicas
universitarias generando un rendimiento y formacion profesional inadecuado lo cual
puede repercutir en una posible desercion universitaria conllevando a consecuencias
negativas a nivel personal, familiar y/o social.

1.2.3 Control del Prondostico

Desarrollar talleres o generar espacios psicoeducativos que incentiven la
expresion de habilidades blandas que faciliten la adaptacion a diversas circunstancias,

ademas promover una adecuada gestion del tiempo donde se establezcan estrategias para
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asumir las responsabilidades académicas; también es conveniente que se realice un

seguimiento personalizado mediante docentes tutores.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general

= Existe relacion entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023?

1.3.2 Problemas especificos

= Existe relacion entre el componente personal y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023?

= ;Existe relacion entre el componente interpersonal y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023?

= Existe relaciébn entre el componente carrera y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237

= Existe relacion entre el componente estudio y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237
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= Existe relacion entre el componente institucional y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 20237

1.4 Antecedentes

1.4.1 Nacionales

Guerra (2024) realizd6 un estudio a fin de identificar la asociacion entre
procrastinacion y adaptacion universitaria, en un &mbito muestral de 296 participantes de
la ocupacion de psicologia, a través de disefio no experimental y alcance relacional,
usando para ello escala de adaptacion a la vida universitaria ADAVU vy la escala de
Procrastinacion Académica PASS, conociendo como hallazgo asociacion negativa y
significativa entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica (r = -.301);
ademas relacion inversa entre procrastinacion académica con los componentes persona (r

=-.160), interpersonal (r = -.184), estudio (r = -.285) e institucional (r = -.200).

Hancco (2022) realizd un estudio a fin de identificar la asociaciéon entre
procrastinacion y adaptacion universitaria, en un ambito muestral de 201 participantes de
la ocupacion de psicologia, a través de disefio no experimental y alcance relacional,
usando para ello el EPA de Busko y el QVA-r de Almeida, conociendo como hallazgo
asociacion negativa y significativa entre adaptacion universitaria y procrastinacion

académica (r = -.650).

Orbegoso (2022) realizd6 un estudio a fin de identificar la asociacidon entre
procrastinacion y adaptacion universitaria, en un ambito muestral de 190 participantes de
la ocupacion de psicologia, a través de disefio no experimental y alcance relacional,
usando para ello el Cuestionario de vivencias académicas (QVA-R) y la Escala de

Procrastinacion académica (EPA), conociendo como hallazgo asociacion negativa y
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significativa entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica (r = -.907);
ademas relacion inversa entre postergacion de actividades con los componentes persona
(r=-.860), interpersonal (r = -.883), carrera (r = -.868), estudio (r =-.816) e institucional

(r=-.913).

Chéavez (2019) realiz6 un estudio a fin de identificar la asociacidén entre
procrastinacion y adaptacion universitaria, en un ambito muestral de 94 participantes, a
través de disefio no experimental y alcance relacional, usando para ello el EPA de
Solomon y Rothblum (1984) y el QVA-r de Almeida, conociendo como hallazgo
asociacion negativa y significativa entre las dimension prevalencia con las dimensiones
interpersonal (r = -.263) y estudio (r = -.345); ademas conexion negativa significativa
entre el factor razones y el factor carrera (r = -.210), mientras que conexion positiva y

entre el factor y el componente personal (r = 304).

Chacaltana (2019) realizdo un estudio a fin de identificar la asociacion entre
procrastinacion y adaptacion universitaria, en un ambito muestral de 162 participantes, a
través de disefio no experimental y alcance relacional, usando para ello el EPA de Busko
y el QVA-r de Almeida, conociendo como hallazgo asociacion negativa y significativa
entre vivencias académicas y procrastinacion académica (r = -.446). Se generd la

conclusion que la conducta procrastinadora se asocia con las vivencias académicas.

1.4.2 Internacionales

Zumarraga y Cevallos (2022) a través de su investigacion buscaron indagar la
asociacion entre autoeficacia, procrastinacion y rendimiento académico en 788 alumnos
a través de disefio no experimental y alcance relacional, considerando que a la muestra de
estudio se les tomd el test de autoeficacia y el test de conducta procrastinadora,

conociendo como hallazgo que hay asociacion inversa entre procrastinacion académica y
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rendimiento académico (r = -.22), también asociacién inversa entre autoeficacia y

procrastinacioén académica (r = -.34).

Wang et al. (2022) a través de su investigacion buscaron indagar la asociacion
entre autoeficacia, procrastinacion y adaptacion al aprendizaje en 818 alumnos
universitarios a través de disefio no experimental y alcance relacional, considerando que
a la muestra de estudio se les tomo el test de autoeficacia y el test de procrastinacion
académica y cuestionario de adaptacion al aprendizaje, conociendo como hallazgo que
existe relacion inversa entre procrastinacion académica con adaptacion al aprendizaje (r
= -.49) y autoeficacia académica (r = -.42), ademas relacion directa entre autoeficacia y

adaptacion al aprendizaje (r = .59).

Barabanov (2022) a través de su investigacion buscé indagar la asociacion entre
regulacion volitiva y procrastinacion académica en 304 alumnos universitarios a través
de disefio no experimental y alcance relacional, considerando que a la muestra de estudio
se les tomo la escala de propodsito en la vida y la escala de procrastinacion académica,
conociendo como hallazgo que hay conexion inversa entre procrastinacion académica con
regulacion volitiva (r = -.43), concluyendo que a mayor regulacion volitiva menor

procrastinacion.

Shlyapnikov (2021) a través de su investigacion busco indagar la asociacion entre
regulacion volitiva y rendimiento académico en 133 alumnos universitarios a través de
disefio no experimental y alcance relacional, considerando que a la muestra de estudio se
les tomo la escala de propdsito en la vida y la escala de control de accion, conociendo
como hallazgo que existe relacion directa entre rendimiento académico con control de

accion (r = .347), proposito en la vida (r = .285) y control conductual (r =.289)
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1.5 Justificacion de la investigacion

1.5.1 Justificacion tedrica

A nivel teodrico, esta investigacion contribuye significativamente al
enriquecimiento del conocimiento cientifico sobre las variables adaptacion universitaria
y procrastinacion académica, al ofrecer evidencia empirica que permite comprender
mejor los procesos psicoldgicos y educativos que intervienen en la transicion hacia la
educacion superior. Asimismo, amplia la comprension sobre la manera en que la falta de
ajuste al entorno universitario puede influir en conductas de postergacion académica y en
la autorregulacion del aprendizaje. De esta forma, el estudio fortalece el marco conceptual
existente, proporciona nuevas perspectivas tedricas y sirve como referente para futuras
investigaciones que busquen profundizar en la interaccion entre factores personales,

académicos y contextuales.

1.5.2 Justificacion prdctica

A nivel practico, este estudio contribuye al campo educativo y psicologico al
proporcionar evidencia empirica sobre la relacion entre la adaptacion universitaria y la
procrastinacion académica, lo que permite orientar futuras intervenciones en el ambito
universitario. Los resultados obtenidos pueden servir de base para el disefio de programas
psicoeducativos, talleres de autorregulacion emocional y estrategias de afrontamiento,
enfocados en fortalecer la adaptacion académica, social y personal de los estudiantes.
Asimismo, estos hallazgos ofrecen insumos valiosos para prevenir y reducir conductas

procrastinadoras, promoviendo el desarrollo de habilidades de gestion del tiempo,
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motivacion intrinseca y autonomia académica, indispensables para el éxito en la

educacion superior.

1.5.3 Justificacion metodologica

A nivel metodoldgico, esta investigacion contribuye de manera significativa a la
verificacion y fortalecimiento de los procedimientos propios del quehacer cientifico,
garantizando la rigurosidad, validez y confiabilidad de los resultados obtenidos. Ademas,
permite la evaluacion y comprobaciéon de las propiedades psicométricas de los
instrumentos psicoldgicos aplicados, asegurando su adecuacion al contexto sociocultural
y educativo en el que se emplean. De este modo, se refuerza la validez de constructo y la
consistencia interna de las escalas utilizadas, promoviendo su uso responsable en futuras
investigaciones. Asimismo, este enfoque metodologico posibilita la replicabilidad y
comparacion de hallazgos, fortaleciendo la evidencia empirica en el campo de la

psicologia educativa.

1.6 Limitaciones de la investigacion

La limitacion principal se relaciona con la carencia de estudios relacionados a la
asociacion entre las variables a nivel nacional e internacional; también la dificultad de

acceso a los estudiantes.

1.7 Objetivos de la investigacion

1.7.1 Objetivo general

= Determinar la relacion entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de

Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
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1.7.2  Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el componente personal y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Determinar la relacion entre el componente interpersonal y procrastinacion académica
en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Determinar la relacion entre el componente carrera y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Determinar la relacion entre el componente estudio y procrastinacion académica en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Determinar la relacion entre el componente institucional y procrastinacion académica
en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad

de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

1.8 Hipotesis

1.8.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre adaptacion universitaria y procrastinacion
académica estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la

Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
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1.8.2 Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre el componente personal y procrastinacion
académica en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
Existe relacion significativa entre el componente interpersonal y procrastinacion
académica en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacién Secundaria de
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
Existe relacion significativa entre el componente carrera y procrastinacion académica
en alumnos de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2023.

Existe relacion significativa entre el componente estudio y procrastinacion académica
en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.

Existe relacion significativa entre el componente institucional y procrastinacion
académica en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de Educacion Secundaria de

la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023.
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II. MARCO TEORICO

2.1 Marco conceptual

Adaptacion universitaria: es un estado complejo de ajuste del estudiante a
nuevas situaciones, que ocurre en varios contextos (Berry et al., 1997).

Contexto institucional: En esta fase, la institucion proporciona al alumno
recursos esenciales para su desarrollo, tanto curricular como extracurricular, que pueden
incluir becas, pasantias, entre otros (Berry et al., 1997).

Primera experiencia: Durante los dias iniciales de clases, el alumno se enfrenta
a variadas situaciones y eventos que influyen en su estado emocional y predicen su
adaptacion en las semanas siguientes (Berry et al., 1997).

Autoeficacia: Los estudiantes con grados elevados de autoeficacia ven los
contratiempos y desaires como desafios, poseyendo habilidades superiores para encontrar
soluciones a situaciones incomodas, lo que facilita la continuacion de sus estudios (Berry
etal., 1997).

Contexto social: La interaccion con amigos y compaiieros, tanto en la universidad
como en su entorno residencial, desempefia un papel fundamental en la adaptacion al
proporcionar apoyo y distraccion al estudiante (Berry et al., 1997).

Familia: La familia se convierte en una fuente esencial de apoyo emocional,
abarcando aspectos académicos, econdmicos y afectivos, brindando seguridad al alumno
y facilitando un proceso de adaptacion adecuado. Sin embargo, también puede generar
estrés y ansiedad al exigir un rendimiento académico elevado desde los dias iniciales
(Berry et al., 1997).

Modelo ecolégico: menciona que el entorno en el que se desenvuelve y desarrolla

el alumno es fundamental para la expresion de sus habilidades internas; el proceso de
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adaptacion atraviesa diversas etapas, desde la confusion, caos y debilidad emocional
inicial, hasta llegar a una adaptacion donde se superan las ideas intrusivas y negativos
para adoptar una postura de seguridad y dependencia (Bronfenbrenner, 1988).

Modelo social: Este modelo aborda el paso de la educacion bésica a la superior
como una fase exhaustiva de adaptacion en la vida universitaria, que conlleva diversos
desafios; una adaptacion adecuada involucra aspectos personales, interpersonales,
académicos y relacionados con la institucidon, como elementos fundamentales para una
interaccion y vivencia universitaria Optima (Almeida et al., 2000).

Modelo de aprendizaje por experiencia: Este enfoque se fundamenta en el
proceso educativo a través de la vivencia y en la personalidad de los alumnos, con el
objetivo de definir dimensiones que favorezcan un buen rendimiento académico
(Chickering, 1990).

Procrastinacion: se relaciona con el almacenamiento de una serie de ideas
irracionales donde prima la poca tolerancia a la frustracion y tendencia a la ansiedad (Ellis
y Knaus, 1977).

Autorregulacion académica: entendido como un proceso activo donde se logran
objetivos por medio de la canalizacion de ideas, motivos y conductas (Dominguez et al.,
2014).

Postergacion de actividades: entendido como el miedo a equivocarse y la
evasion de tareas educativas (Dominguez et al., 2014).

Ansiedad: Se caracteriza por la baja autoestima experimentada a corto plazo por
el estudiante. Las conductas ansiosas disminuyen gradualmente y provocan

consecuencias como la constante postergacion de tareas (Garcia y Pérez, 2018).
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Baja tolerancia a la frustracion: Refleja la incapacidad del individuo para
soportar el aburrimiento y contratiempos, lo que lleva a la procrastinacion de actividades
desagradables (Garcia y Pérez, 2018).

Rebelion: Incluye la expresion de sentimientos de ira cuando las cosas no salen
bien, manifestando estas conductas externamente y, por ende, posponiendo las tareas
pendientes (Garcia y Pérez, 2018).

Autolimitacion: Se refiere a la baja autoestima derivada del pensamiento
autocritico y las expresiones negativas o despectivas hacia uno mismo. En otras palabras,
los procrastinadores tienden a menospreciarse a raiz de eventos o comportamientos de
procrastinacion pasados o presentes, lo cual resulta en una mayor procrastinacion y la
manifestacion de afectos como ansiedad y depresion (Ellis y Knaus, 1977).

Baja tolerancia a la frustracion: Se caracteriza por la incapacidad para soportar
molestias minimas o demoras en la consecucion y satisfaccion de metas o deseos.
Ademas, implica una falta de resistencia hacia emociones y eventos desagradables. Este
factor surge cuando el individuo reconoce que las recompensas futuras requieren esfuerzo
en el presente, pero distorsiona la creencia de que persistir en ello es intolerable.
Basandose en esta creencia autolimitante, las personas optan por posponer la finalizacién
de las tareas (Ellis y Knaus, 1977).

Hostilidad: Implica acciones dirigidas hacia otros involucrados en el problema,
como padres, maestros o amigos, expresadas a través de rechazo o disgusto (Natividad,

2014).
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2.2 Bases teoricas:

2.2.1. Adaptacion universitaria

La adaptacion a la vida universitaria se basa en transiciones previas, que son
cambios personales experimentados ante eventos externos, donde tanto las transiciones
positivas como las negativas provocan una sensacion de angustia, por lo que es necesario

adoptar una actitud de adaptacion (Cordova et al., 2023).

Asimismo, la adaptacidon universitaria es un proceso dindmico y multifacético
mediante el cual el estudiante se ajusta a las nuevas exigencias académicas, sociales y
personales del entorno universitario, implicando una respuesta coherente a los desafios
de este nuevo escenario, requiriendo capacidades mentales, emocionales y conductuales

para lograr un equilibrio (Huerta et al., 2021).

Segun Almeida et al. (2000), se entiende como el sendero que el individuo recorre
para alcanzar su desarrollo personal dentro de la vida universitaria. Este proceso no es
meramente académico, sino que abarca esferas institucionales, intelectuales, sociales y
personales-emocionales (Soares et al., 2011). Para Chau y Saravia (2014), el educando
debe ajustarse a las exigencias y complejidades académicas para obtener el maximo nivel

de crecimiento personal que facilite una adaptacion exitosa

En el proceso de adaptacion universitaria, el aspecto social es fundamental, de ahi
que, Soares et al. (2011) sefialan que las dimensiones del clima social, como la
participacion y el apoyo entre profesores y estudiantes, aunque inicialmente no parezcan
relacionadas con el rendimiento académico, estan estrechamente vinculadas con la
satisfaccion del alumno a nivel fisico y mental, asi como con su desarrollo personal e

interpersonal futuro.
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Esta perspectiva también es respaldada por Rodriguez y Fajardo (2013), quienes
destacan la conexion entre el entorno sociocultural y la adaptacion universitaria. Ellos
incluyen a la familia y amigos en este proceso de adaptacion al nuevo ambiente, sefialando
que los compaifieros de estudio, en particular, tienen una mayor influencia en la gestion

de la personalidad y el comportamiento del alumno.

Por su parte, Casanova et al. (2020) sostienen que la adaptacion universitaria se
encuentra estrechamente vinculada con las medidas, recursos y estrategias de apoyo que
la institucion educativa proporciona a sus estudiantes, especialmente durante las etapas
iniciales de su formacion, donde dicho proceso de adaptacion no depende iinicamente de
las caracteristicas personales o emocionales del estudiante, sino también de la capacidad

institucional para generar un entorno académico inclusivo, accesible y estimulante.

Asimismo, Casanova y Almeida (2016) coinciden con esta postura al sefalar que
la universidad constituye un espacio de desarrollo y adaptacion integral para el estudiante,
ya que no solo brinda apoyo institucional y recursos académicos, sino que también
fomenta la interaccion social, el intercambio de experiencias con compafieros y docentes,
y la asimilacion de contenidos curriculares y metodologias de ensefianza que fortalecen

su formacion.

Las demandas que enfrentan los universitarios son multiples y abarcan aspectos
académicos, sociales y emocionales, ademés de requerir una interaccién sociocultural
constante con docentes y compaieros, donde esta adaptacion resulta especialmente
compleja para quienes migran desde otras regiones, pues deben enfrentarse a cambios en
su entorno familiar, cultural y econdmico, generando mayores retos en su proceso de

ajuste y bienestar (Chacaltana-Hernandez, 2022).
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De manera similar, Vieira (2015) destaca la relevancia de considerar los factores
econdmicos, sociales, académicos y familiares como elementos determinantes en el
proceso de adaptacion del estudiante, sefialando que desequilibrios o dificultades en
alguno de estos ambitos pueden generar altos niveles de estrés, ansiedad y desmotivacion,
afectando negativamente el acoplamiento, la estabilidad emocional y el rendimiento

académico del alumno.

2.2.1.1 Factores de la adaptacion universitaria. Berry et al. (1997) sostienen
que el ajuste a la vida universitaria constituye un proceso psicologico complejo y
dindmico, mediante el cual el estudiante se adapta a nuevas experiencias, roles y
demandas propias del entorno académico. Este proceso implica la reorganizacion
personal, social y emocional del individuo para responder eficazmente a los retos

cognitivos, interpersonales y culturales que presenta la educacion superior:

Contexto institucional: En esta fase, la institucion educativa cumple un rol
fundamental al brindar al estudiante diversas herramientas y recursos que fortalecen su
proceso formativo, tanto en el &mbito curricular como extracurricular. Estas
oportunidades incluyen becas, programas de pasantias, tutorias, actividades culturales y
deportivas, asi como servicios de apoyo académico y psicologico que favorecen su

desarrollo integral (Berry et al., 1997).

Primera experiencia: Durante los primeros dias de ingreso a la universidad, el
estudiante se enfrenta a nuevas situaciones académicas, sociales y emocionales que ponen
a prueba su capacidad de ajuste al entorno educativo. Estas vivencias iniciales, cargadas
de expectativas, ansiedad y descubrimiento, influyen significativamente en su estado

afectivo, motivacion y nivel de adaptacion futura (Berry et al., 1997).
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Autoeficacia: Los estudiantes con altos niveles de autoeficacia perciben los
contratiempos y fracasos como oportunidades de aprendizaje y superacion personal. Esta
creencia en sus propias capacidades les permite afrontar eficazmente los desafios
académicos, mantener la motivacion ante las dificultades y desarrollar estrategias de
afrontamiento adaptativas, favoreciendo la persistencia, el rendimiento académico y la

continuidad en sus estudios (Berry et al., 1997).

Contexto social: La interaccion con amigos, compaferos y otros miembros del
entorno académico y residencial cumple un papel esencial en el proceso de adaptacion
universitaria, ya que brinda apoyo emocional, acompafamiento y oportunidades de
integracion social. Estas relaciones favorecen el bienestar psicologico, la reduccion del

estrés y la motivacion para afrontar los desafios académicos (Berry et al., 1997).

Familia: La familia constituye una fuente fundamental de apoyo emocional y
social para el estudiante universitario, al ofrecer respaldo académico, econdmico y
afectivo que contribuye a su estabilidad y adaptacion durante la etapa de formacion
superior. No obstante, cuando existen altas expectativas o presion por el rendimiento,
puede convertirse en un factor generador de estrés, ansiedad y conflictos emocionales

(Berry et al., 1997).

Muiioz (2004) sostiene que los estudiantes provenientes de entornos familiares
disfuncionales tienden a presentar mayores dificultades en su proceso de adaptacion
universitaria, manifestando bajos niveles de integracion social, inseguridad emocional y
escaso sentido de pertenencia institucional. Estas condiciones familiares pueden limitar
el desarrollo de habilidades socioemocionales necesarias para afrontar eficazmente las

demandas académicas y personales del entorno universitario.
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2.2.1.2 Enfoques de adaptacion. El modelo ecologico de Bronfenbrenner (1988)
sostiene que el entorno en el que un estudiante se desenvuelve y crece es crucial para el
desarrollo de sus habilidades personales e intelectuales. Este autor explica que el proceso
de adaptacion pasa por varias etapas, comenzando con la confusion, el caos y la
inestabilidad emocional, hasta llegar a una fase de adaptacion en la que se superan
pensamientos intrusivos y negativos, y se alcanza una sensacion de seguridad y confianza.
Ademas, Bronfenbrenner subraya que los estudiantes atraviesan distintos periodos y fases
durante su vida universitaria, lo que facilita su desarrollo progresivo en aspectos
intrapersonales, en su interaccion con el entorno, y en aspectos culturales e interculturales

de la sociedad.

El modelo de aprendizaje por experiencia, planteado inicialmente en 1960 y
reformulado por Chickering (1990), representa una propuesta tedrica fundamental para
comprender el proceso formativo de los estudiantes universitarios desde una perspectiva
holistica e integradora. Este enfoque sostiene que el aprendizaje va mas all4 de la simple
adquisicion de informacion o del dominio de contenidos académicos; implica una
transformacion personal y social derivada de la interaccion entre la experiencia, la
reflexion y la accidon. En otras palabras, el aprendizaje surge de la vivencia directa, del
analisis de las propias experiencias y de la aplicacion de los conocimientos en contextos
reales, permitiendo que los estudiantes desarrollen tanto competencias cognitivas como

emocionales, éticas y sociales.

El modelo establece siete vectores de desarrollo que explican la evolucion del
estudiante a lo largo de su trayectoria universitaria. En primer lugar, la autonomia e
interdependencia alude a la capacidad del estudiante para tomar decisiones de manera
independiente, asumir responsabilidades personales y, al mismo tiempo, reconocer la

importancia de la cooperacion y la interrelacion con los demas, donde este equilibrio entre
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independencia y apoyo mutuo es esencial para un crecimiento académico y personal

equilibrado (Chickering, 1990).

En segundo lugar, la gerencia de emociones enfatiza la necesidad de aprender a
reconocer, regular y expresar adecuadamente las emociones que emergen durante la vida
universitaria. Este manejo emocional favorece el autocontrol, la estabilidad psicologica y

la capacidad para afrontar la frustracion o el fracaso académico (Chickering, 1990).

La tercera dimensidén, denominada crecimiento por competencias, destaca el
desarrollo progresivo de habilidades cognitivas, interpersonales y practicas que permiten
un desempefio académico eficaz. Se trata de fomentar el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la comunicacion asertiva y la capacidad de trabajo en equipo

(Chickering, 1990).

Por su parte, la madurez y las relaciones interpersonales se relacionan con la
capacidad de establecer vinculos basados en el respeto, la empatia y la aceptacion de la
diversidad, promoviendo relaciones saludables y constructivas con docentes, compafieros

y otros miembros de la comunidad educativa (Chickering, 1990).

La quinta dimension, proposito, se refiere a la consolidacion de metas y objetivos
personales y profesionales, orientando los esfuerzos hacia la finalizacion del programa

académico y la consecucion del titulo profesional (Chickering, 1990).

Finalmente, el asentamiento de identidad implica la construccion de una identidad
personal coherente, en la que el estudiante logra integrar sus valores, creencias y
experiencias, alcanzando una mayor autocomprension y sentido de pertenencia

(Chickering, 1990).
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El modelo social de adaptacion universitaria, formulado por Almeida et al. (2000)
en Brasil, plantea que la transicion desde la educacion basica hacia la educacion superior
constituye un proceso complejo, dindmico y multidimensional, que demanda del
estudiante una profunda reorganizaciéon personal, social y académica. Este modelo
sostiene que la adaptacion universitaria no se limita inicamente al desempefio académico,
sino que implica una integracion activa en los distintos contextos que conforman la vida
universitaria, donde confluyen aspectos personales, interpersonales, institucionales y

contextuales (Almeida et al., 2000).

Desde esta perspectiva, la adaptacion personal se relaciona con el manejo de las
emociones, la autoconfianza, la regulacion del estrés y el desarrollo de una actitud
resiliente frente a los desafios académicos y personales, donde el estudiante debe aprender
a equilibrar sus responsabilidades, superar la ansiedad ante el cambio y fortalecer su

bienestar psicoldgico (Almeida et al., 2000).

Por otro lado, la adaptacion interpersonal abarca la capacidad del estudiante para
establecer relaciones saludables y constructivas con sus compatfieros, docentes y demas
miembros de la comunidad universitaria. Este aspecto es esencial, ya que el sentido de
pertenencia y el apoyo social se constituyen en factores protectores que facilitan la

permanencia y el éxito académico (Almeida et al., 2000).

En cuanto a la adaptacion académica, el modelo resalta la importancia de adquirir
habitos de estudio efectivos, estrategias de aprendizaje autonomo y habilidades de
autorregulaciéon que permitan enfrentar las nuevas metodologias de ensefianza y

evaluacion propias de la educacion superior (Almeida et al., 2000).

Finalmente, la adaptacion institucional comprende la identificacion con la

universidad, la valoracion de sus recursos y servicios, y la internalizacién de su cultura
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organizacional, lo que favorece el compromiso y la satisfaccion estudiantil (Almeida et

al., 2000).

De esta manera, Almeida et al. (2000) conciben la adaptacion universitaria como
una experiencia integral que se desarrolla en interaccion con los contextos educativo,
social, politico y cultural, donde el estudiante redefine su identidad, sus vinculos y su

sentido de propdsito dentro del entorno universitario

2.2.1.3 Teoria psicosocial de la adaptacion universitaria. Esta teoria ofrece
una perspectiva psicosocial sobre el comportamiento en la vida universitaria,
destacando que los estudiantes enfrentan constantemente diversas demandas que afectan
el desarrollo de su identidad y su adaptacion. Segln esta teoria, el desarrollo psicosocial
del estudiante universitario esta condicionado por siete vectores clave: la generacion de
recursos, el manejo de emociones, la autonomia, el contacto interpersonal, el desarrollo

de la identidad, la definicion de un fin y la mejora integral (Chickering y Reisser, 1993).

Almeida et al. (1999) destacan que una habilidad fundamental para garantizar la
continuidad en los estudios universitarios es la capacidad de relacionarse de manera
efectiva a nivel interpersonal. Esta habilidad incluye la integracion de procesos
cognitivos, comportamientos y estados afectivos que se manifiestan en el entorno
universitario. Por lo tanto, si un estudiante desarrolla esta habilidad, podra adaptarse

mejor a la universidad y lograr un estado de bienestar.

De acuerdo con Almeida et al. (2002), la adaptacidon universitaria es un proceso
multidimensional que implica la interaccion entre diversos factores personales, académicos y
contextuales. Los autores proponen que este proceso se organiza en tres grandes campos: alumno,
curso y contexto, los cuales se interrelacionan de manera dinamica y determinan el grado de

integracion y éxito del estudiante en la vida universitaria.
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En primer lugar, el campo del alumno se centra en las caracteristicas individuales
del estudiante, tales como su autonomia, bienestar fisico y mental, autoconfianza y
capacidad de autorregulacion emocional. Este componente resalta la importancia del
desarrollo personal y la madurez psicologica, factores que influyen directamente en la
forma en que el estudiante enfrenta los retos académicos y sociales. Asimismo, la
estabilidad emocional y la motivacion intrinseca se consideran elementos clave para
mantener un adecuado equilibrio entre las demandas académicas y las experiencias

personales (Almeida et al., 2002).

El segundo campo, denominado curso, abarca todos los aspectos relacionados con
el ambito académico propiamente dicho. Incluye la adaptacion a las asignaturas, las
metodologias de ensefianza, los habitos de estudio, la organizacion del tiempo y la
disciplina académica. En este nivel, el estudiante debe ajustar sus estrategias de
aprendizaje a las exigencias de la educacion superior, desarrollar competencias cognitivas
mas complejas y fortalecer su capacidad de planificacion y gestion del esfuerzo

académico (Almeida et al., 2002).

Finalmente, el campo del contexto comprende los factores externos que influyen
en la experiencia universitaria, como la relaciéon con los docentes, los compafieros, la
adaptacion a la institucion, los recursos econémicos, y el apoyo familiar y social. Este
ambito es esencial para consolidar el sentido de pertenencia y compromiso con la
institucion, facilitando la integracion del estudiante en el entorno universitario (Almeida

et al., 2002).

A partir de estos aspectos, se definen cinco dimensiones que pueden utilizarse
para medir de manera operativa la adaptacion al periodo universitario (Almeida et al.,

2002):
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Personal: Hace referencia al desarrollo integral psicosocial de los estudiantes
universitarios, el cual comprende aspectos fundamentales para su bienestar y éxito
académico. Este desarrollo abarca dimensiones como la autonomia emocional,
entendida como la capacidad de gestionar las propias emociones ante los retos
académicos; la autoconfianza, que permite afrontar con seguridad las demandas
del aprendizaje superior; y la percepcion de las competencias y habilidades
personales, esenciales para el logro de metas. Ademas, implica el fortalecimiento
de las capacidades profesionales, entre ellas la planificacion, la organizacion del
tiempo y el uso eficiente de los recursos cognitivos y materiales necesarios para
alcanzar objetivos académicos y personales. Del mismo modo, considera el
bienestar psicologico y fisico como elementos interdependientes que inciden
directamente en la motivacion, la autorregulacion y el rendimiento académico. En
este sentido, un adecuado desarrollo psicosocial favorece la resiliencia ante el
estrés, la adaptacion universitaria y el equilibrio emocional durante el proceso
formativo.

Interpersonal: Esta dimension se centra en las relaciones interpersonales y la
interaccion social que los estudiantes establecen dentro del entorno educativo,
abarcando tanto las dindmicas académicas como las actividades extracurriculares
que contribuyen a su formacion integral. Evalta la capacidad del estudiante para
integrarse, colaborar y comunicarse de manera efectiva con sus compaiieros,
docentes y demés miembros de la comunidad universitaria. Asimismo, considera
el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales, como la empatia, la
cooperacion, la resolucion pacifica de conflictos y la construccién de redes de
apoyo social que favorecen su bienestar psicoldgico y su sentido de pertenencia

institucional. Un adecuado nivel de adaptacion en esta dimension permite que el
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estudiante se sienta aceptado, valorado y conectado con su entorno educativo,
promoviendo una participacion activa, un clima relacional positivo y una actitud
favorable hacia su proceso de aprendizaje y desarrollo personal dentro de la vida
universitaria.

Carrera: Engloba todos los aspectos vinculados con el proceso educativo formal
y la experiencia académica global del estudiante universitario, abarcando tanto los
elementos curriculares y pedagdgicos disefiados por los docentes como la manera
en que estos son asimilados, interiorizados y aplicados por los alumnos. Esta
dimension considera la organizacion del plan de estudios, la pertinencia percibida
de la carrera elegida, el valor asignado a la formacion profesional, asi como los
métodos de estudio, estrategias de aprendizaje, planificacion del tiempo y
preparacion para evaluaciones. Ademads, contempla la interaccion con los
docentes y el acceso a los recursos educativos como componentes esenciales del
proceso de aprendizaje. Desde un enfoque psicoldgico, también evalta la
motivacion académica, la autorregulacion del aprendizaje, la perseverancia y el
afrontamiento ante la frustracion o el fracaso. En conjunto, esta dimensioén permite
comprender como el estudiante se adapta, participa y progresa dentro del entorno
académico, alcanzando sus metas formativas de manera eficaz y sostenida.
Estudio: Esta dimension se centra en las estrategias de aprendizaje y en los
métodos de estudio que los estudiantes universitarios emplean para afrontar las
exigencias académicas propias de la educacion superior. Implica no solo la
planificacion y administracion eficiente del tiempo dedicado a las tareas
académicas, sino también la capacidad para autorregular el proceso de
aprendizaje. En este sentido, abarca la adquisicion y aplicacion de habilidades

cognitivas y metacognitivas, tales como la comprension lectora, la toma de
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apuntes, la elaboraciéon de resimenes, la autoevaluacion del progreso y la
reflexion sobre las propias estrategias empleadas. Ademads, incluye la
organizacion del material de estudio, la preparacion efectiva para evaluaciones y
el uso de técnicas de aprendizaje activas, como el aprendizaje colaborativo y la
practica deliberada. En conjunto, esta dimension busca optimizar el rendimiento
académico, la retencion de informacion y la autonomia del estudiante,
promoviendo una formacion integral y autorregulada.

Institucional: Esta dimension hace referencia al grado de adaptacion,
identificacion y vinculacion del estudiante con la institucion universitaria,
abarcando tanto los aspectos estructurales y organizativos como la disponibilidad
y calidad de los recursos institucionales. Implica la manera en que el estudiante
percibe el funcionamiento administrativo, académico y logistico de la universidad,
asi como la eficiencia de los servicios de apoyo que esta brinda, tales como
biblioteca, laboratorios, asesoramiento académico, tutorias, orientacion
psicolégica y bienestar estudiantil. Ademas, contempla la satisfaccion del
estudiante con el ambiente institucional, la pertinencia de las politicas educativas,
el acceso a recursos tecnologicos y materiales de estudio, y el grado de integracion
a la cultura organizacional. Una adecuada adaptacion institucional contribuye a
fortalecer el sentido de pertenencia, la motivacion académica y la participacion
activa en la comunidad universitaria, promoviendo un entorno educativo que
favorezca el aprendizaje significativo, la permanencia estudiantil y el desarrollo

integral.
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2.2.2. Procrastinacion académica en alumnos universitarios

El fendmeno de la procrastinacion ha sido ampliamente estudiado desde distintas
perspectivas psicologicas, ya que constituye una de las conductas mas comunes y, a la
vez, mas perjudiciales para el rendimiento académico y el bienestar personal de los
estudiantes. De acuerdo con Ellis y Knaus (1977), la procrastinacion esta estrechamente
vinculada al pensamiento irracional, entendido como la presencia de creencias
disfuncionales que distorsionan la percepcion de las demandas académicas. Los autores
sostienen que esta conducta surge principalmente de una baja tolerancia a la frustracion
y de una tendencia marcada a la ansiedad anticipatoria, lo que lleva a los individuos a
evitar las tareas que perciben como dificiles, aburridas o potencialmente frustrantes. En
consecuencia, el estudiante experimenta un ciclo de evitacion y culpa que refuerza el

comportamiento procrastinador.

Desde una perspectiva mas conductual, Mohammadi et al. (2020) conceptualizan
la procrastinacidn como una postergacion voluntaria de las actividades académicas, pese
a ser consciente de las consecuencias negativas que esto puede acarrear. Este enfoque
resalta el caracter intencional de la conducta procrastinadora, en la que el individuo elige
conscientemente demorar el cumplimiento de sus responsabilidades, priorizando otras

actividades de menor relevancia o mayor gratificacion inmediata.

Por su parte, Chan (2011) subraya que la procrastinacion se relaciona con la
dificultad en la toma de decisiones y el afrontamiento inefectivo de los conflictos internos.
Los estudiantes que procrastinan suelen experimentar indecision, miedo al fracaso o
preocupacion excesiva por no cumplir con los estdndares esperados, lo que obstaculiza

su capacidad de accion.
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Asimismo, Quant y Sdnchez (2012) la describen como la tendencia a posponer o
evadir la entrega de tareas o actividades académicas previamente establecidas. Esta
conducta se asocia con una percepcion distorsionada del tiempo y con la subestimacion

del esfuerzo necesario para completar las tareas.

Finalmente, Alegres (2013) explica que la procrastinacion se origina cuando las
personas optan por realizar tareas que ofrecen gratificacion inmediata en lugar de aquellas
que demandan esfuerzo y cuyos resultados se perciben a largo plazo. Esta eleccion refleja
un desequilibrio entre el control emocional y la autorregulacion, donde el placer

momentaneo prima sobre el cumplimiento de metas futuras.

Un aspecto distintivo de la conducta procrastinadora es la tendencia a aplazar de
forma irracional e impulsiva la realizacion de tareas que deben completarse dentro de un
plazo especifico. Las caracteristicas sociodemograficas estan vinculadas con Ia
procrastinacion, siendo el estrés y la ansiedad manifestaciones comunes. Los alumnos
que enfrentan altos niveles de ansiedad ante los exdmenes suelen mostrar un deficiente
desempefio y déficit en su salud integral. Ademads, otros trabajos han hallado una

asociacion entre la procrastinacion y conductas suicidas (Gomez-Romero et al., 2020).

La procrastinacion se agrava cuando se dejan de lado labores educativas
esenciales para enfocarse en acciones distractoras que no ofrecen ningun beneficio. El
ocio no productivo o negativo se refiere a cualquier actividad en la que un alumno se
involucra en vez de terminar las labores dadas por los docentes. En este contexto, la
dependencia a las redes sociales y al internet sin fines educativos es considerada ocio
negativo, y los alumnos con mayor tendencia a procrastinar suelen mostrar una mayor

adiccion a estas plataformas (Casasola, 2022)
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2.2.2.1 Enfoques sobre la procrastinacion. Cada uno de los enfoques teoricos
sobre la procrastinacion académica aporta una comprension complementaria de este
fenomeno, abordando desde distintos niveles los factores emocionales, cognitivos y

conductuales que la originan y mantienen.

Desde el enfoque psicodindmico, la procrastinacion se interpreta como una
manifestacion inconsciente del miedo al fracaso o al éxito, donde el individuo evita
completar una tarea debido a conflictos emocionales no resueltos. Baker (1979) plantea
que estas dificultades se originan en las primeras etapas del desarrollo, particularmente
en la relacion con las figuras parentales, donde la frustracion o la falta de validacion
emocional generan inseguridad y sentimientos de ineficacia. En este sentido, la
procrastinacion actia como un mecanismo de defensa que protege al individuo del
malestar emocional asociado al miedo de no cumplir con las expectativas propias o ajenas.
El estudiante, aun teniendo las capacidades necesarias, posterga sus tareas para evitar
revivir experiencias pasadas de rechazo o desaprobacion. Asi, el enfoque psicodinamico
centra su andlisis en los procesos inconscientes y en la historia emocional del sujeto como

determinantes del comportamiento procrastinador.

Por otro lado, el enfoque motivacional considera la procrastinacion como
resultado de una disfuncion en la motivacion de logro, concepto propuesto por Ferrari et
al. (1995). Este enfoque explica que las conductas procrastinadoras emergen del conflicto
entre dos tendencias opuestas: el deseo de alcanzar el éxito y el temor al fracaso. Los
individuos con alta motivacion de logro orientan su conducta hacia la consecucion de
metas, mientras que aquellos dominados por el miedo al desaire tienden a evitar las tareas
para proteger su autoestima. En el contexto académico, los estudiantes procrastinadores
suelen tener una motivacion extrinseca débil y una autopercepcion negativa de su

competencia, lo que reduce su persistencia ante tareas desafiantes.



39

El enfoque conductual, por su parte, aborda la procrastinaciéon como una respuesta
aprendida basada en el principio del refuerzo inmediato. Segiin Ferrari y Emmons (1995),
las personas eligen tareas que brindan gratificacion instantdnea y evitan aquellas que
exigen esfuerzo o cuyos beneficios se perciben a largo plazo. Este patron se refuerza
mediante la reduccion temporal de la ansiedad, generando un ciclo de evitacion. Solomon
y Rothblum (1984) sostienen que esta conducta implica posponer tareas sin justificacion,
lo que a su vez provoca culpa, frustracion y estrés, reforzando el comportamiento

procrastinador.

Finalmente, el enfoque cognitivo enfatiza la influencia de los procesos mentales
disfuncionales en la procrastinaciéon. De acuerdo con Wolters (2003), los estudiantes
procrastinadores presentan baja autoeficacia, pensamientos autocriticos y temor al
aislamiento social, lo que afecta su capacidad de autorregulacion. Ademas, suelen
involucrarse en patrones de pensamiento repetitivo o rumiativo, especialmente cuando se
aproxima una fecha limite o perciben una tarea como dificil (Stainton et al., 2000). Estos
esquemas cognitivos negativos perpetiian la evitacion, generando un circulo vicioso entre

la autocritica, la ansiedad y la postergacion.

Cabe mencionar que la teoria de la procrastinacion de Busko (1998) se enmarca
en el enfoque cognitivo-conductual, el cual explica este fendmeno a partir de la
interaccion entre los pensamientos, las emociones y las conductas del individuo. Desde
esta perspectiva, la procrastinacion no es vista simplemente como un problema de gestion
del tiempo, sino como una dificultad en los procesos de autorregulacion académica, en la
que influyen factores cognitivos, emocionales y motivacionales. En particular, Busko
(1998) pone énfasis en el papel del perfeccionismo como una variable central en la
aparicién y mantenimiento de la procrastinacion, especialmente en contextos educativos

donde las exigencias son elevadas y la evaluacion constante.
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En su investigacion, Busko (1998) explora la relacion entre el perfeccionismo
orientado hacia uno mismo y la procrastinacion académica, utilizando un modelo de
ecuaciones estructurales que permite analizar de manera integral como estas variables se
interrelacionan y afectan el rendimiento académico, cuyos resultados evidencian que los
estudiantes con altos niveles de perfeccionismo tienden a experimentar miedo al fracaso,
ansiedad por el desempefio y autoexigencia excesiva, de modo que esto los lleva a
postergar tareas por temor a no cumplir con los estandares que ellos mismos se imponen,
por lo tanto, la procrastinacion se convierte en una estrategia de evitacion frente a la

posibilidad de cometer errores o de no alcanzar resultados perfectos.

En este contexto, la procrastinacion se comprende como una fallida
autorregulacion emocional y conductual, donde el individuo pospone tareas académicas
a pesar de reconocer su importancia, siendo que este comportamiento suele estar influido
por la ansiedad derivada del temor al fracaso, la inseguridad respecto a las propias
capacidades y, al mismo tiempo, la preocupacion constante por el juicio externo.
Asimismo, la postergacion reiterada puede generar un ciclo de autocritica, culpa y estrés,
lo cual deteriora progresivamente la autoestima y, en consecuencia, el bienestar
emocional del estudiante (Busko, 1998). En consecuencia, la teoria de Busko (1998)
resalta la necesidad de fortalecer la autorregulacion y la autocompasion como estrategias

clave para reducir la procrastinacion académica y mejorar el desempenio académico.

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA), desarrollada por Busko (1998),
se basa en este enfoque tedrico y se utiliza para medir la tendencia de los estudiantes a
procrastinar en el ambito académico, por lo cual, la teoria de Busko (1998) contribuye a
la comprensiéon de la procrastinacion académica desde una perspectiva cognitivo-
conductual, destacando la importancia de la autorregulacion y el perfeccionismo en la

manifestacion de este comportamiento.
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2.2.2.2 Formas de procrastinaciéon. Spada et al. (2006) sostienen que la
procrastinaciéon puede manifestarse en dos formas principales, cada una con
caracteristicas y mecanismos psicoldgicos distintos. La primera forma se relaciona con el
aplazamiento en la ejecucion de tareas ya iniciadas, donde el individuo, pese a haber
comenzado una actividad, interrumpe su progreso o la retrasa deliberadamente. Este
patron refleja un comportamiento evitativo, en el que predominan sentimientos de
ansiedad, inseguridad o falta de motivacion. El estudiante, al enfrentarse a una tarea
percibida como demandante o estresante, opta por distraerse o priorizar actividades menos
exigentes, lo que proporciona un alivio temporal pero perpetia la postergacion (Spada et

al., 2006).

Por otro lado, la segunda forma de procrastinacion se vincula con la demora en la
toma de decisiones o en el inicio de las actividades, asociada al temor al fracaso o a la
evaluacion negativa. En este caso, el individuo tiende a retrasar el comienzo de una tarea
por miedo a no cumplir con las expectativas o a cometer errores, lo cual refleja un déficit
en la autorregulacion emocional y una baja percepcion de autoeficacia. En el ambito
académico, este tipo de procrastinacion se manifiesta en la dificultad para planificar el
estudio, iniciar proyectos o asumir responsabilidades, afectando de manera directa el

rendimiento y bienestar psicoldgico del estudiante (Spada et al., 2006).

2.2.2.3 Tipos de procrastinadores. Hsin y Nam (2005) proponen una tipologia de
la procrastinacion basada en dos grandes categorias de perfiles: los procrastinadores
pasivos y los procrastinadores activos. Los pasivos, también denominados “tradicionales”,
se caracterizan por su indecision, inseguridad y falta de autorregulacion, lo que los lleva a
posponer sus tareas y a no completarlas dentro del tiempo establecido. Este tipo de

procrastinador suele experimentar ansiedad, culpa y frustracidon, ya que su postergacion
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no es intencional, sino producto de una dificultad para gestionar adecuadamente su tiempo,

establecer prioridades o mantener la concentracion en una sola tarea.

En contraste, los procrastinadores activos tienden a aplazar deliberadamente las
actividades, no por incapacidad, sino porque perciben que trabajar bajo presion potencia
su rendimiento. Estos individuos son conscientes de su conducta y la justifican al
considerar que el estrés generado por los plazos les permite mantener un nivel de
activacion optimo y enfocarse en lo esencial. Sin embargo, aunque presentan un mejor
control emocional y mayor sentido de autoeficacia que los procrastinadores pasivos, su
desempefio puede verse comprometido si la presion excede su capacidad de afrontamiento

(Hsin y Nam, 2005).

Por su parte, Wambach et al. (2001) amplian la clasificacién de la procrastinacion
al incluir cuatro perfiles adicionales: los diligentes, evitativos, temerosos y rebeldes. Los
procrastinadores diligentes son personas con altas capacidades cognitivas y organizativas,
capaces de completar multiples tareas en poco tiempo. Los evitativos, en cambio,
postergan actividades para evadir el fracaso o la critica; los temerosos lo hacen por
inseguridad y baja autoestima, mientras que los rebeldes procrastinan como una forma de
oposicion a la autoridad o las normas establecidas. Esta diversidad de perfiles demuestra
que la procrastinaciéon no es un fendmeno homogéneo, sino que responde a distintos
patrones de motivacion, personalidad y afrontamiento ante las demandas académicas y

personales.

Los procrastinadores evitativos se destacan por dedicar escasos esfuerzos para
cumplir con una tarea y, con frecuencia, eluden situaciones que implican responsabilidad
y compromiso; en cuanto a los procrastinadores temerosos, tienden a ser indecisos,

experimentan miedo al fracaso con regularidad, eligen actividades donde puedan prever
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el éxito y experimentan niveles elevados de ansiedad frente a las evaluaciones; por otro
lado, los procrastinadores rebeldes expresan afecto negativo ante estdndares elevados,
suelen culpar a otros por los retrasos en la ejecucion de tareas, buscan obtener buenos
resultados con minimo esfuerzo y constantemente exhiben una baja tolerancia a la

frustracion (Wambach et al., 2001).

2.2.2.4 Caracteristicas de la procrastinacion. Knaus (1997) describe una serie
de atributos que se asocian de manera frecuente con la procrastinacion en las personas,
destacando que este comportamiento no se limita simplemente a postergar tareas, sino
que se vincula estrechamente con rasgos de personalidad y estados emocionales
especificos. Uno de los principales atributos es el perfeccionismo, ya que los individuos
procrastinadores tienden a establecer estandares extremadamente altos para si mismos, lo
que genera una constante preocupacion por no cumplir con las expectativas propias o
ajenas. Esta busqueda de la perfeccion se convierte en una barrera para la accion, puesto
que la persona teme no alcanzar resultados impecables y, como consecuencia, prefiere

posponer el inicio o la finalizacion de sus tareas (Knaus, 1997).

Asimismo, la procrastinacion se acompaiia de un marcado temor al fracaso. La
ansiedad derivada de la posibilidad de no lograr el desempefio esperado puede paralizar
a la persona y afectar su motivacion. Este temor interfiere directamente en la capacidad
de razonamiento y en la toma de decisiones, provocando que los individuos adopten
elecciones ineficaces o eviten enfrentarse a situaciones que perciben como desafiantes.
La presencia de estos comportamientos ansiosos no solo afecta la productividad, sino
también el bienestar emocional, generando un circulo de estrés y autocritica (Knaus,

1997).
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Otro aspecto importante sefialado por Knaus (1997) es la sensacion de impotencia
que surge cuando las tareas se acumulan y la carga de trabajo se vuelve abrumadora. La
percepcion de no tener control sobre la situacion incrementa la postergacion, ya que la
persona se siente incapaz de organizarse o priorizar adecuadamente. Esta combinacion de
perfeccionismo, miedo al fracaso y ansiedad contribuye a un patron persistente de
procrastinacion, donde la demora en la accion se convierte en un mecanismo de defensa
frente al estrés, pero al mismo tiempo genera consecuencias negativas en el rendimiento

académico o laboral y en la autoestima del individuo.

2.2.2.5 Causas y consecuencias de la procrastinacion. Garcia y Pérez (2018)
identifican tres factores cronicos que contribuyen de manera significativa a la
procrastinacion académica en los estudiantes, los cuales interactian entre si y afectan
tanto el desempefio académico como el emocional. En primer lugar, se encuentra la
ansiedad, la cual se caracteriza por la baja autoestima que experimenta el estudiante en el
corto plazo, y que suele surgir cuando percibe que no cumple con las expectativas propias
0 ajenas, generando asi preocupacién excesiva y tension emocional. Ademads, las
conductas ansiosas disminuyen temporalmente la capacidad de concentracion y de
organizacion, lo que conduce gradualmente a la postergacion constante de tareas
académicas; por consiguiente, esta ansiedad no solo retrasa la realizacion de actividades,
sino que también puede desencadenar un circulo de autocritica y miedo al fracaso,

reforzando de manera progresiva la procrastinacion.

El segundo factor es la baja tolerancia a la frustracion, ya que refleja la
incapacidad del individuo para afrontar situaciones que resultan aburridas, complejas o
que implican algun tipo de contratiempo, por lo que los estudiantes con baja tolerancia a
la frustracion tienden a evitar actividades que perciben como desagradables o dificiles,

buscando gratificacion inmediata en tareas mas sencillas o placenteras. Como
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consecuencia, esta reaccion provoca que se acumulen responsabilidades, lo cual aumenta
la presion y genera un efecto adverso sobre la motivacion y el rendimiento académico, de
manera que la procrastinacion se convierte entonces en un mecanismo de evasion frente

al malestar que producen estas situaciones (Garcia y Pérez, 2018).

Finalmente, la rebelién se manifiesta como una respuesta emocional cuando los
acontecimientos no ocurren segun lo planeado, por lo que los estudiantes expresan
sentimientos de irritacién o frustracion de manera externa, lo que a menudo retrasa la
ejecucion de tareas pendientes como forma de resistencia; ademas, esta expresion de ira
puede ser sutil o explicita, de manera que en ambos casos contribuye a la dilacion de

actividades académicas (Garcia y Pérez, 2018).

En cuanto a las consecuencias, segin Ferrari et al. (1995), las personas
procrastinadoras experimentan diversas ramificaciones, tales como malas calificaciones
y faltas constantes a clases, lo cual resulta en niveles elevados de estrés. Ademas, la
procrastinacion académica puede generar impactos psicoemocionales, constituyendo la
base de pensamientos y creencias irracionales, por ejemplo, la duda de las propias
capacidades, lo que conlleva a la desconfianza en las habilidades. Asimismo, estos
patrones pueden eventualmente desencadenar sentimientos de impotencia, desilusion,

antipatia y conductas depresivas (Dryden, 2000).

2.2.2.6 Factores de riesgo de la procrastinacion. Ellis y Knaus (1977)
identifican tres factores esenciales de riesgo para la procrastinacion que, con frecuencia,
se superponen y refuerzan mutuamente, generando un patréon complejo que afecta tanto

el rendimiento académico como el bienestar emocional del individuo.

El primer factor, la autolimitacion, se refiere a la baja autoestima derivada de

pensamientos autocriticos y expresiones negativas hacia uno mismo; es decir, los
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procrastinadores tienden a menospreciarse a raiz de eventos o comportamientos de
procrastinacion, ya sean pasados o presentes. Como consecuencia, esta autocritica
constante no solo incrementa la tendencia a postergar tareas, sino que ademas contribuye
a la aparicion de estados afectivos negativos, como depresion y ansiedad, por lo tanto, la
autolimitacion funciona como un ciclo que refuerza la procrastinacion, de manera que
cuanto mas se percibe el individuo como incapaz, mayor es la probabilidad de retrasar

sus responsabilidades, lo cual a su vez alimenta la autocritica (Ellis y Knaus, 1977).

El segundo factor es la baja tolerancia a la frustracion, la cual se manifiesta como
la incapacidad para soportar molestias minimas o retrasos en la consecucion de metas y
deseos, lo que implica una falta de resistencia frente a emociones o situaciones
desagradables, especialmente cuando se reconoce que los logros futuros requieren
esfuerzo y dedicacion en el presente, debido a ello, las personas con baja tolerancia a la
frustracion distorsionan la percepcion de la dificultad, considerando que persistir en la
tarea es intolerable; por consiguiente, optan por posponer la finalizacion de actividades,
buscando alivio temporal y evitando la incomodidad inmediata, aunque esto aumente la

presion y el estrés a largo plazo (Ellis y Knaus, 1977).

Finalmente, la hostilidad se manifiesta en acciones dirigidas hacia otros
involucrados en la situacion problematica, como padres, maestros o compafieros,
expresandose mediante rechazo, disgusto o actitudes conflictivas, lo cual puede reflejar
frustracién acumulada y, a su vez, servir como un mecanismo de defensa que justifica la
postergacion de responsabilidades, trasladando la tensién emocional hacia el entorno en

lugar de enfrentar directamente la tarea (Natividad, 2014).

2.2.2.7 Dimensiones de la procrastinacion. El presente estudio enfatiza la

relevancia de la teoria de la conducta procrastinadora propuesta por Busko (1998), la cual
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conceptualiza este fendmeno como la tendencia a demorar o postergar la realizacion de
tareas académicas, aun cuando el individuo es consciente de que esta conducta puede
generar repercusiones negativas en su desempefio escolar y en el cumplimiento de
responsabilidades educativas. Segun Busko (1998), la procrastinacion no se limita a un
simple retraso en las actividades, sino que se constituye como una manifestacion de
dificultades en la autogestion y la autorregulacion del estudiante, resaltando la influencia
de factores psicologicos, cognitivos y conductuales que motivan la postergacion de

obligaciones académicas.

A partir de esta perspectiva tedrica, Dominguez et al. (2014) desarrollaron y
validaron un instrumento adaptado al contexto peruano con el proposito de evaluar los
componentes esenciales de la conducta procrastinadora en el ambito universitario,
brindando una herramienta util para el andlisis psicolégico y educativo del
comportamiento estudiantil. Este instrumento distingue dos dimensiones fundamentales

que permiten comprender la complejidad del fendémeno.

La primera dimension es la Autorregulacion Académica, la cual se entiende
como la capacidad del estudiante para organizar, planificar y ejecutar eficazmente sus
actividades académicas, regulando de manera consciente sus procesos cognitivos,
emocionales y conductuales en funcion del logro de metas educativas. Esta habilidad no
solo implica distribuir adecuadamente el tiempo, sino también establecer prioridades
claras, mantener la concentracion, controlar impulsos y gestionar de manera efectiva los
recursos disponibles. Ademas, la autorregulacion académica incluye la persistencia ante
la frustracion, es decir, la capacidad de mantener el esfuerzo a pesar de los obstaculos o
dificultades que puedan surgir durante el aprendizaje, asi como la motivacion intrinseca,
que impulsa al estudiante a aprender por interés personal y satisfaccion propia, mas alla

de recompensas externas. Un estudiante con alta autorregulacion sabe planificar sus
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tareas, anticipar posibles problemas y ajustar sus estrategias de estudio segin los
resultados obtenidos, lo que le permite optimizar su rendimiento académico y mantener

un equilibrio emocional adecuado frente a la presion académica (Dominguez et al., 2014).

Por otro lado, la segunda dimension, denominada Postergacion de
Actividades, se refiere al patron conductual mediante el cual el estudiante retrasa o evita
la realizacion de tareas académicas, tales como estudiar para examenes, preparar trabajos
o cumplir con entregas programadas, sustituyéndolas por actividades mas agradables,
inmediatas o de menor exigencia, lo cual refleja dificultades en el manejo del autocontrol
y en la tolerancia al esfuerzo, asi como problemas en la regulacion emocional, ya que la
ansiedad, la frustracion o el temor al fracaso pueden llevar a la postergacion constante de
las obligaciones. Ademads, la postergacion de actividades genera un ciclo de
consecuencias negativas, incluyendo sentimientos de culpa, ansiedad y estrés, lo que
provoca disminucion de la motivacion y, finalmente, un bajo rendimiento académico. De
este modo, este patron de conducta no solo afecta el cumplimiento de tareas, sino que
también repercute en la autopercepcion del estudiante, disminuyendo su autoestima y

reforzando hébitos de procrastinacion a largo plazo (Dominguez et al., 2014).
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III. METODO

3.1 Tipo de investigacion

Este trabajo es de tipo basico, disefio no experimental de corte transversal y
alcance relacional. En ese sentido, Hernandez y Mendoza (2018) mencionan que un
estudio es de tipo basico dado que se orienta a generar conocimiento a partir del estudio
de variables determinadas; ademas tiene disefio no experimental dado que se observan los
constructos sin afectarlas o manipularlas en un momento determinado del tiempo; siendo

relacional dado que se busca indagar el nivel de asociacion entre los constructos.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacion se entiende como un grupo de individuos que comparten
caracteristicas comunes dentro de un mismo entorno geografico (Herndndez y Mendoza,
2018). La poblacion en este estudio se integro por 61 estudiantes que cursan el décimo

ciclo en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

La muestra es una porcion representativa de un ambito poblacional (Hernandez y
Mendoza, 2018). En ese sentido, la muestra fue censal, considerando que la muestra
elegida es la misma que la cantidad poblacional total (Herndndez y Mendoza, 2018). Se

tiene presente, los requisitos siguientes.

Criterios de inclusion:

- Alumnos de ambos sexos.

- Alumnos que formen parte de la institucion elegida.

- Alumnos que acepten participar voluntariamente en el estudio.
Los criterios de exclusion considerados son:

- Alumnos que no integran la institucion elegida.



- Alumnos que no deseen acoplarse de manera voluntaria.

- Alumnos que no respondan adecuadamente a las encuestas.

3.3 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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Constructos Componentes Indicadores ftems
Adaptacion Personal Autonomia 4,9,11, 13,
universitaria 17,21, 26, 28,
Autoconfianza 31, 39, 45,52,
55
Interpersonal Dinamismo
1,6,19,24,
Actividades 27, 30, 33, 36,
extracurriculares 38, 40, 42, 43,
59
Carrera 2,5,7,8, 14,
Percepcion de la carrera 20, 22, 23, 37,
51, 54, 56
Interaccion con los
profesores
Estudio Manejo del tiempo 10, 15, 18, 25,
29, 32, 34, 35,
Métodos de estudio 41, 44,47, 49,
53,57
Institucional Adaptacion a las
instalaciones 3,12, 16, 46,
48, 50, 58, 60
Adaptacion a los

servicios
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Procrastinacion Autorregulacion Manejo de emociones 2, 3,4,5,38,9,
académica académica 10, 11, 12
Disciplina
Postergacion de 1,6,7
actividades Uso de pretextos
Aplazamiento
3.4 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para el presente estudio son:

Cuestionario de Vivencias Académicas (QVA-r)

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento

Autores

Adaptacion al contexto peruano

Proposito

Poblacion objetivo
Numero de items

Formato de respuesta

Dimensiones

Cuestionario de Vivencias Académicas —
version reducida (QVA-r)

Almeida, Guisande, Soares y Ferreira
(1999)

Alva (2016)

Evaluar el nivel de adaptacion
universitaria de los estudiantes en
diferentes ambitos de la vida académica.
Estudiantes universitarios.

60 items.

Escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Nunca
me pasa, 5 = Siempre relacionado
conmigo).

Personal, Interpersonal, Carrera, Estudio

e Institucional.
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ftems negativos 4,6,9,11,13,17,21, 26, 28, 30, 31, 35,
39, 45, 46, 51, 52, 55, 56, 59.

Validez [ndices de validez entre .522 y .851 seglin
las dimensiones.

Confiabilidad Coeficiente alfa de Cronbach entre .715 y
.804.

Aplicacion Individual o colectiva.

Duracién aproximada 20 a 30 minutos.

Tipo de instrumento Cuestionario autoadministrado.

Interpretacion Puntajes altos reflejan una mejor

adaptacion universitaria.

En el Peru, el instrumento utilizado para medir la adaptacion universitaria en la
investigacion de Gamero (2023) fue sometido a un riguroso proceso de validacion y
confiabilidad. En cuanto a la validez, se recurri6 al juicio de cinco expertos, quienes
evaluaron cada uno de los items del cuestionario en funcion de su pertinencia, relevancia
y claridad. Tras este analisis, los especialistas entre los que se encontraban metoddlogos
y docentes con formacion en psicologia educativa y educacién determinaron que todos
los items resultaban aplicables sin necesidad de modificacion, lo que confirma que el
instrumento representa de manera adecuada el constructo tedrico de la adaptacion

universitaria y sus dimensiones.

En este estudio, el instrumento fue sometido a validacion por parte de tres
especialistas, quienes aprobaron la pertinencia de los items del cuestionario. En cuanto a
la confiabilidad, se aplicdé una prueba piloto a una muestra de 20 estudiantes con
caracteristicas similares a la poblaciéon objetivo. A través del coeficiente Alfa de
Cronbach se obtuvo un valor de .935, lo que refleja un nivel elevado de consistencia

interna.



Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento

Autor
Adaptacion al contexto peruano

Propdsito

Poblacion objetivo
Numero de items
Formato de respuesta
Dimensiones

Validez

Confiabilidad

Aplicacion
Duracion aproximada
Tipo de instrumento

Interpretacion

Escala de Procrastinacion Académica
(EPA)

Busko (1998)

Dominguez, Villegas y Centeno (2014)
Evaluar los niveles de procrastinacion
académica en el ambito educativo.
Jovenes y adultos universitarios.

12 items.

Escala tipo Likert de 5 puntos (1 =
Nunca, 5 = Siempre).

Autorregulacion académica y
Postergacion de actividades.

KMO = .81 y prueba de esfericidad de
Bartlett significativa (p <.01).

Alfa de Cronbach: .82 (autorregulacion
académica) y .75 (postergacion de
actividades).

Individual o colectiva.

10 a 15 minutos.

Escala autoadministrada.
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Puntajes altos indican mayores niveles de

procrastinacion académica.

Es importante sefialar que en el Pertl Plasencia (2021) llevo a cabo un estudio en
el contexto peruano aplicando la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) a una
muestra de 459 estudiantes universitarios, hombres y mujeres con edades comprendidas

entre 16 y 40 afos. En dicho estudio, la validez estructural del instrumento fue



54

comprobada mediante un analisis factorial confirmatorio, obteniéndose indices de ajuste
adecuados (RMSEA < .080, CFI > .90 y TLI > .90), lo cual evidencia una estructura
factorial consistente y coherente con el modelo teérico. Las cargas factoriales superaron
el valor minimo aceptable de .30, lo que refleja una adecuada representatividad de los
items respecto a sus factores latentes, ademas de confirmarse la ausencia de
multicolinealidad (r < .85) entre las variables. En cuanto a la confiabilidad, esta fue
evaluada mediante el coeficiente omega, mostrando una consistencia interna satisfactoria

con valores superiores a .70 en las diferentes dimensiones del constructo.

En este estudio, el instrumento fue sometido a validacion por parte de tres
especialistas, quienes aprobaron la pertinencia de los items del cuestionario. En cuanto a
la confiabilidad, se aplico una prueba piloto a una muestra de 20 estudiantes con
caracteristicas similares a la poblacion objetivo. A través del coeficiente Alfa de
Cronbach se obtuvo un valor de .865, lo que refleja un nivel elevado de consistencia

interna.

3.5 Procedimientos

Se realiz6 el contacto con autoridades de la universidad seleccionada a fin de
obtener el permiso para realizar la investigacion, explicando para ello el objetivo de
estudio. Seguidamente, al obtener el permiso respectivo, se disefid un documento a fin de
ser distribuido a los participantes. Dicho documento incluyd los cuestionarios,
consentimiento informado y una ficha sociodemografica. Posteriormente, dicho
documento fue distribuido a los sujetos de estudio teniendo en cuenta sus horarios de
manera presencial. De esta manera, las respuestas de los participantes fueron trasladadas

al programa Excel.
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3.6 Analisis de datos

La evaluacion de la data se generd en base al andlisis descriptivo e inferencial.
Respecto al analisis descriptivo se planted calcular las cantidades, porcentajes y niveles
de los constructos. Asimismo, en cuanto al analisis inferencial se hall6 el nivel o grado
de relacion entre los constructos, usando para ello la prueba de Spearman, realizandose

previamente la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov.

3.7 Consideraciones éticas

El presente estudio considerd importantes aspectos éticos, debido a que la
informacion se recolecto6 a partir de la participacion de estudiantes de una universidad de
Lima, empleando instrumentos estandarizados que permitieron obtener datos confiables
y comparables. Por consiguiente, se garantizO6 el consentimiento informado, la
confidencialidad de los datos y en consecuencia, la voluntariedad de la participacion, de
manera que los estudiantes comprendieron plenamente el proposito del estudio. Como
resultado, este enfoque metodoldgico permitid obtener resultados validos y éticamente
responsables, ya que combina analisis estadisticos con la exploracion de percepciones y
experiencias de los participantes, lo que asegur6 una comprension integral y rigurosa del

fendmeno estudiado.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 2

Nivel de adaptacion universitaria general

f %
Bajo 0 0
Medio 42 68.9
Alto 19 31.1
Total 61 100.0

Enla Tabla 2 se exhibe, el nivel de adaptacion universitaria prevaleciendo el grado

medio con 68.9%, luego el grado alto con 31.1%.

Tabla 3

Nivel de adaptacion universitaria de la carrera de Matematica y Fisica

f %
Bajo 0 0
Medio 10 714
Alto 4 28.6

Total 14 100
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En la Tabla 3 se presenta el nivel de adaptacion universitaria de la carrera de
Matematica y Fisica, destacando el grado medio con 71.4%, seguido por el grado alto con

28.6%, mientras que no se registraron estudiantes en el nivel bajo.

Tabla 4

Nivel de adaptacion universitaria de la carrera de inglés

f %
Bajo 0 0
Medio 8 72.7
Alto 3 27.3
Total 11 100

Enla Tabla 4 se muestra el nivel de adaptacion universitaria de la carrera de inglés,
destacando el grado medio con un 72.7%, seguido del grado alto con un 27.3%, mientras

que el grado bajo no presentd porcentaje alguno
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Tabla 5

Nivel de adaptacion universitaria de la carrera de Lengua y Literatura

f %
Bajo 0 0
Medio 10 62.5
Alto 6 37.5
Total 16 100

En la Tabla 5 se muestra el nivel de adaptacion universitaria de la carrera de
Lengua y Literatura, predominando el grado medio con 62.5%, seguido del grado alto

con 37.5%, mientras que no se registraron casos en el grado bajo.

Tabla 6

Nivel de adaptacion universitaria de la carrera de Ciencias Historico-Sociales

f %
Bajo 0 0
Medio 14 70
Alto 6 30

Total 20 100
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En la Tabla 6 se muestra el nivel de adaptacion universitaria en la carrera de

Ciencias Historico-Sociales, destacando el grado medio con un 70%, seguido por el grado

alto con un 30%, mientras que el nivel bajo no presentd ninglin caso

Tabla 7

Nivel de procrastinacion académica

f %
Bajo 27 443
Medio 33 54.1
Alto 1 1.6
Total 61 100.0

En la Tabla 7 se muestra el nivel de procrastinacion académica, predominando el

grado medio con 54.1%, seguido del grado bajo con 44.3% y, en menor medida, el grado

alto con 1.6%.
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Tabla 8

Nivel de procrastinacion académica de la carrera de Matemdtica y Fisica

f %
Bajo 2 14.29
Medio 12 85.71
Alto 0 0
Total 14 100

En la Tabla 8 se presenta el nivel de procrastinacion académica de los estudiantes
de la carrera de Matematica y Fisica, observandose que predomina el grado medio con

85.71%, seguido del grado bajo con 14.29%, mientras que en el grado alto no se

registraron casos (0%).

Tabla 9

Nivel de procrastinacion académica de la carrera de inglés

f %
Bajo 4 36.4
Medio 7 63.6
Alto 0 0

Total 11 100
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En la Tabla 9 se muestra el nivel de procrastinacion académica en la carrera de
Inglés, destacando el grado medio con un 63.6%, seguido por el grado bajo con un 36.4%.

En tanto, no se registraron estudiantes en el nivel alto

Tabla 10

Nivel de procrastinacion académica de la carrera de Lengua y Literatura

f %
Bajo 10 62.5
Medio 6 37.5
Alto 0 0
Total 16 100

En la Tabla 10 se muestra el nivel de procrastinacion académica en la carrera de
Lengua y Literatura, predominando el grado bajo con 62.5%, seguido del grado medio

con 37.5%, mientras que el grado alto no se presentd (0%)
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Tabla 11

Nivel de procrastinacion académica de la carrera de Ciencias Historico-Sociales

f %
Bajo 11 55
Medio 9 45
Alto 0 0
Total 20 100

En la Tabla 11 se presenta el nivel de procrastinacién académica de la carrera de
Ciencias Historico-Sociales, predominando el grado bajo con 55%, seguido por el grado

medio con 45%, y sin casos reportados en el nivel alto (0%)



4.2 Resultados inferenciales

Tabla 12

Analisis de normalidad
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Estadistico gl Sig.
Procrastinacién académica .099 61 .200
Adaptacion universitaria 114 61 .049
Personal .068 61 .200
Interpersonal 092 61 .200
Carrera .067 61 .200
Estudio 061 61 .200
Institucional 113 61 .053

En la Tabla 12 se exhibe, la evaluacion de la data donde en cuanto a la variable

procrastinacion académica el nivel de significancia es mayor a .05, en cambio en la

variable adaptacion universitaria el valor p es menor a .05, por lo cual, se indica que a fin

de propiciar la evaluacion de asociacién se sugiere usar el test de Spearman. Cabe

mencionar que para el analisis correlacional entre procrastinacion con las dimensiones de

adaptacion universitaria es conveniente el uso del test de Pearson dado que el nivel de

significancia es mayor a .05
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Tabla 13

Asociacion entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica

Procrastinacion
académica
Rho de Adaptacion rho -.559%%*
Spearman universitaria
p .001
N 61

En la Tabla 13 se exhibe, la evaluaciéon de asociacion entre adaptacion
universitaria y procrastinacion académica, donde el p valor es menor a .05, ademads rho =
-.559, por lo cual, se valida la hipotesis de trabajo y se genera la conclusion que hay

correlacidon negativa entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica.

Tabla 14

Asociacion entre el componente personal y procrastinacion académica

Procrastinacion
académica
R de Pearson =~ Dimension personal r -361%*
p .004
N 61

En la Tabla 14 se exhibe, el andlisis de asociacion entre el componente personal

y procrastinacion académica, donde el p valor es menor a .05, ademds r = -.361, por lo
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cual, se valida la hipotesis de trabajo y se genera la conclusion que hay correlacion

negativa entre el componente personal y procrastinacion académica.

Tabla 15

Asociacion entre el componente interpersonal y procrastinacion académica

Procrastinacion
académica
R de Pearson = Dimension r -419%*
interpersonal
p .001
N 61

En la Tabla 15 se exhibe, el andlisis de asociacion entre el componente
interpersonal y procrastinacion académica, donde el p valor es menor a .05, ademas r = -
419, por lo cual, se valida la hipdtesis de trabajo y se genera la conclusion que hay

correlacion negativa entre el componente interpersonal y procrastinacion académica.

Tabla 16

Asociacion entre el componente carrera y procrastinacion académica

Procrastinacion
académica
R de Pearson Dimension carrera r -.520%*
p .001
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En la Tabla 16 se exhibe, el analisis de asociacidon entre el componente carrera y
procrastinacion académica, donde el p valor es menor a .05, ademas r = -.520, por lo cual,
se valida la hipotesis de trabajo y se genera la conclusion que hay correlacion negativa

entre el componente carrera y procrastinacion académica.

Tabla 17

Asociacion entre el componente estudio y procrastinacion académica

Procrastinacion
académica
R de Pearson ~ Dimension estudio r -.668%*
)% .001
N 61

En la Tabla 17 se exhibe, el andlisis de asociacion entre el componente estudio y
procrastinacion académica, donde el p valor es menor a .05, ademas r = -.668, por lo cual,
se valida la hipotesis de trabajo y se genera la conclusion que hay correlacion negativa

entre el componente estudio y procrastinacion académica.
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Tabla 18

Asociacion entre el componente institucional y procrastinacion académica

Procrastinacion
académica
R de Pearson = Dimension r -.395%*
institucional
p .002
N 61

En la Tabla 18 se exhibe, el andlisis de asociacion entre el componente estudio y
procrastinacion académica, donde el p valor es menor a .05, ademas r = -.395, por lo cual,
se valida la hipotesis de trabajo y se genera la conclusion que hay asociacion inversa entre

el componente institucional y procrastinacion académica.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El trabajo desarrollado tuvo el fin principal indagar la asociacion entre adaptacion
universitaria y procrastinacion académica en alumnos de la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2023. Lo hallado sugiere que hay asociacion
inversa entre adaptacion universitaria y procrastinacion académica (r = -.559), por ende,
a mas adaptacion universitaria menor procrastinacion académica. Esto tiene similitud con
lo reportado por Hancco (2022) quien también halld asociacion negativa entre ambos
constructos (r = -.650). Respecto a esta asociacion hallada Busko (1998) refiere que la
vida universitaria presenta desafios y demandas renovados para los estudiantes, los cuales
solo pueden superarse con un compromiso genuino, de ahi que, para mantenerse, el
estudiante necesita tener una regulacion académica personal, que se manifiesta en la
capacidad de organizar sus recursos de manera oportuna y de regular sus pensamientos,
motivaciones y conducta para lograr sus metas académicas. En esta misma linea, Steel
(2007) sostiene que la procrastinacion se relaciona estrechamente con dificultades en la
autorregulacion, sefialando que los estudiantes con mayores niveles de control personal
tienden a postergar menos, pues logran gestionar adecuadamente sus impulsos,

emociones y tareas académicas.

También, se generd un primer objetivo particular que fue indagar la asociacion
entre el componente personal y procrastinacion académica. Lo hallado sugiere que hay
asociacion negativa entre el componente personal y procrastinacion académica (r = -
.361), por ende, a mas seguridad respecto a las expectativas sobre la performance
académica menor tendencia a postergar responsabilidades académicas. Esto tiene
similitud con lo reportado por Guerra (2024) quien también halld asociacién negativa

entre ambos constructos (r =-.166). Esto lo sustenta Chacaltana (2019) quien refiere que
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la autoaceptacion personal es una condicidon basica para que un estudiante genere el reto
trascender en el periodo universitario, donde, se genera un deseo de mejorar a todo nivel.
De igual modo, Salguero y Reyes. (2023) explican que los estudiantes con mayor
percepcion de competencia personal y autorregulacion muestran menores niveles de
procrastinacion, dado que confian en sus capacidades para afrontar eficazmente las

demandas académicas.

Ademas, se gener6 un segundo objetivo particular que fue indagar la asociacion
entre el componente interpersonal y procrastinacién académica. Lo hallado sugiere que
hay asociacion negativa entre el componente interpersonal y procrastinacion académica
(r = -419), es decir, a mejor dinamica con los pares y realizacion de actividades
extracurriculares menor tendencia a postergar responsabilidades académicas. Esto tiene
similitud con lo reportado por Chavez (2019) quien también hall6é asociacion negativa
entre ambos constructos (r = -.263). Esto lo sustentan Cotrena et al. (2017) quienes
refieren que los estudiantes que tienen la capacidad de interactuar positivamente con su
entorno pueden establecer altos estdndares para si mismos, trabajar duro y centrar su
atencion en las tareas actuales para alcanzar metas personales. De manera similar, Garcia-
Ros y Pérez-Gonzalez (2012) explican que las habilidades interpersonales fortalecen la
autorregulacion académica, facilitando la gestion del tiempo y reduciendo con ello la

probabilidad de incurrir en procrastinacion.

También, se gener6 un tercer objetivo particular que fue indagar la asociacion
entre el componente carrera y procrastinacion académica. Lo hallado sugiere que hay
asociacion negativa entre el componente carrera y procrastinacion académica (r = -.520),
es decir, a mejor percepcion acerca de lo que se conoce de la carrera menor tendencia a
postergar responsabilidades académicas. Esto tiene similitud con lo reportado por

Orbegoso (2022) quien también hall6 asociacion negativa entre ambos constructos (r = -
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.868). Esto lo sustenta Zimmerman (1990) quien refiere que es importante que los
estudiantes conozcan las caracteristicas esenciales del aprendizaje que van a desarrollar
ya que deben planificar y regular su tiempo de aprendizaje, de lo contrario la falta de
estructura sobre ello puede llevar a los estudiantes a procrastinar. Asimismo, Steel (2007)
respalda esta relacion al sefialar que la claridad respecto a metas y tareas académicas
disminuye la probabilidad de procrastinar, dado que la procrastinacion tiende a
incrementarse cuando los estudiantes perciben incertidumbre o falta de direccion en su

proceso formativo.

Ademas, se generd un cuarto objetivo particular que fue indagar la asociacion
entre el componente estudio y procrastinacion académica. Lo hallado sugiere que hay
asociacion negativa entre el componente estudio y procrastinacion académica (r = -.668),
es decir, a mas manejo del tiempo y aspectos relacionados al estudio y aprendizaje menor
tendencia a postergar responsabilidades académicas. Esto tiene similitud con lo reportado
por Chavez (2019) quien también hall6 asociacién negativa entre ambos constructos (r =
-.345). Esto lo sustentan Garzon y Gil (2017) quienes refieren que recurso como la
adecuada gestion del tiempo es una habilidad aprendida que multiplica su importancia ya
que puede prevenir la actitud de postergar las responsabilidades académicas, asi como
también el fracaso y el abandono académico durante los estudios superiores. En esta
misma linea, Tuckman (2002) sefiala que la procrastinacion disminuye cuando el
estudiante desarrolla habilidades de autorregulacion, especialmente en la planificacion,
monitoreo y control del tiempo dedicado al estudio, reforzando asi que un buen manejo
del componente estudio reduce significativamente la tendencia a postergar tareas

académicas.

Finalmente, se gener6 un quinto objetivo particular que fue indagar la asociacion

entre el componente institucional y procrastinacion académica. Lo hallado sugiere que
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hay asociacion inversa entre el componente institucional y procrastinacion académica (r
=-.395), de ahi que, a mas adaptacion a la institucion, asi como al funcionamiento, instalaciones
y servicios menor tendencia a postergar responsabilidades académicas. Esto tiene similitud
con lo reportado por Guerra (2024) quien también hallé asociacion negativa entre ambos
constructos (r =-.200). Lo hallado lo sustentan Marquez et al. (2009) quienes refieren que
ingresar a la universidad implica que el individuo afronte una serie de retos, asi como
ajustarse a las condiciones de la institucién académica, ya que no se refiere unicamente
al rendimiento académico, sino también a las expectativas relacionadas con proyectos y
metas, buscando ser responsable en el &mbito académico. De igual modo, Tataje et al.
(2024) senalan que un adecuado proceso de adaptacion institucional favorece la
organizacion académica del estudiante y reduce conductas evasivas como la
procrastinacion, dado que el sentido de pertenencia y la percepcion de apoyo institucional

incrementan el compromiso con las tareas académicas.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que existe una asociacion significativa entre la adaptacion universitaria y
la procrastinacion académica en los estudiantes del décimo ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, afio 2023. Este resultado evidencia que los estudiantes que presentan
mayores dificultades para ajustarse al entorno universitario, tanto en el ambito
académico como social y emocional, tienden con mayor frecuencia a postergar sus
responsabilidades académicas. Por lo tanto, una adecuada adaptacion a la vida
universitaria contribuye al fortalecimiento de la autorregulacion, la organizacion del
tiempo y el cumplimiento oportuno de las tareas, factores esenciales para el éxito

académico.

Asimismo, se determina que existe una asociacion entre el componente personal de la
adaptacion universitaria y la procrastinacion académica. Este hallazgo indica que los
estudiantes con menor autoconfianza, inseguridad emocional o escasa capacidad para
manejar el estrés presentan una mayor propension a postergar sus actividades
académicas. La dimension personal, vinculada a la autopercepcion y al equilibrio
emocional, cumple un papel crucial en la gestion del tiempo y la motivacion

académica, por lo que su fortalecimiento puede reducir los niveles de procrastinacion.

De igual modo, se establece que el componente interpersonal de la adaptacion
universitaria se asocia con la procrastinacion académica. Esto significa que las
dificultades en la interaccion con compaiieros y docentes, asi como la falta de
integracion social, pueden influir en la tendencia a posponer tareas. Un entorno
interpersonal positivo favorece el sentido de pertenencia y la colaboracion, lo cual
motiva al estudiante a cumplir con sus responsabilidades de manera mas constante y

comprometida.
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También se concluye que existe una asociacion entre el componente carrera y la
procrastinacion académica. Este componente se relaciona con el grado de satisfaccion,
compromiso y claridad vocacional del estudiante respecto a su eleccion profesional.
Los resultados sugieren que aquellos estudiantes con menor identificacion con su
carrera o con dudas sobre su futuro profesional tienden a mostrar mayores niveles de
procrastinacion, mientras que un sentido claro de proposito y pertenencia vocacional

actia como factor protector frente a este comportamiento.

Ademéds, se determina que existe una asociacion entre el componente estudio y la
procrastinacion académica. Esto refleja que las estrategias de aprendizaje, la gestion
del tiempo y el nivel de compromiso académico influyen directamente en la
postergacion de tareas. Los estudiantes que poseen habitos de estudio ineficientes o una
baja organizacion académica son mas propensos a procrastinar, lo cual afecta su
rendimiento. Fomentar competencias de autorregulacion y planificacion puede mejorar

el desempeno académico y disminuir este patron de conducta.

Finalmente, se establece que el componente institucional de la adaptacion universitaria
también guarda relacion con la procrastinacion académica. Este resultado sugiere que
las percepciones del estudiante sobre la institucion como el clima académico, los
servicios de apoyo, la gestion administrativa y la infraestructura influyen en su actitud
hacia las tareas académicas. Una institucién que promueve el acompafiamiento, la
orientacion y un entorno educativo favorable contribuye a reducir la procrastinacion y

a fortalecer el compromiso del estudiante con su formacion profesional.
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VII. RECOMENDACIONES
En funcion de los resultados obtenidos, se recomienda que los directivos universitarios
implementen programas institucionales orientados a facilitar la adaptacion
universitaria desde el inicio de la formacion académica. Estas acciones podrian incluir
talleres de induccion, actividades de orientacidon vocacional, programas de tutoria y
estrategias de acompafiamiento académico y emocional. Asimismo, se sugiere
promover el desarrollo de competencias de autorregulacion, planificacion y manejo del
tiempo, con el proposito de disminuir las conductas procrastinadoras que interfieren en

el rendimiento académico y en la integracion plena a la vida universitaria.

En relacion con los docentes, es fundamental que incorporen metodologias de
ensefianza dindmicas y motivadoras que fortalezcan la participacion activa de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. Se recomienda emplear estrategias
que estimulen la autorregulacion, la responsabilidad académica y la planificacion de
las tareas, a la vez que se fomente el reconocimiento de los logros individuales y la
motivacion intrinseca. Estas acciones permitirian optimizar la organizacion personal
de los estudiantes y reducir la postergacion de actividades derivadas de la falta de

compromiso o del temor al fracaso.

Respecto a los estudiantes, se sugiere que, en coordinacion con sus tutores, desarrollen
habitos de estudio sistematicos y estrategias que les permitan adaptarse a las demandas
del entorno universitario. Del mismo modo, se propone fortalecer su bienestar
emocional mediante la participacion en actividades que promuevan la interaccion
positiva con sus pares, el desarrollo de vinculos familiares saludables y el sentido de
pertenencia institucional. La adquisicion de estas competencias contribuird no solo a
una mejor adaptacion académica, sino también a una disminucién significativa de la

procrastinacion y sus efectos negativos en el desempefio académico y personal.
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Finalmente, se insta a los futuros investigadores a profundizar en el estudio de la
relacion entre la adaptacion universitaria y la procrastinacion académica, incorporando
variables adicionales como la motivacién académica, la inteligencia emocional, el
estrés académico y el apoyo social percibido. Se recomienda, ademas, el uso de
muestras probabilisticas que permitan una mayor generalizacion de los resultados, asi
como la aplicacion de disefos longitudinales para analizar la evolucion de estas
variables a lo largo del tiempo. De igual modo, seria pertinente explorar la influencia
de caracteristicas sociodemograficas como la edad, el género o la situacion laboral
sobre los niveles de adaptacion y procrastinacion, con el fin de disefiar estrategias

preventivas y de intervencion mas especificas para los diferentes grupos estudiantiles.
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Problemas especificos

1. ¢(Existerelacion entre la
dimension personal y
procrastinacion
académica en
estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion  Secundaria
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional

Objetivos especificos

1. Determinar la relacion
entre la  dimension
personal y la
procrastinacion
académica en estudiantes
del décimo ciclo de la
Escuela de Educacion
Secundaria de la
Facultad de Educacion
de la Universidad

Hipotesis especificas

HI: Existe relacion
significativa  entre  la
dimension personal y

procrastinacion académica
en estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria de la
Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal 2023.

Procrastinacion académica

Dimensiones:
Autorregulacion académica
Postergacion de actividades

IX. Anexos
9.1 Matriz de consistencia
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Cuestionario de
Adaptacion a la vida vivencias académicas
(Qué relacion existe entre | ;Determinar qué relacion | Existe relacion significativa | universitaria (QVR-r), creada por
adaptacién universitaria y | existe entre  adaptacion | entre adaptacion Almeida et al. (1999)
procrastinaciéon académica | universitaria y | universitaria y Dimensiones: y validada en Perti
en estudiantes del décimo | procrastinaciéon académica | procrastinacion académica | Personal por Alva (2015)
ciclo de la Escuela de|en estudiantes del décimo | en estudiantes del décimo | Interpersonal
Educacion Secundariade la | ciclo de la Escuela de|ciclo de la Escuela de | Carrera
Facultad de Educacion de la | Educacion Secundaria de la | Educacion Secundaria de la | Estudio Escala de
Universidad Nacional | Facultad de Educacion de la | Facultad de Educacion de la | Institucional procrastinacion
Federico Villarreal 2023? | Universidad Nacional | Universidad Nacional académica (EPA)
Federico Villarreal 20237 Federico Villarreal 2023. Variable 2: creada por Busko

(1998) y validada en
Perti por Dominguez
et al. (2014)
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Federico Villarreal
2023?

(Existe relacion entre la
dimension

interpersonal y
procrastinacion
académica en

estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion  Secundaria
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal
2023?

(Existe relacion entre la
dimension  carrera 'y
procrastinacion
académica en
estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal
2023?

Nacional Federico
Villarreal 2023.

Determinar la relacion
entre la  dimension
interpersonal y la
procrastinacion
académica en estudiantes
del décimo ciclo de la
Escuela de Educacion
Secundaria de la
Facultad de Educacion
de la Universidad
Nacional Federico
Villarreal 2023.

Determinar la relacion
entre la  dimension
carrera y la
procrastinacion

académica en estudiantes
del décimo ciclo de la
Escuela de Educacion
Secundaria de la
Facultad de Educacion
de la Universidad
Nacional Federico
Villarreal 2023.

H2: Existe relacion
significativa  entre la
dimension interpersonal 'y
procrastinaciéon académica
en estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria de la
Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal 2023.

H3: Existe relacion
significativa  entre la
dimension carrera y

procrastinacion académica
en estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria de la
Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal 2023.

H4: Existe relacion
significativa  entre  la
dimension estudio y

procrastinacion académica
en estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria de la
Facultad de Educacion de la
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(Existe relacion entre la
dimension  estudio 'y
procrastinacion
académica en
estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal
2023?

(Existe relacion entre la
dimension institucional
y procrastinacion
académica en
estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion  Secundaria
de la Facultad de
Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal
2023?

4. Determinar la relacién
entre la  dimension
estudio y la
procrastinacion
académica en estudiantes
del décimo ciclo de la
Escuela de Educacion
Secundaria de la
Facultad de Educacion
de la Universidad
Nacional Federico
Villarreal 2023.

5. Determinar la relacion
entre la  dimension
institucional y la
procrastinacion
académica en estudiantes
del décimo ciclo de la
Escuela de Educacion
Secundaria de la
Facultad de Educacion
de la Universidad
Nacional Federico
Villarreal 2023,

Universidad Nacional
Federico Villarreal 2023.
HS: Existe relacion

significativa  entre  la
dimensiéon institucional y
procrastinacion académica
en estudiantes del décimo
ciclo de la Escuela de
Educacion Secundaria de la
Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional
Federico Villarreal 2023.




9.2 Validacion y confiabilidad del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

Mg. Antonella Arguelles de la Cruz

1.2 Grado académico:

Magister

1.3 Cargo o Institucion donde labora:

Universidad Tecnologica del Pertt y Universidad Cesar Vallejo

1.4DN. L
42846113
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1.5 Titulo de la investigacion: Adaptacion universitaria y procrastinacion académica en

Estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal ,2023

1.6 Institucion: Universidad Nacional Federico Villarreal

1.7 Nombre del instrumento: Escala de Procrastinacién Académica

1.8 Autor del instrumento: Debora Busko ( 1998)

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoraciones
Muy
Criterios Indicadores Deficiente Reg;u lar Buf o bueno Exceolente
0% - 20% 21% - 51% - 71% 81% -
0 - o 0 -
50% 70% 0% 100%
Esta formulado
1. Claridad con lenguaje X
apropiado.
Permite registrar
2. Objetividad | Iiormacion sobre X
las variables que
se investiga.
Adecuada al
avance de la
3. Actualidad ciencia sobre el X
tema que se
investiga.
4. Organizacion Tiene estructura X

légica.
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Cubre todas las
5. Suficiencia dlmenglones de )
las variables en

estudio.

Adecuado para
los propositos de X
la investigacion.

6.
Intencionalidad

Se sustentan en
. . fundamentos
7. Consistencia , - X
teorico-
cientificos.

Hay relacion entre

8. Coherencia ,
los items.

Es apropiado a la
9. Pertinencia poblacién en X
estudio

Hace posible el
acopio de
informacion con
rigor cientifico

10. Metodologia

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento esta bien estructurado reuniendo las recomendaciones necesarias y los
criterios para su aplicacion.

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Valoracién cuantitativa

Por las caracteristicas del instrumento esta en el valor de 81% - 100%

Valoracion cualitativa

El instrumento estd bien elaborado, precisa las preguntas correctas para esta investigacion,
considerandole en una valoracion de EXCELENTE.

I A
pogd D
ﬂmalidﬁ‘ﬂ@wﬂ'ﬁ@e fa Cruz
PSICOLOGA
C.Ps.P. 14366

Firma

DNI: 42846113




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

Mg. Antonella Arguelles de la Cruz

1.2 Grado académico:

Magister

1.3 Cargo o Institucion donde labora:

Universidad Tecnologica del Peru y Universidad Cesar Vallejo

1.4DN. L
42846113
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1.5 Titulo de la investigacion: Adaptacion universitaria y procrastinacion académica en

Estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal ,2023

1.6 Institucidon: Universidad Nacional Federico Villarreal

1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Vivencias Académicas (QVR-r)

1.8 Autor del instrumento: Almeida, L. S., Ferreira, J. A. G. y Soares, A. P. C. (1999).

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoraciones
Muy
Criterios Indicadores Deficiente Regoular Bu;e no bueno Excilente
0% - 20% 21% - 51% - 71% 81% -
0 - 0 0 -
50% 70% 0% 100%

Esta formulado

1. Claridad con lenguaje X
apropiado.
Permite registrar

2. Objetividad 1nf0rmg01on sobre X
las variables que
se investiga.
Adecuada al
avance de la

3. Actualidad ciencia sobre el X
tema que se
investiga.

4. Organizacion Tlle.ne estructura X
légica.

5 Suficiencia Cubre todas las X

dimensiones de
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las variables en
estudio.

6.
Intencionalidad

Adecuado para
los propositos de
la investigacion.

7. Consistencia

Se sustentan en
fundamentos
tedrico-
cientificos.

8. Coherencia

Hay relacion entre
los items.

9. Pertinencia

Es apropiado a la
poblacién en
estudio

10. Metodologia

Hace posible el
acopio de
informacion con
rigor cientifico

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento esta bien formulado, se recomienda su aplicacion

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Valoracién cuantitativa
Por las caracteristicas del instrumento esta en el valor de 81% - 100%
Valoracion cualitativa
El instrumento esta bien elaborado, precisa las preguntas correctas para esta investigacion,

considerandole en una valoracion de EXCELENTE

Antoni

Aruelles De la Crus

PSICOLOGA
C.Ps.P. 14366

Firma

DNI: 42846113




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

Mg. Maria del Carmene Espino Medrano

1.2 Grado académico:

Magister

1.3 Cargo o Institucion donde labora:

Trabajo en las Universidades: Universidad Privada del Norte, Universidad San Andrés

1.4DN. L
06899952
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1.5 Titulo de la investigacion: Adaptacion universitaria y procrastinacion académica en

Estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal ,2023

1.6 Institucidon: Universidad Nacional Federico Villarreal

1.7 Nombre del instrumento: Escala de Procrastinacion Académica

1.8 Autor del instrumento: Debora Busko ( 1998)

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoraciones
Muy
Criterios Indicadores Deficiente Reg;u lar Buf 1o bueno Exceolente
0% - 20% 21% - 51% - 71% 81% -
0 - o 0 -
50% 70% 0% 100%

Esta formulado

1. Claridad con lenguaje X
apropiado.
Permite registrar

2. Objetividad 1nf0rmg01on sobre X
las variables que
se investiga.
Adecuada al
avance de la

3. Actualidad ciencia sobre el X
tema que se
investiga.

4. Organizacion Trle'ne estructura X
logica.

5 Suficiencia Cubre todas las X

dimensiones de
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las variables en
estudio.

6.
Intencionalidad

Adecuado para
los propositos de
la investigacion.

7. Consistencia

Se sustentan en
fundamentos
tedrico-
cientificos.

8. Coherencia

Hay relacion entre
los items.

9. Pertinencia

Es apropiado a la
poblacién en
estudio

10. Metodologia

Hace posible el
acopio de
informacion con
rigor cientifico

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento esta bien estructurado reuniendo las recomendaciones necesarias y los
criterios para su aplicacion.

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Valoracion cuantitativa

Estando en el valor de 81% - 100%

Valoracion cualitativa
Observamos que el instrumento a sido bien elaborado, considerandole EXCELENTE para su

aplicacion.

@T‘ﬁg P :::’"""’"

Firma

DNI:06899952




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

Mg. Maria del Carmene Espino Medrano

1.2 Grado académico:

Magister

1.3 Cargo o Institucion donde labora:

Trabajo en las Universidades: Universidad Privada del Norte, Universidad San Andres

14DN. I
06899952
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1.5 Titulo de la investigacion: Adaptacion universitaria y procrastinacion académica en

Estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal ,2023

1.6 Institucidon: Universidad Nacional Federico Villarreal

1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Vivencias Académicas (QVR-r)

1.8 Autor del instrumento: Almeida, L. S., Ferreira, J. A. G. y Soares, A. P. C. (1999).

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoraciones
Muy
Criterios Indicadores Deficiente Re,g:)ular Bu;e o bueno Excilente
0% - 20% 21% - 51% - 71% 81% -
- b -
50% 70% 0% 100%
Esta formulado
1. Claridad con lenguaje X
apropiado.
Permite registrar
2. Objetividad | Iiormacion sobre X
las variables que
se investiga.
Adecuada al
avance de la
3. Actualidad ciencia sobre el X
tema que se
investiga.
4. Organizacion Tiene estructura X

légica.
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5. Suficiencia

Cubre todas las
dimensiones de
las variables en
estudio.

6.
Intencionalidad

Adecuado para
los propositos de
la investigacion.

7. Consistencia

Se sustentan en
fundamentos
tedrico-
cientificos.

8. Coherencia

Hay relacion entre
los items.

9. Pertinencia

Es apropiado a la
poblacién en
estudio

10. Metodologia

Hace posible el
acopio de
informacion con
rigor cientifico

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento esta bien formulado, se recomienda su aplicacion

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Valoracion cuantitativa

Estando en el valor de 81% - 100%

Valoracion cualitativa
Observamos que el instrumento a sido bien elaborado, considerandole EXCELENTE para su

aplicacion.

Glfhﬁ? P :::7 g
Firma

DNI:06899952




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio Rodolfo

1.2 Grado académico:

Magister

1.3 Cargo o Institucion donde labora:

99

Trabajo en las Universidades: Universidad Privada del Norte, Universidad Tecnoldgica del
Pert y Universidad Cesar Vallejo

14DN. I:
06242879

1.5 Titulo de la investigacion: Adaptacion universitaria y procrastinacion académica en

Estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal ,2023

1.6 Institucidon: Universidad Nacional Federico Villarreal

1.7 Nombre del instrumento: Escala de Procrastinacién Académica

1.8 Autor del instrumento: Debora Busko ( 1998)

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoraciones
Muy
Criterios Indicadores Deficiente Regoular Buf no bueno Excilente
0% - 20% 21% - 51% - 71% 81% -
0 - o 0 -
50% 70% 80% 100%

Esta formulado

1. Claridad con lenguaje X
apropiado.
Permite registrar

2. Objetividad 1nf0rmg01on sobre X
las variables que
se investiga.
Adecuada al
avance de la

3. Actualidad ciencia sobre el X
tema que se
investiga.

4. Organizacion Trle'ne estructura X
logica.

5. Suficiencia Cubre todas las X

dimensiones de
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las variables en
estudio.

Adecuado para
los propositos de X
la investigacion.

6.
Intencionalidad

Se sustentan en
. . fundamentos
7. Consistencia , - X
teorico-
cientificos.

Hay relacion entre

8. Coherencia ,
los items.

Es apropiado a la
9. Pertinencia poblacién en X
estudio

Hace posible el
acopio de
informacion con
rigor cientifico

10. Metodologia

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento esta bien elaborado cumpliendo con los criterios antes expuestos, lo
cual se recomienda su aplicacion.

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Valoracion cuantitativa

El promedio de las preguntas es recomendables y precisas para no agotar al encuestado:
Estando en el valor de 81% - 100%

Valoracion cualitativa

Retine los criterios que toda encuesta debe tener, considerandole EXCELENTE para su
aplicacion.

u_ ndotid ey
W S
C.Ps.P. 25721

Firma

DNI:06242879




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio Rodolfo

1.2 Grado académico:

Magister

1.3 Cargo o Institucion donde labora:
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Trabajo en las Universidades: Universidad Privada del Norte, Universidad Tecnoldgica del
Pert y Universidad Cesar Vallejo

14DN. I:
06242879

1.5 Titulo de la investigacion: Adaptacion universitaria y procrastinacion académica en

Estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad

Federico Villarreal ,2023

1.6 Institucidon: Universidad Nacional Federico Villarreal

1.7 Nombre del instrumento: Cuestionario de Vivencias Académicas (QVR-r)

1.8 Autor del instrumento: Almeida, L. S., Ferreira, J. A. G. y Soares, A. P. C. (1999).

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoraciones
Muy
Criterios Indicadores Deficiente Reg;u lar Buf 1o bueno Exceolente
0% - 20% 21% - 51% - 71% 81% -
0 - o 0 -
50% 70% 0% 100%

Esta formulado

1. Claridad con lenguaje X
apropiado.
Permite registrar

2. Objetividad mformgcwn sobre X
las variables que
se investiga.
Adecuada al
avance de la

3. Actualidad ciencia sobre el X
tema que se
investiga.

4. Organizacion Trle.ne estructura X
logica.

5. Suficiencia Cubre todas las X

dimensiones de
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las variables en
estudio.

Adecuado para
los propositos de X
la investigacion.

6.
Intencionalidad

Se sustentan en
. . fundamentos
7. Consistencia , - X
teorico-
cientificos.

Hay relacion entre

8. Coherencia ,
los items.

Es apropiado a la
9. Pertinencia poblacién en X
estudio

Hace posible el
acopio de
informacion con
rigor cientifico

10. Metodologia

I11. OPINION DE APLICABILIDAD:

Este instrumento esta bien formulado, se recomienda su aplicacion

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

Valoracion cuantitativa

El promedio de las preguntas es recomendables y precisas para no agotar al encuestado:
Estando en el valor de 81% - 100%

Valoracion cualitativa

Reune los criterios que toda encuesta debe tener, considerandole EXCELENTE para su
aplicacion.

S
w2 C.Ps.P. 25721

Firma

DNI:06242879
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CONFIBABILIDAD
Tabla 19

Cuestionario de vivencias académicas (QVR-r)

Alfa de Cronbach N de elementos

935 60

El cuestionario de vivencias académicas (QVR-r) obtuvo un coeficiente Alfa de

Cronbach de .935 para sus 60 items, lo cual indica un nivel de consistencia interna excelente

Tabla 20

Escala de procrastinacion académica (EPA)

Alfa de Cronbach N de elementos

.865 12

La Escala de procrastinacion académica (EPA) obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach

de .865 para sus 12 items, lo cual indica un nivel de consistencia interna excelente.
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Cuestionario de Vivencias Académicas (QVR-r)

A continuacion, se presenta una serie de enunciados, por favor conteste con sinceridad tomando
en cuenta la siguiente valoracion:

1 = No tiene ninguna relaciéon conmigo, totalmente desacuerdo, nunca sucede

2 = Tiene poca relacién conmigo, bastante en desacuerdo, pocas veces sucede

3 = Algunas veces de acuerdo y en otro desacuerdo, algunas veces sucede otras no
4 = Muy relacionado conmigo, muy de acuerdo, sucede bastantes veces

5 = Siempre relacionado conmigo, totalmente de acuerdo, siempre sucede

1. Hago amistades con facilidad 1

2. Creo que puedo desarrollar nuevos aspectos personales (prestigio, 1
estabilidad, solidaridad) por medio de la carrera que elegi

3. Aunque fuera posible no me cambiaria de universidad 1

4. Presento cambios en mi estado de animo (inestabilidad emocional). 1

5. Cuando pienso en mi pasado, consigo identificar las razones que me 1
llevaron a elegir esta carrera.

6. Habitualmente me encuentro poco acompafiado por otros compafieros
de la universidad.

7. Elegi bien la carrera que estoy estudiando

8. Tengo capacidades y vocacion para el area profesional que elegi

9. Me siento triste o abatido(a).

10. Organizo bien mi tiempo

11. Ultimamente me he sentido confundido(a) y desorientado(a).

12. Me gusta la universidad en la que estudio

13. Hay situaciones en las que siento que pierdo el control

14. Me siento comprometido(a) con la carrera que elegi.

15. Conozco bien los servicios que presta mi universidad

16. Me gustaria terminar mis estudios en la universidad en la que me
encuentro actualmente

17. Ultimamente me he sentido pesimista.

18. Las notas que he obtenido han sido buenas y me han permitido avanzar | 1
en la carrera

19. Mis compaiieros de curso son importantes para mi crecimiento | 1
personal

20. Cuento con capacidades de aprendizaje para responder a mis
expectativas en el estudio

21. Siento cansancio y somnolencia durante el dia

22. Creo que la carrera que elegi permite desarrollarme profesionalmente

23. Siento confianza en mi mismo(a).

24. Siento que tengo un buen grupo de amigos en la universidad

25. Me siento a gusto con un alto ritmo de trabajo

26. Me he sentido solo(a) durante el altimo tiempo (meses o semestre).

27. He establecido buenas relaciones con mis compatfieros de curso.

28. Tengo momentos de angustia
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29.

Utilizo la biblioteca de la universidad

30.

Se me dificulta encontrar un compafiero(a) de estudio que me ayude a
resolver un problema personal.

31.

Se me dificulta concentrarme en una tarea durante mucho tiempo

\S}

AN

32.

Planifico las actividades que debo realizar diariamente.

\S}

(O8]

AN

W

33.

Tengo relaciones de amistad cercana con compafieros de universidad
de ambos sexos.

34.

Mantengo al dia mis deberes académicos

W

W

35.

Mi incapacidad para organizar bien el tiempo hace que tenga bajo
desempefio académico.

p—

\S}

W

AN

W

36.

Se me facilita iniciar una conversacién con nuevos companeros

37

. Elegi una carrera de acuerdo con mis aptitudes y capacidades

38.

Se me conoce como una persona amigable y simpatica

39.

Pienso en muchas cosas que me ponen triste

40.

Procuro compartir con mis compaiieros de curso fuera de los horarios
de clase

[SN U [ S— U —

N NN NN

W | W W|[W|W

N ENEEES

ARV, IRV, RV RV,

41.

S¢ establecer prioridades con respecto a las actividades en las que
invierto mi tiempo.

(98]

(9]

42.

Tomo la iniciativa para invitar a mis amigos a salir

(98]

V)]

43.

Mis relaciones de amistad son cada vez mas estables, duraderas e
independientes

[S—

\S)

(98]

AN

(9]

44.

Logro tomar buenos apuntes en las clases.

45.

Me siento fisicamente débil

46.

Mi universidad no me genera interés

47.

Siento que voy a lograr ser eficaz en la preparacion de mis exadmenes

48.

La biblioteca de la universidad se encuentra bien dotada (cantidad y
variedad de bibliografia)

[Sa VNN U [N —

N[NNI

[SS ARSI RUS I RUS ) RON]

N EN RS

DN |||

49.

Procuro organizar la informacion obtenida en las clases

50.

Me gusta el sector donde esta ubicada mi universidad

51.

Me siento decepcionado(a) de mi carrera

52.

Tengo dificultad para tomar decisiones

53.

Tengo buenas capacidades para el estudio

54.

Mis gustos personales fueron decisivos para elegir mi carrera

55.

Me he sentido ansioso(a).

56.

Estoy estudiando una carrera diferente a la que siempre quise

57.Soy puntual para llegar al inicio de las clases

58.Mi universidad posee buena infraestructura

59.Se me dificulta establecer relaciones cercanas con mis

companeros de curso

[EEN BTN I (ORI UG VI NI (N VRN U (U
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60. Aunque fuera posible no me cambiaria de carrera
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Responda a las preguntas mediante las siguientes indicaciones:

1 =nunca 3 =aveces 5 = siempre
2 = casi nunca 4 = casi siempre
EPA 1 2 3 45
1. Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la dejo para ultimo 11213415
momento
2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes 1121345
3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente tratode | 1|23 |4 |5
buscar ayuda
4. Asisto regularmente a clase 11213415
5. Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible 121345
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan 112|13]4]5
7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan 11213415
8. Constantemente intento mejorar mis hébitos de estudio 1121345
9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea 1121345
aburrido
10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio 1121345
11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra 11213415
12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas 11213415
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9.3 Operacionalizacion de instrumentos

Cuestionario de Vivencias Académicas (QVR-r)

DIMENSION 1: PERSONAL
(4) Presento cambios en mi estado de animo (inestabilidad emocional). 1
(9) Me siento triste o abatido(a). 1
(11) Ultimamente me he sentido confundido(a) y desorientado(a). 1
(13) Hay situaciones en las que siento que pierdo el control 1
(17) Ultimamente me he sentido pesimista. 1
(21) Siento cansancio y somnolencia durante el dia 1
(26) Me he sentido solo(a) durante el ultimo tiempo (meses o semestre). 1
1
1
1
1
1
1

(28) Tengo momentos de angustia

(31) Se me dificulta concentrarme en una tarea durante mucho tiempo
(39) Pienso en muchas cosas que me ponen triste

(45) Me siento fisicamente débil

(52) Tengo dificultad para tomar decisiones

(55) Me he sentido ansioso(a).

DIMENSION 2: INTERPERSONAL

DI N[NNI NN
W[ W[ W W W W[W|W|W| W
NN ENENEE N EENE RS
(IR IR IRV RV IRV IRV IRV IRV RV, IRV ARV, I RV,

(1) Hago amistades con facilidad 1121345
(6) Habitualmente me encuentro poco acompafiado por otros compaiieros de la 1121345
universidad.

(19) Mis compaieros de curso son importantes para mi crecimiento personal 112(3]4]5
(24) Siento que tengo un buen grupo de amigos en la universidad 112345
(27) He establecido buenas relaciones con mis compaiieros de curso. 112(3]4]5
(30) Se me dificulta encontrar un compafero(a) de estudio que me ayude a | 1 (2|3 (4|5

resolver un problema personal.
(33) Tengo relaciones de amistad cercana con companeros de universidad de | 1 |2 3[4 |5
ambos sexos.

(36) Se me facilita iniciar una conversacion con nuevos compaferos 112(3]4]5
(38) Se me conoce como una persona amigable y simpatica 112(3]4]5
(40) Procuro compartir con mis compaieros de curso fuera de los horarios de 1123|415
clase

(42) Tomo la iniciativa para invitar a mis amigos a salir 112(3]4]5

(43) Mis relaciones de amistad son cada vez mas estables, duraderas ¢ | 12|34 5
independientes
(59) Se me dificulta establecer relaciones cercanas con mis compafierosdecurso | 1 |2 3[4 5

DIMENSION 3: CARRERA

(2) Creo que puedo desarrollar nuevos aspectos personales (prestigio, estabilidad, | 1|2 |34 5
solidaridad) por medio de la carrera que elegi

(5) Cuando pienso en mi pasado, consigo identificar las razones que me llevaron | 1 (2|3 |4 | 5
a elegir esta carrera.

(7) Elegi bien la carrera que estoy estudiando 1123415
(8) Tengo capacidades y vocacion para el area profesional que elegi 1121345
(14) Me siento comprometido(a) con la carrera que elegi. 1121345
(20) Cuento con capacidades de aprendizaje para responder a mis expectativasen | 1|23 (4| 5
el estudio

(22) Creo que la carrera que elegi permite desarrollarme profesionalmente 1121345
(23) Siento confianza en mi mismo(a). 1121345

(37) Elegi una carrera de acuerdo con mis aptitudes y capacidades 112(3]4]5




108

(51) Me siento decepcionado(a) de mi carrera 1121345
(54) Mis gustos personales fueron decisivos para elegir mi carrera 1121345
(56) Estoy estudiando una carrera diferente a la que siempre quise 1121345
(10) Organizo bien mi tiempo 1121345
(15) Conozco bien los servicios que presta mi universidad 112345

[\
[98)
S
V)]

(18) Las notas que he obtenido han sido buenas y me han permitido avanzarenla | 1
carrera

(25) Me siento a gusto con un alto ritmo de trabajo 112345
(29) Utilizo la biblioteca de la universidad 112345
(32) Planifico las actividades que debo realizar diariamente. 1121345
(34) Mantengo al dia mis deberes académicos 1121345
(35) Mi incapacidad para organizar bien el tiempo hace que tenga bajo desempeno | 1 | 2 (3[4 |5
académico.

(41) Sé establecer prioridades con respecto a las actividades en las que invierto 1123|415
mi tiempo.

(44) Logro tomar buenos apuntes en las clases. 1123415
(47) Siento que voy a lograr ser eficaz en la preparacion de mis examenes 1123415
(49) Procuro organizar la informacion obtenida en las clases 1121345
(53) Tengo buenas capacidades para el estudio 1123415
(57) Soy puntual para llegar al inicio de las clases 1121345

DIMENSION 5: INSTITUCIONAL

(3) Aunque fuera posible no me cambiaria de universidad 1 3 5
(12) Me gusta la universidad en la que estudio 1 3 5

(16) Me gustaria terminar mis estudios en la universidad en la que me encuentro | 1 | 2|3 (4| 5
actualmente
(46) Mi universidad no me genera interés 1121345

(48) Labiblioteca de la universidad se encuentra bien dotada (cantidad y variedad | 1 |2 (3|45
de bibliografia)
(50) Me gusta el sector donde esta ubicada mi universidad 1121345
(58) Mi universidad posee buena infraestructura 12
(60) Aunque fuera posible no me cambiaria de carrera 112|3(4]5
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DIMENSION 1: AUTORREGULACION ACADEMICA
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(2) Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

[98)

9]

(3) Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda

(O8]

~

W

(4) Asisto regularmente a clase

(5) Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

(8) Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

(9) Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido

(10) Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

(11) Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

(12) Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

DIMENSION 2: POSTERGACION DE ACTIVIDADES

(USIRVSIRUSIRUS JRUS ) RUS Y RUS)

R ENEENES
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(1) Cuando tengo que hacer una tarea normalmente la dejo para ultimo
momento

(6) Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan 11213415
(7) Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan 112|345




