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Resumen

Objetivo: EIl presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de 8 y 9 afios del
Colegio San Antonio IHM. Método: Es un estudio con un enfoque cuantitativo y que contd un
disefio no experimental de tipo basica con un disefio descriptivo correlacional. Se aplicara de
manera transversal, ya que se busca determinar la relacion entre la coordinacion motriz y los
fundamentos del futbol en estudiantes del Colegio San Antonio IHM en un solo punto en el
tiempo. Resultados: Se encontrd que, si existe relacion entre las variables estudiadas, asi como
la relacion entre las dimensiones de los fundamentos del fatbol y la coordinacion motriz. Se
hallo ademas relaciones entre la conduccién del balén y la coordinacion motora (rho = ,546**),
entre el pase y la coordinacion motora (rho = ,503**), entre el control de balén y la
coordinacion motora (rho = ,437**), entre el remate y la coordinacion motora (rho = ,620**)
y hallamos relacién entre el puntaje total de los fundamentos del fatbol y la coordinacion motriz
(rho = ,640**). Conclusiones: Podemos decir que, la relacion existente entre la coordinacion
motora y los fundamentos del futbol en los estudiantes de 08 y 09 afios del colegio San Antonio
IHM en el afio 2024 es positiva y significativa.

Palabras clave: Coordinacion motriz, fundamentos, estudiantes.
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Abstract

Objective: The objective of this research was to determine the relationship between
motor coordination and the technical foundations of soccer in 8- and 9-year-old students of the
San Antonio IHM School. Method: It is a study with a quantitative approach and that had a
basic non-experimental design with a descriptive correlational design. It will be applied
transversally, since it seeks to determine the relationship between motor coordination and the
fundamentals of football in students of the San Antonio IHM School at a single point in time.
Results: It was found that there is a relationship between the variables studied, as well as the
relationship between the dimensions of the fundamentals of football and motor coordination.
Relationships were also found between ball driving and motor coordination (rho = .546*%*),
between passing and motor coordination (rho = .503**), between ball control and motor
coordination (rho = .437**), between finishing and motor coordination (rho = .620**) and we
found a relationship between the total score of the fundamentals of football and motor
coordination (rho = .640**). Conclusions: We can say that the relationship between motor
coordination and the fundamentals of football in students aged 08 and 09 at the San Antonio
IHM school in the year 2024 is positive and significant.

Keywords: Motor coordination, fundamentals, students.



I.  INTRODUCCION

1.1. Descripciony formulacion del Problema.

Cuando se habla del &mbito del desarrollo motriz de los estudiantes en edades infantiles,
la coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del fatbol surgen como aspectos
fundamentales. Este problema no es exclusivo de una region o pais, sino que encuentra lugar
también a nivel global, evidenciando la necesidad de abordarla de manera integral.

La coordinacion motriz cumple un rol de vital importancia en el crecimiento tanto fisico
como cognitivo de los nifios. Mientras que, los fundamentos técnicos del fatbol no solo motivan
habilidades especificas en este deporte, sino que también ayuda a desarrollar valores en los
menores. Al combinar ambas habilidades puede influir en el desarrollo académico como social
de los estudiantes.

Cuando hablamos al nivel del mundo, los desafios en la coordinacion motriz y los
fundamentos del fatbol en la infancia se manifiestan como un fendmeno comun. En diversos
rincones del planeta, se observa una distancia entre las expectativas de desarrollo y la realidad
que enfrentan los nifios en el desarrollo de destrezas motrices y técnicas esenciales para el
fatbol. Esta situacion plantea preguntas sobre la eficacia de las estrategias educativas y de
entrenamiento deportivo a nivel internacional. Segun la OMS (2024) la practica de forma
recurrente de actividad fisica en nifios y jovenes incentiva la salud dsea, asi como activando el
crecimiento y promoviendo el desarrollo adecuado de los paquetes musculares y mejorando el
desarrollo motor y de la mente.

Al fijar la mirada en Sudameérica, una region apasionada por el futbol, el problema se
incrementa. A pesar del arraigado amor por el deporte, la identificacion de falencias en la
coordinacion motriz y las técnicas esenciales en edades tempranas se convierte en una

constante. Esto no solo impacta el desarrollo individual de los nifios, sino que también enciende



alarmas sobre la necesidad de adaptar enfoques pedagdgicos y de entrenamiento para garantizar
un crecimiento equitativo en todas las areas del futbol. La confederacion sudamericana de
futbol (2023) en los programas que promueve incentiva a la preparacion de los entrenadores
para una base solida de ensefianza de aspectos técnicos desde edades tempranas, pero no son
muchos los entrenadores que se preparan y hay varios que no estan capacitados.

En el contexto nacional, especificamente en el Perd, el problema adquiere matices
particulares. Si bien el futbol es parte integral de la cultura de nuestro pais, la carencia de planes
sistematizados para el desarrollo de destrezas en primeras edades se traduce en un problema
evidente. Segun el Ministerio de Educacién del Per (2021) el desarrollo de las habilidades
motoras en edades tempranas es importante para una progresion integral, sobre todo en deportes
como el fatbol que necesita de la coordinacion motriz para formar a los jugadores. La
observacion realizada en los escolares del Colegio San Antonio IHM revela una magnitud para
estos desafios, destacando la necesidad de intervenir y reformular la formacién en coordinacion
motriz y fundamentos técnicos, sentando las bases para un futuro futbolistico méas esperanzador
en el pais.

Los estudiantes del Colegio San Antonio Inmaculate Heart of Mary (IHM) se enfrentan
a un problema altamente relevante en el desarrollo motor y técnico de sus estudiantes de los
primeros grados, especificamente en el &mbito del futbol. Se ha detectado que el grado de
coordinacion motriz y las habilidades técnicas en este rango etario son inferiores a las
expectativas normativas de su desarrollo. Este déficit no solo impacta negativamente en su
participacion en el deporte, sino que también plantea preocupaciones sobre su bienestar fisico

y emocional.



1.1.1. Problema General
¢Cudl es la relacion entre la coordinacién motriz y los fundamentos técnicos del fatbol

en los estudiantes de 8 y 9 afios del Colegio San Antonio IHM?

1.1.2. Problemas Especificos

¢Cudl es la relacion entre la coordinacion motriz y la conduccién del balon en los
estudiantes de 8 y 9 afos del Colegio San Antonio IHM?

¢Cudl es la relacién entre la coordinacion motriz y el pase en los estudiantes de 8 y 9
afios del Colegio San Antonio IHM?

¢Cudl es la relacidn entre la coordinacion motriz y el control del balén en los estudiantes
de 8 y 9 afos del Colegio San Antonio IHM?

¢Cual es la relacion entre la coordinacion motriz y el remate en los estudiantes de 8y 9

afios del Colegio San Antonio IHM?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Nacionales.

Quevedo (2022) elabora la tesis y la titula Los fundamentos técnicos del futbol y su
relacion con la coordinacion motora gruesa en los alumnos de la categoria 2014 de La
Academia J&J Cracks, Pachacamac, 2022 en la que se plante6 como objetivo demostrar la
correlacion de la coordinacion motriz gruesa y las habilidades basicas en el balompiée en
estudiantes de 8 afios en una academia de futbol de Pachacamac. El estudio tuvo una naturaleza
basica, con un disefio correlacional transversal, y contd con una muestra de 30 nifios, el
instrumento para la variable coordinacion motora fue el Koopecoordination test for Kinder
(KTK). Los resultados muestran una rho = .954 de relacion entre las variables analizadas,

contando con un p < 0,01. Con estos resultados se concluye que para la coordinacién motriz



existe una relacion positiva con los aspectos esenciales del fatbol en nuestra muestra.

Campos (2021) realizo el estudio titulado Efectos de las técnicas basicas del futbol en
la coordinacion motora gruesa en estudiantes de fatbol categoria 2009-2010 en la Academia
EGB - Surco 2019, el objetivo del estudio fue establecer la relacion entre la coordinacion
motora y las técnicas de fatbol en menores de 9 y 10 afios. Se empled un disefio correlacional
de corte transversal, el trabajo es de tinte basico, de perspectiva cuantitativa, la muestra fue
compuesta por 30 nifios. Los hallazgos indican una relacion destacada por la coordinacion
motora y las técnicas en el fatbol con una rho = .960** con una p < .01. Conclusion: a través
de lo resultante se deduce que, en la muestra analizada en este estudio, se ha encontrado una

relacion significativa y positiva entre las variables examinadas.

Surco (2022) escribio la investigacion titulada Nivel de coordinacion motriz en los
nifios de la Institucion Educativa Particular Andrés Avelino Caceres, Puno, el proposito del
presente estudio fue evaluar el grado de coordinacion motriz en escolares dentro del grupo de
estudiantes del nivel primaria, donde las edades rondan entre los 6 y 12 afios, de un colegio en
la provincia de Puno. Contando con un enfoque cuantitativo de naturaleza basica, empleando
un disefio descriptivo de tipo simple, los evaluados estuvieron compuestos por 51 estudiantes
que tenian entre 6 y 12 afios del nivel primario. La herramienta de medicion fue el KTK. Los
productos revelan que mientras que el 54.9% de nifios (as) tienen una coordinacion normal o
promedio, un 39.2% de nifios (as) tienen una perturbacion motriz. No se encontré a ningun
nifio con niveles de coordinacion buena y muy buena. En conclusion la muestra de este estudio
presenta niveles de coordinacion motora preocupantes ya que mas de u n tercio de nifios tiene

niveles bajos de coordinacion motora.



Arias (2024) en su trabajo denominado La coordinacion motriz y su influencia en la
técnica del regate en futbolistas sub 13 se plantedé como objetivo hallar si habia una conexién
entre el regate y la coordinacion motriz. Su trabajo planteo una metodologia aplicada, con un
enfoque cuantitativo y contando con un disefio correlacional. Utilizaron la prueba 3JS para
medir la coordinacién y en los resultados se encontr6 un grado de correlacion de -0.591, dando
a entender que hay una relacion relevante entre las dos variables. Ultimando que mientras méas

coordinado seas mejor regate vas a tener.

1.2.2. Antecedentes Internacionales.

Gancino (2021) realiza el trabajo de investigacidn que cuenta con el titulo Fundamentos
técnicos en el rendimiento competitivo de los futbolistas sub-14 de la academia de futbol
Jonathan Arroyo, Ambato. La finalidad fue examinar como los fundamentos influyen en el
desempefio competitivo de los jugadores de fatbol de la sub-14 de la academia del deporte en
mencion. El método del estudio tiene un enfoque cualitativo y descriptivo porque se basa en
saber con el instrumento utilizado, que fue la encuesta, porque se analiz0 y describio las
cualidades de las habilidades basicas del futbol que cada integrante en esta poblacion,
conformada por 23 jugadores, percibia que tenia un mejor desempefio y en un menor
desempefio. El autor concluye que los fundamentos técnicos son esenciales para alcanzar un
buen desempefio en situaciones competitivas y que deportivamente son indispensables, ya que,
estos contribuyen a la mejora del rendimiento tanto individual como deportivo. Asi,
concluyeron que los entrenadores encargados de dirigir la muestra usan distintos métodos para

conocerlas técnicas basicas del futbol.

Mufioz et al. (2023) realizan el trabajo titulado Incidencia de la coordinacion en los

fundamentos técnicos del futbol en la categoria sub-10. La finalidad fue encontrar el vinculo



para los fundamentos del futbol y la coordinacién motora en sujetos de 10 afios. El estudio
adoptd un enfoque mixto, que no fue experimental con un alcance descriptivo y de disefio
correlacional realizado en un periodo transversal. En cuanto a los resultados se puede observar
que los niveles de coordinacion motora estan por debajo del promedio, exactamente podemos
indicar que la mayoria tiene un nivel de coordinacion motora malo. En cuanto a la segunda
variable también se encuentran en el nivel de malo. Se pude visualizar una correlacion positiva
entre ambas variables. En conclusion, segln este estudio su muestra expresa una correlacion

interesante entre las variables trabajadas.

Carrilloy Quintanilla (2021) realizaron el trabajo titulado Influencia de las capacidades
coordinativas en el gesto técnico del futbol en jugadores Sub-10 el propoésito fue fortalecer,
mediante un programa de coordinacion motriz, el incremento de la biomecénica de la técnica
en infantes de 10 afios en una academia de futbol. Método: Se empled un disefio
cuasiexperimental en un estudio de caracter aplicado, con una muestra conformada por 14 nifios
de 10 afios pertenecientes a una academia de futbol. Entre los hallazgos se pudo observar una
mejora en las siguientes acciones motrices: caminar coordinadamente (p =,001); dar pase con
precision (p=,000); conduccion de balon (p=,001); dominio o control de balén (p =,001); pase
con ambas piernas (p = ,003) y definicion y/o remate (p = ,001) no obstante no se encontrd
mejora en la persecucion del balon (p =,083). Conclusiones: se hallé mejoras en 7 de 8 acciones

motrices propias del futbol a través del programa de coordinacién motriz.

Villalba et al. (2024) en su articulo de investigacion titulado Fundamentos técnicos del
futbol para el desarrollo motor en estudiantes de primaria se propusieron como objetivo
instaurar un programa para el desarrollo de las destrezas motrices a través del uso de los

aspectos esenciales del balompié. A su vez, conto con un enfoque cuantitativo acompafiado de



un disefio cuasiexperimental. Respecto a los hallazgos, se observé una mejoria después de
implementar el programa relacionado a los fundamentos técnicos y los estudiantes mejoraron
en casi un 25% sus habilidades motrices. Y por tanto se concluydé que un programa que trate
de fundamentos del fatbol puede ayudar a incrementar las habilidades motrices en edades

primarias.

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del

fatbol en los estudiantes de 8 y 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la coordinacion motriz y la conduccion del balon en los
estudiantes de 8 y 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

Determinar la relacion entre la coordinacion motriz y el pase en los estudiantes de 8 y
9 afios del Colegio San Antonio IHM.

Determinar la relacion entre la coordinacion motriz y el control del balén en los
estudiantes de 8 y 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

Determinar la relacion entre la coordinacion motriz y el remate en los estudiantes de 8

y 9 afos del Colegio San Antonio IHM.

1.4. Justificacion.
La realizacion de este trabajo de investigacion sobre la coordinacién motriz y los
aspectos fundamentales en los nifios en relacion con el fatbol en el contexto del Colegio San

Antonio IHM se origina por varias razones fundamentales que subrayan su relevancia e



importancia.

1.4.1. Justificacion teodrica

La presente investigacion se justifica tedricamente en la importancia del desarrollo de
la coordinacién motriz como base para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
en la infancia. La coordinacion permite a los nifios ejecutar movimientos con mayor precision,
control y adaptacion, aspectos esenciales para desempefiarse en acciones como la conduccion,
el pase, el control y el remate. Asimismo, se considera que, durante la etapa de 8 a 9 afios, los
estudiantes atraviesan un periodo clave en el que se pueden potenciar estas habilidades a través
de la practica sistematica y adecuada. Por tanto, comprender la relacion entre la coordinacion
motriz y el rendimiento técnico en fatbol contribuye al disefio de estrategias mas efectivas de

ensefianza y entrenamiento en el contexto educativo.

1.4.2. Justificacion metodoldgica

Contando con un enfoque cuantitativo, este trabajo utiliza un disefio correlacional que
facilita determinar la conexiéon entre las variables sefialadas en el estudio en nifios de 8 y 9
afios. Este enfoque garantiza un analisis exhaustivo que proporcionan datos que no solamente
reflejan la situacion actual, sino que también ayuda a prever tendencias y generar
conocimientos que podran ser aplicados en contextos educativos y deportivos. Por otro lado, el
uso de los instrumentos de esta investigacion, validado por expertos, asegura precision para la

medicion y la posibilidad de replicar hallazgos en futuras investigaciones.

1.4.3. Justificacion practica y beneficiados
Ademas, este trabajo es justificado bajo el contexto especifico del Colegio San Antonio

IHM vy del pais en general. La realidad observada en este colegio sirve como una pequefia



muestra representativa de desafios mas amplios del curso de educacién fisica y el desarrollo
deportivo en nuestro Pais. Asimismo, esta investigacion busca aportar en la literatura
académica y en las estrategias de intervencion en el &mbito deportivo y de la educacion fisica
en infantes. Debido que no hay muchas investigaciones especificas sobre la coordinacion del
cuerpo y las técnicas fundamentales en el grupo etario de la muestra crea una oportunidad
valiosa para contribuir al conocimiento existente y orientar futuras investigaciones en este
campo.

Esta investigacion es crucial para la sociedad ya que aborda un problema esencial para
el crecimiento general de los infantes. Al mejorar la coordinacion dindmica del cuerpo y las
bases técnicas del futbol desde edades iniciales, se promueve una manera de vida dinamica y
saludable que pueda limitar afecciones asociadas a la inactividad fisica. Ademas, al fomentar
habilidades deportivas desde la infancia, se promueva la cooperacién en equipo, ser
disciplinado y ser autosuficientes, aspectos que contribuyen al desarrollo de ciudadanos mas
integros y participativos en la sociedad. Asimismo, esta investigacion puede influir en politicas
educativas y deportivas que busquen mejorar el ambito de la educacion fisica y los deportes
infantiles en nuestro pais, generando un impacto positivo a nivel social y cultural. La
motivacion detras de este estudio se basa en la urgencia de abordar de manera completa y
contextualizada las deficiencias en la coordinacion motora y las técnicas fundamentales en
escolares de los primeros grados, reconociendo la importancia del futbol en su desarrollo y
promoviendo intervenciones efectivas que no solo beneficiaran a los estudiantes del Colegio
San Antonio IHM, sino que también tendran repercusiones positivas a nivel local, nacional e

incluso internacional.
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1.5.Hipdtesis
1.5.1. Hipdtesis General
La relacion entre la coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del futbol es

positiva y significativa en estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

1.5.2. Hipétesis Especifica

La relacion entre la coordinacion motriz y la conduccién del balén es positiva y
significativa en estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

La relacion entre la coordinacion motriz y el pase es positiva y significativa en
estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

La relacion entre la coordinacion motriz y el control del baldn es positiva y significativa
en estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio San Antonio IHM.

La relacion entre la coordinacion motriz y el remate es positiva y significativa en

estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio San Antonio IHM.
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Il.  MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas de la coordinacion motriz.

Garcia et al. (1996) definen la coordinacion motriz como la capacidad de combinar y
de tener bajo control movimientos del cuerpo de realizados arménicamente y siendo eficientes.
Esto es esencial para realizar habilidades motrices mas complejas siendo determinado por la
percepcion, la cognicion y la motricidad.

Aylas y Revello (2022) sefialan la coordinacion motriz como “la relacion conjunta de
distintos grupos musculares del organismo para alcanzar un objetivo determinado de manera
Optima y eficiente” (p. 29).

Por otro lado, Cérdova y Medina (2022), sostienen que el progreso de la coordinacién
va por el camino de conseguir formas sencillas de movimientos, ya sea correr 0 marchar, que
van a ir acoplandose para hacer parte de formas mas complejas que permitiran a la persona
acoplarse a un sinfin de situaciones de movimiento.

La coordinacion motriz es aquella capacidad que resulta de la intervencion del sistema
muscular y del sistema nervioso central, debido que este ultimo es el que recibe y procesa la
informacion del movimiento y el sistema muscular es el que agrupa a los paquetes musculares
intervinientes y se pueda realizar el movimiento de forma armdnica, precisa y con eficacia.

Priorelli et al. (2023) investigan como la activa inferencia puede ser utilizada para
controlar la motricidad en tiempo constante. Segun esta teoria, los movimientos se eligen y
controlan mediante la activacion de incentivos ofreciendo una perspectiva unificada sobre
diversos aspectos del control motriz.

Allen et al. (2022) estudian el modelo Haken-Kelso-Bunz (HKB) en relacion con la
coordinacion de movimientos bimanuales, considerando los efectos de los retrasos. Este

analisis teorico y numeérico profundiza en la dindmica de los movimientos humanos,
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explorando la estabilidad, los patrones no lineales y las transiciones de comportamiento en la
motricidad, con el propdsito de ofrecer una comprension mas precisa de los procesos que
subyacen a la coordinacién motora humana.

Segun Newell (2020), “la coordinacién motriz se expresa optimizando los movimientos
para reducir el esfuerzo de energia y mantener la eficacia motriz” (p. 160).

Rosa et al. (2020) sostienen que la coordinacién motriz controla un grupo de
capacidades perceptivas y cinéticas que ordenan y realizan procesos motores con un proposito
especifico. Esta teoria realza la relevancia de la coordinacion en el &mbito de la educacion
fisica para moldear el aprendizaje motriz.

Davids et al. (2023) argumentan que la coordinacion motriz “es optimizada por las
demandas de la tarea, las situaciones de aprendizaje y los recursos materiales habilitados, lo

que deriva a configuraciones dinamicas en la ejecucién motriz” (p. 134).

2.1.1. Dimensiones de la Coordinacién Motriz

Garcia et al. (1996) dimensiona la coordinacion motriz basandose en las capacidades
coordinativas abordando todas las que corresponden al concepto de coordinacion, lo cual nos
parece mas adecuado y oportuno, es decir todas en las que se demanda una interaccion
altamente compleja entre el sistema que une los nervios, los musculos y los huesos. En la
clasificacion de Garcia se consideran siete capacidades coordinativas que a continuacion

describimos:

2.1.1.1. Combinacion. Esta capacidad hace referencia a la union de secuencias de
movimientos para que se produzca uno mas complejo que relna estos movimientos mas
simples. Es la habilidad del individuo para integrar distintos movimientos del cuerpo y que se

produzca uno armanico que relaciones el tren inferior con el tren superior.
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Mejia (2020) define la combinacion como el acoplamiento de movimientos aislados de

los segmentos corporales formando un solo movimiento estructurado.

2.1.1.2. Relajacion. Significa que domina y regula que los musculos estén tensos,
permitiendo al individuo moverse de manera eficiente y econémica. Implica reducir la tensién
muscular y mantener la flexibilidad articular.

Burgos et al. (2024) define esta capacidad como la que permite que el cuerpo deje de
tensionar musculos de forma innecesaria para una buena ejecucion de los movimientos
previstos a realizar.

Para Luyo y Gutiérrez (2024), es la capacidad que permite que el musculo tenga la

menor cantidad de tensién posible para asi realizar cualquier tarea requerida con efectividad.

2.1.1.3. Orientacion espacial y temporal. Esto nos permite percibir y comprender la
posicion y el desplazamiento del cuerpo en el espacio y en el tiempo durante una determinada
accion motriz. Se da cuando el cuerpo se mantiene orientado de acuerdo con las situaciones
que ocurren cuando este realiza movimientos en un espacio y tiempo determinado.

Para Luyo y Gutiérrez (2024), es la capacidad que permite adaptar movimientos a
situaciones especificas en espacios determinados.

Mejia (2020) sostiene que para esta capacidad son de vital importancia los analizadores

que sean auditivos, visuales y cinestésicos.

2.1.1.4. Diferenciacion quinestesica. Es la que ejecuta acciones precisas y controladas,
separando los movimientos de distintas partes del segmento corporal. Estas acciones motrices
deben diferenciarse de otras en funcién a las caracteristicas que se presenten en su entorno,

dichas caracteristicas demandan movimientos con distintos tipos de fuerza y velocidad. Es la
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que permite que el individuo, mientras diferencia, reconoce las caracteristicas de cada
movimiento para posteriormente poder ejecutarlos.

Luyo y Gutiérrez (2024) aseguran que la diferenciacion quinestésica es la que regula el
modo y forma de aplicar un movimiento en distintas situaciones.

Mejia (2020) hace énfasis en que es la que permite que el movimiento pueda ser

ejecutado en varias repeticiones, pero teniendo la minima variacion posible.

2.1.1.5. Ritmo. Permite moverse en sincronia con un ritmo o patrén temporal que puede
provenir del exterior del sujeto o de su interior. Capacidad del cuerpo donde alterna y combina
el uso de sus segmentos para realizar movimientos de forma fluida.

Luyo y Gutiérrez (2024) califican el ritmo como la aptitud para organizar y ejecutar una
secuencia de movimientos de forma estructurada en el momento especifico de realizarla.

Para Mejia (2020), es la capacidad del cuerpo de que a través de estimulos externos
poder procesarlos y reproducirlos en forma de movimiento siempre en sintonia del estimulo
que se esta recibiendo.

Burgos et al. (2024) sostienen que la capacidad del ritmo es la que sirve de base para

las demaés capacidades coordinativas y es eje fundamental de la coordinacion motriz.

2.1.1.6. Equilibrio. Mantiene en equilibrio y estables varias ubicaciones y situaciones
motrices sea con objetos, posterior a algin movimiento, durante el movimiento o cuando el
sujeto esta estatico. Se refiere a la destreza que tiene el individuo de tener el cuerpo estable en
las diversas posturas que se encuentre en consecuencia de las acciones que realice.

Segun Luyo y Gutiérrez (2024), el equilibrio es basico para el desenvolvimiento

cognitivo, motor y emocional en los nifios, sobre todo en los primeros afios.
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Segun Burgos (2024), es la capacidad de mantener el cuerpo estable ante cualquier
situacion o cambio de sustento tanto en situaciones estaticas o de movimiento.
Para Mejia (2020), es la que permite mantener el cuerpo estable ya sea con cambios

leves o repentinos de movimientos.

2.1.1.7. Adaptacion y transformacion. La capacidad de ajustar los movimientos a
nuevas situaciones o condiciones imprevistas. El sujeto tiene que organizar sus movimientos
de manera rapida e inesperada ante las variaciones en su entorno. Es la que permite que el
cuerpo de pueda adecuarse a distintos contextos que tengas los actos motrices.

Segun Mejia (2020), es la capacidad de cambiar y ajustar secuencias de movimiento en
respuesta a los constantes cambios de contexto permitiendo adaptarse motrizmente a estas

situaciones diversas.

2.2. Bases tedricas de los fundamentos técnicos del futbol.

Segun Aguilar y Oriundo (2018), los fundamentos del futbol son aquellos movimientos
ideales que permiten al jugador utilizar el balon para resolver de manera precisa una situacion
especifica durante el juego.

Guevara (2024) nos indica que los fundamentos técnicos del futbol deben ser
inicialmente ensefiados, seguidos de su desarrollo y perfeccionamiento, con el objetivo de
mejorar las acciones, gastar menor cantidad de energia y obtener mejores resultados para
alcanzar la maxima productividad.

Segun Gallardo et al. (2020), nos dicen que los aspectos esenciales del fatbol son
técnicas que estan entrelazadas y que en un primer momento se ensefian para luego poder ser

entrenadas una vez que estén aprendidas.
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En resumen, podemos decir que los aspectos técnicos en el futbol son todas las acciones,
relacionadas entre ellas, que realicemos para resolver situaciones de juego solo o en equipo,
con gasto minimo de energia y eficazmente.

Lucas et al. (2024) resaltan la importancia de agrupar ejercicios enfocados en las
técnicas bésicas del futbol, con movimientos que desarrollen la velocidad. Debido a que en un
estudio encontraron que esto no solo mejora la técnica, sino que también desarrolla la capacidad
de responder rapido a cualquier situacién que se de en el juego.

Valdiviezo (2023) estudia la relevancia de que las bases del futbol y el
desenvolvimiento motor estén relacionadas desde edades tempranas no solo para un desarrollo
deportivo sino ademas para un desarrollo integral del individuo. Es por eso la fundamental de
una ensefianza general no solo fisica sino también de forma cognitiva.

Gonzalez (2023) manifiesta que los aspectos técnicos esenciales son la base para el
aprendizaje de competencias futbolisticas generales. Manifiesta que es importante adaptar
programas para satisfacer los requerimientos particulares de los infantes en diferentes
situaciones dando la importancia debida a un enfoque pedagogico personalizado.

Araujo (2020) propone una metodologia estructurada con ejercicios progresivos
adaptados a las necesidades de cada jugador con el fin de incrementar su rendimiento en el
campo durante el periodo del partido.

Segun Gortaire y Jarrin (2024), la ensefianza de los aspectos esenciales del futbol
necesita de un enfoque analitico que brinde que los jugadores comprendan lo béasico y sea
aplicado en situaciones de juego. Esto significa poder descomponer cada parte que se ensefia

para su comprension mas rapida.
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2.2.1. Dimensiones de los fundamentos técnicos del fatbol.
Aguilar y Oriundo (2018) dimensionan la segunda variable en cuatro partes como lo

son la conduccidn, el pase, el control de balon y el remate.

2.2.1.1. Laconduccion. Segun Aguilar y Oriundo (2018), es la técnica mediante la cual
el jugador domina y lleva la pelota del mismo modo que avanza por el campo o la lleva sin dar
bote.

Para Céceres y Ferro (2024), la conduccion del balon implica desplazarse con la pelota
en posesion usando sobre todo los pies, con la finalidad de progresar en el partido, superar a
los adversarios y crear ocasiones para pasar, driblar o finalizar jugadas.

Para Montes (2023), la conduccion del balén es la jugada en la que un futbolista
controla y manipula el balén mientras avanza sobre el terreno de juego.

Guevara (2024) afirma que la conduccion de baldn consiste en mover la pelota con
control de un lugar a otro en la cancha protegiéndola, utilizando diversas partes del pie como

la parte interna, externa y los pasadores.

Tipos de conduccion

Para los tipos de conduccion tenemos el aporte de Mejia (2015), que nos dice que, segun
la superficie de contacto con el balon, tenemos los siguientes tipos:

A. Cara externa del pie: El pie rota ligeramente hacia adentro y la rodilla se acercaa la
parte central del cuerpo, de esta forma golpearemos la pelota con el lado de afuera del pie.

B. Parte interna del pie: Esta es lo contrario a la conduccion con parte externa. Aqui
tanto la parte final del pie como la rétula rotan y ambas se alejan del centro del cuerpo, y asi se

pueda conducir ayudado de la cara interior del pie.
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C. Empeine del pie: Se trata de llevar la pelota bajando la punta del pie y elevando el
telon para poder empujarla con la parte de los pasadores del botin o el empeine propiamente
dicho.

D. Punta del pie: Este tipo de conduccién es poco usado y recomendable porque el
baldn practicamente no esté en control total.

E. Planta del pie: Esta accién es utilizada para el momento de perfilarnos para realizar
una siguiente jugada o para tener el control completo del balén y tenerlo cerca al cuerpo al

momento de cubrirlo de algan rival.

2.2.1.2. El pase. Segun Aguilar y Oriundo (2018), el pase es la jugada que permite que
da el paso a que dos miembros de una misma plantilla se relacionen entregando el balén con
cualquier superficie del pie. Para Montes (2023), el pase es el movimiento técnico que brinda
entregar el balon para entablar relacion entre un conjunto de jugadores del mismo equipo y asi
establecer un juego de posesion para llegar a los objetivos propuestos antes de cada partido.
Celis (2023) nos menciona que el pase es la forma en la que se mantiene la posesion
transfiriendo la pelota entre los comparfieros de un equipo. Se pueden dar en zonas defensivas

u ofensivas, pero la esencia principal es mantener la posesion de balon.

Clasificacion del pase

Segun Regodon, citado por Caiza y Pijal (2012), sostiene que la clasificacion de los
pases se puede dar manejando distintos parametros: la distancia (cortos, medianos y largos); la
direccion (hacia adelante o hacia atras, diagonales o laterales); el nivel (pegados al suelo,

medianamente altos y altos); y la fuerza (suaves, templados y fuertes).

Entonces, podemos decir que el fundamento del pase es la accion que une a dos
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integrantes de un equipo, denominados pasador y receptor, por medio del envio del balén, y
que a su vez es el fundamento en conjunto por excelencia, porque es el que conecta a todos los

jugadores de equipo.

2.2.1.3. Control de balén. Aguilar y Oriundo (2018) nos dicen que este fundamento
no es mas que recibir el balén con cualquier parte del cuerpo exceptuando las extremidades
superiores e incluyendo las partes mas involucradas en el juego.

Por otro lado, Mejia (2015), sitta el controlar el balon considerandolo uno de los pilares
esenciales de las técnicas esenciales en el balompié, dado que es el que permite dominar el
baldn para ejecutar acciones venideras.

Guevara (2024) manifiesta que este fundamento no es mas que amortiguar el balén con
cualquier segmento corporal haciendo mas sencilla la siguiente jugada que desee ejecutar el
futbolista.

De este modo, podemos decir que el fundamento técnico del control es el movimiento
que nos permitird hacernos con la pelota pudiendo controlar el mismo con cualquier parte
habilitada reglamentariamente del cuerpo y poder ejecutar una accion siguiente sea cual sea

la beneficiosa para el juego.

Clasificacion del control de balén

Los autores Caiza y Pijal (2012), clasifican el fundamento del control de la siguiente
manera:

A. Parada: Es aquel control que detiene totalmente la trayectoria de la pelota. Este se
realiza normalmente con la superficie inferior del pie.

B. Semicontrol: Para este tipo de control, el balon no queda detenido totalmente si no

queda ligeramente en movimiento y se puede realizar con cualquier parte reglamentaria del
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cuerpo.
C. Amortiguamiento: Este es basicamente reducir la velocidad del balon cuando el
mismo entre en contacto con la parte del cuerpo que se empleara.
D. Control Orientado: Esta clase de control es la mas idonea para el juego en si y la que
maés se debe poner énfasis en la ensefianza porque es la que nos permite controlar la pelota

mediante un toque dirigido para automaticamente después realizar una accién conveniente.

2.2.1.4. El remate. Aguilar y Oriundo (2018) definen el fundamento del remate tan
simple como que es la técnica que permite lanzar la pelota con los pies, la cabeza o el cuerpo
refiriéndose claramente a golpear el balén buscando la porteria rival para conseguir anotar.

Valarezo (2016) define el remate como el fundamento que consiste en impactar la
pelota con la finalidad de anotar goles en la porteria del otro equipo. Existen dos formas de
rematar: con balon detenido que se realiza en tiros libres o corneres; y también estan los remates
con pelota en movimiento que se encuentran en situaciones durante el desarrollo del juego, y
se pueden realizar tanto dentro como fuera del area (pp. 8-9).

Por otro lado, Correa y Arias (2013), nos dicen que el remate es la técnica por la cual
se tiene como fin marcar un gol, para conseguir este fin el jugador ejecutante debe tener buena
precision, con velocidad necesaria y destino de arco al realizarlo (p. 33).

Asi mismo, Sanchez (2013), se refiere a remate como tiro y argumenta que es el
movimiento técnico que implica dirigir intencionalmente la pelota con destino de porteria rival.
Simboliza la esencia del futbol y corresponde al acto final para el toque que ejecuta un delantero
con la mira puesta en superar al arquero y marcar un gol (p. 37).

Balseca (2013), acepta la denominacidn de tiro para referirse al remate y nos dice que
es un fundamento técnico a través del cual se lanza la pelota hacia el arco contrario. Las partes

mas utilizadas para la ejecucion de este fundamento son las extremidades inferiores y la cabeza.
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De este modo podemos decir que este fundamento del remate es la jugada que se lleva
a cabo impactando la pelota, generalmente con la cabeza o las piernas, buscando colocar la

pelota adentro del arco rival para asi conseguir un gol en beneficio del equipo.



22

I1l.  METODO

3.1. Tipo de Investigacion

El enfoque del presente estudio es de tipo cuantitativo debido a que el estudio obtendra
datos numéricos para procesarlos estadisticamente (Hernandez et al., 2014), ello permitira
examinar la asociacion entre las variables, coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del

futbol.

3.1.1. Alcance de la Investigacion.
El alcance en cuanto a este trabajo es de tipo basico ya que buscamos obtener
conocimientos para luego extrapolarlos en investigaciones longitudinales y poner a prueba los

conocimientos encontrados en este trabajo (Hernandez et al., 2014).

3.1.2. Disefio de la Investigacion.

Este estudio adoptara un disefio no experimental de tipo basica con un disefio
descriptivo correlacional. Se aplicard de manera transversal, ya que se busca determinar la
relacion entre la coordinacion motriz y los fundamentos del futbol en estudiantes del Colegio
San Antonio IHM en un solo punto en el tiempo. El hecho de que tenga un disefio descriptivo
correlacional se sustenta en la necesidad de explorar y comprender la posible relacion entre las

variables sin que estas intervengan en su habitat normal (Hernandez et al., 2014).

3.2.Ambito Temporal Y Espacial
3.2.1. Delimitacion Temporal

Este trabajo investigativo se dara durante el afio 2024.
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3.2.2. Delimitacién Espacial
La presente investigacion tendra lugar en el interior de las instalaciones del Colegio San

Antonio IHM teniendo como direccién la Av. Saenz Pefia 1350 en Bellavista — Callao.

3.3. Variables
Variable uno: La coordinacién motriz.

Variable dos: Los fundamentos del futbol.



Operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala
Aylas y Revello (2022) definen la Lavariable coordinacion motriz sera medida Diferenciacion Precision en el movimiento  Discreta
L . . . - quinestésica
coordinacion motriz como la colaboracién en sus capacidades que se dividen en } .
. ] ] L ] . y Economia motriz
coordinada de varios grupos musculares del  diferenciacion quinestésica, adaptacion y
organismo para llegar hacia una meta transformacion, relajacion, ritmo, Adaptacién y Modificacion Discreta
determinada de forma dptima y eficiente. orientacién  espacio-tiempo,  equilibrio, transformacion
combinacion (Garcia et al., 1996) Prevision de la accion
motriz
Relajacion Inferior Discreta
Superior
Coordinacion Ritmo Interior Discreta
Motriz. .
Exterior
Orientacion Espacio- Posicidn espacial Discreta
tiempo
Posicion temporal
Equilibrio Estatico Discreta
Dinadmico
Combinacion Combinacidn tren inferior Discreta

Combinacidn tren superior
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Variables Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala
Segun Aguilar y Oriundo (2018) los Esta variable sera medida en 4 dimensiones Trasladar el bal6n cerca al
fundamentos del fatbol son aquellos como lo son la conduccidn, el control de . .
pie. Discreta
movimientos ideales que permiten al baldn, el pase y el remate como las clasifica Conduccion de balén
jugador utilizar el balén para resolver de  Aguilar y Oriundo (2018). Traslado de balén en
manera precisa una situacion especifica
. distancia
durante el juego.
Precision
Fundament Pase Discreta
undamentos Acompafiamiento de bal6n
Técnicos del
Futbol. Control de balén Recepcion de balén
Discreta
Control orientado de balén
Remate Remate con diversas partes  Discreta

del pie.

Posicidn del cuerpo.
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3.4. Poblaciony Muestra
3.4.1. Poblacién
Los estudiantes matriculados en el segundo y tercer grado del nivel primario que suman

un total de 80 alumnos entre nifios y nifas.

3.4.2. Muestra

El muestreo es de naturaleza probabilistica, la muestra del presente trabajo de
investigacion estard compuesta por la totalidad de unidades de analisis de nuestra poblacion,
en otras palabras, se tratara de una muestra completa que estara conformada por 75 alumnos de

la poblacién.

3.5. Instrumentos
3.5.1. Variable 1: Coordinacién motriz.

Para calcular la variable coordinacion motriz utilizaremos como instrumento la prueba
de 3JS propuesto por Cenizo et al. (2013) ya que ha sido utilizado en diferentes trabajos de
investigacion y se obtuvieron niveles de confiabilidad de r = .99 (Cenizo et al., 2013)
adecuados. Con respecto a los niveles de validez la prueba paso por juicio de 4 expertos y luego
los datos fueron analizados a través de la VV de Ayken obteniéndose como resultado una v =

0.925.
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Tabla 2.

V de Ayken para validar el contenido del Test de coordinacion motriz 3JS

CALIFICACIONES DE JUECES

V DE

ITEM JUEZ1 | JUEZ?2 JUEZ 3 JUEZ4 |PROMEDIO AIKEN
1. PERTINENCIA 5 5 5 4 4.75 0.93
2. RELEVANCIA 4 5 5 5 4.75 0.93
3. CLARIDAD 5 4 5 5 4.75 0.93

PV DE

AIKEN 0.93

Nota: Elaboracion propia.

3.5.2. Variable 2: Fundamentos técnicos del fatbol.

Por otro lado, para calcular la variable de fundamentos del fatbol utilizaremos el
instrumento de ficha de observacion de los fundamentos técnicos del futbol propuesta por
Aguilar y Oriundo (2018) al ser un instrumento confiable, ya que fue procesado por el
estadistico Alfa de Cronbach presentando una confiabilidad del a = 0.809 lo que demuestra
que es altamente confiable. Ademas, permite medir las mismas dimensiones de nuestra segunda
variable las cuales son: la conduccion, el pase, control del balon y remate. En esta ficha de
observacion se centran aspectos claves de los fundamentos técnicos del fatbol como puede ser
la precision en el pase, la postura del cuerpo al conducir o rematar, etc. Se asignara
valoraciones del 1 al 4 de acuerdo con cada item de los fundamentos del fatbol. (Anexo I1). A
su vez los niveles de validez fueron obtenidos a través de la validez de contenido consultando
a 5 expertos y luego procesando los datos a través de la V de Ayken resultando en una v =

0.8875.



Tabla 3.

V de Ayken para la validez de contenido del instrumento de la segunda variable.
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CALIFICACIONES DE JUECES
ITEM JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 | JUEZ4 | PROMEDIO V DE AIKEN
1. PERTINENCIA 5 5 5 4 4.75 0.93
2. RELEVANCIA 4 5 4 5 4.5 0.87
3. CLARIDAD 5 4 5 5 4.75 0.93
PV DE
AIKEN 0.91

Nota: Elaboracion propia.

3.6. Procedimientos

Variable 1. Se seleccionara a los estudiantes de 7 a 8 afios, correspondientes al segundo
y tercer grado de primaria, matriculados en el Colegio San Antonio IHM para participar en la
evaluacion de coordinacion motriz y fundamentos del fatbol. Se designara un area adecuada y
fuera de distracciones en la escuela para llevar a cabo las evaluaciones correspondientes. Antes
de comenzar las evaluaciones, se brindaran instrucciones claras a cada participante para
asegurar la comprensién de las tareas que realizaran durante la prueba. Cada participante
llevara a cabo una serie de tareas que abarcan los fundamentos del futbol. Se evaluara bajo
realidades de juego simuladas y observando en qué nivel cumplen cada uno de los cuatro
fundamentos del futbol.

Variable 2. Los participantes serdn evaluados en sesiones especificas, donde se
abordaran la coordinacion motriz. Se utilizard el TEST 3JS y la Ficha de Observacién para
registrar las respuestas y el desempefio de cada participante en ambas variables. Las
puntuaciones y observaciones obtenidas durante la evaluacion se registran en hojas de registro
designadas. La informacion recopilada se mantendré en reserva y se utilizara netamente con
fines investigativos. Todos los procedimientos se llevaran a cabo siguiendo los principios de
ética y de privacidad. Los sujetos tendran un acuerdo de participacion, garantizando ademas la

privacidad de los datos. para que sean utilizados exclusivamente para fines de investigacion.
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Figura 1:

Demostracion gréafica del Test 3JS de coordinacién motriz.
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Nota: Editado de Cenizo et al. (2017).
Las puntuaciones se registran de acuerdo con cada una de las siete tareas por realizar
dandoles un puntaje del 1 al 4. Los resultados proporcionaran una medida cuantitativa de la

coordinacion motriz de cada participante. (Anexo 1)

3.7.Analisis de Datos

Se desarrollara una exploracion descriptiva verificando los valores numéricos para
abordar posibles errores o valores atipicos para resumir las caracteristicas clave de las
puntuaciones obtenidas en el TEST 3JS y en la Ficha de Observacidn. Esto incluira estadisticas
descriptivas como la mediana y la media y medidas de difusién como lo es la desviacion
estandar. Se calcularan las medidas descriptivas para las calificaciones de coordinacion motriz
y fundamentos del fatbol. Esto proporcionara una vision general de la distribucion y
variabilidad de los datos. Para explorar la conexion entre las puntuaciones de coordinacion
motriz y fundamentos técnicos del futbol, se empleara el coeficiente de correlacion de Pearson,
el cual proporcionard un indicador cuantitativo que refleja la intensidad y la direccion del
vinculo entre ambas variables que se trabajan en el estudio. Se interpretaran los productos
alcanzados y se discutiran las implicaciones para la relacién entre la coordinacion motriz y los

fundamentos técnicos del futbol en estudiantes de 7 a 8 afios pertenecientes al segundo y tercer
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grado del nivel primario. Se utilizaran gréaficos como graficos de dispersion para observar la

conexion entre las variables y facilitar la interpretacion de los resultados.

3.8. Consideraciones Eticas

Todos los andlisis se llevardn a cabo con ética y respetando la privacidad de los
involucrados. Se seguiran los protocolos éticos establecidos por la institucion y las normativas
aplicables.

Se solicitd el permiso mediante un formato emitido por la OGGE al Colegio San
Antonio IHM para poder llevar a cabo la recoleccion de datos, el mismo que fue concedido por
la directora de la institucion educativa.

Se entreg6 un consentimiento informado a los padres o apoderados de cada estudiante
para que den la autorizacion en presencia de los nifios, los cuales fueron informados de todo el

procedimiento.
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IV. RESULTADOS

Después de haber recopilado los datos, tabularlos y procesarlos a través de la estadistica
descriptiva y analisis inferencial obtuvimos los siguientes resultados:
Tabla 3

Informacion sobre las variables estudiadas y sus estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Suma Media DE +

Conduccion de Balén 75 6 24 1077 14,36 4,909
Pase 75 6 24 1104 14,72 4,333
Control del Balén 75 6 24 1074 14,32 4,720
Remate 75 6 24 1152 15,36 4,438
Total del puntaje de los 75 36 96 4407 58,76 15,056
fundamentos técnicos del futbol

Total de puntaje de la 75 11 25 1412 18,83 3,584

Coordinacién motora

En la tabla 3 se puede observar los promedios de cada fundamento técnico, asi como el
promedio del puntaje de los fundamentos técnicos de fatbol y el promedio del puntaje total de
la coordinacion motora. Los estudiantes, en cuanto al fundamento de la conduccion del balén,
Ilegan a un promedio de 14,36 pts., en el pase a 14,72 pts., en el control de baldn 14,32 pts., y
en el remate a 15,36 pts., siendo el puntaje méaximo para las cuatro pruebas 24. Es decir todos
se encuentran por encima de la mediana (12.00 pts.)., mostrando una ligera superioridad en el
fundamento técnico del remate. Con respecto a la coordinacién motora el promedio es de 18.83
pts., siendo el m&ximo puntaje 28, en esta variable también se observa que el promedio se ubica

por encima de la mediana (12.00 pts.).
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Figura 2
Nivel de la coordinacion motora de los estudiantes entre los 08 y 09 afios del colegio San

Antonio en el 2024
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En la figura 2 se puede observar el grado de coordinacion motora que poseen los
escolares de 08 a 09 afios del colegio San Antonio. Se puede observar que el 22.6% se encuentra
en el nivel muy deficiente o deficiente. EI 30.7 % se encuentra en un grado regular y un 48.6%

en el nivel de bueno 0 muy bueno.

Figura 3
Nivel de los fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes entre los 08 y 09 afios del
colegio San Antonio en el 2024
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En la figura 3 se puede observar el nivel de fundamentos técnicos del fatbol que poseen
los estudiantes de 08 a 09 afios del colegio San Antonio entre. Se puede observar que el 09.3%
se encuentra en el grado deficiente. EI 41.3 % se encuentra en un nivel regular y un 49.2% en

el nivel de bueno o muy bueno.
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Evaluacién de normalidad de los datos sobre Fundamentos técnicos del futbol y de la

coordinacion motriz en estudiantes de 08 y 09 afios de la IE San Antonio en el 2024

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
TCDB ,237 75 ,000 ,368 75 ,000
TP ,308 75 ,000 821 75 ,000
TCB ,248 75 ,000 ,859 75 ,000
TR ,309 75 ,000 ,807 75 ,000
TFT 134 75 ,002 ,948 75 ,004
TCM ,095 75 ,091 ,968 75 ,056

Nota: a. Correccion de significacion de Lilliefors. TDC:

Total del puntaje de conduccién de balén.

TP: Total del puntaje de pase. TCB: Total del puntaje de control de balén. TR: Total del puntaje de
remate de balén. TFT: Total del puntaje de fundamentos técnicos del fltbol. TCM: Total del puntaje

de coordinaciéon motora.

En la tabla 4 mostramos los resultados de la prueba de normalidad realizada a los datos

obtenidos sobre fundamentos técnicos del futbol y coordinacion motora. Se puede observar que

en el caso de los fundamentos técnicos del futbol todos los valores de significancia son de p <

,05, es decir muestra una distribucién anormal o no paramétrica. En el caso de la coordinacion

motora el nivel de significancia es un p > ,05 es decir muestran una distribucion normal. Ya

que buscamos la relacion entre la coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del futbol y

al tener los datos de significancia antes descritos decidimos utilizar el estadistico no

paramétrico Rho de Spearman.

Tabla b

Relacion entre la coordinacion motriz y la conduccion del balon en estudiantes de 8 a 9 afios

del Colegio San Antonio en el 2024

TCDB TCM
TCDB Coeficiente de correlacion 1,000 ,546™
Sig. (bilateral) . ,000
75 75
Rho de Spearman TCM Coeficiente de correlacion ,546™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
75 75

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). TCDB: Total de

puntaje de conduccién de balén TCM: Puntaje total de la coordinacion motora.
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En la tabla 5 podemos observar el nivel de correlacion entre la conduccion del balon y
la coordinacién motora (rho = ,546**), este valor muestra una correlacion positiva moderada

y significativa (p =,000) entre estas variables en las 75 unidades de anélisis.

Tabla 6

Relacion entre la coordinacion motriz y el pase en estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio San

Antonio en el 2024

TCM TP
TCM Coeficiente de correlacion 1,000 ,503™
Sig. (bilateral) . ,000
N 75 75
Rho de Spearman TP Coeficiente de correlacion ,503" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). TP: Total de puntaje
del pase. TCM: Puntaje total de la coordinacién motora.
En la tabla 6 podemos observar el nivel de correlacion entre el pase como fundamento
técnico del futbol y la coordinacién motora (rho = ,503**), este valor muestra una correlacion

positiva moderada y significativa (p =,000) entre estas variables en las 75 unidades de andlisis.

Tabla 7

Relacion entre la coordinacion motriz y el control de baldn en estudiantes de 8 a 9 afios del

Colegio San Antonio en el 2024.

TCM TCB
TCM Coeficiente de correlacion 1,000 437"
Sig. (bilateral) . ,000
N 75 75
Rho de Spearman TCB Coeficiente de correlacion A37™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). TCB: Total de
puntaje del control del balén. TCM: Puntaje total de la coordinacién motora.
En la tabla 7 podemos observar el nivel de correlacion entre control del balén y la
coordinacion motora (rho = ,437**), este valor muestra una correlacion positiva moderada y

significativa (p = ,000) entre estas variables en las 75 unidades de analisis.
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Tabla 8

Relacion entre la coordinacion motriz y el remate en estudiantes de 8 a 9 afios del Colegio

San Antonio en el 2024

TR TCM
TR Coeficiente de correlacion 1,000 ,620"
Sig. (bilateral) . ,000
N 75 75
Rho de Spearman TCM Coeficiente de correlacion ,620" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). TR: Total de puntaje
del remate. TCM: Puntaje total de la coordinacién motora.

En latabla 8 podemos observar el nivel de correlacion entre el remate como fundamento
técnico del futbol y la coordinacion motora (rho = ,620**), este valor muestra una correlacion

positiva moderada y significativa (p =,000) entre estas variables en las 75 unidades de analisis.

Tabla 9
Relacidn entre la coordinacién motriz y los fundamentos técnicos del futbol en los

estudiantes de 8 a 9 arfios del Colegio San Antonio en el 2024

TCM TFUT
TCM Coeficiente de correlacion 1,000 ,640™
Sig. (bilateral) . ,000
N 75 75
Rho de Spearman TFUT  Coeficiente de correlacion ,640™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 75 75

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). TFUT: Total de
puntaje de los fundamentos técnicos del futbol. TCM: Puntaje total de la coordinacién
motora.
En la tabla 9 podemos observar el nivel de correlacion entre los fundamentos técnicos

del fatbol y la coordinacion motora (rho = ,640**), este valor muestra una correlacion positiva

moderada y significativa (p = ,000) entre estas variables en las 75 unidades de analisis.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

Mediante los resultados obtenidos podemos observar que, si existe de relacién entre las
variables estudiadas, asi como la relacion entre las dimensiones de los fundamentos del fatbol
y la coordinacion motriz.

Se hall6 relaciones entre la conduccion del balén y la coordinacién motora (rho =
,546**), entre el pase y la coordinacién motora (rho = ,503**), entre el control de balon y la
coordinacion motora (rho = ,437**), entre el remate y la coordinacién motora (rho = ,620**)
y hallamos relacion entre el puntaje total de los fundamentos del futbol y la coordinacién motriz
(rho = ,640**). Estos resultados son similares a los de Quevedo (2022) en el que tuvo como
objetivo demostrar la correlacion de la coordinacion motora gruesa y los fundamentos técnicos
en el fatbol en nifios de 8 afios Los resultados muestran una rho = .954 considerada alta y
positiva, con un p < 0,01, en nuestro caso los resultados muestran una Rho = ,640 considerada
moderada y positiva, pero de igual manera significativa.

Cuando comparamos el trabajo de Campos (2021), en el que se planteé como objetivo
determinar la relacion entre la coordinacion motora y las técnicas en el fatbol en nifios de 09 y
10 afos, se pudo observar una alta y positiva relacion con una rho =.960** y con una p < .01,
en este caso también podemos observar que el nivel de correlacion es mas alto que en nuestro
estudio, pero mantienen ambos un buen nivel de significancia P <,05.

Al comparar nuestros resultados sobre coordinacion motriz frente al estudio de Surco,
(2022) en el que tuvo como objetivo determinar el grado de coordinacién motora en nifios entre
6 y 12 anos del nivel primario de una Institucion Educativa en Puno, pudimos observar que
nuestra muestra, ubicada en una Institucion educativa Limefia presenta superioridad en el
puntaje obtenido. En el trabajo de Puno el 54.9% tiene un nivel de coordinacion motora

promedio mientras que en nuestro estudio el 68% se encuentra entre el nivel regular y bueno
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con respecto a la coordinacion motora (CM) y un 9.3% en un nivel de muy bueno, no obstante
lo que también nos llama la atencion es que en la muestra de Puno el 39.2% se caracteriza por
tener una perturbacion motriz mientras que en nuestro estudio el 22.6% se encuentra en el nivel
deficiente o muy deficiente, estos datos demuestran que probablemente en el aspecto educativo
motriz, Lima siga teniendo mayor oportunidades de desarrollo, estos datos deben ser motivo
para seguir estudiando el fenémeno.

En el trabajo de Mufioz et al., (2023) su proposito fue determinar la relacion entre los
fundamentos técnicos del futbol y la coordinacion motora en sujetos de 10 afios de la provincia
de Cafiar en Ecuador, este dato de la muestra nos parece relevante para el analisis. Se encontr6
que el 52 %, 88%, y 72% en las pruebas de remate, conduccion y pase respectivamente se
encuentran en el nivel de malo o muy malo, al comparar con los resultados de nuestro estudio,
donde el 9.3% se encuentra en el nivel deficiente, el 41.3 % se encuentra en un nivel regular y
un 49.2% en el nivel de bueno o muy bueno, se notan valores a favor de los sujetos de nuestra
muestra ubicada en Lima, esta diferencia se podria deber a razones de poca descentralizacion
educativa aun. En el mismo trabajo de Mufoz et al., (2023) solo se observa relacion
significativa entre el pase y la coordinacion motora con un X? = 12,787 y un p =,012 en las
demas pruebas el p > ,05, en contraste con nuestro estudio que si encuentra relaciones entre los
fundamentos técnicos del futbol, sus dimensiones y la coordinacion motriz en todos los casos,
dandole razon a la hipotesis de este trabajo (rho = ,546** para la conduccion de balén, rho =
,503** para el pase, rho = ,437** para el control de balon y un rho = ,620** para el remate,
siempre con CM).

Con respecto al trabajo de Carrillo y Quintanilla (2021) donde se utiliz6 un programa
de coordinacion motriz, se logré mejorar el gesto técnico de 14 estudiantes de 10 afios de una
academia formativa. Se pudo observar mejoria en las siguientes acciones motrices: caminar

coordinadamente (p =,001); dar pase con precision (p=,000); conduccion de balén (p=,001);
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dominio o control de balén (p = ,001); pase con ambas piernas (p = ,003) y definicién y/o
remate (p = ,001) no obstante no se encontré6 mejora en la persecucion del balén (p = ,083),
esto demuestra que nuestro trabajo da inicio a posibles programas de experimentacion,
mediante estudios aplicados, en donde el principal factor para mejorar los fundamentos
técnicos en nifios peruanos no sea el inicio temprano del desarrollo deportivo si no el desarrollo
oportuno de las capacidades motrices, el cual hemos comprobado tiene relaciones altamente

significativas con los fundamentos técnicos en el futbol.
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VI. CONCLUSIONES

A través de los resultados del siguiente trabajo de investigacion llegamos a las

siguientes conclusiones:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

La relacion existente entre la coordinacién motora y los fundamentos técnicos del fatbol
en los estudiantes de 08 y 09 afios del colegio San Antonio IHM en el afio 2024 es positiva
y significativa.

La relacion existente, entre la coordinacion motora y la conduccién de balén, como
primera dimensidon de los fundamentos técnicos del futbol, en los estudiantes de 08 y 09
afios del colegio San Antonio IHM en el afio 2024, es positiva y significativa.

La relacién existente, entre la coordinacién motora y el pase, como segunda dimension
de los fundamentos técnicos del futbol, en los estudiantes de 08 y 09 afios del colegio
San Antonio IHM en el afio 2024, es positiva y significativa.

La relacion existente, entre la coordinacion motora y el control de baldn, como tercera
dimensién de los fundamentos técnicos del futbol, en los estudiantes de 08 y 09 afos del
colegio San Antonio IHM en el afio 2024, es positiva y significativa.

La relacion existente, entre la coordinacion motora y el remate, como cuarta dimension
de los fundamentos técnicos del futbol, en los estudiantes de 08 y 09 afios del colegio

San Antonio IHM en el afio 2024, es positiva y significativa.
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VIl. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados y conclusiones obtenidos en este estudio cientifico se

presentan estas recomendaciones:

7.1.

7.2.

7.3.

74.

7.5.

Desarrollar las capacidades coordinativas en los nifios de 08 y 09 afios para lograr el
desarrollo de los fundamentos técnicos en el futbol, al ser estos ultimos mas complejos.
Implementar estudios a largo plazo para observar como evolucionan estas habilidades en
los menores a medida que crecen y como influye la intervencion pedagdgica continua en
su formacion.

Incluir en los talleres deportivos, en particular en el futbol, aspectos de la coordinacion
motriz y no solo de fundamentos técnicos deportivos. en nifios de 08 a 09 afios.
Considerar una amplia base coordinativa motriz antes de pensar en fundamentos
deportivos técnicos especializados en nifios de 08 a 09 afios.

Considerar la relacion de la coordinacion motriz y los fundamentos técnicos del futbol
para no dejar de lado el area de la Educacion Fisica en el desarrollo predeportivo de nifios

de 08 a 09 afos.
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Anexo A:

IX.  ANEXOS

Puntuaciones de las distintas tareas del Test 3JS. Fuente: Editado de Cenizo et al. (2017).
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Tarea / Puntos

Criterios de valoracion / Puntuacion

No se impulsa con las dos piermnas simultaneamente
No realiza flexion de tronco

e Saltar con

los dos pies 2 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas. No

juntos por cae con los dos pies simultaneamente

encima de las 3 Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no

glcas sn(uaLd":a‘g coordina la extension simultanea de brazos y piernas.

altura. 1 Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente
coordinando brazos y piernas

2°. Realizar un 1 Realiza un giro entre 1 y 90°.

salto irar en

el Sl eje 2 Realiza un giro entre 91 y 180°

longitudinal 3 Realiza un giro entre 181 y 270°

-1 Realiza un giro entre 271 y 360°.

1 El tronco Nno realiza rotacion lateral y el brazo lanzador
3°. Lanzar dos no se lleva hacia atras
pelotas al = =
poste de una 2 Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion
porteria desde externa de la articulacicon del hombro (ligero armado
una distancia y del brazo)

s dsallrse del 3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras
cCuScaro. de la cabeza.

4 Coordina un movimiento fluido desde las piemas y el
tronco hasta la mufeca del brazo contrario a la pierna
retrasada.

1 No coloca la pierna de apoyo al lado del baldn. No hay
a4 Golpear una flexion y extension de la rodilla de la pierna que
dos balones al golpea
‘p)gf’tteeriadedeggg 2 No coloca la pierna de apoyo al lado del baldon vy
una distancia v golpea con unNn Movimiento de plermna y pie
setaicdy dsallrse del 3 Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al
CARCNO. lado del baldén. Balancea la pierna golpeando con una

secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie

4 Se equilibra sobre la piermna de apoyo y balancea la
pilerna de golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y
pie

1 Las piernas se encuentran rigidas v <l paso es
desigual Fase aerea muy reducida.

=2 Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsian
50 Ppero con un mowimiento hmitado del braceo (no existe

- flexicon del codo).
Desplazarse
corriendo 3 Existe braceo y flexion en el codo. Los mowvimientos
haciendo de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la
eslalon. frecuencia del braceo nNno es la misma que la de los
ApOoOYOoOsS]).

<4 Coordina en la carrera brazos v piermnas y se adapta al
recorrido aestablecido cambiando la direccidmn
correctamente.

5% Botar i 1 MNMecesita agarre del balon para darle continuidad al

balcon de bote_

baloncesto ida -

W wuelta 2 Mo hay homogeneidad en la altura del bote o se

superando wun golpea <l balon (no se acompafa e contacto con <l

eslalon simple baldn}.

gean:Eglandc el 3 Se utiliza la flexion y extension de codo yw mufeca

rodeando - Ppara ejecutar 2l bote. Uiliza una sola mano/brazo.

pivote. 4 Coordina correctamente el bote utilizando lax
mano/brazo mas adecuada para 2| desplazamiento en
el eslalon. Uit adecuadamente ambas
manos/brazos.

e Conducir 1 Mecesita agarrar <! balon con la mano para darle

ida v wvuelta un continuidad a la conduccidan

balon con el - -

pie superando 2 Mo hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se

un eslalon observan diferencias en |la distancia qgque recorre =l

simple v balon tras cada golpeo.

ggmﬂgndc el 3 Utihza una sola perma para dominar constantemeante

rodeando un el balon, wutilizando la superficie de contacto mas

pivote oportuna yv adecuando la potencia de los golpeos.

4 Domina constantemente <l balon, utilizando la pierna

mas apropiada v la superficie mas oportuna. Adecua
la potencia de los golpeos v mantiens la vista sobre <l
recormido (no sobre el balon).
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Anexo B:

Ficha de observacion de los fundamentos técnicos del futbol editada de Aguilar y Oriundo

(2019)

Instrucciones: E| docente observara los fundamentos técnicos del fitbol, asi como codificara sus
puntuaciones.

VARIABLE FUNDAMENTOS TECNICOS DE FUTBOL

VALORACION
CRITERIOS 1 F] 3 4
Deficiente Regular Buena Excelente

DIMENSION I: CONDUCCION
1. Tiene visidn periférica del campo deportivo al
conducir la pelota.

Conduce la pelota segun las superficies de contacto.

Mantiene la pelota cerca del pie en la conduccion.

4. El cuerpo permanece ligeramente inclinado hacia
delante.

5. Los brazos se mueven de forma natural al conducir
la pelota.

6. Demuestra la conduccion segln su trayectoria.

DIMENSION II: PASE

7. Realiza el pase segun la superficie de contacto con
el pie.

8. Coloca la piermna de apoyo de acuerdo a la longitud
del pie de impacto.

9. Realiza el acompanamiento posterior del balén con
el pie.

10. Demuestra los puntos de golpec del balon.

11. Ejecuta el pase con precision hacia su comparfiero.

12. Realiza pases en corta y larga distancia lo mas rapido
posible.

DIMENSION lili: RECEPCION ¥ CONTROL DEL BALON
13. Realiza la recepcion de balén con la planta del pie
con control orientado.

14. Demuestra la recepcion del balén con el muslo.

15. La mirada es fijada en el balon al momento de la
recepcion.

16. Ejecuta la recepcion del balén con control orientado.

17. Realiza el gesto técnico de recepcion con balén y sin
balon.

18. Se anticipa a su compafiero para la recepcion del
balon.

DIMENSION IV REMATE
19. Realiza el remate de acuerdo a las superficies de
contacto con el pie.

20. El pie de apoyo manifiesta ligera semiflexion en las
articulaciones del tobillo y rodilla en el remate.

21. El tronco del alumno se inclina ligeramente hacia
delante.

22. Los brazos del alumno estan colocados en diagonal y
a ambos lados del cuerpo.

23. El alumno inclina la cabeza levemente hacia delante
en el remate.

24. Demuestra y explica el gesto técnico del remate sin
balén v con balon.




50

Anexo C:

Fichas de Validacion de instrumentos de investigacion.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENID'O DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumente TEST DE COORDINACION MOTRIZ 375

Leyend
Y Pertinencia: El itam corresponds al concepto tedrico formulado. MDA - Muy de acuerdo &_% :ﬁn:ns.
*Relevancia: El item == apropiado para representar al componente o dimenzién especifica del constructo DA - De acuardo 4 puntos
' Claridad: S= entisnde sin dificultad alzuna el enunciade del item, es conciso, exacto v directo MNAND : Ii acuerde ni desacuerdo 3 puntos
Nota: Suficiencia. za dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension ED - Fn desacuerda 2 puntos
MED : Muy en desacuerdo 1 punto
Marcar con una “X™ en las preguntas d= los casilleros de Pertinencia, Relevancia v Claridad.
o4 Variables/Dimensiones/Preguntas Pertinencial Relevancia? Claridad?
ARTABLE 1: Coordina
a e a o - - M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimension 1: Diferenciacion kinestésica DA | A ND ED D | pa | A ND ED ED DA | A ND ED ED
1 Conducir ida ¥ vuelta un balén con el pie superando un eslalon simple ¥ b 4 e
cambiando el sentido rodeando un pivote.
a e oo am M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimension 2: Adaptacion y transformacion DA | A ND ED D | pa | A ND ED ED DA | A ND ED ED
2 Desplazarse corriendo, haciendo eslalon. bt X %
a e e _om M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimensién 3: Relajacién DA |A | ND ED ' ep|pa|a |wp | EP | ep | Da |a |~ ED | Ep
3 Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del b X e
cuadro.
a e a M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimensién 4: Ritmo DA |A | ND ED ep|pa|a |mwp |FP |Ep | DA |a | ™D ED | Ep
4 Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura. X X X
a e - o g M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimension 5: Orientacion espacio temporal DA | A ND ED D | pa | A ND ED ED DA | A ND ED ED
5 Botar un balén de baloncesto ida ¥ vuelta superando un eslalon simple ¥ ot x x
cambiando el sentido rodeando un pivote. - - -
a e - o M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimension 6: Orientacion DA | A ND ED D | pa | A ND ED ED DA | A ND ED ED
6 Realizar un salto ¥ girar en el eje longitudinal. X x X
a e = oo M Dr NA M LY § Dr NA M M D NA M
Dimension 7: Combinacién DA | A ND ED D | pa | A ND ED ED DA | A ND ED ED
7 Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse - _ _
! . X X X
del cuadro.
L T T T P R - -
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable dezpuéz de corregir [ ] No aplicabla [ ]

Apellidoz y nombrez del juezr validador: MMz, Halder Favio E:;h:;.i,R_aja_'-;

DNI: 42084966. Ezpecialidad del Validador: Educacidn Fisica. Fecha: 15/11/2024 Firma del validador:



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

. - . . s . . Leyenda
Nombre del instrumento Ficha de observacidn fundamentos técnicos del fiithol. MDA " 5 puntos.
. . DA 4 puntos
Y Pertinencia: El ftem comresponde al concepto tadrice formulada. NAND - i acnerdo ni desscnerdo 3 puntos #
' Relevancia: El ftem s apropiade para representar al components o dimensidn espacifica del constructo :ED ';E‘E’ULEIGD T s antos
A Claridad: Se entiends zin dificultzd slruna el snanciado del item, =5 concizo, axacto ¥ directo MED - Wy ;_t desacuerdo 1 puss -
Nota: Suficiencia, 22 dica suficiencia cuando los ftams planteados son suficientes para medir la dimensidn Wlarcar com una c.']',:” on las *::a;m'z: de los casillesos de Pertinencia. Relevancia v Claridad.

‘Variables Dimensicnes Preguntas Pertinencia®

VARIAELE ?: Fundamesto: Técmices del fifbol

Dimension 1: Conduccitn de balin MDA DA | NAND ED MED ADA DA | NAND | ED MFED MDA | DA NAND ED MED
1 Tiene vizion periferica del campo deportive al condudr la pelota e ks e
2 {Condwce la pelota sezun las superficies de contacte I i I
3 Mantiene la pelofa cerca del pie en la conduccion I i i
4 El cuerpo permanece Egeramente inclinado hacs sdelante i E i
3 Loz brazos s2 mueven de forms natural sl conducir 1a pelots 3 i i
[ Demmestra s conducdion zegun su trayectoria 3 i i
Dimeenzion 2: Pase MDA DA NAND ED MED MDA DA | NAND | ED MED MDA ( DA NAND ED MED
7 Realiza el pase segin la superficie de contacto con el pis kY X kY
2 Colorca la pierne de apove de acuerdo con ks longitod del pie de impacto. kY X kY
¢ Realiza ¢l acompaiamients posterior del balin con el pie. i ks X
10 Demuestra los puntos de golpeo del balon. ke i X
1 Fjecuta el pase con preciziin hacia su compaiiere. B X X
12 Realiza pases en corta v larga distancia lo més rapido posible. i X X
Dimenzitn 3: Control de balén MDA DA NAND ED MED MDA DA | NAND | ED MFED MDA ( DA HAND ED MED
13 Fealize Is recepcion de balon con 1a planta del pie con coatrol orientado. i i i
14 Demupestra ks recepcion del balon con el muslo. i i i
13 La mirada e: fijads en el balon 2l momento de la recepcion. i ki i
14 Ejecuts Ia recepcion del balon con control orientado. i ki i
17 Realiza el gesto tecmice de receprion con balon v sin balon I ki i
12 Se smticipa 2 50 companers para la recepcion del baloa. I ki i
Dimensita 4: Remate MDA DA NAND ED MED MDA DA g.-lN ED MFED RiDvA DA NAND ED MED
19 Realize el remate de scuerde con las superficies de contacto coa el pie. X X X
m El pie de apoyo menifiests ligera flexicn en las articulaciones del tobillo v rodilla en & remate. X X X
a1 El tronco del slamno se inclins Eperamente hacia delante. X X X
iz Las brazos del alumno estin colocados en disgonal v & ambos lades del coerpo X X X
] El alummo incling Is cabeza levemente hacia dalante en el remate. X X X
4 Demuesira v explica el gesto técnico del remate sin balon v con balon X X X

D I A TS . et e e en oot ee e et mean
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ 1 Mo aplicable [ —
Apellidos v nombres del juez validador: Mz, Rogue Alberto Vasquez Salas

DNI: 44065170. Especialidad del Validador: Educacion Fizica. Fecha: 137112024 Firma del validador:



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento TEST DE COORDINACION MOTRIZ 3JS

Levend:
;:Perlinenclia: El_iteau canes]:qnde al concepte tet\ri;_‘o formulado. ) - B MDA - Whrv de acuerdo B; :Ill.l.n:os.
* Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo DA - Die acuerdo 4 puntos
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el emunciado del ftem, es concizo, exacto v directo NAND - Niacuerdo ni desacuerdo 3 pumtos
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando loz items planteados son suficientes para medir la dimenzidn ED - En desacuerdo 2 puntos
MED : My en dezacuerdo 1 pumto
Marcar con una “X™ en las vreountas de los casilleros de Pertinencia. Relevancia v Claridad.
ariables/Dimensiones/Preguntas ertinencia: rancia rida
fe [ Variables/Di i Pregu Perti ial Relev ia’ Claridad?
VARIAFBLE 1: Coordinaciin motriz
. e q O 5, [0 - M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 1: Diferenciacion kinestésica DA | A ND ED D | pa | & ND ED D | Da | a ND ED ED
1 Conducir ida y vuelta un balén con el pie superando un eslalon simple ¥ % X <
cambiando el sentido redeando un pivote.
. e . - M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 1: Adaptacion ¥ transformacion DA | A ND ED ED | pDa | a ND ED ED | Da | a ND ED ED
2 Desplazarse corriendo, haciendo eslalon. X X X
. ge e i3 M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 3: Relajaciéon DA | A ND ED D | pa | a ND ED ED | Da | a ND ED ED
3 Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse del % X %
cuadro.
. e q M D NA M M D NA M M D NA M
Dimensin 4: Ritmo pala [~p |*P |ep|pala |~ |*P |ep|paja [wo |[FP | ED
4 Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura. X X X
. ie = . - . M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 5: Orientacion espacie temporal DA | A ND ED D | pa | & ND ED D | Da | A ND ED ED
5 Botar un balén de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple ¥ - _ .
. \ . - X X X
cambiando el sentido rodeando un pivote.
. ‘- . - M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 6: Orientacion DA | A ND ED D | pa | & ND ED D | Da | A ND ED ED
s Realizar un salto ¥ girar en el eje longitudinal. X X X
. ‘- . ‘o M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 7: Combinacion DA | A ND ED p | pa | a ND ED p | pa | a ND ED ED
7 Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse - - .
/ ! X X X
del cuadro.
L0 T 1 S
Owpinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ _] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador: hz. Boque Alberto Visquez Salas —

DNI: 44065170, Especialidad del Validador: Educacion Fizica. Fecha: 1537112024 Firma del validador:



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento Ficha de observacion fundamentos técnicos del fiathol. MDA  Muy ds acuerde LE}E“::.J:M.:_
UPertinencia: El ftem comesponde al concepto tedrico formulade. 3:‘_\__0 'EE a;:_uf[df i desscusrdo 3 # pantos
U Relevancia: Elitem o5 apropiado para representar 5l componante o dimensisn especifica dal constructo o T ':E"J - fu desac 3 puntos i i
Claridad: S antiends gin dificultad alguns =] e_nun.cizdu del ftam, es concizo, sxacto ¥ directs _ E?ED ;E’J:'u?_e::‘;::;em 1 punto 2 puntos
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tterns plantezdos son suficientes para medir la dimension Y farcar con ma ‘::,{:, en lax preguntas de los casillercs de Pertinencis, Relevancis y Claridad.
[\ Variables/Dimensiones Preguntas Pertinencia® Relevancia® Claridad®
VARIABLE 2 Fundamewtor Térmices del fithael
Dimension 1: Conduccion de bakim MDA | DA | NAND ED MED MDA | DA | NAND | ED MED MDA | DA | NAND MED
Tiene vision periferica del campo deportive al condudr L pelote X X X
2 Conduce 1a pelota segun la= saperficies de contacte Y i T
3 Mantizne Ia pelota cerca del pie en Is conduccion o i X
4 El cuerpo permanece izeramente inclinado hacia adelante K X T
3 Loz brazos se mueven de forma natoral al conducir 1a pelota Y i X
& Dienmestra la conduccion segun 5u frayectoria X X ¥
Dimyensicn 2: Pase MDA | DA NAND ED MED MDA | DA | MNAND | ED MED MDA | DA NAND MED
7 Realizs el pase sesin la superficie de contscto con & pis X X i
B Coloce Ia pierna de spovo de acoerdo con la longited del pie de impacto. X X i
g Realiza el acompaiamients posterior del balén con el pie. % X X
10 Demuestra bozs puntos de polpen del baldn. X X X
1 Ejecuts &l pase con precizin hacia =n compagisro. X X X
12 Realiva pases en corta v larga distancia lo més ripids posible. X X X
Dimenzién 3: Control de balén MDA | DA NAND ED MED MDA | DA | NAND | ED MED MDA | DA NAND MED
3 Eealiza Ia recepcion de balon con 1a plants del pie con control orientado. 3 i X
14 Demuestra la recepcion del balon con & muosle. Y i e
15 La mirsda e fijada en &l balon sl momento de la recepeidm. 3 i X
16 Ejecnta la recepcion del balon con control crientedo. Y X e
17 Eealiza &l gesto tecnico de recepoion con balon ¥ zin balen. Y X X
18 Se snticipa 8 su companero para la recepeicn del balon. 3 W %
Dimensién 4: Remate MDA (DA | masp | Ep | MEp | ama | pa [ 2*¥ | Ep | aED | ama | Da | masm MED
12 Realiza &l remate de acuerde con Las superficies de contacto con & pie. X X X
0 El pie de apove manifissts ligera flexion en las articulacionss del tobille ¥ rodilla en ol remate. X X X
a El tronco del alumno se incling iperamente hacia delante. X X X
Lo brazos del alumms estin colocados en diazonal ¥ 8 ambos ladas del cusrpo X X X
El alunano inclina la cabeza levemente hacia delante en & remate. X X X
b Demmesira v explica &l gesto tecmice del remate sin baldn ¥ con balén X X X

Observaciones: ...........coooeiiiruieeiiieiaaiceens
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X]

* Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable [
Apellidos ¥ nombres del juez validador: MMz, Helder Favio INalyy, Fojas

DNI: 42084966. Especialidad del Validador: Educacion Fisica. Fecha: 15/11/2024 Firma del validador:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
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Nombre del instrumento Ficha de observacion fandamentos técnicos del fiithol. MDA . My de acuerdo LE“!“:;_H“_:.
' Pertinencia: El ftem comresponde 2l concepto tedrico formulado. E:}TD . Ef :f_ff[dfuj desacasrds 3 4 puatos
A Relevancia: El {tam a5 apropiado para reprasentar 3l components o dimensidn espacifica dal constructo il T ST A R 3 puntos i i
AClaridad. Se entiends sin dificuitad alzuas al emnciada del ftarm, es comcizo, axscto ¥ directo ) EJI:)ED ;.E:J:_u‘ie::-_éj:'::l_fll;eio 1 punto 2 puntos
Nota: Suficiencia, se dice suficienciz cuando los tems plantezdos son suficientes para medir la dimension Narcar con unz “5{:’ en las prezuntas de los casilleros de Pertinencis, Relevancia y Claridad.
. Varisbles Dimensiones Preguntas Pertinencia® Relevancia® Claridad®
VARIAELE - Fundlamentor Técmions del fithal
Dimensicn 1: Conduccion de balin MDA | DA NAND ED MED MDA DA | NAND | ED MED MDA DA | NAND MED
1 Tiene vision periferica del campe deportive al condudr s pelota v i -
2 Conduce 1a pelota sagun laz saperficies de contacto ey i b
3 MMantiens Ia palota carca del pie en Ia conduccion .4 i K
4 El cuerpo permanece liseraments inclinado hacia adelante T i K
5 Lo brazos se mueven de forma natural al conducir Is pelota X i T
[ Demuestra la conduccion zegun su trayectoria i i T
Dimension I: Pase MDA | DA NA XD ED MED MDA DA | NAND | ED MED MDA DA NAND MED
7 Realiza el pase sezin la superficie de contacto con el pie X X i
3 Coloce Ia pierna de apove de acnerdo con 1a longitud del pie de impacto. X X X
9 Realiza el acompaiemiento posterior del balén con el pie. X X X
10 Demuestra bos puntos de golpeo del balan. X X 4
11 Ejecuts el pase con precizién hacia su compagero. x X X
12 Realiza pases en corta v larga distancia lo mas rapide posible. X X X
Dimension 3: Cowtral de balon MDA | DA NA XD ED MED MDA DA | NAND | ED MED MDA DA NAND MED
13 Realiza la recepcion de balon con la plants del pie con control orientado. T i -
14 Demuestra la recepcion del balon con & maslo. w K v
15 La mirada 2= fijada en el balon sl momentns de 1a recepeiomn. K i X
14 FEjecnta la recepcion del balon con control orientado. w H %
17 Realiza &l pesto tecnice de recepcion con balon ¥ 5in balon. X W e
13 Se snticipa & Tu companers para 1a recepcion del balon. X i K
Dimensifn 4 Remate amps (D4 | naxp [0 | 3D [ ama [ Da [3*F | = | aEp | apa | Da | masm MED
19 Realiza &l remate de arnerdo con las superficies de contacto con 2 pis. X X X
m El piz de apovo manifiesta ligera flexion en las articulaciones del tobille v rodilla en &l remate. X X X
1 El tronco dal alummo =& incling Hgeramente hacia delante. X X X
= Las brazos del slummno estin colocados en diagonal v & ambos lados del cusrpo X X X
i El alumpo inclina ls cabeza levemente bacia delante en <] remate. X X X
M Demuestra v explica & gesto técmice del remate sin baldn ¥ con baléa X X X

Observaciones: ...
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

DNI: 07266867 . Especialidad del Validador: Educacion Fisica. Fecha: 15/11/2024 Firma del validador:

" Aplicable después de corregir [ 1 Noaplicable[
Apellidos v nombres del juez validador: Dr. Marco Antonio Morales Bedova.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
Nombre del instrumento TEST DE COORDINACION MOTRIZ 3JS

Leyenda
" Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. MDA - v de acuerdo 3 puntos.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componsnte o dimensién especifica del constructo DA - Die acuerda 4 puntos
*Claridad: Se entiende s dificultad alguna el emmeiado del ftem, es conciso, exacto v directo NAND - Ni acuerdo ni desacuerdo 3 pumtos
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension ED - En deszcuerdo 2 puntos
MED : Muy en dezacuerdo 1 punte
Marcar con una “X™ en las presuntas de los casilleros de Pertinencia. Relevancia v Claridad.
Iy |4 Variables/Dimensiones/Preguntas Pertinencial Relevancia® Claridad?®
VARIABLE 1: Coordinaciin motriz
Dimenszién 1: Diferenciacion kinestésica g[& ]: g.ﬁ ED ::[D g[ﬁ E :.3 ED :ID g[& E Eﬁ ED ::[D
1 Conducir ida ¥ vuelta un balén con el pie superando un eslalon simple ¥ e X e
cambiando el sentido rodeando un pivote.
Dimenszion 2: Adaptacion v transformacion E[A ]; :.3 ED :‘[D E[A 2 :.3 ED :‘D E[A E :.3 ED :‘[D
2 Desplazarse corriendo, haciendo eslalon. X X «
Dimension 3: Relajacion g[& ]: :.3 ED :'[D g[& 2 :.3 ED :ID g[& E Eg ED :'[D
3 Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia ¥ sin salirse del < X <
cuadro.
Dimensién 4: Ritmo Ei,-x E ﬁ% ED :1[) EIA 2 E% ED 211) Ei,-x E ﬁg ED :1[)
4 Saltar con los dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altura. X X X
Dimensién 5: Orientacidn espacio temporal g[A ]: E.ﬁ ED %‘[D g[A E E.ﬁ ED :ID g[A E Eg ED %‘[D
5 Botar un balén de baloncesto ida ¥ voelta superando un eslalon simple v .
= . . S ! X X X
cambiando el sentido rodeando un pivote.
- 3= o o M D NA M M D NA M M D NA M
Dimenszién 6: Orientacion DA | A ND ED ED | DA | & ND ED ED |Da | a ND ED ED
& Realizar un salto ¥ girar en el eje longitudinal. X X X
- o= SR M D NA M M D NA M M D NA M
Dimensién 7: Combinacidén DA | A ND ED ED | Da | & ND ED ED |Da | a ND ED ED
= Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia y sin salirse _ . _
! y X X X
del cuadro.
ObSeIrVACIOIIES ... e e e
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ _] No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dr. Marco Antomio Moralez Bedoya

DNI: 07266867. Especialidad del Validador: Educacidn Fizsica. Fecha: 13/11/2024 Firma del validador:
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del instromento TEST DE COORDINACTION MOTRIZ 375

Leyend
Y Pertinencia: Fl item corresponde al concepto tedrico formmlado. MDA - By de acusrdo e‘;:l_m:c‘;_
* Relevancia: El item 2= apropiado para representar al componsents o dimensidn especifica del constructo DA - De acuardo 4 pumtos
T Claridad: Se entiende sin dificultad al;una el emmeiado del item, es coneiso, exacto ¥ directo NAND - Mi acnerdo ni desacnerdo 3 puntos
Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items nlanteados son suficientes vara medir la dimension D - Fn desacuerdo 2 puntos
MED : Muy en desacuerdo 1 punto
Narcar con una “X™ en las vramuntas de los caszillercs da Pertinencia. Relevancia v Claridad.
% Variables/Dimensiones/Preguntas Pertinencia® Relevancia® Claridad®
VARTABLE 1: Coordinacién motriz
Dimensién 1: Diferenciacién kinestésica o lh Ixp |22 o loal s |np B0 |36 | Ds |5 [ Np | EP | Bp
1 Conducir ida ¥ vuelta un balén con el pie superando un eslalon simple v X X e
cambiando el sentido rodeando un pivote.
Dimensidn 2: Adaptacidn ¥ transformacidn ?)Ig D_i 11:{.: ED EII) ?)I.; D_i II:% ED EII) gl.; 2 :_3 ED EII)
2 | Desplazarse comiendo, haciendo eslalon. X X W
Dimension 3: Relajacion NI [NA (o MM [D [NA [ TN [NC[D [ NA | [N
3 Lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia v sin salirse del % X e
cuadro.
- a5 q M D NA M M D NA M M D NA M
Dimensidn 4: Ritmo pala |~p |FP |epfpa|a [~ [EP [ep|pDafa [ [ EP | ED
4 Saltar con loz dos pies juntos por encima de las picas situadas a una altora. X X X
Dimensién 5: Orientacion espacio temporal EI& D_1 g% ED EID i"){i D_1 II:% ED I]g:) gla E 11:‘3 ED Ei)
5 Botar un balén de baloncesto ida v vuelta superando un eslalon simple y - - N
- . . L ! X X X
camhiando el sentido rodeando un pivote.
- a4 q qe M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 6: Orientacion DA | A ND ED o loa | & ND ED D |Da | A ND ED ED
6 Realizar un salto y girar en el eje longitudinal. X X X
- a5 o M D NA M M D NA M M D NA M
Dimension 7: Combinacidn DA | A ND ED D |pa | & ND ED D |Da | A ND ED ED
7 Golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia ¥ sin salirse - - .
‘ X X X
del coadro.
LT T
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ -] Mo aplicable [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador: Dr. Sigifredo Awvilés The

DNI: 07668748, Ezpecialidad del Validador: Educacién Fizsica. Fecha: 15112024 Firma del validador: |



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
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Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dr. Sigifredo Avilés Oré
DXNI: 07663748, Especialidad del Validador: Educacion Fizica Fecha: 15/11/2024  Firma del validador:

Nombre del instrumento Ficha de observacion fandamentos técnicos del fiitbol. MDA - Wuy de scuerdo LE:"“;;. .
. . : .. . DA 4 puntas
;: ;ﬁie:::i]::: éligf;:;e:ﬁ;ﬁdd: ;Eﬁ::g:eft?:fcfcﬁffﬁ& o dimensign especifica dal constracto NAND . :{l_ Ecusrde ni desacuerds 3 puntos —
A Claridad: Sz entiends sin dificultad algana 2l enunciade del itam, es concizo, exacto ¥ directo ) EEED - En desacaerda 1 punto 2 puntos
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para meadir la dimension Marcar con una “X* en las presuntas da los casilleros d Perfinencia, Relevancia y Claridad.
o Variables Dimensiones Preguntas Pertinencia® Relevancia® Claridad®
VARTAELE ?: Fundamentos Técmicos del firthal
Dimeension 1: Conduccion de balin MDA | DA NAND ED MED ADA DA | NAND | ED MED MDA DA | NAND MED
1 Tiene vision periferica del campe deportivo al conduedr La pelots T L ¥
2 Conduce la pelota segun la= superficies de contacio Y i K
3 Miantiene Ia pelota cerca del pie en Ia conduccion Y i K
4 El cuerpo permanece lizeramente inclinado hacia adelante e i T
5 Las brazos se mueven de formea natoral al conducir 1a pelota e i i
[ Demuestra la conducocion sezun sa trayectoria x i T
Diimensicn 2: Pase MDA DA NAND ED MED MDA DA MNAND ED MED MDA DA MNA ND MED
7 Realiza el pase seiin la snperficie de contscto con & pis X X X
8 Coloca la pierna de apovo de acuerdo con 1a lengitud del pie de impacto. X X X
g Realiza el acompaitamients posterior del balén con el pie. X X X
10 Demuestrs bor puntos de golpeo del balon. X X i
1 Fjecuts el pase con precisién hacia sn compafiero. X X X
12 Realiza pases en corta ¥ larga distandia lo mas rapide posible. Z X X
Dimeensien 3: Control de balén MDA | DA HAND ED MED ADA DA | MAND | ED MED MDA DA NA XD MED
13 Resliza la recepcion de balon con Ia plants del pie con controd orientado. ¥ i %
14 Demuesira 1a recepcion del balon con & muo=lo. e i T
15 Lz mirada es fijada en el balon al momento de 1a recepoion. e X T
1g Ejecuta la recepcicn del balon con contrel erientado. Y i K
17 Eealiza el gesto tecnico de recepcion con balon ¥ sin balon. Y L %
g Se snticipa a su companers para la recepcicn del balon. X i T
Dimsensién 4: Remate mpa (pa | masp [ Ep [ aEp | ama | pa [ 3% | Ep | aEp | ama | Da [ masm MED
1z ERealiza & remate de acuerdo con las superficies de contacto con & pie. X X X
o El pie de apoyo manifiests Ggera flexion en las articulaciones del tobills ¥ rodilla en el remate. X X X
1 El fronco del alumno se incling ligeramente hacia delante. X X X
= Loz brazos del alummo estin colocados en diagonal v a ambos lades del cusrpe X X X
jE El alumno indlina Ia cabeza levemente hacia delants en 2 remate. X X X
1= Diepuesira v explica &l gesto técnice del remate zin balén v con balon X X X
Observaciones: ... - _ - - - -
Opinion de aplica : Aplicable [ X] Aplicable despueés de corregir [ _] No aplicabl



Anexo D:

Matriz de consistencia.
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Titulo: La coordinacién motriz y los fundamentos técnicos del fiitbol en el colegio San Antonio THM.

i Cual es la relacion entre la
coordinacion motniz v el pase
como fundamento técnico en los
estudiantes de 8 v 9 afios del
Colegio San Antonio THM?

i Cual es la relacidn entre la
coordinacion motriz v el control
del balon en los estudiantes de 8
v 9 afios del Colegio San
Antonio THM?

i Cual es la relacion entre la
coordinacion motriz v el remate
como fundamento técnico en los
estudiantes de 8 v 9 afios del
Colegio San Antomio THM?

Determinar la relacion entre la
coordinacion motniz v el pase
como fundamento técnico en
los estudiantes de 8 v 9 afios
del Colegio San Antomo THM

Determinar la relacidn entre la
coordinacion motriz v el
control del balon en los
estudiantes de B v 9 afios del
Colegio San Antomo THM

Determinar la relacion entre la
coordinacion motriz v el
remate como fundamento
técnico en los estudiantes de 8
v 9 afios del Colegio San
Antomio THM

La relacion entre la coordinacion
motriz v el pase como fundamento
técnico es positiva v significativa en
estudiantes de 8 a 9 afios del
Colegio San Antonio THM.

La relacidn entre la coordinacion
motriz v el control del balon es
positiva v sigmificativa en
estudiantes de 8 a 9 afios del
Colegio San Antomio THM.

La relacion entre la coordinacion
motriz v el remate como
fundamento técnico es positiva y
significativa en estudiantes de 8 a 9
afios del Colegio San Antomo THNL

Equilibrio.
Combinacion.

Variable 2:
Los Fundamentos del futbol.

Dimensiones
Conduccidon

Pase
Control de balon

Eemate

PROEBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAELES METODOLOGIA
Problema General Objetive General Hipdotesis General Enfogue:
i Cual es la relacion entre la Deeterminar la relacion entre la | La relacion entre la coordinacion Variable 1: Cuantitativo
coordinacion motriz v los coordinacion motriz v los motriz v los fundamentos técnicos La Coordinacion Motriz. Tipo:
fundamentos técnicos del fitbol | fundamentos técnicos del del fistbol es positiva v significativa Basica o pura
en los estudiantes de 8 v 9 afios futbol en los estudiantes de 8 v | en estudiantes de 8 a 9 afios del Dimensiones Método:
del Colegio San Antomo THMW? 9 afios del Colegio San Colegio San Antonio THM. Dhiferenciacion quinestésica. Hipotetico deductivo
Antonio THM. Disefio:
Problemas Especificos: Objetivos Especificos Hipotesis Especificas Adaptacién y transformacion. Desmpt:wo_ correlacional de
i Cual es la relacion entre la Deeterminar la relacion entre la | La relacion entre la coordinacion Relaiacis corte transversal
coordinacion motniz v la coordinacion motriz v la motriz v la conduccion del balon es ajacion. 'T'
conduccion del balon en los conduccion del balon en los positiva v signmificativa en Ritmo M N r
estudiantes de 8 v 9 afios del estudiantes de 8 v 9 afios del estudiantes de 8 a 9 afios del . - J_
Colegio San Antonio THM? Colegio San Antonio THM Colegio San Antonio THM. E L, L ’
Crientacion Espacio-tiempo.
M = Muestra

01 = Observacion de la V1
02 = Observacion de V2

r = Correlacion entre dichas
variables

Poblacion: 80 estudiantes
Mouestreo: Probabilistico
aleatorio simple

Muestra: 75 estudiantes
Técnica de evaluacion
Test Fisicos v cognitivos
Instrumentos

Test de coordinacion motnz
318

Ficha de observacion de los
fundamentos del fistbol
Procesamiento estadistico
Prushas de normalidad
(Kolmogorov-Smimov) v
“rho™ de Spearman.




Anexo E:

Carta de permiso para llevar a cabo trabajo de investigacion.

¥
B s @ OGGE
(= e OFICINA DE GRADOS Y
EDUCAGION GESTION DEL EGRESADO

"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho"

Lima, 26 de noviembre de 2024
Carta P. 039-2024-OGGE-FE-UNFV

Mg. Hermana Guiliana Matilde Salgado Ramirez
Directora del colegio San Antonio IHM

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Novoa Perasso Santino Stefano;
identificado con DNI N° 70689375 y con cédigo de matricula N* 2016021036; de la
especialidad de Educacién Fisica quien, en el marco de su tesis conducente a la
obtencion del titulo profesional de Licenciado en Educacién fisica se encuentra
desarrollando la investigacién titulada: LA COORDINACION MOTRIZ Y LOS
FUNDAMENTOS DEL FUTBOL EN EL COLEGIO SAN ANTONIO IHM cuyo contexto
situacional es la institucion que Usted dirige. Por ello, solicito otorgue el permiso al
bachiller Novoa Perasso Santino Stefano, a fin de que pueda obtener la informacién
necesaria que permita concretar su trabajo de investigacién. El bachiller asume el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con el acompafnamiento de su asesor.

Agradeciendo la atencion al presente, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,

DR. CARLOS ENRIQUE BERNARDO ZARATE
JEFE
OFICINA DE GRADOS Y
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Anexo F:

Consentimiento informado.

o -\-“\
{ \T
Federico Villarreal Il.\:_ J) OGGE

. OFICINA DE GRADOS Y

FACULTAD DE

EDUCACIGN GESTION DEL EGRESADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE O APODERADO
Tituloe de la Investigacion:

LA COORDINACION MOTRIZ ¥ LOS FUMNDAMENTOS TECMICOS DEL FUTECL EM EL
COLEGIO 3AN ANTONIO THM

Bachiller:

SANTING STEFAMNO MOWVOA PERARSD

Proposite del estudio

Se invita a participar = su kijo (a) ea la investigacion timlada:

“LA COORDIMACION MOTRIZ ¥ LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTEOL EM EL
COLEGIO SAN ANTONIO IHM™ cuyo objetive principal as Determinar la relacidn entre la coordinacion
motriz v 1oz fimdamentos tecpicos dal fathol en los esmdizntas de & v 2 afios del Colagio San Antonio THM.

Esta investigacian es desarrollada por el bachiller de la aspecialidad de Educacion Fizica, de la Faculizd de
Educacidn de la Universidad Macionzl Faderico Villarreal. Lz participacidn e3 esTictaments voluntaria.

Procedimiento
51 usted acepta que =u hijo (2) participe ¥ al hacerlo considere que:

1} Eltest se desarrollari en un tiempo sproximado de 20 minutos v dentro de la Instimcidn Educativa.

2} Lo= datos personales del menor serén aponimizados

3} Lainformacion gue serecoja a traves del test se usara solo para el proposite de esta vestigacion.

4} Lz informacion se guardars d= manera confidencial, evitando cuzlquier riesgo para el menar.

3} WUated sera informado de los resultados de esta investizacion a traves de su institucida puests que
la DIRECCION va la ha autorizada.

Preguntas y revocacion

Sinsted, o ella menor, tiene alguna duda sobre asta investigacion, pueden hacer preguntss en cualuier
momento durante su participacion; inchiso podra revocarse este consentimiento en cualguier momento,
siempre nsted ¢ el menor lo cormmiguen de mamera opartuna al bachiller Santing Stefano Movoa Perasso,
corres elecranico samtinemovoz@ermail com

Wuchas gracias.
Conzentimiento

Yo con DL M*° autorizo que mi menor
hijo () participe de esta imvestigacion lnago de haber sido informado (2) del objative da la misma.

Feconozoo que la informacion que se recoja en esta investigacion es estrictamente confidencizl ¥ no zer2
1zadz para ningin otro proposito sin mi consentimisnto expreso. He sido informado de que mi hijola)|v vo
podemos hacer pregumtas zobre la investizacidn en cualguier momento 8 inchuzo retirar so participacidn
cuande asi lo decida, sin gque esto 12 genere perjuicio alguno o sancidn.

En siendo sl de dal

Fimmna
Nombres v apellides del apoderado
DI:
Cormreo electromico
Mimnere ds telafono
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Anexo G:

Fotografias




