TRABAJO DE INVESTIGACION -
Vilma Cuenca Huarcaya.docx

por Vilma Cuenca Huarcaya

Fecha de entrega: 02-ago-2024 03:29p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2426404831

Nombre del archivo: TRABAJO_DE_INVESTIGACION_—ViIma_Cuenca_Huarcaya.docx (193.44K)
Total de palabras: 6676

Total de caracteres: 35834



R L L L VICERRECTORADO

.| Federico Villarreal DE INVESTIGACION

FACULTAD DE EDUCACION

. . , -
RELACION ENTRE LA ATENCION SOSTENIDA Y ES’IEES EN NINOS DE 5

ANOS DE DOS COLEGIOS DE LIMA 2024
Linea de Investigacion:

Educacion para la Sociedad del Conocimiento

Trabajo Académico para Optar el Titulo de Segunda Especialidad
Profesional en Educacion inicial

Autor(a)
Vilma Cuenca Huarcaya

ORCID: 0009-0000-6966-1542

gsesor(a)

Mg. Nahui Rojas, Helder favio
ORCID: 0000-0002-3501-3913

Lima — Pera

2024




0 .
I.  INTRODUCCION

11  Descripcion del problema

A nivel global, la conexidén entre la atencién sostenida y el estrés en los nifios ha
suscitado preocupacién debido al impacto del estrés en estas capacidades. Se ha observado que
un intenso grado de estrés pueden resultar en una disminucion de la atencion sostenida,
dificultades para enfocarse y una menor capacidad para rescatar datos de la mente de trabajo,
en relacién con nifios que desarrollan niveles inferiores de estrés (Pacheco, 2018). De acuerdo
a la UNICEEF (2021) en su informe titulado: “Estado Mundial de la Infancia” ha subrayado que
la pandemia ha agudizado la preocupacién por la salud emocional de esta generacidn,
identificando factores de riesgo y proteccién en momentos criticos de la vida infantil (UNICEF,
2021). Esta situacién global subraya la imperiosa necesidad de enfrentar las consecuencias del
estrés en la atencion sostenida de los nifios y reconocer la importancia del estrés en el desarrollo
y la proteccién de los nifios a nivel mundial.

En América Latina, entre el 2 y el 12% la poblacion infantil padecen problemas de
atencién, mientras que en Colombia la cifra es del 15 por ciento. En concreto, se observo que
el 62,7% de los afectados eran nifios menores de 11 afios, poniendo de relieve la gravedad del
problema en edades tempranas (Llanos et al., 2019). Ramos y otros expresaron preocupaciones
persistentes. (2016), es fundamental ser consciente de los procesos que tienen lugar en el
entorno de un individuo, que contribuyen al desarrollo de sus capacidades cognitivas. Esta
visién panoramica de América Latina destaca la necesidad de abordar eficazmente los desafios

del cuidado infantil y reconoce el impacto critico del cuidado infantil en el desarrollo y el

bienestar infantil en la regién.




En Perd, el impacto de la crisis sanitaria por el COVID-19 tuvieron claras
consecuencias para la salud emocional, conductual y atencional de nifios de 18 meses a 5 afios.
Un alarmante 36,5% de estos nifios tiene problemas de salud en estas zonas, seglin una encuesta
realizada a mas de 12.000 padres y cuidadores en todo el pais realizada por el Ministerio de
Salud (MINSA) y UNICEF. Los hallazgos muestran como la crisis de salud estd exacerbando
las vulnerabilidades existentes entre los nifios, mostrando que las dificultades para brindar
cuidados son mds comunes. Las restricciones, el distanciamiento social, las perturbaciones en
la vida cotidiana y la ansiedad generalizada durante la pandemia han contribuido a esta
alarmante situacion. La adaptacién a nuevos modelos educativos, el afrontamiento de los
cambios en la familia y las limitaciones en la interaccién social también juegan un papel
importante en el bienestar emocional y la atencién de los nifios pequefios. Estos hallazgos
muestran que la epidemia no solo ha causado impactos directos en la salud, sino que también
ha afectado significativamente la salud emocional y el crecimiento socioemocional de los
nifos, lo que subraya la urgente necesidad de soluciones integrales e integrales a estos
problemas. Antecedentes, educacion y sociedad. (Chavez, 2021).

A nivel local, dos instituciones de Lima enfrentaron desafios importantes relacionados
con la atencidn sostenida y el estrés infantil en nifios en edad preescolar. Se ha observado que
estos niflos tienden a perder la concentracidn con facilidad durante las actividades escolares, lo
que puede provocar dificultades adicionales en su proceso de aprendizaje. Esta situacién es
preocupante porque la atencién es un requisito bdsico para comprender y aprender nuevos
conocimientos. La disfuncién por carencia de atencién puede provocar una serie de problemas
educativos, ya que los nifios necesitan concentrarse para procesar informacion y participar
activamente en actividades de aprendizaje. Ademis, este problema puede afectar de forma
adversa en el progreso académico y emocional de los nifios, ya que la frustracién de no poder

concentrarse puede afectar su autoestima y motivacion para aprender. En este contexto, es muy




relevante estudiar el vinculo que existe entre la atencidn sostenida y el estrés infantil para
entender mejor las causas que fomentan a estos déficits e implementar estrategias de
intervencién efectivas que contribuyan a un ambiente escolar méis favorable para el crecimiento

pleno de los nifios.

Teniendo como fundamento las razones anteriores, planteamos las siguientes preguntas

de investigacion.

Problema general:

i Cual es la relacion entre la atencion sostenida y el estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios de

dos instituciones educativas de Lima, 20247

Problemas especificos:

e ;C6mo se relaciona la atencidn sostenida con el nivel de manifestaciones psiquicas del
estrés en los nifnos de nivel inicial de 5 anos de dos instituciones educativas de Lima,

20247

s ;Como se relaciona la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones fisicas del estrés
en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024 ?
e ;Como se relaciona la atencién con el nivel de manifestaciones conductuales del
estrés en los nifos de nivel inicial de 5 afos de dos instituciones educativas de Lima,

20247

1.2. Antecedentes

1.2.1 Internacionales

Baena et al. (2021) presentan un plan de intervencién implementado en cuatro

Instituciones educativas de Granada, dirigido a 5to. y 6to. de primaria y a primero, segundo y
tercer de nivel secundario. La finalidad es determinar si el mindfulness tiene un efecto positivo




en la mejora del nivel de atencién de los alumnos y reducir el estrés. La muestra se hallé
conformada por 320 estudiantes y se adopté un disefio de investigacion cuasiexperimental. Se
recopilaron y probaron datos sociodemograficos y familiares para evaluar el nivel d atencién a
través del cuestionario d2 y el nivel de estrés mediante la Encuesta de estrés infantil. Después
de la intervencion se realizé una prueba de seguimiento utilizando el mismo instrumento. Se
utilizé6 un modelo lineal mixto para analizar el efecto de la aplicacién. Los hallazgos
demostraron que el uso de un plan de atencién plena podria mejorar la concentracion y reducir
el estrés entre estos estudiantes que diferian en género, ubicacién educativa y edad.

De la Cruz (2021) el estudio utilizé6 métodos cuantitativos, estudios correlacionales y
transversales en los que participaron 94 nifias y nifios de 8 a 11 afios. Para el estrés infantil,
utilice la Escala de estrés diario infantil de IECI para comprender el grado de estrés del nifio,
y para la atencion, utilice la prueba de atencion d2, que muestra las dimensiones de la atencion
selectiva en los bebés. Los resultados luego mostraron que ningin nivel de estrés fue
dominante, seguido del grado de estrés leve y finalmente el grado de estrés severo con un
10.6%, los resultados fueron similares a Galarza (2021) quien encontré que un total de 116
estudiantes representaron un 56.6% sin nivel de estrés. cual es el mds relevante, seguido del
nivel leve frecuencia % sin estrés 72 76.6% leve 12 12.8% severo 10 10.6% total 94 100.0 33
estrés 36.2% y finalmente estrés alto 7.2%, y luego se utilizo el programa SPSS para realizar
la prueba Rho de Sperman. Los resultados demostraron que no existe correlacion entre el grado
de estrés y la dimensidn de atencion. La proporcion de niveles “sin estrés” es alta, por lo tanto,

se establece que los niflos en su mayor nivel no estin estresados desde el punto de vista de
salud, escolar y familiar. En el ambito del cuidado, se encontré que la mayoria de los nifios
obtuvieron puntajes altos en las tres dimensiones evaluadas.

Pérez (2021), en su proyecto titulado “Atencion sostenida y rendimiento académico de

estudiantes de cuarto afio en instituciones educativas”, propuso como propdsito general




determinar cémo la atencién sostenida se relaciona con el rendimiento académico en una
muestra de 132 estudiantes. Las herramientas utilizadas incluyen: Prueba de Percepcion
Diferencial CARAS-R y Informe de Progreso Estudiantil 2021; los resultados muestran que la
atencion sostenida del 43.18% de los alumnos se hallan en un grado medio y el 28.03% de los
alumnos se encuentra en un grado bajo; en cuanto al rendimiento académico, el 54,55% de los
alumnos se encontraba en un grado estdndar y el 14,39% en primaria. Se concluyé que existe
una relacion positiva entre la atencion sostenida y el rendimiento académico; por tanto, cuanto
mayor sea la atencién sostenida, mejores serdn los resultados académicos y viceversa; de

manera similar, con base en estas dimensiones, se determind que los nifios en este estudio

exhibian niveles apropiados de distraccién.

El titulo del estudio de Vilcacundo (2020) es: “Estrés infantil y estrategias de
afrontamiento en nifios expuestos a la violencia escolar”, [esis de Licenciatura], Universidad
Tecnolégico de Ambato, Ecuador. Métodos cuantitativos, correlaciones, estudios no
experimentales. Se obtuvieron y probaron muestras de 120 nifios y nifias. Los resultados
mostraron que 51 nifios (94 .45%) recibieron niveles extremadamente altos, 3 nifios (5,6%)
recibieron niveles altos de violencia escolar, 21 nifios (38 9%) recibieron niveles bajos de estrés
y 11 nifios (204%) recibieron niveles moderados. En cuanto al estrés, 22 nifios (40,7%)
presentaron niveles elevados de variables de estrés infantil. Los autores concluyeron que el
estrés infantil ocurre en diferentes dmbitos y se manifiesta en el entorno social del nifio. Por

tanto, el grado de estrés en el entorno familiar se manifiesta en sintomas leves. No se

encontraron estudios adicionales relacionados con las variables de este estudio.

1.2.2 Nacionales

Mego (2023), en su articulo “Habitos de estudio y estrés infantil entre estudiantes de

instituciones educativas de Lima 2022”, su principal objetivo es determinar cémo los habitos




de estudio se relacionan con el estrés infantil entre los alumnos de instituciones educativas en
el afio 2022. descriptivo con un grado de relevancia, no experimental, la muestra resultante fue
no probabilistica, se analiz6a 90 alumnos, Luis Vicufa desarrollé el Inventario de Habitos de
Estudio en Lima (2005) y evalué un diario espaiiol. Inventario de Estrés Infantil de Trianes,
Blanca. Los hallazgos mostraron que los habitos de estudio y estrés infantil no estaban
correlacionados (r=-.136). Asimismo, los hdbitos de estudio estuvieron menos correlacionados

con las dimensiones del estrés de los nifios: salud y psicosomatico (r=-.179), estrés en el

ambiente escolar (r=-.123) y estrés en el hogar (r=-.013).

Ticlia (2019) el objetivo general de la investigacion fue establecer si el uso de talleres
de estrategias divertidas podriacjorar la atencion sostenida en nifios y nifias de 5 afios en L.E.
(Huamachuco 2017). Se emple6 el método cuasiexperimental con 60 nifios y nifias en edad
preescolar de Huamachuco, utilizando 30 alumnos de 5 afios de la clase junior de la entidad

educativa. En la misma institucién se utilizé técnica de la observacién directa y como
instrumento de recojo de datos la guia de observacion fue revisado por pares y la confiabilidad

@
se analizo a través del alfa de Cronbach. Finalmente, los hallazgos generales demostraron que
el nivel de atencién sostenida en el grupo experimental fue del 57% en el pretest y del 43% en
el proceso. En el post-test vemos que la tasa de proceso es del 17%, la tasa de implementacion

es del 73% y el maximo es del 10%. Finalmente se concluyd que el taller “Estrategias

Divertidas” fue efectivo para los estudiantes que participaron en el grupo experimental.

Flores y Verano (2022) en el estudio “Estrés infantil en estudiantes de 5 afios de
instituciones educativas No. 21544 — 651 — Sayan, 2021 plantearon como objetivo general
determinar el alcance de las manifestaciones psicoldgicas del estrés en nifios 5 afios. Para ello,
seleccionaron un grupo de 119 estudiantes de cinco afios y obtuvieron una muestra de 46
estudiantes mediante muestreo probabilistico por conveniencia. El enfoque metodolégico

utilizado fue basico y cuantitativo utilizando un disefio de investigacién no experimental. La




técnica utilizada fue un estudio utilizando como instrumento el Parental Perceptions of
Childhood Stress Questionnaire, que estuvo conformado por 45 items alternativos dicotomicos.

Los resultados mostraron que en relacién a la variable estrés infantil, el 54% de los estudiantes
analizados presentaron niveles altos de estrés infantil, seguido por un 39% niveles bajos de

estrés y un 7% niveles medios.
Carranza (2021), el objetivo general fue determinar el nivel de atencién de los nifios de

5 afios de la L.LE. N° 89506. El método empleado en la investigacion fue no experimental,

cuantitativo y tuvo un disefio descriptivo simple. Hemos trabajado con alumnos desde los 5
afios, 12 nifios, 13 nifias. Para recopilar datos se utilizé la herramienta "Escala de calificacién
para evaluar el nivel de atencion de los nifios" y los hallazgos mostraron que el 52% de los
nifios se encontraba en un nivel alto, el 36% en un grado medio y el 12% de los nifios en un

grado bajo. De esta forma, se puede concluir que los estudiantes de 5 afios tienen la mayor

proporcion de estudiantes con un nivel de atencién alto.

Padillo y Marcillo (2023), la propuesta del estudio es estudiar cémo la atencién
sostenida se relaciona con la memoria de trabajo en alumnos de 6 a 16 afios. Metodologia:
Empleamos métodos correlacionales explicativos para investigar la relacion entre la atencion
sostenida y la memoria de trabajo en un grupo de alumnos de nivel superior. El estudio con
enfoque cualitativo facilita el entendimiento de las experiencias individuales de las personas
en conexion con la memoria y la atencidn, por otro lado, el enfoque cuantitativo permitira
obtener datos objetivos y cuantificables sobre la funcién cognitiva. Resultados: Los resultados
apoyan una relacion significativa entre la capacidad de mantener la atencién y la memoria de
trabajo, mostrando que estas dos habilidades cognitivas se influyen entre si. Conclusién: Se
observo que el nivel de atencion estuvo dentro de los pardmetros normales determinados por

las pruebas realizadas. La combinacién de los resultados de cada evaluacién reveld que la




capacidad de mantener la atencion y la memoria de trabajo estaba relacionada con la atencién

selectiva, la velocidad de procesamiento y la precision.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la atencion sostenida y estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios

de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e FEstablecer la relacién entre la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones

2
psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima.

e Hallar la relacion entre la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones fisicas del

estrés en los nifios de nivel inicial de 5 anos de dos instituciones educativas de Lima.
e Hallar la relaciéon entre la atencion sostenida con el nivel de manifestaciones

conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de dos instituciones educativas de

Lima.

14  Justificacion de la Investigacién

14.1 Justificacion practica

El estudio es esencial para comprender cémo la atencidn sostenida afecta el grado de
estrés en los nifios pequenos, factores que pueden influir negativamente en su desempefio

académico y su bienestar emocional. Identificar estas relaciones ayudara a los educadores a
implementar estrategias especificas para aumentar la concentracion y reducir el estrés en el

entorno escolar. Esto podria tener un efecto considerable en el proceso cognitivo y emocional

de los nifios y contribuir a un ambiente escolar mds saludable que promueva el aprendizaje.
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1.4.2 Justificacion teorica

Este estudio examina la conexién entre la atencién sostenida y el estrés infantil
basandose en la teoria psicoldgica. Esto se basa en evidencia previa que muestra un vinculo
entre la atencion de los nifios y la respuesta al estrés. PROLOG 2024 institucion SJM UGEL
01 considera el uso de modelos de procesamiento de informacién y teoria de regulacién de

emociones para comprender estas relaciones en la educacién primaria.

14.3 Justificacién metodologica

La justificacion metodolégica es fundamental para asegurar la validez y fiabilidad de
los hallazgos. Los métodos cuantitativos pueden medir con precision la atencién sostenida y el
estrés en los nifios, proporcionando datos objetivos y comparables. Ademads, un disefio de
estudio transversal nos permitira examinar simultineamente la relacion entre estas variables en
una muestra representativa de nifios de 5 afios de instituciones PROLOG 2024. El uso de
cuestionarios validados garantizard la coherencia de la recopilacién de datos y de las
estadisticas. Los andlisis ayudarin a identificar patrones importantes que ayudarin a

comprender mejor la conexion entre la atencion sostenida y el estrés infantil en este contexto

educativo particular.
9.5.1 Impactos esperados del trabajo académico.

El estudio académico en relacion a la atencién sostenida y el estrés infantil en nifios en
edad preescolar de 5 afios probablemente tenga varias implicaciones sociales importantes en
términos académicos y practicos. En primer lugar, comprender la interaccién entre la atencién
sostenida y el estrés en los nifios ayudara a mejorar las practicas educativas en las instituciones

y adaptar los programas educativos para satisfacer eficazmente las necesidades cognitivas y

emocionales de los nifios.
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Esto puede incluir la puesta en marcha de mecanismos pedagdgicos que promuevan la
concentracion en el aula y la integracidn de té€cnicas de control del estrés para asistir a los nifios
a desarrollar habilidades de afrontamiento desde una edad temprana. Ademds, esta

investigacion puede ayudar a disefiar politicas educativas que sean mas inclusivas y centradas

en el bienestar de los estudiantes.

Identificando los factores que afectan la atencidn y el estrés en grupos de nifios, las
instituciones educativas pueden desarrollar programas de apoyo y recursos adicionales para
aquellos nifios que tienen dificultades en estas dreas, promoviendo as{ la igualdad y la equidad

igualitaria en las oportunidades educativas.

A nivel comunitario, los hallazgos de este estudio pueden aumentar la conciencia
publica y de la comunidad escolar sobre la relevancia de salvaguardar la salud mental y el
bienestar emocional de los nifios. Esto puede conducir a una mayor colaboracién entre padres,
educadores y especialistas de la salud emocional para identificar y abordar de manera proactiva

los problemas de atencidn y estrés de los nifios y crear un entorno mas comprensivo y de apoyo

para su desarrollo.

Desde una perspectiva académica, este estudio puede contribuir al avance del
conocimiento en psicologia del desarrollo infantil y proporcionar evidencia empirica de la
relacion entre la atencion sostenida y el estrés en niflos de 5 afios. Los hallazgos pueden

informar investigaciones futuras y ayudar a informar la préctica clinica y educativa en dreas

vinculadas con la salud mental y el desarrollo infantil.

Ademas, este estudio puede tener implicaciones para la salud piiblica, destacando la
importancia de abordar el estrés infantil y promover estrategias de prevencion e intervencién

temprana basadas en la comunidad. Entender las causas de riesgo y de cuidado asociados con

el estrés y la atencion en los nifios puede informar el desarrollo de programas de salud piiblica
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destinados a reducir la frecuencia de trastornos de salud mental entre los nifios y mejorar su

bienestar general.

En general, la investigacion sobre la conexidn entre la atencidn sostenida y el estrés
infantil en nifios en edad preescolar de 5 afios puede tener varias implicaciones importantes
para la prictica educativa, las politicas ptblicas, la investigacién académica y el bienestar
infantil. Toda la sociedad. Al comprender mejor estos aspectos del desarrollo infantil, podemos
trabajar para crear ambientes mas saludables y de mayor apoyo para los nifios que promuevan

su éxito académico y bienestar emocional a largo plazo.
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I. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El andlisis utiliza métodos basicos, descriptivos y relacionales. Segin Herndndez,
Fernandez y Baptista (2014), los estudios correlacionales estin disefiados para probar la
relacién entre dos o mds variables (p. 17). El propdsito de este estudio fue comprender el
alcance de la asociacion o relacion que existe entre dos variables de estudio, la atencién
sostenida y el estrés infantil
2.1.1 Enfoque del estudio

Una ruta cuantitativa sigue un patrén predecible y estructurado, y es importante
recordar que las decisiones clave sobre los métodos se toman por disefio antes de la
recopilacion de datos (Hernandez y Mendoza, 2018). Por tanto, este estudio utiliza un enfoque
cuantitativo ya que recopilaremos informacién numérica sobre dos variables de estudio.
2.1.2 Nivel de la investigacion

Segin (Herndndez, 2014), indican que existen cuatro tipos de investigacion en la
investigacion cuantitativa: la investigacion exploratoria, que investiga hechos desconocidos o
fenémenos poco estudiados, la investigacion descriptiva, cuyos componentes y complementos
miden conceptos y definen variables. También muestra la presencia de un estudio correlacional
que aclara la relacion entre dos o mds variables y, finalmente, un andlisis explicativo que
determina la causa del fenémeno en estudio.

2.1.3 Diseiio de la Investigacion

Los disefios de investigacion son de naturaleza no experimental e implican la
observacion de eventos en su entorno natural sin intervencién o manipulacién por parte del
investigador. Hernandez et al. (2014) recomiendan el uso de disefios no experimentales tanto

en investigaciones cuantitativas como cualitativas. Ademads, este estudio se clasifica como
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transaccional o transversal porque intentd describir variables en la atencidn sostenida y el estrés
infantil en el tiempo. De manera similar, Herndndez et al. (2003) describen un disefio

transaccional (transversal) como aquel en el que los datos se recopilan en un tinico momento.
Donde:

M = Muestra. /
Ox = Atencién sostenida (Variable 1) \

Oy = Estrés infantil  (Variable II)

r
Oy
r = Relacién

22  Poblacion y muestra de estudio
22.1 Poblacion
El estudio estuvo conformado por una poblacion de 60 nifios de las [.E. PROLOG de
la UGEL N°01 del Distrito de San Juan de Miraflores y Villa Maria del Triunfo.
De acuerdo a Jany (1994) citado por (MarcadorDePosicionl), establece que: “la

totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas caracteristicas similares y sobre las

cuales se desea hacer referencia” (p.148).

Respectivamente, agrupdndolos de la siguiente manera:
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Tabla 1
Poblacidn
Instituciones Poblacion
LLE. San Juan de Miraflores 30 nifios
LE. Villa Maria del triunfo 30 nifios
TOTAL 60

Fuente: Base de datos de las L.E.

2.2.2 Muestra

Para los propdsitos de nuestra investigacion utilizaremos muestreo intencional, segtin

(Hayes, 1999) una muestra de investigacion existe si coincide con la poblacion. Esta

clasificacién se utiliza porque proporciona acceso a la poblacién (en menor escala) con fines

de investigacidn y permite comprender a la poblacién general.

Para nuestro estudio actual, consideramos el censo porque se muestra el 100% de la

poblacién porque estd disponible para fines de investigacion y todos los componentes de

estudio estdn disponibles. La poblacion objeto de estudio se considera por tanto un censo, ya

que abarca todo el universo que constituye tanto la poblacién total como la muestra.

Tabla 2

Muestra de estudio

Aulas de 5 afios

N de nifios
nifos nifas

totales

[.E. San Juan de Miraflores
[.E. Villa Maria del triunfo
Total

15 15
16 14
3129

Fuente: Ficha de Matricula. Elaboracion: Propia

30
30
60




23.1

17

2.2.2.1 Criterios de Inclusion:

Para el presente estudio, los criterios de inclusién se establecieron de la

siguiente forma:

e Nifnos matriculados en el afio 2024,

e Nifios que asisten regularmente el tiltimo mes.

2.2.2.2 Criterios de exclusion:

e Nifios que no han asistido durante dos meses sin justificacién a la escuela.

e Nifios con habilidades especiales.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

El estudio empled la técnica de la encuesta y el instrumento el cuestionario, para medir

la atencion sostenida, evaluada a través de la escala Likert, para evaluar el nivel de estrés se

empled el cuestionario con escala dicotémicas, las cuales fueron aplicadas a nifios de 5 afios

de la LE. Prolog UGEL 01. Las herramientas desarrolladas fueron aprobadas segiin el criterio

de los revisores, que fueron cinco. expertos en temas metodologicos, temdticos y estadisticos.

Ademads, utilizamos tecnologia para recolectar informacién y procesarla mediante el

software estadistico SPSS V. 25, lo que establecid probar las hipétesis de nuestro estudio. Otra

técnica utilizada fue el registro en un mapa de datos obtenidos de diversas fuentes bibliograficas

y periodisticas, lo que permitié sistematizarlos para formar un marco tedrico.
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2.3.2 Instrumento para recolectar datos

Se utilizaron dos cuestionarios. Un instrumento de escala Liker utilizado para recopilar
informacidn sobre la atencidn sostenida y otro instrumento utilizado para recopilar informacién
sobre el estrés en los nifios. Los instrumentos se derivaron de dos articulos y su validez y

confiabilidad son evidentes.

El primero consta de 16 items que tienen en cuenta las dimensiones para recopilar
informacion objetiva sobre la atencidn sostenida. El segundo contiene 45 items relacionados

con el estrés infantil y sus respectivas dimensiones.

Validez y fiabilidad

El instrumento utilizado en este estudio fue utilizado en estudios previos sobre la
variable atencidn sostenida de CARHUAMACA CRISTOBAL (2021) y sobre estrés de Flores
y Verano (2022). El proceso de validez de ambos instrumentos fue realizado por expertos que
revisaron cada {tem del cuestionario y evaluaron su relevancia, claridad y coherencia con la
estructura de atencién sostenida y estrés en niflos de 5 afios y mds de primaria de una [.E.de

Lima. Las confiabilidades de los instrumentos fueron evaluados a través del coeficiente o de

Cronbach, con valores de 0,704 para el instrumento que mide la atencién sostenida y de 0,820
para el instrumento que mide la tension. Estos valores muestran una alta consistencia de las

respuestas obtenidas en el cuestionario, lo que confirma la confiabilidad de ambos

instrumentos.
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. RESULTADOS

Tabla 3

Distribucion de datos de acuerdo a la variable Atencidon sostenida

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 40.0
Regular 30 50.0

Alto 6 10.0
8 __

Total 60 100.0

Nota: Encuesta de elaboracién propia.

Figura 1

Distribucion de datos de acuerdo a la variable Atencidn sostenida

Atencion_sostenida

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Atencion_sostenida

En la Tabla 3, se muestra que se considerd que el 50,0% de los nifios tenian un nivel

de atencidn sostenida regular, el 40,0% bajo y el 10,0% alto.
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Tabla 4

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension Estado de alerta

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 40.0
Regular 30 50.0
Alto 6 10.0
Total 60 1000

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 2

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension Estado de alerta

Estado_de_alerta

Porcentaje

Bajo Reqgular Alto

Estado_de_alerta

De la Tabla 4, se puede observar que el 50,0% de lgg nifios fueron considerados en un nivel

regular en la dimensidn estado de alerta, el 40,0% en un nivel bajo y el 10,0% en un nivel alto.
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Tabla 5

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension Concentracion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 40.0
Regular 24 40.0
Alto 12 20.0
Total 60 1000

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 3
Distribucion de datos de acuerdo a la dimension Concentracion

Concentracion

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Concentracion

La Tabla 5, muestra que el 40,0% de los nifios fueron considerados en un nivel regular y bajo

en la dimensién concentracion, y el 20,0% fueron considerados altos.
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Tabla 6

Distribucion de datos de acuerdo a la variable Estrés

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10.0
Regular 24 40.0
Alto 30 50.0
Total 60 1000

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 4
Distribucion de datos de acuerdo a la variable Estrés

Estres

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Estres

En la Tabla 6, se muestra que el 56,0% de los nifios fueron considerados en un nivel alto para

la variable estrés, el 40,0% en un nivel regular y el 10,0% en un nivel bajo.
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Tabla 7

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones fisicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 200
Regular 18 30.0
Alto 30 50.0
Total 60 1000

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 5

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones fisicas

Manifestaciones_fisicas

L]
E
c
[
2
o
o
Bajo Regular Alto
Manifestaciones_fisicas
7
En la tabla 7, se observa que el 50,0% s nifios fueron considerados en un nivel regular en

la dimensién manifestaciones fisicas, el 30,0% en un nivel regular y el 20,0% en un nivel bajo.
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Tabla 8

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones psiquicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10.0
Regular 24 40.0
Alto 30 50.0
Total 60 1000

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 6
Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones psiquicas

Manifestaciones_Psiquicas

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Manifestaciones_Psiquicas

Se puede observar en la Tabla 8, que el 50.0% de_los nifos se halla en un nivel alto sobre la

dimension manifestaciones psiquicas, el 40,0% en un nivel regular y el 10,0% en un nivel bajo.




25

Tabla 9

Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones conductuales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 10.0
Regular 24 40.0
Alto 30 50.0
Total 60 1000

Nota: Encuesta de elaboracion propia.

Figura 7
Distribucion de datos de acuerdo a la dimension manifestaciones conductuales

Manifestaciones_conductuales

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Manifestaciones_conductuales

Como se muestra en la Tabla 9, se consideré que el 50,0% de los nifios tenia un nivel alto de

en la dimension manifestaciones conductuales , el 40,0% tenia un nivel regular y el 10,0%

tenfa un nivel bajo.
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Contrastacion de las hipétesis
Hipotesis principal

Ha: La atacién sostenida se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel

inicial de 5 anos de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Ho: Laétencién sostenida no se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel

inicial de 5 anos de dos instituciones educativas de Lima, 2024

a
Tabla 10

Prueba de chi cuadrado segiin Spearman entre la atencion sostenida y el estrés.

ruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 158,667 18 ,000
Razon de verosimilitud 117,279 18 ,000
Asociacion lineal por lineal 1,566 1 211

N de casos validos 60

a. 25 casillas (89,3%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,60.

Interpretacion:
Como se evidencia en la Tabla 10, dado que el valor de significancia es inferior a 0,05 (0,000

<0)05), se rechaza la hipdtesis nula hsc acepta la hipétesis alternativa. Esto indica que, con un
nivel de significancia del 0,05, hay una relacién significativa entre la atencién sostenida y el
estrés en nifios de cinco anos en el nivel inicial de dos instituciones educativas en Lima, en el

afio 2024.
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Hipotesis especifica 1
Ha: La atencién sostenida se relaciona signiﬁcativarxa'ltc con el nivel de manifestaciones

psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas

de Lima, 2024.
(1)

Ho: La atencién sostenida no se relaciona significatiﬁmente con el nivel de manifestaciones
psiquicas del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de
Lima, 2024.

Tabla 11

Prueba de chi cuadrado segiin Spearman entre la atencion sostenida y la dimension

manifestaciones psiquicas.

3
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 158,6672 18 ,000
Razon de verosimilitud 117,279 18 ,000
Asociacion lineal por lineal 4,925 1 ,026

N de casos validos 60

a. 25 casillas (89,3%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,60.

Interpretacién:

Como se advierte en la Tabla 11, dado que el nivel de significancia es inferior a 0,05 (0,000 <
0,05), se descarta la hipétesis nula y se resﬁda la hipétesis alternativa. En consecuencia,a un
nivel de significancia de 0,05, se establece una relar&‘)n significativa entre la atencion sostenida
y el grado de manifestaciones psiquicas del estrés en los nifios de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima, 2024.
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Hipotesis especifica 2
Ha: La atencidn sostenida sa’claciona con el nivel de manifestaciones fisicas del estrés en

los nifios de nivel inicial de 5 afos de dos instituciones educativas de Lima, 2024.
Ho: La atencion sostenida no ﬁ relaciona con el nivel de manifestaciones fisicas del estrés

en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Tabla 14

Prueba de chi cuadrado segiin Spearman entre la atencion sostenida y la dimension

manifestaciones fisicas.

uebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 158,6672 18 ,000
Razon de verosimilitud 117,279 18 ,000
Asociacion lineal por lineal ,050 1 822

N de casos validos 60

a. 25 casillas (89,3%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,60.

Interpretacién:

Como se evidencia en la Tabla 12, dado que el nivel de significancia es menor a 0.05 (0,000 <
0,05), se descarta la hipétesis nula y ﬁacepta la hipotesis alternativa. Por lo tanto, a un nivel
de significancia de 0,05, se establece una relacan significativa entre la atencion sostenida y el
grado de manifestaciones fisicas del estrés en los nifios de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima, 2024.
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Hipotesis especifica 3
Ha: La atencién sostenida se relaciona signiﬁcativarnatc con el nivel de manifestaciones

conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas

de Lima, 2024.

Ho: La atencién sostenida no se relaciona significativan&nte con el nivel de manifestaciones
conductuales del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas

de Lima, 2024.

Tabla 13

Prueba de chi cuadrado segiin Spearman entre la atencion sostenida y la dimension

manifestaciones conductuales.

ruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 102,0002 12 ,000
Razén de verosimilitud 90,287 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 6,082 1 ,014

N de casos validos 60

a. 18 casillas (85,7%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,60.

Interpretacion:

Como se aprecia en la Tabla 13, dado que el nivel de significancia es inferior a 0,05 (0,000 <
0.,05), se descarta la hipdtesis n“y se confirma la hipétesis alternativa. Por lo tanto, a un nivel
de significancia de 0,05, existe una relacion siaiﬁcativa entre la atencién sostenida y el grado
de manifestaciones conductuales del estrés en los nifios de 5 afios de dos instituciones

educativas de Lima, 2024.
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DISCUSION

En relacién a los resultados descriptivos, los hallazgos sobre la variable atencion
sostenida demuestran que el 50,0% de los nifios tenfan un nivel de atencién sostenida regular,
el 40.0% bajo y el 10,0% alto. Por otro lado, el 56.0% de los nifios fueron considerados en un
nivel alto para la variable estrés, el 40,0% en un nivel regular y el 10,0% en un nivel bajo. En
este sentido el resultado inferencial sefialan, que a un nivel de significancia de 0,05 la atencién

sostenida se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios de

dos 1L.E. de Lima, 2024.

Este resultado se correlaciona con el estudio de Baen et al. (2021) proporcionaron mas
evidencia de la relacion entre la atencién y el estrés entre los estudiantes de primaria. Su

investigacion muestra que implementar un programa de atencion plena puede mejorar la
atencién y reducir el estrés en estos estudiantes, lo que sugiere que estrategias como la atencién
plena pueden ser efectivas para abordar estos problemas en entornos educativos. Sin embargo,

para generalizar estos hallazgos a nifios de 5 afios en el contexto especifico de Lima, se

necesitan estudios mds especificos de este grupo.

Este estudio, junto con el estudio realizado por De la Cruz (2021) de la Escuela Primaria
“Gonzalo Escudero™ del estado Sakesili, Provincia de Cotopaxi, no encontré correlacion entre
los niveles de estrés y las dimensiones de atencién en nifios de 8 a 8 afios de edad. . 11 afios.
Estas diferencias pueden atribuirse a diferencias en las muestras, los antecedentes y los
instrumentos de medicidn utilizados. El primer estudio se centré en nifios de 5 afios de Lima y
el segundo en nifios de 8 a 11 afios de otra regién. Ademads, las herramientas de medicién
utilizadas variaron: el estudio de Lima utiliz6 medidas de estrés y atencidn especificas de este
grupo, mientras que De la Cruz (2021) utilizé diferentes herramientas de medicién. Esto

sugiere que factores contextuales y de disefio metodoldgico pueden influir en los resultados y
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su interpretacion, destacando la importancia de considerar estos aspectos al comparar y

generalizar los resultados de diferentes estudios.

Los hallazgos difieren significativamente del estudio de Vilcacundo (2020) en Ecuador,
que se centrd en nifios victimas de violencia escolar y no abordé directamente esta relacion.
Ademds, la prevalencia del estrés en los nifios varié entre los estudios, con una mayor
proporcion de niflos que experimentaron altos niveles de estrés en el estudio de Vilcacundo
(40,7%) que en el estudio de Lima (56,0%). Estas diferencias sugieren que el estrés infantil
puede manifestarse de manera diferente segtin el contexto social y las experiencias de vida del

nifo, lo que enfatiza la importancia de considerar estos factores al interpretar los resultados y

desarrollar intervenciones apropiadas para prevenir el estrés infantil.

Los resultados presentados muestran una diferencia significativa con el estudio de

2
Mego Alvitrez (2023), quien no encontré correlacion entre habitos de estudio y estrés infantil
entre estudiantes de una institucion educativa de Lima, entre nifios menores de 5 afios, encontrd
correlacién significativa entre Atencién y estrés en una I.E. de Lima 2024 en el afio. Estas
diferencias sugieren que los efectos de los hébitos de estudio sobre el estrés de los nifios pueden
variar seglin la edad y la educacidn, lo que enfatiza la importancia de considerar factores

especificos al evaluar los habitos de estudio. La relacion entre estos dos aspectos para nifios de

diferentes edades e instituciones educativas.

Estos resultados estdn relacionados con el estudio de Flores y Verano (2022), que se
centré en determinar los niveles de manifestaciones psicoldgicas del estrés infantil entre

estudiantes de 5 afnos de una institucion especifica de Sayan. Los estudios antes mencionados
analizaron la relacién entre atencion sostenida y atencién sostenida. Estrés en nifios de 5 afios

de una institucion educativa de Lima. Ambos encontraron niveles significativos de estrés

infantil, lo que demuestra que el fenémeno es comtiin en ambos contextos. Sin embargo, es
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importante enfatizar que cada estudio utilizé diferentes métodos de evaluacidén del estrés y se
33
centro en aspectos especificos del fenémeno que pueden explicar las diferencias observadas en

los resultados.

El estudio de Carranza (2021) y el estudio antes mencionado sobre la relacion entre

atencion sostenida y estrés en nifios de 5 afos de una I.E. de Lima brindan perspectivas
adicionales sobre el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios en las instituciones
educativas. El estudio de Carranza se centré especificamente en evaluar los niveles de atencion
de los nifios y encontré que la mayoria de los nifios estaban en niveles altos, mientras que otro
estudio analizé la relacidn entre la atencién sostenida y el estrés, encontrando un vinculo entre
las dos variables. Una correlacién significativa. Estas diferencias sugieren que, si bien muchos
nifios pueden estar muy atentos, atin pueden experimentar niveles significativos de estrés, lo
que puede afectar su capacidad para mantener una atencién sostenida. Por lo tanto, es necesario

considerar ambos aspectos de manera integral para comprender plenamente el bienestar y el

desempeiio de los nifios en el entorno escolar.
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IV. CONCLUSIONES

Se observa un nivel de significancia de 0,05, lo cual establece que la atencidn sostenida
se relaciona significativamente con el estrés en nifios de nivel inicial de 5 afios de dos

instituciones educativas de Lima, 2024.

Se establece un nivel de significancia de 0,05 lo cual establece que la atencidn sostenida
se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones psiquicas del estrés en
los niflos de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de Lima, 2024.

Por tanto, que a un nivel de significancia de 0,05, lo cual establece que la atencién
sostenida se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones fisicas del
estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afos de dos instituciones educativas de Lima,

2024.

Por tanto, que a un nivel de significancia de 0,05, lo cual establece que la atencién
sostenida se relaciona significativamente con el nivel de manifestaciones conductuales
del estrés en los nifios de nivel inicial de 5 afios de dos instituciones educativas de

Lima, 2024.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar estrategias que promuevan el manejo del estrés y el
desarrollo de habilidades de atencion en el entorno escolar. Estas estrategias podrian
incluir programas de mindfulness, actividades de relajacién y técnicas de respiracion
para ayudar a los nifios a manejar mejor el estrés y mejorar su capacidad de mantener
la atencion durante las actividades escolares.

Se recomienda implementar intervenciones dirigidas a mejorar la capacidad de atencién
y el manejo del estrés en el entorno escolar. Estas intervenciones podrian incluir
programas de educacién emocional, técnicas de relajacién, actividades lddicas y
espacios de didlogo para que los nifios aprendan a identificar y gestionar sus emociones
de manera efectiva.

se recomienda implementar estrategias para promover un entorno escolar mds tranquilo
y libre de tensiones. Esto podria incluir la incorporacién de actividades de relajacién y
mindfulness en la rutina diaria, asi como gpromocién de habitos saludables de suefio,
alimentacion y ejercicio fisico.

Se recomienda implementar estrategias de intervencidn psicosocial en el entorno
escolar. Estas estrategias podrian incluir programas de desarrollo socioemocional,

actividades de juego y recreacion, asi como técnicas de manejo del estrés adaptadas a

la edad de los nifios.
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