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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion titulado “Aprendizaje autbnomo en estudiantes de Maestria
de educacion de la UCV, Lima - 2023”. Tuvo como objetivo principal describir el nivel de
aprendizaje autonomo. La investigacion fue de disefio no experimental, enfoque cuantitativo,
tipo bésico, nivel descriptivo. La muestra estuvo constituida por 25 estudiantes de posgrado, la
seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico. Se aplicé un cuestionario en escala de
Likert. Los niveles que se midieron fueron; bajo, regular y bueno. Asimismo, cumple con los
criterios de validez y confiabilidad de 0,872. Los resultados con respecto a la variable
Aprendizaje autonomo fueron procesados con la aplicacion de la estadistica descriptiva y
revelaron que para el 100% (25) de encuestados percibieron que el 8% (2) se encuentran en un
nivel bajo, mientras que el 76% (19) en un nivel medio y un 16% (4) nivel alto. Se concluyd
que en un porcentaje mayor los estudiantes reflejan un nivel medio, en ese sentido, se debe
optimizar el manejo y la aplicacion del aprendizaje autbnomo ya que, es una estrategia efectiva
que permite al estudiante realizar actividades de aprendizaje posibilitando la construccion del
conocimiento donde hay iniciativa por aprender de manera responsable, organizada y con un

pensamiento critico-reflexivo.

Palabra clave: aprendizaje autbnomo, autorregulacion, estrategias cognitivas
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ABSTRACT
The present research work entitled "Autonomous learning in students of Master's degree in
education at UCV, Lima - 2023". Its main objective was to describe the level of autonomous
learning. The research was of non-experimental design, quantitative approach, basic type,
descriptive level. The sample consisted of 25 graduate students; the selection of the sample was
non-probabilistic. A Likert scale questionnaire was applied with. The levels measured were:
low, fair and good. Likewise, it meets the validity and reliability criteria of 0.872. The results
with respect to the variable Autonomous learning were processed with the application of
descriptive statistics and revealed that for 100% (25) of respondents revealed that 8% (2) are at
a low level, while 76% (19) at a medium level and 16% (4) at a high level. It was concluded
that a higher percentage of students reflect a medium level, in this sense, the management and
application of autonomous learning should be optimized since it is an effective strategy that
allows the student to perform learning activities enabling the construction of knowledge where

there is initiative to learn in a responsible, organized and critical-reflective way.

Keywords: autonomous learning, self-regulation, cognitive strategies.



I. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el proposito de describir el nivel de aprendizaje
autonomo en estudiantes de Maestria en educacion de la Universidad César Vallejo, Lima 2023.
Es de vital relevancia aplicar la estrategia de aprendizaje autdbnomo en estudiantes; puesto que
permite mejorar el rendimiento académico y posibilita el desarrollo de habilidades cognitivas
para resolver una situacion problematica educativa. Los resultados de la investigacion
evidencian que el aprendizaje autonomo genera en los estudiantes riqueza cognitiva y social.
La metodologia aplicada es de disefio no experimental, descriptiva puesto que tiene la finalidad
de describir los niveles de aprendizaje autonomo del mismo modo se considera las dimensiones
del constructo en estudio, asimismo se aplica como instrumento un cuestionario aplicado a los
estudiantes de Maestria.

La investigacion se estructura en cinco capitulos. En el capitulo | se desarrolla la
introduccién; donde se describe, formula y delimita el problema, del mismo modo se realiza la
fundamentacion de los antecedentes, marco tedrico, objetivos, justificacion y el impacto de la
investigacion. En el capitulo 11 se refiere a la metodologia, se explica el enfoque, tipo, nivel, de
la investigacion, del mismo modo la poblacion y muestra, finalmente la técnica y
procedimientos estadisticos. En el capitulo Il se explican los resultados y anélisis de la
investigacion. En el capitulo 1V se desarrollan las conclusiones. En el capitulo V se realizan
las recomendaciones. Y por ultimo, en el capitulo VI 'y VII se muestra las referencias y los
anexos.

1.1 Descripcion del problema

El sistema educativo universitario actualmente asume grandes retos; en lo social,

politico, cultural y tecnolégico. Por ello, es necesario brindar un aprendizaje enfocado en

competencias; donde el estudiante demuestre rol activo, para lo cual debe emplear diversas
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estrategias de aprendizaje que posibilite su aprendizaje a través de técnicas, medios, recursos
educativos y didacticos que potencien el desarrollo de habilidades cognitivas y autorregulacion
en el proceso de aprendizaje.

A nivel internacional la UNESCO planted que se debe asegurar el aprendizaje de los
estudiantes partiendo de las necesidades e intereses de los educandos en funcion a sus ritmos y
estilos de aprendizaje; es por ello que, se requiere transformar el sistema de ensefianza-
aprendizaje de modo que la practica educativa se apoye en estrategias y metodologias activas
que permita optimizar el aprendizaje (UNESCO, 2020). Sin embargo, se evidencia en la
actualidad que al culminar los estudiantes sus estudios de educacion secundaria, tienen
dificultades para ingresar a las universidades porque no desarrollaron estrategias de aprendizaje
ni habilidades cognitivas que les favorezca un aprendizaje autonomo y deben de recurrir a
instituciones preuniversitarias para complementar su formacion académica y haga factible el
ingreso a la Educacidon Superior, esto es a nivel internacional, de acuerdo a estudios que
confirman esta realidad.

En Espafia, en la Universidad de Leon se realiz6 una investigacion en la que se narra las
experiencias en estudiantes universitarios. En dicho estudio se manifestaron debilidadesen lo
referido al Aprendizaje autbnomo ya que no emplean estrategias y técnicas que faciliten su
aprendizaje y haga eficiente la adquisicién de conocimiento; asi también, el desarrollo de
habilidades y destrezas que mejore el nivel de rendimiento académico. Esto se debe a la
carencia de una adecuada preparacion por parte de los docentes y una limitada iniciativa de los
estudiantes; en consecuencia, manifiestan bajos niveles en el rendimiento academico
(Pegalapar, 2020).

Del mismo modo, en México, los estudiantes al culminar sus estudios de educacion
béasica reflejan debilidades en los aprendizajes adquiridos; ya que, es deficitario en relacion al

nivel de aprendizaje de acuerdo a las exigencias que se establece en el curriculo escolar. Asi
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mismo lo sustenta Quevedo & Loreto (2024) donde asevero que, luego de haber cursado una
educacion basica, los estudiantes muestran limitados niveles de aprendizajes; debido al hecho
de tener vacios en el desarrollo de habilidades comunicativas y cooperativas, esta realidad se ha
evidenciado en la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, donde es frecuente que los estudiantes
manifiesten actitudes pasivas ya que, no intervienen en las sesiones de aprendizaje por
desinterés, desmotivacion, falta de comprension de la tematica en estudio; constituyendo ciertas
brechas para el logro del aprendizaje autébnomo.

A nivel nacional se atraviesa por distintos problemas en rendimiento académico de
acuerdo a las estadisticas de resultado del Programa para la Evaluacién Internacional de
Estudiantes, PISA (Ministerio de Educacion, 2024). En ese sentido, se ha evidenciado una
realidad desfavorable que afecta al nivel superior; en la que se debe lidiar permanentemente
con estas insuficiencias y dificultades y revertir la situacion para lograr metas y objetivos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademas, Campos (2019) en su estudio sobre estrategias y
aprendizaje autonomo en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos indico que uno de los
mayores problemas en los estudiantes que ingresan se traduce en un bajo nivel de inferencia,
una falta de criterio para la formulacién de hipotesis de investigacion, carencia en la
jerarquizacion de categorias, debilidad en el proceso de sintetizaciéon de la informacion; en
consecuencia, presentan obstaculos de caracter cognitivo. Aln en la actualidad, los profesores
de la Educacién Bésica Regular de nuestro pais emplean metodologias tradicionales donde
limitan a los estudiantes a asumir una actitud pasiva conllevando a que sean dependientes en
situaciones de aprendizaje; de tal modo, esto genera que cuando los estudiantes lleguen a
estudiar en un nivel superior tengan problemas para aprender; ya que, fue limitada la
construccién del conocimiento y el desarrollo de habilidades y estrategias cognitivas que

adquirieron para desarrollarse en un contexto de Aprendizaje autbnomo.
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A nivel local en las universidades e institutos de nivel superior, se refleja la necesidad
de una mayor participacion activa por parte de los estudiantes como pilar fundamental de una
Optima formacion academica. Esta realidad plantea un desafio de disefiar y la implementacion
de programas para acrecentar la motivacion, la autorregulacion durante el aprendizaje, latoma
de conciencia y el control sobre lo que se va a aprender, la calidad del aprendizaje y el
rendimiento académico de los/as estudiantes (Flores-Rivas et al., 2020).

En tal sentido, como prondstico de la realidad de estudio de no realizarse la presente
investigacion los estudiantes tendran debilidades e insuficiencias en la aplicacion de estrategias
de Aprendizaje autonomo en ese sentido, la calidad de aprendizaje de los estudiantes se vera
afectada de manera permanente; ya que, al carecer de un adecuado empleo de estrategias, se
limitara a desarrollar un debil proceso de aprendizaje. Esto conllevara a que se evidencie en los
estudiantes niveles bajos en; lo referido al desarrollo de la capacidad de pensamiento critico,
rendimiento académico, autonomia académica, autoeficacia, dicho de otro modo, los
estudiantes tendran dificultades para el logro de aprendizajes.

Con respecto al control del estudio, la investigacion pretende ayudar a los estudiantes
en la mejora del Aprendizaje autbnomo en ese aspecto, se requiere que la investigacion sirva
como guia para lograr que el estudiante desarrolle estrategias de aprendizaje, procesos de
autorregulacion, habilidades sociales, habilidades colaborativas y habilidades cognitivas, que
fomente el pensamiento critico y la capacidad para resolver situaciones de aprendizaje de forma
eficiente y eficaz. Asimismo, se intenta que la investigacion sirva como sustento tedrico para
futuras investigaciones.

Formulacion del problema Teniendo como sustento la descripcion del problema se planteo la

siguiente interrogante.
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Problema general:

¢Coémo es el nivel de Aprendizaje autonomo en estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad
de educacion de la Universidad César Vallejo, Lima 2023?

Problemas especificos:

Problema especifico 1:

¢ Como es el nivel de estrategias cognitivas en estudiantes del I ciclo de maestria de la facultad
de educacion de la Universidad César Vallejo, Lima 2023?

Problema especifico 2:

¢Como es el nivel de autorregulacion en estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad de
educacion de la Universidad César Vallejo, Lima 2023?

Problema especifico 3:

¢Como es el nivel de habilidades de participacion en estudiantes del I ciclo de maestria de la
facultad de educacion de la Universidad César Vallejo, Lima 2023?

Problema especifico 4:

¢ Como es el nivel de trabajo colaborativo en estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad
de educacion de la Universidad César Vallejo Lima 2023?

Delimitacion del problema de investigacion

Tabla 1

Delimitacién del problema

PROBLEMA DELIMITACION

¢Como es el nivel de TEMATICA Aprendizaje autbnomo
Aprendizaje  autbnomo en ESPACIAL Lima

estudiantes del | ciclo de TEMPORAL 2023

maestria de la facultad de MUESTRA Estudiantes del 1 ciclo de
educacion de la Universidad maestria de la facultad de
César Vallejo, Lima 2023? educacion de la Universidad

César Vallejo
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1.2 Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Puya et al. (2021) en su investigacion identifico la correlacion entre autorregulacion y
aprendizaje auténomo en la que aplicé una metodologia con disefio no experimental, corte
transversal, descriptivo, cuantitativo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 133
estudiantes de educacion. Empled un cuestionario en la escala de Likert con 20 items. Los
resultados reflejan un p valor < 0,05 verificando que hay relacion entre los constructos en
estudios; asimismo, de acuerdo al estadistico Rho de Spearman cuyo valor= 0,638. Concluy6
que existe una relacion directa y positiva con un grado de relaciéon muy buena; por ende,
evidencidé que a mayor empleo de estrategias metodoldgicas de autorregulacion mejora el
aprendizaje autbnomo.

Maliza (2023) en su estudio implemento el aprendizaje autobnomo con la plataforma
Moodle. Bajo un enfoque cuantitativo, correlacional. Con una muestra de 139 educandos, se
empled un cuestionario. Los hallazgos fueron para aprendizaje autbnomo que un 71% logra un
nivel 6ptimo. Se concluye que el aprendizaje autbnomo se relaciona Optimamente con la
plataforma Modle.

Rulland (2021) en su articulo de investigacion tuvo el proposito de determinar la
relacion ente la metacognicion, la autonomia y el aprendizaje en estudiantes. Bajo un disefio
no experimental, cuantitativo, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo constituida por
34 universitarios. Para la recoleccion de datos empled como instrumento un cuestionario de
investigacion. Los resultados evidencian un p valor <0.05 donde establece que existe relacion
en metacognicién, autonomia y aprendizaje. Asimismo, el coeficiente r de Pearson=0,734 en

metacognicion y aprendizaje y segun el coeficiente Rho de Spearman = 0,6999 en autonomia
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y aprendizaje. Concluyé que la metacognicion y la autonomia mejoran los procesos de
aprendizaje autbnomo, posibilitando en el estudiante el desarrollo de la capacidad de gestionar
su aprendizaje, asimismo tener control en su conciencia emocional.

1.2.2. Antecedentes nacionales

Bobadilla (2018) en su tesis de investigacion determin6 que la herramienta portafolio
digital genera Aprendizaje autonomo. Se empled un disefio cuasiexperimental, de tipo
cuantitativo. Para el grupo experimental la muestra estuvo conformada por 32 universitarios y
para el grupo de control la misma cantidad. Se empled la técnica cuestionario con 28 items en
escala de Likert. Los resultados mostraron que para el grupo experimental (pretest) un 72%
alcanzé un nivel medio, mientras que un 28% en un nivel bajo; asimismo, para el grupo de
control un 94% en un nivel alto, mientras que el 6% en un nivel medio. Concluyd que el
portafolio digital, es una herramienta que promueve el Aprendizaje autbnomo constituyendo
un programa efectivo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Molina (2021) en su investigacion tuvo como proposito determinar la correlacion entre
el aprendizaje sustentado en investigacion y el aprendizaje autbnomo. Bajo un disefio no
experimental, descriptivo, cuantitativo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 75
estudiantes. Para el recojo de informacién emple6 como instrumento el cuestionario.
Posteriormente se hizo el tratamiento estadistico en la que evidencia un p valor =0,001 para
ambos constructos ademas de acuerdo al coeficiente R de Pearson =0,632. Concluyo que existe
una correlacion directa y significativa entre el aprendizaje basado en investigacion y el
aprendizaje autonomo; en tal sentido los resultados son auspiciosos y promueven la mejora de
los aprendizajes en los estudiantes.

Tapara (2022) en su investigacion determino la relacion que existe en la virtualidad y
aprendizaje autdnomo. Aplico una metodologia de tipo bésica, disefio no experimental, nivel

correlacional y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 77 estudiantes, para
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obtener informacién se aplico dos cuestionarios en escala de Likert. Los resultados para las
variables virtualidad y aprendizaje autonomo un (p=0,001<0,05) ademas, el coeficiente Rho de
Spearman =0,780. Concluy6 que hay una correlacion considerable para ambos constructos; por
ende, a mayor empleo de la virtualidad mejora el aprendizaje autbnomo.

Quispe (2022) en su tesis de investigacion tuvo el propdsito de determinar la relacion
entre la estrategia didactica y el aprendizaje autonomo. Para el tratamiento metodoldgico se
aplico un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo, tipo basica y nivel correlacional.
Con una muestra de 51 estudiantes, también; para recoger la informacién se aplico el
instrumento cuestionario. Los resultados obtenidos han evidenciado que, para el aprendizaje
autébnomo segun sus niveles donde un 52,9% lo perciben en un nivel medio y un 47,1% en un
nivel alto y un p valor= 0,000<0,05 rechazéndose la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis de
investigacion. Ademas, un Rho de Spearman=0,829. Concluyd que hay una correlacion
positiva; por ende, a mayor nivel de estrategia didactica mejora el aprendizaje autbnomo.
1.2.3. Marco tedrico

1.2.3.1. Definiciones de aprendizaje autbnomo. Para los autores Xie y Yang (2020),
manifestaron que, el aprendizaje autdnomo es el conjunto de capacidades donde el estudiante
establece objetivos y metas a lograr considerando los contenidos de aprendizaje, asi como las
técnicas y estrategias que emplea para la adquisicion del conocimiento.

Por consiguiente, Enriquez y Hernandez (2021) plantearon que, el aprendizaje autbnomo
es el compromiso que tiene el estudiante para establecer el objetivo, proceso y evaluacion del
aprendizaje y conlleva a optimizar su rendimiento académico ya que mediante el aporte de sus
saberes construye su conocimiento.

Asimismo, los autores Dmitrenko et al. (2020) sefialaron que en el aprendizaje
autonomo el estudiante tiene un rol protagonico, en tanto es el eje fundamental para el proceso

educativo en ese sentido, asume con responsabilidad su propio aprendizaje teniendo en cuenta



17

sus limitantes y necesidades para establecer objetivos, estrategias y técnicas para el logro de
aprendizajes.

En esta misma linea de ideas, Macalupu (2022) afirmé que laautonomiaen el aprendizaje
consiste en la capacidad de tomar una decision que posibilite la regulacién del aprendizaje para
lograr un objetivo en ese aspecto, el estudiante es capaz de construir sus saberes basicos.

Asimismo, es importante que el estudiante emplee estrategias y técnicas que le permitan
lograr sus aprendizajes. Para el autor Rivas (2019) es vital que el estudiante aplique estrategias
de aprendizaje que favorezcan el desarrollo de habilidades de orden superior, asi como el
analisis, sintesis, comprension y pensamiento critico. Es preciso decir que, practicar estrategias
favorece al estudiante en la autogestion de su conocimiento.

Efectivamente, autogestionar el conocimiento es la capacidad del estudiante para dar
solucion a un problema por ello, es necesario la autorregulacion del aprendizaje donde se
planifique, organice y tenga habilidades resolutivas, asimismo emplee un conjunto de
estrategias que le permitan analizar, criticar y valorar sus conocimientos. En otras palabras, el
aprendizaje autobnomo fomenta la autogestion del conocimiento, promoviendo que el estudiante
reflexione sobre propio su proceso de como aprender (Carmona et al.,2023).

En esta linea de ideas, el desarrollar estrategias tiene su sustento en fundamentos
constructivistas donde el estudiante aprende a aprender y esto conlleva a incrementar su propia
autonomia de tal modo que, desarrolla el pensamiento critico y reflexivo (Gargallo et al., 2020).

El aprender a aprender es el proceso de autodirigir el aprendizaje esto implica que el
estudiante reflexione sobre como y qué aprende autorregulando y empleando estrategias y

técnicas que le permita construir conocimiento (Escalante et al., 2023).



18
1.2.3.2. Pilares del aprendizaje autonomo. Los pilares del aprendizaje autonomo

segun Alcarraz et al. (2023) mencionan lo siguiente:

a. Saber. Implica el conocimiento sobre el propio aprendizaje paraello, es vital la auto
observacién y tener conocimiento sobre el comportamiento, se fundamenta en la metacognicion
que es el proceso de como aprendo, como resuelvo un problema, como asimilo mi aprendizaje,
cdmo me motivo para seguir aprendiendo.

b. Saber hacer. Es un conjunto de procedimientos y / o actividades en el proceso de
aprender. Tiene como finalidad de ejecutar y controlar el aprendizaje por ello, se emplea
habilidades, destrezas, técnicas, procedimientos y estrategias apropiadas para auto orientarse
de forma correcta y lograr el aprendizaje.

c. Querer. Es la aplicacion de procesos de aprendizaje; en ese sentido el estudiante
tiene la conviccion de la utilidad de lo que aprendié y emplearlo en distintos contextos de su
vida diaria.

1.2.3.3. Caracteristicas del aprendizaje autonomo. El aprendizaje auténomo
comprende seis caracteristicas (Ibarra y Rodriguez, 2012).

a. Responsabilidad. Es el compromiso, control y cumplimiento de las actividades que
realiza el estudiante en el proceso de aprendizaje.

b. Autodireccién. Es la disposicion para hacer un uso correcto del tiempo, asumiendo
y planificando actividades académicas y personales.

c. Colaboracidon. Se da mediante la interaccion entre comparieros de aula. Asimismo,
se fomenta la participacion activa donde se realiza un trabajo de equipo.

d. Motivacion. Es el estimulo que tiene el estudiante para lograr metas. En ese sentido,
siente el compromiso de efectuar eficazmente una actividad asignada ya que conllevara al éxito

del aprendizaje.
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e. Autonomia. Es la capacidad de asumir un rol activo en el aprendizaje. Cabe destacar
que en laautonomia el estudiante es creativo, responsable, comprometido, motivado, asimismo,
se plantea retos y lo asume con una actitud favorable.

g. Reflexion critica. Es analizar y tomar conciencia sobre un tema, donde el estudiante
comprende el hecho, luego emite su opinidn y finalmente expresa su propio juicio.

1.2.3.4. Dimensiones de aprendizaje autonomo. El aprendizaje auténomo se
dimensiona en cuatro componentes (Bobadilla, 2018).

A Dimension de estrategias cognitivas de aprendizaje. Son un conjunto de
procedimientos que permite el desarrollo de capacidades del estudiante para efectuar una
actividad asignada y optimizar el aprendizaje. La clasificacion de las estrategias cognitivas son
las siguientes:

v’ Estrategias de seleccion de informacién, es buscar y seleccionar informacion
relevante para una mejor comprension de la informacion. Las técnicas que se emplean para
seleccionar informacion son: los subrayados, los resimenes, los esquemas, extraccion de las
ideas principales y secundarias de un tema.

v’ Estrategias de organizacion, es estructurar el contenido de aprendizaje
estableciendo una relacién o una jerarquia. Para esta estrategia se emplea las siguientes
técnicas: Mapas conceptuales y mentales, redes semanticas, V Heuristica.

v Estrategias de profundizacion, son las actividades que permite afiadir ideas con el
proposito de entender y recordar. Dicho de otro modo, es establecer una conexion entre lo que
se conoce Y lo que se va a conocer. Para su aplicacion se emplea las siguientes tecnicas: las
interrogaciones, las analogias, la mnemotécnia, los esquemas, los organizadores y la toma de
notas.

v’ Estrategia de transferencia, es la capacidad para aplicar el conocimiento construido

en diferentes contextos: educativo, social, familiar y personal. Aqui nos planteamos
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tres problemas: ¢Qué transferir? ;Como transferir? ;Donde transferir? Las técnicas que se
emplean son: abstraccion, la anticipacion de usos del conocimiento aprendido y la simulacion
contextual.

B. Dimension de procesos de autorregulacion. La autorregulacion es la capacidad que
tiene el estudiante de dirigir, controlar, motivar y emplear estrategias que le permita desarrollar
actividades académicas, dicho de otro modo, el estudiante tiene iniciativa y se involucra en el
proceso de aprendizaje. En ese sentido, se apropia de estrategias que le permita lograr objetivos.
Cabe sefialar que, para los procesos de autorregulacion se debe planificar, supervisar
(monitorear) y evaluar.

v’ Planificar, es el procedimiento donde se establece un plan de trabajo en la que se
organiza y ejecuta acciones académicas donde se tiene en cuenta; la estrategia, el tiempo, los
instrumentos de evaluacion para lograr la competencia y los resultados del aprendizaje.

v’ Supervisar, en esta etapa se verifica cdmo se lleva a cabo el aprendizaje, se observa
la estructura de la actividad realizada, posteriormente se realizan las correcciones si fuera
necesario. Es importante monitorear y supervisar durante el proceso de la actividad ya que el
estudiante se formula interrogantes; ¢(Cémo realizo mi tarea? ;Qué estrategia es la mas
apropiada? En ese sentido, es vital latoma de conciencia y reflexion.

v Evaluar, es comprobar y verificar el aprendizaje en funcion a los objetivos
establecidos. Por ello se consideran las estrategias que se emplean y el nivel de compromiso
que tiene el estudiante en ejecutar las actividades y/o tareas académicas.

C. Dimension de habilidades de participacion. Las habilidades de participacion son
actividades en la que el estudiante siente la motivacion para aprender. En ese sentido manifiesta
su punto de vista, opinion, interactia con los demaés, participa activamente y emite
interrogantes. Asimismo, escucha el punto de vista de su compariero. Para conseguir un acuerdo

que permita desarrollar la actividad propuesta en clase con la finalidad de evidenciar
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el aprendizaje. Por otro lado, Leon & Lacunza (2020) aseveraron que la participacion se
fundamenta en funcién a interrogantes y respuestas, donde el estudiante desarrolla un conjunto
de habilidades sociales y pensamiento critico. Es decir, aprenden a partir de la interaccion con
sus pares teniendo en cuenta el respeto por la opinidn y participacion de cada uno de ellos.

D. Dimension Habilidad de trabajo colaborativo. Es la habilidad en la que el estudiante
se integra al equipo de trabajo para realizar una actividad asignada de manera conjunta, donde
se evidencia la interaccién, la ayuda, el apoyo, el respeto, de forma reciproca. Es necesario
sefialar que se emplea la comunicacién asertiva del mismo modo, se aplican estrategias para
comprender, conceptualizar, analizar y resolver problemas. Esto permite consolidar y fortalecer
los aprendizajes.

1.3 Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Describir el nivel de aprendizaje autonomo en estudiantes del I ciclo de maestria de la facultad
de educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 1:

Describir el nivel de estrategias cognitivas en estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad
de educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023.

Objetivo especifico 2:

Describir el nivel de autorregulacion en estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad de
educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023.

Objetivo especifico 3:

Describir el nivel de habilidades de participacion en estudiantes del | ciclo de maestria de la
facultad de educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023.

Objetivo especifico 4:
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Describir el nivel de trabajo colaborativo en estudiantes del I ciclode maestria de la facultad
de educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023.
1.4 Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica

El presente trabajo académico titulado Aprendizaje autbnomo se justifica teéricamente,
ya que aportara al conocimiento. Asimismo, para otros estudios porque detalla caracteristicas
relevantes de los estudiantes de | ciclo de maestria en educacion sobre aspectos fundamentales
relacionados a los procesos de aprendizaje en la que describen como desarrollan el pensamiento
autonomo (Martinez-Gonzalez, 2021).
1.4.2. Justificacion préctica

Este trabajo académico es practico porque sus resultados pueden ser aplicados para
mejorar los procesos educativos al potenciar el aprendizaje autbnomo en los estudiantes.
Basado en una revision exhaustiva de la informacion bibliogréafica, principalmente de
Bobadilla, proporciona herramientas y estrategias que pueden implementarse en contextos
reales. Esto permitird abordar las deficiencias detectadas y fomentar practicas pedagdgicas mas
efectivas (Arias et al., 2022).
1.4.3. Justificacién metodoldgica

Establece la aplicacion de la técnica la encuesta y el instrumento cuestionario para
obtener informacion necesaria para procesarla mediante métodos estadisticos y asi obtener
tablas y figuras en el resultado del trabajo académico (Arias et al., 2022).
1.5 Impactos esperados del trabajo académico

El presente trabajo académico, tiene como proposito describir el nivel de aprendizaje
autdonomo, cuyo impacto esperado tanto en estudiantes como docentes tomen conciencia sobre
lanecesidad de reforzar los aspectos de autorregulacion del conocimiento a través de estrategias
de aprendizaje, actividades académicas y tareas que incentive el aprendizaje autbnomo y

asimismo que el estudiante valore la estrategia que le permita optimizar su rendimiento
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académico. Por ende, el aprendizaje autonomo favorecera la labor en lo referido a la aplicacion
de estrategias de aprendizaje que reafirme la consolidacion de competencias en los estudiantes.
Del mismo modo, los estudiantes mejoraran sus estrategias de aprendizaje y podran aplicarlas en

la resolucion de problemas de la vida cotidiana y laboral.
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.  METODOLOGIA

2.1. Enfoque

El enfoque empleado es cuantitativo debido a que se recolectan datos para medirlos
numéricamente y obtener resultados del estudio realizado (Arias et al., 2022).
2.2. Tipo

El tipo de investigacion que se empled es basico porque tiene la finalidad de detallar el
problema por ello recopila datos y permite obtener informacion acerca de una realidad
observable (Sanchez, 2019). Ciertamente el estudio realizado es basico no resuelve un
problema, sin embargo, permite proporcionar teorias y fundamentos constituyendo soporte
tedrico para préximos estudios (Arias et al., 2022).
2.3. Disefio

Se empled el disefio no experimental donde no se manipula ni controla la variable. Sélo
se observa el fendmeno para posteriormente interpretarlo y obtener conclusiones (Reyes,
2022).

Esquema del disefio:
M —> O
Donde:
M: Muestra (25) estudiantes de maestria del I ciclo de la UCV

Ox: Observacion de la variable.
2.4. Nivel

El nivel aplicado es descriptivo, para el autor Galarza, (2020) sefial6 que en el nivel
descriptivo se examina y analiza lo que ocurre en la realidad en estudio.
2.5. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por el conjunto de elementos, que forman parte del
fendmeno en estudio (Pérez — Flores, 2024). En la presente investigacion la poblacion incluiria

los estudiantes matriculados en la maestria en educacion de la Universidad César Vallejo, 2023.
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Tabla 2

Distribucién de la poblacion

I Ciclo maestria en educacion Total
Al A2 A3
22 25 22 69

Nota: Participantes de maestria-poblacion.

La muestra es una parte de la poblacion en la que se cuantifican los elementos
investigados para analizarlos y posteriormente obtener resultados (Robles,2019). EI muestreo
es un método que admite la eleccion de elementos que conforman la muestra de investigacion
(Carhuancho, 2019). El muestreo empleado fue no probabilistico e intencional debido a que es
a criterio del investigador, constituida por 25 estudiantes de | ciclo de maestria en educacion.
Tabla 3

Distribucién de la muestra.

| ciclo A2 Total
H M
12 13 25

Nota: Cantidad de participantes.



2.6. Operacionalizacion de variable

Tabla 4

Operacionalizacion de variable.

26

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
Operacional Medicion
Aprendizaje Es un proceso que estimula al Se aplico un Estrategias cognitivas Seleccion de 1,23 Escala ordinal
autonomo estudiante para que sea el autor Instrumento de de aprendizaje. informacion. Valoracion:
de su propio desarrollo y, en recoleccion de datos Organizainformacion. 4,56 Likert
especial, para que construya por COmo es el Nunca (1)
si mismo el camino que debe cuestionario, el cual se Profundiza sus 7,8 Casi nunca (2)
seguir, para lograr el aplicara bajo latécnica conocimientos. A veces (3)
conocimiento que ignoray para de la encuesta. Aplica sus 9,10 Casi siempre
que disponga de un método o (Medina et al., 2023). conocimientos. ()
procedimiento que le permita Para medir la variable procesos de Elaboraunplan  de 11,12 Siempre (5)
poner en préctica, de manera aprendizaje autonomo, ayiorregulacion. trabajo.
independiente  lo que ha dimensionada en Monitorea o controla 13,14,15
aprendido (Bobadilla, 2018). cuatro componentes, cémo  esta Baremos
se formularon 28 items realizando Bajo:
con una valoracion en su aprendizaje. [28:65]
escala Likert con sus Evallaovalora  su 16,17,18  Regular:
niveles: bajo, regular y aprendizaje. [66;103]
bueno. Habilidades de Participa en clase. 19,20 Bueno:
participacion. Desarrolla actividades. 21,22 [104;140]
Presenta sus evidencias 23
Habilidad de Trabaja en equipo. 24, 25
trabajo
colaborativo. Socializa sus 26, 27
conocimientos.
Tiene buena 28

concepcién del trabajo
colaborativo.

Nota. Tabla elaborada con base al instrumento de Bobadilla (2018).
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2.7. Técnica e instrumento

Para recabar informacion se empleé la encuesta. En palabras de Medina et al. (2023)
expresd que la encuesta es una técnica donde se recoge informacion del investigado. En esta
misma linea de ideas para Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez (2020) indicaron que el
cuestionario es un instrumento que tiene un formato de preguntas y respuestas, sirven para
obtener informacion del constructo en estudio. El instrumento aplicado en la investigacion es el
cuestionario denominado Aprendizaje auténomo. EIl cuestionario estuvo constituido por 28
items en escala de Likert, con los valores: Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3),
Casi nunca (2), Nunca (1) y se dimensiona en cuatro componentes denominados: Estrategias
cognitivas, Procesos de autorregulacién, Habilidades de participacion y Habilidades de trabajo
colaborativo.

Para conocer la confiabilidad del instrumento se realizd la prueba piloto en 10
estudiantes de posgrado. Posteriormente se realizo el tratamiento estadistico mediante el
software SPSS, version 25 donde la puntuacién para el Coeficiente Alfa de Cronbach fue de
0,872. Este resultado refleja una medida muy buena y pertinente.

Por otro lado, se realizo el proceso de validacion del instrumento. La validacion es el
grado en que se miden los items ajustandose con lo establecido en el instrumento (Corral,
2009). El proceso de validacion del instrumento se realizo con la participaciéon y opinion de
tres expertos donde evidenciaron un puntaje teniendo en cuenta los criterios: claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia y
metodologia. Concluyeron que el instrumento es aplicable. Por ende, se emple0 a estudiantes

de I ciclo de Maestria de la facultad de Educacién de la Universidad César Vallejo, 2023.
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Tabla5

Ficha técnica del instrumento.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Instrumento Cuestionario para medir la variable aprendizaje autdnomo

Objetivo Medir el nivel de aprendizaje autdnomo la que se
estructuro en cuatro dimensiones.

Descripcion Consta de 28 items, asimismo, la dimension estrategias
cognitivas presenta 10 items, la dimension procesos de
autorregulacion tiene 8 items, la dimension habilidades de
participacion tiene 5 items y la dimension habilidades de

trabajo colaborativo tiene 5 items.

Autor Bobadilla VVasquez, Leodan

Adaptado Farfan Pimentel, Diana Eulogia

Duracion 20 minutos

Muestra 25 estudiantes

Puntuacion 1 () Nunca 2 () Casi nunca 3 () A veces 4 () Casi

siempre 5 () Siempre
Alfa de Cronbach 0,872

Validacion del instrumento  Juicio de expertos - aplicable

Nota. Basado en el instrumento de Bobadilla (2018).
2.8. Procedimiento estadistico

En la investigacion se plantea el método de procesamiento de datos y para efectos del
presente estudio cuantitativo, se realiza la estadistica en un nivel descriptivo. Asimismo, al

realizar el proceso estadistico de los resultados; primero se recolecto los datos en una muestra
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constituida por 25 estudiantes de Maestria del ciclo | de educacion de la universidad César
Vallejo. Luego se empled un Excel y se elaboro la data para la muestra y mediante el software
SPSS version 25 se realizo el proceso estadistico para el analisis descriptivo de los resultados
de la variable Aprendizaje autonomo y de sus dimensiones para obtener tablas, porcentajes y

gréficos.
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Il.  RESULTADOS
3.1. Resultados descriptivos (gréaficos, tablas, interpretacion)
Tabla 6

Distribucion de frecuencias de la variable Aprendizaje Auténomo.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Vélido bajo 2 8,0 8,0 8,0
medio 19 76,0 76,0 84,0
alto 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 1

Distribucién de frecuencia de la variable Aprendizaje Autbnomo.

bajo medio alto

Nota: En la tabla 5 y figura 1 respecto al aprendizaje autbnomo del 100% (25) encuestados
revelaron que el 8% (2) se encuentran en un nivel bajo, mientras que el 76% (19) en un nivel

medio y un 16% (4) nivel alto.
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Tabla 7

Distribucion de la dimension Estrategias cognitivas de aprendizaje.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido bajo 3 12,0 12,0 12,0
medio 19 76,0 76,0 88,0
alto 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 2

Distribucion de la dimension Estrategias cognitivas de aprendizaje.

bajo medio alto

Nota. En latabla 6 y figura 2 del 100% de encuestados se percibe los niveles de la dimension
Estrategias cognitivas de aprendizaje donde un12% (3) encuestados revelaron que se encuentra

en un nivel bajo y alto, asimismo para un 76,0% (19) en un nivel medio.
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Tabla 8

Distribucion de la dimension Procesos de autorregulacion.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido bajo 2 8,0 8,0 8,0
medio 11 44,0 44,0 52,0
alto 12 48,0 48,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 3

Distribucion de la dimension Procesos de autorregulacion.

bajo medio alto

Nota. En la tabla 7 y figura 3 del 100% de encuestados se percibe los niveles de la dimension
Procesos de autorregulacion donde el 8,0% (2) encuestados revelaron que se encuentra en un

nivel bajo, asimismo, para un 44,0% (11) en un nivel medio y un 48,0% (12) en un nivel alto.
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Tabla 9

Distribucion de la dimension Habilidades de participacion.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido bajo 2 8,0 8,0 8,0
medio 20 80,0 80,0 88,0
alto 3 12,0 12,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 4

Distribucion de la dimension Habilidades de participacion.

bajo medio alto

Nota: En la tabla 8 y figura 4 del 100 % de encuestados se percibe los niveles de la dimension
Habilidades de participacion donde el 8,0% (2) de encuestados revelaron que se encuentra en

un nivel bajo, asimismo, para un 80,0% (20) en un nivel medio y un 12,0% (3) en un nivel alto.
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Tabla 10

Distribucion de la dimension Habilidades de trabajo colaborativo.

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido bajo 3 12,0 12,0 12,0
medio 20 80,0 80,0 92,0
alto 2 8,0 8,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Figura 5

Distribucion de la dimension Habilidades de trabajo colaborativo.

bajo medio alto

Nota. En latabla 9 y figura 5 del 100% de encuestados se percibe los niveles de la dimension
Habilidades de trabajo colaborativo donde el 12,0% (3) de encuestados revelaron que se
encuentran en un nivel bajo, asimismo, para un 80,0% (20) en un nivel medio y un 8,0% (2) en

un nivel alto.
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3.2.  Discusién

De acuerdo con el objetivo general: Describir el nivel de aprendizaje autbnomo en
estudiantes del I ciclo de maestria de la facultad de educacién de la Universidad César Vallejo
Lima, 2023 en la tabla 6 y figura 1 se percibe los resultados de los niveles de la variable
Aprendizaje autonomo donde 100% (25) encuestados revelaron que el 8% (2) se encuentran en
un nivel bajo, mientras que el 76% (19) en un nivel medio y un 16% (4) nivel alto. Estos
resultados son similares a los resultados de Puya et al., (2021) en su estudio denominado
Autorregulacion académica y aprendizaje autdnomo en la ensefianza virtual de la carrera de
Educacién Bésica de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. Concluyé que existe una
relacion directay positiva con un grado de relacién muy buena; por ende, evidenci6 que a mayor
empleo de estrategias metodoldgicas de autorregulacion mejora el aprendizaje autbnomo.

Hubo coincidencia con los resultados de Molina (2021) en su investigacion titulada
Aprendizaje basado en investigacion y logro del aprendizaje autbnomo. Tuvo como propdsito
determinar la correlacion entre el aprendizaje sustentado en investigacion y aprendizaje
autonomo. Los resultados de su investigacion reflejaron un p valor =0,001 para ambos
constructos ademas de acuerdo al coeficiente R de Pearson =0,632. Concluy6 que se acepta la
hipétesis de investigacion donde existe una correlacion moderada en ambos constructos.

Por otro lado, Xie y Yang (2020) manifestaron que, el aprendizaje autonomo es el
conjunto de capacidades donde el estudiante establece objetivos y metas a lograr en funcion a
los contenidos de aprendizaje, asi como las técnicas y estrategias que empleard para la
adquisicion del conocimiento.

En el objetivo especifico 1 se describe el nivel de estrategias cognitivas en estudiantes
del I ciclo de maestria de la facultad de educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023.
Los resultados obtenidos en la tabla 7 y figura 2 revelan los niveles de la dimension Estrategias

cognitivas
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donde el 100% de encuestados perciben los niveles de la dimension Estrategias cognitivas de
aprendizaje en un 12% (3) de encuestados revelaron un nivel bajo y alto, asimismo para un
76,0% (19) de encuestados revelaron un nivel medio.

Se encontro similitud con los resultados de la investigacion de Quispe (2022), en su
tesis titulada Estrategias didacticas y el aprendizaje autonomo en estudiantes de una
universidad privada de Lima, 2022. Los resultados obtenidos evidenciaron para aprendizaje
autonomo segun sus niveles donde un 52,9% lo perciben en un nivel medio y un 47,1% en un
nivel alto y un p valor= 0,000. Ademas, un Rho de Spearman=0,829. Concluyd que hay una
correlacion positiva; por ende, a mayor nivel de estrategia didactica mejora el aprendizaje
autébnomo. Por consiguiente, Enriquez y Hernandez (2021) plantearon que, el aprendizaje
autébnomo es el compromiso que tiene el estudiante para establecer el objetivo, proceso y
evaluacion del aprendizaje y esto conlleva a optimizar su rendimiento académico ya que
mediante el aporte de sus saberes construye su conocimiento.

En el objetivo especifico 2 se describe el nivel de autorregulacion en estudiantes del |
ciclo de maestria de la facultad de educacion de la Universidad César Vallejo Lima, 2023. Los
resultados en la tabla 8 y figura 3 muestran los niveles de la dimensién Procesos de
autorregulacion donde del 100% de encuestados revelaron que para el 8,0% (2) evidencian que
se encuentra en un nivel bajo, asimismo, para un 44,0% (11) en un nivel medio y un 48,0%
(12) en un nivel alto.

Los resultados anteriores guardan similitud con los resultados de Rulland (2021) en su
articulo de investigacion titulada Metacognitive ability and autonomous learning strategy in
improving learning outcomes. Journal of Education and Learning. Los resultados muestran un
p (valor<0,05) donde establece que existe relacion en metacognicion, autonomia y aprendizaje.
Concluyd que la metacognicion y la autonomia mejoran los procesos de aprendizaje,
posibilitando en el estudiante la capacidad de gestionar su aprendizaje, asimismo tener control

en su conciencia emocional.
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Desde la posicion de Carmona et al. (2023) sostuvieron que autogestionar el
conocimiento es la capacidad del estudiante para dar solucion a un problema por ello, es
necesario la autorregulacion del aprendizaje donde se planifica, organiza y tener habilidades
resolutivas, del mismo modo emplear un conjunto de estrategias que permitan analizar, criticar
y valorar los conocimientos. En otras palabras, el aprendizaje autbnomo fomenta la autogestion
del conocimiento ya que, promueve que el estudiante reflexione sobre su proceso de aprender.

En el objetivo especifico 3 se describe el nivel de habilidades de participacion en
estudiantes del I ciclo de maestria de la facultad de educacién de la Universidad César Vallejo
Lima, 2023. Los resultados de la tabla 9 y figura 4 se percibe los niveles de la dimension
Habilidades de participacion donde el 8,0 % (2) la percibe en un nivel bajo, asimismo, para un
80, % (20) en un nivel medio y un 12,0% (3) en un nivel alto.

Se encontrd coincidencia de resultados con la investigacion de Bobadilla (2028) en su
tesis denominada Portafolio digital, herramienta para el aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios de la asignatura de filosofia. Determin6 en qué medida la herramienta portafolio
digital genera aprendizaje autobnomo. Los resultados muestran para el grupo experimental
(pretest) un 72% en un nivel medio, mientras que un 28% en un nivel bajo; asimismo, para el
grupo de control un 94% en un nivel alto, mientras que el 6% en un nivel medio. Concluy6 que
el portafolio digital, es una herramienta que promueve el aprendizaje autbnomo constituyendo
un programa efectivo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, desde la teoria de Bobadilla (2018) aseveré que las habilidades de
participacion es una estrategia del aprendizaje autbnomo, donde el estudiante aporta con sus
ideas en ese sentido, formula interrogantes y asimismo opina emitiendo respuestas, por ende,
desarrolla un conjunto de habilidades sociales y pensamiento critico. Es decir, aprenden
mediante la interaccidn con sus pares teniendo en cuenta el respeto por la opinién e intervencion

de cada uno de ellos.
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En el objetivo especifico 4 se describe el nivel de trabajo colaborativo en estudiantes
del I ciclo de la maestria de la facultad de educacion de la Universidad César Vallejo Lima,
2023. Los resultados de latabla 10 y figura 5 se percibe los niveles de ladimensidn Habilidades
de trabajo colaborativo donde del 100% de encuestados el 12,0% (3) la percibe en un nivel bajo,
asimismo, para un 8,0% (20) en un nivel medio y un 8,0 % (2) en un nivel alto. Hubo
coincidencia con los resultados de Tapara (2022), en su investigacion titulada Entornos
virtuales y aprendizaje autbnomo en estudiantes de Educacion de un instituto pedagdgico
superior privado del Cusco, 2022. Determind larelacion que existe en lavirtualidad y aprendizaje
autonomo. Los resultados para las variables virtualidad y aprendizaje autbnomo un
(p=0,001<0,05) ademas, el coeficiente Rho de Spearman =0,780. Concluy6 que hay una
correlacion considerable para ambos constructos; por ende, a mayor empleo de la virtualidad
mejora el aprendizaje auténomo, asi como las estrategias de trabajo colaborativo.

Del mismo modo se evidenci6 similitud de resultados con Maliza (2023) en su estudio
implemento el aprendizaje autonomo con la plataforma Moodle. Los hallazgos fueron para
aprendizaje autbnomo que un 71% logra un nivel 6ptimo. Se concluye que el aprendizaje
autobnomo se relaciona 6ptimamente con la plataforma Molde. Estos resultados se sustentan
en la investigacion de Bobadilla (2018) donde sostuvo que las habilidades de trabajo
colaborativo integra al equipo para realiza una actividad asignada de manera conjunta, donde
se evidencia la interaccién, ayuda, apoyo, respeto, de forma reciproca. Es necesario sefialar
que se emplea la comunicacién asertiva del mismo modo, se aplican estrategias para
comprender, conceptualizar, analizar y resolver problemas. Esto permite consolidar y

fortalecer el aprendizaje autonomo.
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Iv. CONCLUSIONES
Primera. En el objetivo general respecto a los niveles de aprendizaje autbnomo destaca la
percepcion de los estudiantes, donde para el 76% (19) reflejan un nivel medio, debido a que en
el aula se debe optimizar el manejo y la aplicacion del aprendizaje autbnomo ya que, es una
estrategia efectiva que permite al estudiante realizar actividades de aprendizaje posibilitando
la construccion del conocimiento donde hay iniciativa por aprender de manera responsable,
organizada y con un pensamiento critico.
Segunda. De acuerdo al objetivo especifico 1, respecto a la dimension Estrategias cognitivas
de aprendizaje, sobresale el 76,0% (19) en un nivel medio, estos resultados evidencian que los
estudiantes deben mejorar el empleo de estrategias para el logro de aprendizajes de manera
eficaz. En ese sentido, es vital que el estudiante aplique estrategias cognitivas ya que son
procedimientos y técnicas que permite desarrollan habilidades de autogestion, por ende,
optimizan su aprendizaje.
Tercera. Respecto al objetivo especifico 2, de acuerdo a la dimension Autorregulacion destaca
un 48,0% (12) en un nivel alto y para el 44,0% (11) en un nivel medio. Los resultados mostrados
demuestran que prevalece el nivel alto y medio en ese sentido, los estudiantes aplican la
autorregulacion del aprendizaje, tienen iniciativa para realizar actividades académicas donde
planifican, supervisan y monitorean su propio aprendizaje. Sin embargo, es importante seguir
en esa misma linea de accion para que logren interiorizar el conocimiento y aplicarlo en un
contexto académico.
Cuarta. De acuerdo al objetivo especifico 3, donde refiere el nivel de habilidades de
participacion, prevalece en los resultados que para un 80,0% (20) de encuestados lo perciben
en un nivel medio. Debido a que en las clases no todos los estudiantes participan ya sea por

desconocimiento o inseguridad. Sin embargo, se debe revertir esta situacion ya que, al aplicar
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habilidades de participacion el estudiante siente la motivacion para aprender y manifiesta su
punto opinidn, interactda con los demas, participa activamente, emite interrogantes.

Quinta. En el objetivo 4 respecto a los niveles de habilidades de trabajo colaborativo prevalece que
para un 80,0% (20) de encuestados la perciben en un nivel medio. Esto se debe a carencias en
coordinacion para realizar un trabajo en conjunto, muchas veces debido a la falta de tiempo, asi
como insuficiencias para interactuar con los demas. Sin embargo, se debe fomentar en el aula
el empleo de habilidades de trabajo colaborativo porque potencia el aprendizaje autbnomo ya
que, los estudiantes realizan una labor académica conjunta y mediante la interaccion analizan
y dan solucién a situaciones problematicas. De este modo, fortalecen y consolidan el

aprendizaje.
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V. RECOMENDACIONES
Primera. Se recomienda fomentar en los maestros, la aplicacion de estrategias didacticas
sustentadas en el aprendizaje autbnomo ya que genera en el estudiante el desarrollo de un
pensamiento critico y reflexivo. A traveés de capacitaciones y actualizaciones, con la finalidad
de que el estudiante sea un profesional de calidad y visionario de emprendimiento en aras del
desarrollo personal y profesional en beneficio de nuestra sociedad.
Segunda. Se recomienda a la universidad propiciar programas propedéuticos extracurriculares
donde se brinde talleres sobre estrategias cognitivas del aprendizaje en el cual el estudiante
desarrolle de manera eficaz procesos y técnicas en beneficio de su progreso cognitivo y social.
Tercera. Se sugiere a los estudiantes investigar sobre técnicas de autorregulacion del
aprendizaje a traves de una busqueda bibliografica. Para que, mejoren y logren su aprendizaje
y evidencien que a partir de la autorregulacion se enriquece y nutre el conocimiento.
Cuarta. Se recomienda a otros investigadores, profundizar aspectos sobre aprendizaje
autonomo Yy habilidades de participacion mediante la aplicacion de una metodologia sustentada
en investigaciones cualitativas, de este modo se enriquece y se amplia los resultados de la
investigacion.
Quinta. Se recomienda a los docentes de la universidad establecer un trabajo coordinado con
los estudiantes para que empleen estrategias de integracion y metas comunes, con la finalidad
de fortificar las habilidades de trabajo colaborativo ya que, es necesario crear un clima
favorable donde se evidencie una comunicacion asertiva, de este modo, se generara en los

estudiantes la mejoria de sus practicas educativas de manera conjunta.
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VII. ANEXOS
Anexo A:

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO:
APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES
Problema General Objetivo General
Describir el nivel de aprendizaje autonomo en Dimensiones Indicadores

P.G: (Cémo es el nivel de aprendizaje
auténomo en estudiantes del | ciclo de
maestria de la facultad de educacion de la
UCV, Lima-2023?

Problemas especificos

PE.1: ;Como es el nivel de estrategias
cognitivas en estudiantes del | ciclo de
maestria de la facultad de educacion de la

UCV, Lima-2023?

P.E.2: (Cémo es el nivel de autorregulacion en
estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad de
educacién de la UCV Lima-2023?

P.E.3: ;Como es el nivel de habilidades de
participacién en estudiantes del I ciclo de maestria
de la facultad de educacion de la UCV Lima-2023?
P.E.4: ;Cémo es el nivel de trabajo colaborativo en
estudiantes del I ciclo, de maestria de la facultad de
educacién de la UCV Lima-2023?

estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad de
educacion de la UCV, Lima-2023.

Obijetivos especificos

O.E.1: Describir el nivel de estrategias cognitivas en
estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad de
educacion de la UCV, Lima-2023.

0O.E.2: Describir el nivel de autorregulacion en
estudiantes del | ciclo de maestria de la facultad de
educacion de la UCV Lima-2023.

O.E.3: Describir el nivel de habilidades de
participacion en estudiantes del | ciclo de maestria de
la facultad de educacion de la UCV Lima-2023.

0.E.4: Describir el nivel de trabajo colaborativo en
estudiantes del | ciclo, de maestria de la facultad de
educacion de la UCV Lima-2023.

Estrategias
cognitivas

Seleccién de informacion.

Organiza informacion.

Profundiza sus conocimientos.

Aplica sus conocimientos.

Autorregulacion

Elabora un plan de trabajo.

Monitorea o controla como esté realizando su
aprendizaje

Evalla o valora su aprendizaje

Habilidades de
participacién

Participa en clase

Desarrolla actividades

Presenta sus evidencias

Trabajo
colaborativo

Trabaja en equipo

Socializa sus conocimientos

Tiene buena concepcion del trabajo en equipo

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion: Bésica

Disefio: No experimental

Poblacion: 69

Muestra: 25

Técnica de recoleccién de datos: Encuesta
Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario
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Autor Ano | Titulo Fuente Tipo Clasificacion | Objetivo Metodologia | Muestra Técnica Resultados

Puya, A., | (2021) | Autorregulacion https://doi.o | Articulo Internacional Identificar el grado | Disefio no 133 Encuesta, | Los resultados reflejan un p valor <

Ruiz, Y. & académica y | rg/10.2642 de correlacion | experimental, estudiantes | cuestiona | 0,05. Concluyé que existe una

Garcia, M. aprendizaje autbnomo | 3/rcpi.v9i2. existente corte de rio relacién directa y positiva con un
en la ensefianza virtual | 426 entre transversal, educacion grado de relacién muy buena; por
de la carrera de autorregulacion descriptivo, ende, evidencio que a mayorempleo
Educacion Basica de la académica y | cuantitativoy de estrategias metodoldgicas de
Universidad  Estatal aprendizaje correlacional autorregulacién mejora el
Peninsula de Santa autéonomo. aprendizaje autdnomo.

Elena.

Maliza, W. (2023) | Autonomous learning http://dspac | Tesis Internacional Determinar las | Disefio no 139 Encuesta, | Concluyé la plataforma Moodle es

in Moodle. e.utb.edu.ec dimensiones y | experimental, estudiantes, | cuestiona | reconocida como el EVA de mayor
/handle/490 caracteristicas  a | longitudinal igual rio utilidad para su uso en el proceso de
00/13683 potenciar de cantidad de ensefianza — aprendizaje, dadas sus
manera que al padres de potencialidades de acceso a

implementar el familiay recursos, disponibilidad en todo

aprendizaje Nueve momento para el estudiante,

auténomo se directivos capacidades para intercambiar y de

mejore el estudiantes uso sincrénico o asincronico,

rendimiento empleo de un enfoque

académico del constructivista, facilidades para el

estudiante trabajo celebrativo, entre otros

elementos.

Rulland, J. (2021) Metacognitive ability | https:/files. | Articulo Internacional Determinar la | Disefio no 34 Encuesta, | Los resultados segun el coeficiente
and autonomous | eric.ed.gov/ relacion ente la | experimental, estudiantes | cuestiona | Rho de Spearman = 0,6999 en
learning strategy in | fulltext/EJ1 metacognicion, la | cuantitativo, rio autonomia y aprendizaje. Concluy6
improving learning | 299455.pdf autonomia 'y el | descriptivoy que la metacognicion y la autonomia
outcomes. aprendizaje en | correlacional mejoran los procesos de aprendizaje

estudiantes autébnomo, posibilitando en el
estudiante el desarrollo de la
capacidad de  gestionar  su
aprendizaje, asimismo tener control
en su conciencia emocional.

Bobadilla, L | (2018) | Portafolio digital, | https://n9.cl | Tesis Nacional Determind que la Disefio 32 Encuesta, | Los resultados mostraron que para el
herramienta para el | /94088 herramienta cuasiexperimen | estudiantes | cuestiona | grupo experimental (pretest) un 72%
aprendizaje auténomo portafolio digital tal, de tipo rio alcanz6 un nivel medio, mientras

en estudiantes
universitarios de la
asignatura de filosofia.

genera Aprendizaje

auténomo

cuantitativo

gue un 28% en un nivel bajo;
asimismo, para el grupo de control
un 94% en un nivel alto, mientras
que el 6% en un nivel medio.



https://doi.org/10.26423/rcpi.v9i2.426
https://doi.org/10.26423/rcpi.v9i2.426
https://doi.org/10.26423/rcpi.v9i2.426
https://doi.org/10.26423/rcpi.v9i2.426
http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/13683
http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/13683
http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/13683
http://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/13683
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1299455.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1299455.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1299455.pdf
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1299455.pdf
https://n9.cl/94g88
https://n9.cl/94g88
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Concluy6 que el portafolio digital, es
una herramienta que promueve el
Aprendizaje autébnomo
constituyendo un programa efectivo
en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Molina, M. (2021) | Aprendizaje basado | https://resit Tesis Nacional Determinar la Disefio no 75 Encuesta, | Los resultados reflejan un p valor
en investigacion y | orio.ucv.ed correlacion entre experimental, cuestiona | =0,001 para ambos constructos
logro del aprendizaje | u.pe/handl el aprendizaje | descriptivo, estudiantes | rio ademas de acuerdo al coeficiente R
autébnomo de | e/20.500.1 sustentado en | cuantitativoy de Pearson =0,632. Concluy6 que
estudiantes de un | 2692/6890 investigacién y el correlacional existe una correlacion directa y
Instituto Superior | 9?show=fu aprendizaje significativa entre el aprendizaje
Pedagogico. 1] autébnomo basado en investigacion y el

aprendizaje auténomo; en tal
sentido  los  resultados  son
auspiciosos y promueven la mejora
de los aprendizajes en los
estudiantes.

Tapara, N. (2022) | Entornos virtuales y | https://reps Tesis Nacional Determinar la | Tipo baésica, 77 Encuesta, | El coeficiente Rho de Spearman
aprendizaje autbnomo | itorio.ucv.e relacion entre la disefio no cuestiona | =0,780. Concluyé que hay una
en estudiantes de | du.pe/hand estrategia experimental, | estudiantes | rio correlacion  considerable  para
Educacién de un | 1e/20.500.1 didactica 'y el | nivel ambos constructos; por ende, a
instituto  pedagégico | 2692/9608 aprendizaje correlacional y mayor empleo de la virtualidad
superior privado del | 9 auténomo enfoque mejora el aprendizaje autonomo.
Cusco. cuantitativo

Quispe, D. (2022) | Estrategias didacticas | https://repo Tesis Nacional Determinar la | Disefio no 51 Encuesta, | Se evidencia como resultado de
y el aprendizaje | sitorio.ucv. relacion entre la experimental, acuerdo al coeficiente Rho de
autébnomo en | edu.pe/han estrategia con un | estudiantes | cuestiona | Spearman=0,829. Concluyé que
estudiantes de una | dle/20.500. didactica y el | enfoque hay una correlacién positiva; por
universidad privada | 12692/960 aprendizaje cuantitativo, rio ende, a mayor nivel de estrategia
de Lima 92 auténomo. tipo basica y didactica mejora el aprendizaje

nivel auténomo.

correlacional



https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://resitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/68909?show=full
https://repsitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96089
https://repsitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96089
https://repsitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96089
https://repsitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96089
https://repsitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96089
https://repsitorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96089
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96092
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96092
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96092
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96092
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96092
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/96092

Anexo C
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

CUESTIONARIO: APRENDIZAJE AUTONOMO

El proposito de este cuestionario es conocer sus opiniones sobre aspectos importantes del
trabajo NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS. En las paginas
siguientes Ud. encontrara una serie de afirmaciones. Para cada una de ellas tendra cinco
alternativas de respuestas, Su tarea consistira en marcar con una cruz “x” en los casilleros
que aparecen al lado derecho década afirmacion, la alternativa que segin su opinion

describe con mayor exactitud lo que tu piensas.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO 1 2| 3 415
¢Subrayo las ideas principales o secundarias utilizando los aplicativos
1 informaticos para plasmarlo en organizadores visuales?
2 ¢Escribo notas con las ideas principales y secundarias subrayadas
cuando inici0 la lectura de un tema?
3 ¢Realizo resimenes de cada tema integrando la aportacion de los
compafieros en clase?
4 ¢Esquematizo los contenidos de cada fuente de informacion
consultada?
5 ¢Realizo mapas conceptuales con los conceptos mas importante de
cada fuente de informacion?
6 ¢Realizo mapas mentales con las ideas principales y secundarias de
cada tema estudiado?
7 ¢Busco informacion adicional de las que proporciona el docente en
sitios web o en la bibliografia del silabo?
8 ¢Ahondo mis conocimientos realizando sintesis de los temas
estudiados?
9 ¢ldentifico el tipo de evaluacién que se solicita para demostrar el nivel
de dominio de la competencia establecida en el silabo?
¢Pongo en préactica diferentes estrategias con el objetivo de mejorar
10 mi aprendizaje?
1 ¢Elaboro un plan de estudio al iniciar cada unidad de aprendizaje
reflejando el tiempo que dedicare al estudio de contenidos?
12 ¢Desarrollo las actividades propuestas en clase, para demostrar mis
conocimientos?
¢Verifico si estoy empleando estrategias adecuadas para cada actividad
13 de aprendizaje?




51

¢Verifico las evidencias de mis actividades de aprendizaje?

14

15 ¢ldentifico las evidencias a presentar para demostrar los resultados de
aprendizaje?

16 ¢Manifiesto mis puntos de vista sobre los temas de estudio en clase?
¢Me cuestiono al desarrollar la tarea, es decir me pregunto cual es mi

17 proceso de aprendizaje que me permitio realizar la evidencia de
aprendizaje?

18 ¢Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de sus aprendizajes?

19 ¢Manifiesto mis puntos de vista sobre los temas de estudio en clase?
¢Formulo preguntas suscitando el interés y motivacion de sus

20 compafieros respecto al tema de estudio?
¢Desarrollo mis actividades propuestas en clase para demostrar mis

21 conocimientos?

29 ¢ Trabajo organizadamente con los integrantes del equipo de trabajo?

5 ¢Presento evidencias de proceso y de aprendizaje que realizo

3 individualmente o en equipo?

24 ¢ Trabajo organizadamente con los integrantes de mi equipo de
trabajo?
¢Comparto con mi equipo de trabajo aportaciones nuevas encontradas

25 teniendo en cuanta la bibliografia del silabo?
¢Socializo con mis compafieros, los apuntes y organizadores

26 elaborados individualmente, para facilitar el estudio del tema en
equipo?

27 ¢Socializo mis conocimientos aprendidos en diferentes contextos de
interaccion social (familia, redes sociales, universidad, etc.)?

28 ¢Considero que el trabajo colaborativo ayuda conocerse y presenta

mejores evidencias de aprendizaje?

jGracias por su apoyo!



A
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nexo D

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

SOLICITO:
Validacion de instrumentos de recoleccion de datos:

Cuestionario de Aprendizaje Autbnomo

Dr. Darién Barramedo, Rodriguez Galan

Yo FARFAN PIMENTEL, DIANA EULOGIA identificado(a) con DNI N.° 10128452
Participante de Segunda Especialidad de la Facultad de educacion, de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, me presento ante usted con debido respeto y expongo:

Que siendo requisito indispensable el recojo de datos, a través de las diferentes técnicas de
instrumentos de recoleccion de datos, para el trabajo académico que vengo desarrollando;
titulado: APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023 solicito a usted se
sirva validar los instrumentos, que le adjunto bajo los criterios académicos correspondientes.
Para este efecto adjunto los siguientes documentos:

Documentos:

Instrumentos:

o Cuestionario: Aprendizaje Autonomo
Ficha de validacion de instrumento
Matriz de consistencia.
Operacionalizacion de variables.
Por tanto:

Agradezco a usted, anticipadamente por su colaboracion.

Lima, 28 de enero del 2023

FIRMA DEL PARTICIPANTE



PRESENTADO POR:

) VALIDACION DE INSTRUMENTO )
TITULO: APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023

l. DATOS GENERALES DEL EXPERTO:

1.1.  Apellidos y Nombres:
1.2. Grado Académico:

1.3.  Cargo e Institucion donde labora:

FARFAN PIMENTEL, DIANA EULOGIA

Rodriguez Galan, Darién Barramedo

Doctor en Educacion

Universidad César Vallejo

1.4.  Tipo de Instrumento de Evaluacion: Cuestionario
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INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41 - 60% BUENO 81 -100%
61— 80%
1. CLARIDAD Estda  formulado  con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conducta
observable
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la
ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion logica X
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos de %
cantidad y calidad
6. Adecuado para valorar
INTENCIONALIDAD | aspectos  del  sistema X
metodoldgico y cientifico
7. CONSISTENCIA Se basa en aspectos
tedricos, cientificos, X
acordes a la tecnologia
educativa
8. COHERENCIA Entre indices, indicadores y X
dimensiones
9. METODOLOGIA Responde al proposito del
trabajo bajo los objetivos a X
lograr
Il. OPCION DE APLICABILIDAD: Aplicable
Il. PROMEDIO DE VALORACION: Muy bueno
V. RECOMENDACIONES: Ninguna

DNI No 20044257

Lima, 28 de enero del 2023

Telf.: 992649456
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SOLICITO:
Validacién de instrumentos de recoleccion de datos:
Cuestionario de Aprendizaje Autbnomo

Dr. Rommel Lizandro Crispin

Yo FARFAN PIMENTEL, DIANA EULOGIA identificado(a) con DNI N.° 10128452
Participante de Segunda Especialidad de la Facultad de educacion, de la Universidad Nacional
Federico Villarreal, me presento ante usted con debido respeto y expongo:

Que siendo requisito indispensable el recojo de datos, a través de las diferentes técnicas de
instrumentos de recoleccion de datos, para el trabajo académico que vengo desarrollando;
titulado: APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023 solicito a usted se
sirva validar los instrumentos, que le adjunto bajo los criterios académicos correspondientes.
Para este efecto adjunto los siguientes documentos:

Documentos:

Instrumentos:

o Cuestionario: Aprendizaje Autonomo
Ficha de validacion de instrumento
Matriz de consistencia.

Operacionalizacion de variables.

Por tanto:

Agradezco a usted, anticipadamente por su colaboracion.

Lima, 28 de enero del 2023

FIRMA DEL PARTICIPANTE



VALIDACION DE INSTRUMENTO
TITULO: APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN

PRESENTADO POR: FARFAN PIMENTEL, DIANA EULOGIA

V. DATOS GENERALES DEL EXPERTO:

51.  Apellidos y Nombres:

5.2. Grado Académico:

5.3. Cargo e Institucion donde labora:

5.4.  Tipo de Instrumento de Evaluacién:

Lizandro Crispin, Rommel

Doctor en Educacion

Universidad César Vallejo

Cuestionario
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EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41 -60% BUENO 81 -100%
61— 80%
1. CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en <
conducta observable
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance
de la ciencia vy X
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion
l6gica X
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y X
calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
aspectos del sistema X
metodoldgico y
cientifico
7. CONSISTENCIA Se basa en aspectos
tedricos, cientificos, X
acordes a la tecnologia
educativa
8. COHERENCIA Entre indices,
indicadores y X
dimensiones
9. METODOLOGIA Responde al propoésito
del trabajo bajo los X
objetivos a lograr
VI. OPCION DE APLICABILIDAD: Aplicable
VII. PROMEDIO DE VALORACION: Muy bueno
VIIl. RECOMENDACIONES: Ninguna

Lima, 28 de enero del 2023.

DNI No 09554022
Telf.: 941397665
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SOLICITO:
Validacion de instrumentos de recoleccién de datos:
Cuestionario de Aprendizaje Autbnomo

Dra. Yolanda Josefina, Huayta Franco

Yo FARFAN PIMENTEL, DIANA EULOGIA identificado(a) con DNI N.° 10128452 Participante
de Segunda Especialidad de la Facultad de educacion, de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, me presento ante usted con debido respeto y expongo:

Que siendo requisito indispensable el recojo de datos, a través de las diferentes técnicas de
instrumentos de recoleccion de datos, para el trabajo académico que vengo desarrollando;
titulado: APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN EDUCACION
DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023, solicito a usted se sirva validar los
instrumentos, que le adjunto bajo los criterios académicos correspondientes. Para este efecto
adjunto los siguientes documentos:

Documentos:

Instrumentos:

o Cuestionario: Aprendizaje Auténomo
Ficha de validacién de instrumento
Matriz de consistencia.

Operacionalizacién de variables.

Por tanto:

Agradezco a usted, anticipadamente por su colaboracion.

Lima, 28 de enero del 2023

FIRMA DEL PARTICIPANTE



VALIDACION DE INSTRUMENTO
TITULO: APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN
EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, LIMA-2023

PRESENTADO POR: FARFAN PIMENTEL, DIANA EULOGIA

IX. DATOS GENERALES DEL EXPERTO:
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9.1.  Apellidos y Nombres: Huayta Franco, Yolanda Josefina
9.2.  Grado Académico: Doctora en Educacion
9.3. Cargo e Institucion donde labora: Universidad César Vallejo
9.4.  Tipo de Instrumento de Evaluacion: Cuestionario
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR BUENO MUY EXCELENTE
0-20% 21 -40% 41 - 60% BUENO 81 -100%
61— 80%
1. CLARIDAD Estd formulado con X
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado en <
conducta observable
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance
de la ciencia y X
tecnologia
4. ORGANIZACION Existe Organizacion
l6gica X
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y X
calidad
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
aspectos del sistema X
metodoldgico y
cientifico
7. CONSISTENCIA Se basa en aspectos
tedricos, cientificos, X
acordes a la tecnologia
educativa
8. COHERENCIA Entre indices,
indicadores y X
dimensiones
9. METODOLOGIA Responde al propdsito
del trabajo bajo los X
objetivos a lograr
X. OPCION DE APLICABILIDAD: Aplicable
XIl. PROMEDIO DE VALORACION: Muy bueno
XII. RECOMENDACIONES: Ninguna

Lima, 28 de enero del 2023.

//

U Hesulan MHlay, A
....... P S5 LWy S o T

Firma del Expeono Informante.
Especialidad

DNI No 09333287

Telf.;: 9947
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Anexo F:

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO APLICADO

Prueba Piloto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

N de elementos

Cronbach

28

,872




Anexo G:

FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

—

UCV Maestria A1

toca para info. del grupo

Como se ha conversado anteriormente,

envio el link del cuestionario, recuerden

NO HAY RESPUESTAS INCORRECTAS, NI
CORRECTAS. 6:23 p. m. W/

Por favor leer y marcar una alternativa.
Muchas gracias. 6:23 p. m. v/

 Reenviado

AT
s

Formulario de preguntas
Estimado (a) estudiante agradezco su col...

forms.gle

https://forms.gle/G9JhFDLWhP2htouc?
624 p.m.

José Martinez

Peofesora Diana, buenas noches. Como
le comunique me encuetro de viaje por la

sierra. Cuando este en el pueblo, lo haré. &3

6:26p. m
Comprendo, gracias. .7, o

Pablo Gutierres

Ok profesora .45, 1,

Ana Maria Calderon
Buenas noches, listo llené la encuesta
833p.m

Matias Alarcon

Dra. Buenas noches, acabo de concluir la
encuesta. 8:36 p. m
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