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Resumen
Objetivo: Determinar la relacion entre la infidelidad y violencia en la relacion de pareja en jovenes
universitarios de la ciudad de Huaraz - 2022. Método: La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo — correlacional. Se utilizé los instrumentos, Escala Infidelidad -
EDI y Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). La muestra fue de 2089 estudiantes, de
los cuales 1105 fueron mujeres y 984 fueron varones. Resultados: Se obtuvo una correlacion
moderada entre ambas variables (tho=0.485, p=0.000). Respecto a la comparacion de acuerdo al
sexo, se encontrd que existen diferencias entre hombre y mujeres en la violencia general y cada
una de sus areas, a predomino de los varones, excepto en el area de desapego. Respecto a la
infidelidad siguid el mismo patrén, observandose diferencias estadisticamente significativas.
Conclusion: Hay relacion positiva moderada entre la infidelidad y violencia en estudiantes
universitarios.
Palabras clave: infidelidad, violencia de pareja, relaciones de pareja, estudiantes

universitarios.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between infidelity and violence in the relationship of
couples in young university students in the city of Huaraz - 2022. Method: The research had a
quantitative descriptive-correlational approach. The instruments, Infidelity Scale - EDI and Dating
Violence Questionnaire (CUVINO) were used. The sample was 2089 students, of which 1105 were
women and 984 were men. Results: A moderate correlation was obtained between both variables
(tho=0.485, p=0.000). Regarding the comparison according to sex, it was found that there are
differences between men and women in general violence and each of its areas, with a
predominance of men, except in the area of detachment. Regarding infidelity, the same pattern
followed, with statistically significant differences being observed. Conclusion: There is a

moderate positive relationship between infidelity and violence in university students.

Keywords: infidelity, intimate partner violence, relationships, university students.



L INTRODUCCION

En nuestra sociedad, entorno, terapia de parejas y/o medios de comunicacion observamos
situaciones de infidelidad donde se dafa la relacion con la pareja que en ocasiones son justificadas
por el miembro infiel por presencia de: discusiones y peleas dentro de la relacion, falta de atencion,
falta de comunicacion y comprension, deseo sexual, entre otros. Esta circunstancia origina dolor
al miembro fiel, llevando a quebrantar su autoestima, confianza, seguridad y en peor de los casos
reaccionar de manera violenta hacia el otro miembro.

Con el proposito de tener una mayor compresion de la presente investigacion, se detalla a
continuacion el contenido de los apartados:

En el apartado I, se expone la descripcion del problema, destacando datos relevantes en
referencia a las variables de investigacion, lo que da lugar a la formulacion del problema.
Asimismo, se detalla investigaciones previas tanto nacionales e internacionales; los objetivos,
tanto general y especifico y; por ultimo, la justificacion del presente estudio.

En el apartado 1II, se enfoca en el marco teodrico, que incluye las definiciones, los modelos
explicativos y/o dimensiones de las variables de investigacion.

En el apartado III, se aborda la metodologia, describiendo el tipo de investigacion, el
ambito temporal y espacial, la poblacion, los criterios de inclusion y exclusion. También se
proporcionan definiciones conceptuales y operacionales de las variables de estudio, asi como la
descripcion de los instrumentos utilizados. Sumado a esto, se culmina mencionando el
procedimiento, la forma de analisis de los datos realizados y las consideraciones éticas.

En el apartado IV se muestran los resultados encontrados tanto en tablas y parrafos, seguido
por la discusion de los resultados en el apartado V. En ultimo lugar, en los apartados VI 'y VII, se

presentan las conclusiones y recomendaciones respectivamente.



1.1.  Descripcion y formulacion del problema

Zinker (2005) conceptualiza a la pareja como un grupo de personas con la finalidad de
permanecer juntos a través del tiempo. Asimismo, la pareja debe mostrar confianza, gentileza,
fidelidad, compatibilidad, tener expectativas o metas en comun, buena comunicacion para
preservar la relacion (Bastidas et al., 2012, como se cita en Diaz et al., 2012).

Sternberg (1986) sefiala que los aspectos centrales de la pareja o el amor son: intimidad
(grado de confianza y vinculo), pasion (deseo de union fisica) y compromiso (fidelidad y decision).
Ante ello, que uno de los miembros vulnere el compromiso significaria el quiebre de la relacion,
que podria terminar en situaciones de ira y dolor afectando primordialmente al miembro fiel.

Por tanto, una de las causas comunes para el quiebre de una relacion de pareja es la
infidelidad, definida por Baizan (2009) como una relacion que se da con un tercero, donde se
traiciona y rompe el compromiso y la lealtad hacia la pareja fiel. Los principales motivos para que
un hombre sea infiel son: aburrimiento, deseo sexual, incomodidad y sensacion de confusion; a
diferencia de las mujeres que se relaciona por la sensacion de soledad y falta de comprension
(Valdez et al., 2013). Este tipo de acontecimiento se presenta frecuentemente en muchas relaciones
de parejas a pesar de ser cuestionada por la sociedad (Allen et al., 2005).

La infidelidad conlleva a consecuencias negativas a la victima tales como: pérdida de
confianza, incertidumbre del proposito de la relacion, disminucion de la autoestima; e inclusive
presentar cuadros patologicos relacionados a ataque de panico, depresion y sintomas o ataques de
ansiedad, por lo que se puede catalogar como “trauma” al estado emocional que atraviesa la
persona (Spring, 2015). Ademads, Schiitzwohl y Koch (2004; como se cita en Carvajal, 2021)
sefiala que luego de una infidelidad en la pareja se genera el malestar e incomodidad creando

situaciones de conflicto que pueden culminar en agresiones.



Ante lo anterior expuesto, en el Occidente mas de la mitad de casados han estado
implicados en una infidelidad (Fisher, 2007). De igual manera, diversas investigaciones elaboradas
en comunidades de Estados Unidos, encontraron que un 20 a 40% de los varones y un 20 a 25%
de mujeres son proclives a tener una infidelidad de tipo sexual (Laumann et al., 1994). En Ecuador,
el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2018) encontraron 25.670 casos de divorcio;
de las cuales, 1.140 fueron a causa de infidelidad; al mismo tiempo, demostraron que tanto varones
y mujeres son infieles.

En nuestro contexto, segiin Bardales (2012) afirma que entre los afios 2000 y 2010 el indice
de parejas que se separaron o divorciaron aument6 en un 51.52% a causa de traicion, el 36% de
los casos de las separaciones o divorcios se debe al constante conflicto por infidelidad. A diferencia
del impacto de la pandemia donde la infidelidad en esposos o parejas disminuy6 de un 18.3% a
1.1% (Instituto Nacional de Salud Mental, 2021).

Por tanto, Ibanez (2017) alude que las separaciones y/o divorcios son una de las causas de
la infidelidad y esto se da en la misma proporcion entre los hombres y mujeres, siendo las féminas
renuentes a admitir haber sido infiel a su pareja. Actualmente mayoria de las relaciones juveniles
suelen culminar por situaciones relacionados a la infidelidad, lo que puede implicar a reaccionar
de manera violenta por el dafio causado; siendo esto un problema de ambito mundial por las
secuelas que genera (Medina y Barberet, 2003).

Como se ha mencionado en lineas anteriores, la infidelidad conlleva a actos de violencia.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) concibe a la violencia en parejas como la
accion de trasgredir que puede terminar como agresion fisica, sexual y/o psicoldgico, ademas de

conductas de control hacia la pareja.



La violencia se manifiesta a través de conductas violentas, actitudes, sentimientos,
vivencias y el estilo del vinculo entre la pareja, que provoca dafio y molestia a la victima (Pérez y
Escobar, 2011). Esto suele instaurarse de manera paulatina, al inicio aparecen conductas de
intentos de control y aislamiento, violencia verbal, falta de reconocimiento los errores propios,
humillaciones y maltrato a la pareja, entre otros (Corsi y Ferreira, 1998).

De acuerdo a la OMS (2010), senala que tres de cada diez mujeres adolescentes denuncian
haber sido victima de violencia durante el noviazgo; asimismo, las mujeres agraviadas en el
matrimonio fueron victima de violencia antes de casarse. Posteriormente, la OMS (2013) estima
que aproximadamente el 70% de mujeres a nivel mundial fueron violentadas de forma fisica o
psicologica por parte de su pareja y el 38%, victimas de feminicidio por las agresiones del conyuge.

Seglin datos de la OMS (2010), en Sur América el 23,7 % de mujeres entre los 15 y 69
afios han sido victimas de violencia por parte de su pareja, en América Central el 29,5% y en
América Andina el 40, 6 %. En Ecuador, INEC (2018) indica que en la parte de la region sierra
se presenta el mayor porcentaje de violencia en mujeres por parte de la pareja o expareja siendo la
fisica en un 39.1%, psicologica en 48.2% y sexual en 15.3%; las mujeres provenientes de zonas
rurales son el porcentaje mas alto que ha sufrido violencia por parte de su pareja o expareja.

En nuestro contexto, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIL, 2016)
afirma que, en el afio 2015 el 32% de mujeres peruanas de edades comprendidas de 15 a 49 afios
han sido victima de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja en el lapso de la relacion;
asimismo, la violencia hacia las mujeres en la zona rural y urbana se present6 en un 29.9%y 32.7%
respectivamente. En dicho afio, se registré que el 16.6% de mujeres de edades entre 15 a 19 afos,

llegaron a sufrir violencia fisica y/o psicoldgica por parte del esposo o enamorado. En la region



Libertad sefiala que, el 22.5% de las mujeres entre 15 a 49 afios han sido victima de violencia
fisicamente por parte del esposo o enamorado.

Del mismo modo, INEI (2018) describe los resultados de la violencia en tres dimensiones
donde las mujeres fueron victima de violencia psicoldgica en 58.9%, fisica en 10.3% y sexual en
2.6%. En la region Ancash hallaron que, el 66.1% fue victima de violencia psicoldgica, el 9.3%
fisica y; por ultimo, 1.2% sexual.

En la investigacion de Bardales (2012) realizada en varones en la capital y zonas rurales
del Peru, estima que el 40% de estos justifica la agresion por infidelidad, tener la razon de
molestarse si la pareja se niega a tener encuentro sexual (22%), forzar y obligar a su pareja tener
relaciones sexuales (3%).

Por los datos expuestos indican que no solo es un problema internacional, sino también en
nuestra realidad peruana. Ante ello, en la presente investigacion se plantea la siguiente pregunta:
(Cudl es la relacion entre la infidelidad y violencia en la relacion de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Huaraz?



1.2.  Antecedentes
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Carvajal (2021) realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar la relacion de la
infidelidad con la violencia de pareja en estudiantes universitarios. Obtuvo un muestreo de 161
estudiantes, de los cuales 53 fueron hombres y 108 mujeres. Recolectd los datos mediante los
instrumentos la Escala de Infidelidad (EDI) y el Cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO). En conclusion, hallaron una relacion significativa entre la infidelidad y la violencia
en la pareja y, ademas que, existe una probabilidad general del 87% para que se genere violencia
en la pareja a causa de cualquier tipo de infidelidad.

Zambrano (2016) elabord una investigacion con el objetivo de determinar la infidelidad
como causa de agravante en casos de violencia contra la mujer o miembros del nicleo familiar.
La muestra estuvo conformada por 400 personas. La técnica que empled fue la encuesta y la
entrevista, mediante el cuestionario y la ficha técnica de infidelidad como causal de agravante en
casos de violencia intrafamiliar. Los resultados afirman que la infidelidad es una de las causas
principales para la existencia de violencia dentro de la familia; asimismo, la violencia intrafamiliar
y violencia de género se encuentran enmarcados dentro del contexto de la violencia que se presenta
en una relacion de conyuges y que al final puede presentar un acontecimiento mucho més negativo

y grave, lo cual es el maltrato fisico, sexual y psicologico.

1.2.2. Antecedentes Nacionales
Montafiez (2022) en su investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre
Infidelidad y Violencia Sufrida y Ejercida de Pareja en Adultos de Lima Metropolitana. La

poblacion estuvo conformada 385 sujetos de edades comprendidas entre 25 a 29 afos. Recolecto



los datos mediante los instrumentos Escala de Infidelidad (EDI) y el Cuestionario de Violencia
Sufrida y Ejercida de Pareja (CVSEP). Los resultados indican una relacion positiva moderada
(Rho=0.516) entre Infidelidad y Violencia Sufrida de Pareja (Frecuencia) y una relacion positiva
moderada (Rho=0.494) entre Infidelidad y Violencia Sufrida de Pareja (Daio); de la misma forma,
asimismo, encontr6 una relacion positiva baja (rho= 0.371) entre Infidelidad y Violencia Ejercida
de Pareja (Frecuencia) y una relacion positiva moderada (rho= 0.454) entre Infidelidad y Violencia
Ejercida de Pareja (Dafio). Se concluye cuando en la pareja se manifieste situaciones de infidelidad
suscitara situaciones de violencia.

Gonzalo y Valero (2021) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre la infidelidad y violencia conyugal en familias de una IE, Puno — 2020. La poblacion estuvo
conformada por 110 padres de familia de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario
“Carlos Gutiérrez Zamora”. Recolectaron los datos mediante los instrumentos Escala de
infidelidad (EDI) y la Escala de Mecanismos Manifiestos de Abuso Conyugal (EMMAC). Los
resultados sefialan, el 77% de los padres de familia presentan infidelidad de un nivel bajo; ademas,
el 79% de padres de familia presentan un nivel bajo de violencia hacia su pareja o conviviente. Por
lo tanto, existe una relacion positiva de 0.379 entre la infidelidad y violencia conyugal.
Concluyeron que a niveles altos de infidelidad expresan alto indice de violencia hacia la pareja, y
viceversa.

Fernandez y Malo (2019) ejecutaron una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre la tendencia a la infidelidad y violencia en las relaciones de noviazgo en los jovenes
de 18 a 30 afios de la ciudad de Trujillo. La poblacion estuvo conformada por 350 sujetos
perteneciente a los institutos de la ciudad de Trujillo. Realizaron la aplicacion del instrumento

tendencia a la infidelidad (T-IFD) y el cuestionario violencia entre novios (CUVINO). Los



resultados evidenciaron una correlacion pequena entre las variables tendencia a la infidelidad y la
escala global de violencia (rho= 0.15). En conclusion, cuando los estudiantes presentan conductas

de infidelidad podria suscitar situaciones de violencia.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
e Determinar la relacion entre la infidelidad y violencia en la relacion de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Huaraz

1.3.2. Objetivos especificos

e Comparar la infidelidad seglin sexo en la relacién de pareja en jovenes universitarios de
la ciudad de Huaraz

e Comparar la violencia segun sexo en la relacion de pareja en jovenes universitarios de la
ciudad de Huaraz

e Evaluar la relacion entre infidelidad cognitiva y violencia en la relacion de pareja en
jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz

e Evaluar la relacion entre infidelidad emocional y violencia en la relacion de pareja en
jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz

e [Evaluar la relacion entre infidelidad sexual y violencia en la relacion de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Huaraz



1.4. Justificacion

La investigacion surge por el interés por conocer si la infidelidad esta relacionada con la
violencia en la relacion de pareja en los jovenes universitarios. Desde el punto practico permitira
identificar la infidelidad como un factor de riesgo para la violencia de pareja donde viabilizara
formular programas preventivos, psicoeducativos y de intervencion en relacion a la problematica.

La investigacion contribuird a los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) en términos de
la ODS 3, que se enfoca en la salud y bienestar a través de la prevencion, tratamiento, promocion
de la salud mental; asimismo contribuye a la ODS 5, que busca la igualdad de género mediante la
reduccion de violencia en todas las formas, garantizar el acceso universal a la salud sexual y
reproductiva. También se encuentra alienada a la Resolucion Ministerial (2024) del MINSA que
pretende prevenir, detectar y brindar atencion integral a los problemas de salud mental y violencia.

Desde el punto metodologico se evaluaron las propiedades psicométricas de los instrumentos.

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general
e Existe relacion entre infidelidad y violencia en la relacion de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Huaraz

1.5.2. Hipotesis especificas
e Existe diferencias significativas de infidelidad segun sexo en jovenes universitarios de la
ciudad de Huaraz
o Existe diferencias significativas de violencia seglin sexo en jovenes universitarios de la

ciudad de Huaraz
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Existe relacion entre infidelidad cognitiva y violencia en la relacion de pareja en jovenes
universitarios de la ciudad de Huaraz
Existe relacion entre la infidelidad emocional y violencia en la relacion de pareja en jovenes
universitarios de la ciudad de Huaraz.
Existe relacion entre la infidelidad sexual y violencia en la relacion de pareja en jovenes

universitarios de la ciudad de Huaraz.
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II. MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas de la infidelidad
2.1.1. Infidelidad

Paucar (2015) define a la infidelidad como el quebrantamiento de la exclusividad en la
pareja en aspectos de la intimidad emocional y/o sexual, en otros términos, uno de los miembros
de la pareja establece relaciones emocionales o sexuales fuera de su relacion, ya sea consentido o
de manera oculta. De la misma forma, Pittman (1994) conceptualiza a la infidelidad como el
rompimiento al compromiso de lealtad en la pareja al involucrarse emocionalmente o fisicamente
con una tercera persona.

En todos los grupos humanos suele entenderse a la infidelidad como una relacion afectiva
y/o sexual con una persona que socialmente no es reconocida como su pareja (Cafiamares, 2005);
es decir, el engafio se da con una persona que no es considerada como novio o pareja oficial ante
la sociedad.

Por lo tanto, se puede entender a la infidelidad es la transgresion de la exclusividad en la
pareja donde uno de los miembros establece vinculos amorosos o sexuales con una persona externa

a la relacion, siendo esta persona muchas veces no reconocida como la pareja ante la sociedad.

2.1.2. Modelo tedrico de la infidelidad
e Enfoque cognitivo conductual
El modelo cognitivo conductual realiza la combinacion con la teoria del aprendizaje, el
cual estd constituido por el procesamiento de la informacioén que pretende explicar de como se

instauran las conductas en la infancia y adolescencia. Esta teoria se basa en los aspectos externos
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e internos de la persona mediando en que cognicion, emocion y conductas se encuentran
relacionadas y retroalimentadas (Alva, 2018).

Dicho enfoque cognitivo conductual define a la psicologia como la ciencia de la conducta
y los procesos mentales. La conducta es conceptualizada como una respuesta del organismo y los
procesos mentales que son caracterizados por aquellos constructos hipotéticos internos que se
puede inferir a partir de la conducta, pensamiento, memoria, etc.

El enfoque ya mencionado involucra la cognicion, la afectividad y la psicomotricidad.
Asimismo, se presenta las dimensiones a continuacion:

a) Cognitiva (Pensamientos, fantasias)

b) Emocional (Afectiva)

c) Sexual (Conducta motora)

2.1.3. Infidelidad y género
La infidelidad masculina es la que se presenta con mayor frecuencia y se atribuye a los factores
biologicos, originado por la alta produccion de células sexuales y la necesidad de aparearse con el
sexo opuesto, de esta manera pretende hacer prevalecer la supervivencia y conservacion de la
especie (Buss, 2000; Giusti, 1982, como se cita en Punset, 2007). Asimismo, reforzando lo anterior
expuesto, el comportamiento infiel del varon es mas propenso en el ambito sexual; asi como la
monotonia en la relacion y el deseo de diversidad sexual (Isma y Turnip, 2019, como se cita en
Guilbault et al., 2019).
La infidelidad femenina esta asociado mayormente a la infidelidad emocional, debido a la

sensacion de abandono por parte de su pareja, indiferencia o falta de afecto dentro de la relacion
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(Munsch et al., 2017, como se cita en Arantes et al., 2020). Asi como, actos de traicidon por la
desilusion en la relacion, falta de satisfaccion sexual, y algunas veces por desquite (Salgado, 2003).

En contraste, Romero (2012; como se cita en Valdez et al., 2013) refiere que las mujeres
con un desarrollo escolar alto y el medio urbano competitivo, son més propensas a cometer acto
de infidelidad ocasionado por el desarrollo de una personalidad abierta, también por tener mayor
numero de parejas, multiplicidad de la practica sexual y la actitud positiva hacia el acto de la

traicion, esto no se da solamente como un modo de venganza, sino por una decision personal.

2.1.4. Tipos de infidelidad

Camacho (2004) distingue dos tipos de clasificaciones las cuales son divididas en breve y
ampliada.

2.1.4.1. Clasificacion Breve:

a. Infidelidad accidental. Este tipo de infidelidad hace referencia a que la situacion no es
anticipada, ni buscada por ninguna de los individuos involucrados.

b. Infidelidad pura. En esta clasificacion los individuos engafian a su pareja de manera
recurrente.

¢. Aventura romdntica. Los individuos acuden a este tipo de infidelidad como una forma
de escape de la rutina y la monotonia.

d. Arreglos especiales. Son acuerdos dentro de la pareja donde se da un tiempo de

separacion temporal en lo cual pueden surgir las infidelidades.

2.1.4.2. Clasificacion Ampliada

En cuanto relaciones sexuales:


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-11912022000100103#B33
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-11912022000100103#B45
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-11912022000100103#B3
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a. Infidelidad sin relacion sexual. En este tipo de relacion se experimentan juegos de
seduccion, muestras de afecto como besos, abrazos, caricias, entre otros; sin llegar a tener algin
encuentro de intimidad sexual.

b. Infidelidad con relacion sexual. Se refiere aquellos actos donde hubo o hay relaciones

sexuales fuera de la pareja establecida.

En cuanto al grado, tiempo e involucracién afectiva de la infidelidad:

a. Infidelidad de pensamiento, fantasias de infidelidad o pseudoinfidelidad. Se trata de
fantasias, pensamientos o conexion emocional con una tercera persona, segun criterios no se
considera una verdadera infidelidad, pero puede afectar la relacion de pareja.

b. Devaneos amorosos o juegos de seduccion. Son aquellas relaciones que se da entre dos
individuos donde se encuentran en seduccion constante, pero sin llegar a concretar mas alla del
juego de insinuaciones y miradas complices.

c. Infidelidades platonicas. Se da cuando uno de los miembros piensa constantemente en
una tercera persona fantaseando gran parte del dia con su amante imaginario, sin que exista una
relacion de amantes en la realidad.

d. Infidelidad de una vez. Es aquella relacion que solo se da una vez, entre ellas se
encuentra el sexo pago, encuentros de una noche, etc.

e. Infidelidades esporddicas. Se refiere a aquellos encuentros que se da de manera
ocasional, con baja frecuencia sin que exista una conexion emocional significativa.

[+ Infidelidades fijas. Son aquellas relaciones donde se mantiene con una misma persona
de manera sostenida, pero espaciada en el tiempo. Este tipo de infidelidad generalmente esta

motivado por lo sexual.
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g. Infidelidades plenas o puras. Son aquellas relaciones que se mantienen de manera
constante en el tiempo donde se comparten salidas, lazo afectivo y sexo. Generalmente se establece
un vinculo estable entre los miembros.

h. Infidelidades compulsivas. En este tipo de relacion la pareja es constantemente infiel a
su pareja donde en muchas ocasiones no deja pasar alguna oportunidad. En casos complejos el
infiel puede presentar problemas relacionados a la dificultad de controlar los impulsos sexuales,
asi como la promiscuidad.

i. Doble vida. En esta relacion el infiel forma dos familias paralelas donde existe vinculo

afectivo, solido y estable en ambas. En algunos casos puede haber hijos.

2.1.5. Posibles causas de infidelidad

Camacho (2004) refiere las siguientes causas:

a. El aburrimiento. En algunas relaciones de pareja uno de los miembros se siente atraido
hacia otra persona, debido a la incapacidad de su pareja de satisfacer ciertas necesidades, lo cual
provoca sentimientos de aburrimiento.

b. La vanidad. Algunos individuos vinculan su autoestima en relacioén a la cantidad de
personas que pueden conquistar; es decir, cuantos mas conquistas o encuentros tengan, mejor se
sentirdn y elevardn su autoestima.

c. Creencias sobre la infidelidad. Se tiene como creencias las siguientes frases: “Por una
sola vez”, “Igual no tiene por qué enterarse”, “Todo el mundo lo hace”, “Los hombres somos asi”,

“El sexo es sexo y la pareja es otra cosa”.
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d. Carencias afectivas. Cuando uno de los miembros de la pareja no se siente valorada,
experimenta frustracion constante o se siente poco apoyado por su compaiero, es muy probable
que busque satisfacer estas necesidades no satisfechas en otras personas.

e. Problemas de comunicacion, comprension y entendimiento. El interés hacia la pareja
se va perdiendo cuando existe una comunicacion deficiente o inadecuada, y si esto persiste durante
un periodo prolongado puede contribuir a la posibilidad de la infidelidad en la relacion.

f- La falta de gratificacion sexual. Segln las investigaciones esto se presenta en mayor
porcentaje en los varones; no obstante, no quiere decir que no se presente en la poblacion femenina.
La infidelidad emocional estd mas asociada en las mujeres. Camacho (2004) menciona, aunque
los varones estén satisfechos afectivamente en su relacion, si no obtienen gratificacion sexual
pueden verse impulsado a buscar fuera de la pareja lo que no estan recibiendo.

2. La busqueda de aventuras. Algunas personas sienten la necesidad de tener experiencias
nuevas, ya que estan acostumbrados a emociones nuevas. Por lo tanto, cuando se encuentran en
una rutina de relacion de pareja, es probable que busquen estds experiencias en otras personas. Si
la busqueda de aventura se asocia con la infidelidad, es probable que esta conducta se repita con

mayor frecuencia.

2.1.6. Consecuencias de la infidelidad

Bucay (2019; como se cita en Carvajal, 2021) afirma que una de cada tres parejas en algiin
momento de su historia amorosa vivird una crisis a causa de una infidelidad de alguno de los dos
y que gran parte optan por separarse, aunque no la mayoria; sin embargo, el 20% de rupturas de

pareja se dan por infidelidad.
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Asimismo; Romero et al. (2007) mencionan que las consecuencias son variadas
perturbando de manera independiente a cada individuo, manifiestan que existe dos grandes polos:
polo positivo, donde la pareja puede sostener o mejorar la relacién e incluso reconocer la
valorizacién de la pareja y la reparacion de los lazos; polo negativo, donde se da un mayor
ambiente de conflicto en la relacion, lo cual podria llegar a culminar la relacion de pareja y/o la
violencia.

Paz (2013) sostiene que el traicionar a la pareja conlleva a repercusiones psicologicas
inmediatas especialmente al miembro que ha sido engafiado; asimismo, las emociones que puede
presentar son: enojo, ira, reproche hacia la pareja y hacia uno mismo, celos, disminucion de la
autoestima, apatia, ansiedad, tristeza e inclusive la depresion que podria llegar a la necesidad de
intervencion psiquiatrica. Los celos pueden impulsar hacia la violencia cuando se percibe el
abandono o abandono, esto se debe mayormente por el sentimiento de humillacion debido a la
pérdida de confianza y seguridad (Caratozzolo, 2002). Entre otras consecuencias para la pareja de
la persona infiel se encuentran la depresion y el consumo excesivo de alcohol (Wenger y Frisco,

2020, como se citd en Pefia y Mendoza, 2022).

2.1.7. Dimensiones de la infidelidad
La categorizacion de Beck (2011) acerca de la infidelidad se da en base al componente
cognitivo (pensamientos y fantasias), afectivo (emociones y sentimientos) y motor (sexual).
2.1.7.1. La infidelidad cognitiva. Es una forma de fantasia platonica donde uno de los
miembros de la pareja imagina a un tercero en el cual pueda concretar o no un encuentro sexual o

afectivo (Cordella et al., 2012) y que no necesariamente estas fantasias se llevan a cabo en la

realidad (Caratozzolo, 2002).



18

2.1.7.2. La infidelidad emocional. Se da cuando la persona que se encuentra en una
relacion de pareja dedica su tiempo, atencion y expresiones de afecto a un tercero que no es su
pareja (Shackelford., 2000; Dos Santos, 2020). Esta situacion puede provocar la disminucion o
destruccion en al menos uno de las conexiones con la pareja (Potter y Potter, 2008), lo que debilita
la estabilidad de la pareja, amenaza la intimidad, seguridad y comunicacion (Yela, 1997).

2.1.7.3. La infidelidad sexual. Se da cuando un miembro de una relacion de pareja
participa en actividades de encuentros sexuales con una tercera persona, sin necesariamente
implicar un vinculo emocional (Camacho, 2004). Asimismo, Treas y Giesen (2000) definen que

no solo incluye al coito, sino también abarca caricias, besos, sexo oral u otras actividades sexuales.

2.2. Bases teoricas de la violencia

2.2.1. Violencia

De acuerdo OMS (2002), define a la violencia como el uso de la fuerza fisica o autoridad
para amenazar a otras personas o a uno mismo, lo que puede resultar en lesiones graves tanto
fisicas como psicoldgicas e incluso causar la muerte.

Por otro lado, Burton y Hoobler (2011) definen a la violencia como una conducta
intencional que tiene como propdsito dafiar, imponer, vulnerar, reprimir o anular a otra persona.
Esta conducta tiene direccion, ya que esto va dirigido hacia una persona especifica como respuesta

a situaciones irritantes, frustrantes, conflictivas, de peligro o agresion.

2.2.2. Violencia en la pareja
Tenorio (2011) sefiala que la agresion en las relaciones de enamorados se manifiesta a
través del control, los celos, golpes ya sea con un objeto o con la intencion de tener un encuentro

sexual. Las victimas y los agresores pueden ser tanto mujeres como hombres, lo cual esta conducta
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puede subsistir incluso cuando formen una familia. De la misma manera, Morales y Rodriguez
(2012; como se cita en Alegria y Rodriguez, 2015) refieren que la violencia en el noviazgo tiene
como efecto causar dafio o dolor en la pareja y esto se da mediante el empleo de la fuerza,
restriccion, abuso psicolégico y/o sexual.

P6o y Vizcarra (2008) identifican aspectos relacionado a la violencia: escalada (aumento
gradual de comportamientos violentos), direccion (distincidon entre quién ejerce y quien recibe
violencia), traspaso de limites (violacion de limites implicitos y explicitos acordado con la pareja)
y expresion segun género (forma de conducta violenta de acuerdo al género que ejerce). Esta
dindmica en la pareja sugiere que la violencia tiende a situarse de forma gradual, con prondstico

desfavorable, ya que una vez que iniciada, suele persistir e intensificarse (Gonzalez et al., 2008).

2.2.3. Modelo explicativo de la violencia en la pareja

2.2.3.1. Modelo ecoldgico. Este modelo explica la violencia como un fenémeno complejo
que tiene diversas causas; desde esta perspectiva, las agresiones se originan como resultado de la
interaccion que se han establecido en la pareja, lo cual facilita la ocurrencia de actos violentos
(Ramos, 2014).

Ramos (2014) y Prada (2012) refieren que este enfoque facilita mejor la compresion de la
violencia en la pareja, abordando aspectos como:

A. El nivel individual. Este sistema esta relacionado con los valores, las creencias,
actitudes, la educacion brindada por los padres o figuras de autoridad, ya que pueden llevar a
desarrollar conductas violentas en el individuo.

B. El microsistema. Comprende al primer sistema, el entorno inmediato donde una

persona se desarrolla; es decir, la familia. Si en la familia se daba la violencia de manera frecuente
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y se utilizaba para ejercer control, los hijos presentan tendencia a comportamientos agresivos en
sus futuras relaciones (Prada, 2012).

C. El exosistema. Aborda al entorno mas cercano donde se ha desarrollado individuo como
son: los amigos, la comunidad, areas de recreacion, iglesia, la escuela y el ambiente laboral; todos
estos grupos influyen en la violencia de pareja (Belski, 1980, como se cita en Ramos, 2014).

D. El macrosistema. Hace referencia a las creencias que son originadas dentro de una
cultura que contribuye a que se manifieste la violencia hacia la pareja, puesto que en algunas
sociedades la violencia es permitida y en ocasiones justificadas (Bronfrenbrenner, 1977, como se
citd en Ramos, 2014). Por ende, este sistema esta relacionado con los patrones culturales y los

valores inculcados dentro de la sociedad.

2.2.4. Tipos de violencia

2.2.4.1. Violencia emocional. Este tipo de violencia se manifiesta cuando el agresor
comete actos relacionados al control y el poder sobre la pareja, le aisla de su entorno familiar y
social, limita en la toma de decisiones, acosarla, intimidarla verbalmente y chantajearla, todo ello
con la finalidad de inducirle miedo o temor hacia la pareja (Sanchez, 2009).

2.2.4.2. Violencia fisica. Se realiza con el fin de dafiar la integridad fisica de la pareja a
través de golpes, pufietes, patadas e intentos de estrangulamiento (Sanchez, 2009, como se cita en
Garcia, 2010). Este tipo de agresion se presenta desde un nivel leve hasta ataques que puede causar
la muerte (Torres et al., 2019).

2.2.4.3. Violencia sexual. Hace referencia cuando el agresor impone -cualquier
comportamiento sexual hacia la pareja (Garcia, 2010); estas pueden ser directas, como caricias,

tocamientos en los 6rganos sexuales, penetracion genital, anal u oral; ademas, agresiones sexuales
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sin contacto fisico, como exhibicionismo, acoso sexual u obligar a observar material de contenido
de pornografico.

2.2.4.4. Violencia instrumental. En este tipo de violencia el agresor asume el control del
dinero, reprocha a su pareja por la forma del uso, restringe el acceso a los ingresos tomando
decisiones sin consultar a la pareja respecto a la manera de utilizar los recursos y pertenencias de

la pareja (Gil y Lloret, 2007, como se cita en Garcia, 2010).

2.2.5. Ciclo de la violencia

Walker (1979) menciona que en mayor parte de parejas se presenta un ciclo de violencia y
esto puede acontecer de diversas maneras. Este ciclo consta de tres fases:

- Primera Fase: Acumulacion de tension. Esta fase el agresor presenta cambios bruscos
en el estado de animo, comienza a reaccionar de manera colérica, amenazar u ofender ante
sensaciones de frustracion, provocacion o disgusto; frente a ello inicia los incidentes de violencia
verbal que van aumentando gradualmente hasta llegar al nivel maximo de tension. Esta fase puede
durar dias, meses e inclusive afios. Si la pareja espera que el agresor cambie al asumir la
responsabilidad de la conducta se encontraria propensa al ciclo de la violencia.

- Segunda Fase: Explosion violenta. Esta etapa consiste en descargar las tensiones
acumuladas de la primera fase. La agresion puede manifestarse en diferentes formas en cuanto a
fuerza y permanencia. Este tipo de suceso termina cuando el agresor haya desfogado toda la tension
acumulada, las primeras ocasiones suele justificar y minimizar este acontecimiento presentando
conductas de arrepentimiento, por lo que es aceptado frecuentemente por la pareja.

- Tercera Fase: Luna de miel. El agresor presenta conductas de arrepentimiento y trata

de subsanar el dafio causado. Aqui el violento pide perdon y la pareja en muchas ocasiones perdona
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al creer que no se repetira este episodio. La intensidad de esta fase decrecera de forma progresiva
y la tension aumentard lentamente para volver a repetirse el ciclo nuevamente. Por lo tanto, se va

dando la iniciacién de la rutina del empleo de la violencia.

En conclusion; la primera fase, se caracteriza cuando la pareja acumula toda la tension sin
llegar al acto de la agresion fisica; la segunda fase, viene el acto de la violencia que inclusive en
situaciones extremas puede llevar a la muerte de la pareja; por ultimo, la tercera fase, esta
relacionado al arrepentimiento o perdon de la persona que comete la agresion y, por ende, esto
conlleva a introducir al ciclo de la violencia que muchas veces son minimizadas o justificadas por

ambos miembros.

2.2.6. Consecuencias

En las consecuencias se encuentran lesiones, embarazos no planificados, adquirir
enfermedades de transmision sexual, trastorno de alimentacion, entre otros (Gonzales et al., 2003),
bajo desempenio académico que puede derivar al abandono de los estudios, baja autoestima,
sensacion de inseguridad, aislamiento, adicciones, trastornos depresivos, alimentacion y suefo,
pensamientos o conductas de autolesiones y riesgo de padecer violencia de pareja en relaciones
futuras (Saldivia y Vizcarra, 2012).

Asimismo, Eshelman y Levendosky (2012) sefialan que las repercusiones de la violencia
pueden llevar a desarrollar episodios caracterizados por depresion, ansiedad, e indicios de estrés
postraumatico; decaimiento en todos los aspectos del sujeto: fisico, psicoldgico, emocional, social,
familiar y en su rendimiento académico y laboral, pensamiento suicida e incluso optar por el

suicidio (Marcus, 2004; Boafo, 2011; Rizzo et al., 2012).
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2.2.7. Factores de riesgo

Prada (2012) a continuacion refiere los factores que origina la violencia en pareja:

A. Factores socioculturales. Esto se debe a que la violencia en la pareja se origina y
conserva debido al poco apoyo prestado por la comunidad, el Estado y el deficiente sistema legal
aisla a la victima, haciendo asi que la persona agredida se encuentre indefensa y proclive a sufrir
constante agresiones (Dahlberg y Krug, 2002, como se cita en Prada, 2012).

B. Factores familiares. Los malos tratos se originan por parte de la figura masculina donde
el vardn suele tener el control en todos los &mbitos sobre la pareja, por lo cual los demés miembros
tomen como aceptable este tipo de conducta.

C. Factores individuales. Esto se desarrolla con aspectos relacionado a la dependencia
que puede ser psicologica, econdmica, alteracion del concepto sobre el amor que ocasiona que uno
de los miembros presente dominio sobre el otro que se manifiesta mediante manipulaciones u otros

tipos de agresiones (Alburquerque, 2011).

2.2.8. Dimensiones de la violencia

Rodriguez et al. (2010) sostienen que consta de ocho dimensiones donde refieren que en
una relacion de pareja ocurre violencia y esto se puede presentar de diferentes formas.

- Desapego. Esta relacionado con la violencia indirecta donde no hay algin tipo de contacto
fisico; es decir, actitudes de desinterés, indiferencia y apatia, ocasionando sentimientos y
emociones negativos hacia la pareja.

- Humillacién. Se basa en constantes criticas a la autoestima, emociones y orgullo que

dafian la integridad de la pareja.
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- Violencia sexual. Se obliga a la pareja a tener el encuentro sexual sin su consentimiento
quebrantando de esta manera su integridad personal, autonomia y salud; asi como
comportamientos sexistas relacionados a tocamientos, exhibicionismo, entre otros.

- Violencia fisica. Se relaciona con el contacto fisico dejando hematomas en la victima, el
agresor actua mediante golpes, empujones o también por el uso de algiin objeto e incluso pueden
llegar a ser mortales.

- Violencia basada en género. Mayormente este tipo de violencia es desarrollada por los
varones donde presentan sentimientos de superioridad y poder, los cuales han sido ocasionados
por la cultura machista.

- Violencia instrumental. Se presenta mediante el empleo de medios indirectos para
causar dafio en la pareja. Asi como el hurto o usurpacion de la pertenencia de su pareja.

- Coercion. Aqui el agresor mediante la manipulacién o amenazas obliga a su pareja a
ejecutar acciones en contra de su voluntad, poner a prueba e incluso expresar sobre relaciones
imaginarias de la pareja.

- Castigo emocional. Este tipo de violencia incluye la afectacion de la parte psiquica de la
pareja, donde se dafia a nivel de las emociones a la victima actuando de manera colérica o a través

del enojo la parte agresiva, siendo esto algo fingido con la finalidad de enganar a la pareja.
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III. METODO

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, es de tipo descriptivo — correlacional;
descriptivo porque pretende dar a conocer detalladamente los resultados obtenidos y correlacional
puesto que se explica y cuantifica la relacion entre las variables infidelidad y la violencia en la
relacion de pareja. El disefio de investigacion es no experimental debido a que no se realizaran
modificaciones en la poblacién a estudiar, siguiendo de un corte transversal, por lo que se

recogeran los datos en un tnico periodo (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Ambito temporal y espacial

La presente investigacion se ejecutd en los meses de enero hasta abril del ano 2022 en

una Universidad Publica de la ciudad de Huaraz ubicado en el departamento de Ancash.

3.3. Variables
3.3.1. Infidelidad
3.3.1.1. Definicion Conceptual. Camacho (2004) considera a la infidelidad como la

ruptura de un contrato, acuerdo o pacto que se hizo con la pareja ya sea de manera implicita o
explicita donde uno de los miembros mantiene una relacion con una tercera persona.

3.3.1.2. Definicion operacional. Es la medida sobre las puntuaciones obtenidas tras la
aplicacion de la Escala de Infidelidad — EDI, los cuales son establecidos segun niveles (bajo, medio
y alto).

3.3.1.3. Dimensiones, Indicadores e tems

v Cognitiva : Idealizacion recurrente, venganza (items1,2,3 y 14)
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v" Emocional : Riesgo, deseo, compaiiia, decepcion , bisqueda de afecto (items
4,5,6,18,15,10,19,9).
v" Sexual : Acto sexual , satisfaccion, contacto (items

27,24,22,23,20,26,11,8,25,13,17,21,7,12).

3.3.2. Violencia
3.3.2.1. Definicion conceptual. Rodriguez et al. (2010) definen a la violencia como
agresiones deliberadas hacia la pareja que se clasifican en psicologica, fisica, sexual e
instrumental.
3.3.2.2. Definicion operacional. Es la medida sobre las puntuaciones obtenidas tras la
aplicacion del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), las cuales son establecidas
segun niveles (bajo, medio y ato).
3.3.2.3. Dimensiones, indicadores e items
v Desapego: items 6,14,22,30,32,33,37
v" Humillacion: items 7 ,15,23,31,36,40,41
v" Sexual: items 2,10,18,26,34,39
v" Coercidn: items 1,9,17,25,38,42
v Fisico: items 5,13,20,21,29
v" Género: items 3,11,19,27,35
v Castigo Emocional: items 8,16,24

v Instrumental: items 4,12,28
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3.4. Poblacion y muestra
3.4.1. Poblacion

También conocida como universo que representa un conjunto de elementos o individuos
que se le ha considerado diferentes atributos o caracteristicas comunes, que requiere el estudio,
para seguidamente conseguir la muestra (Valderrama, 2015).

La poblacién que conformé este estudio fue de 6.694 estudiantes de pregrado (OGTISE

2022) de una universidad publica de la ciudad de Huaraz.

3.4.2. Muestra
Es definido como el subconjunto de la poblacion el cual refleja las particularidades o

caracteristicas del universo poblacional (Valderrama, 2015).

Para el célculo de la muestra, se trabajo con la siguiente formula para poblaciones finitas:

n= N.Z2.p.q

(N-)d2+72.p.q

Donde:

* N = Total de la poblacion = 6694

*Z=97%
*p=50%
+d=2%

Por ello, al reemplazar en la férmula se calculdé una muestra de 2044, habiéndose

encuestado 2089 estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Huaraz.
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3.4.3. Muestreo
Segin Hernandez et al. (2014), se empled el muestreo no probabilistico, donde los
criterios de inclusion y exclusion fueron:

v" Criterios de inclusion:

. Estudiantes del correspondiente afio académico.

. Estudiantes de ambos sexos.

. Estudiantes que hayan tenido o estdn en una relacioén de pareja minima de 3
meses.

v" Criterios de exclusion:

. Estudiantes que hayan abandonado o reservado la carrera.
. Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
Tabla 1

Caracteristicas sociodemogradficas de los participantes

Caracteristicas sociodemograficas N %
Varones 984 47.1
Sexo
Mujeres 1105 52.9
16 a 20 afios 820 39.2
Edades 21 a 25 anos 1080 51.7
26 a 30 anos 189 9.1

De los 2.089 de los encuestados, 1.012 se encuentra en una relacion de pareja que refleja

el 48.4%.
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3.5. Instrumentos
3.5.1. Escala de infidelidad —EDI

Dicha escala fue desarrollada por Alva (2018) en Perq, bajo el enfoque cognitivo conductual
donde se explord el nivel de la infidelidad en la pareja. La escala estd constituida por 3
dimensiones: cognitivo, emocional y sexual, el cual consta de 26 items. Las puntuaciones oscilan
del 1 al 4; que representa “nunca, casi nunca, casi siempre, siempre”, posteriormente se realiza la
sumatoria y asi identificar los niveles de infidelidad por dimension. La validez de contenido por
jueces fue evaluada a través de la V de Aiken; asimismo, se efectud las correlaciones item — test e
item — dimension. También se analizo la confiabilidad por consistencia interna mediante el Alfa
de Cronbach, donde obtuvo un puntaje general de 0.934 resultando favorable a la investigacion;
de igual forma, aplico a nivel de las dimensiones obteniendo en la dimension emocional 0.814,
dimension sexual 0.907 y; por ultimo, dimensidon cognitiva 0.687. Asimismo, efectud la
confiabilidad por separacion de mitades por medio del coeficiente de correlacion de Spearman
Brown donde obtuvo un puntaje de 0.900 que indica una adecuada correlacion. De igual manera,
realizé la similitud midiendo el constructo. La confiabilidad por el coeficiente de omega resulto
un puntaje de 0.950 resultando favorable. De esta forma constato la confiabilidad de la Escala

Infidelidad - EDI a través de la consistencia interna.

3.5.2. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Dicha escala fue desarrollada por los investigadores Rodriguez et al. (2010) en Espafia.
Ademas, fue validado en muestras hispanohablantes como Espafia, México y Argentina. La
investigacion se baso en la teoria del poder y el enfoque ecologico de la violencia, donde pretenden

evaluar y diagnosticar experiencias de violencia en pareja.
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El instrumento esta constituido por 8 dimensiones que son: castigo emocional, coercion,
desapego, maltrato fisico y de género, humillacion, violencia instrumental y sexual. Compuesto
por 42 items, la respuesta es de tipo Likert que representa “nunca, a veces, frecuente, habitual y
casi siempre”, no hay restriccion de tiempo y se emplea en ambos sexos.

Dicha escala fue adaptada en Pert por Alayo (2017) la muestra estuvo conformada por 672
jovenes universitarios del distrito de Trujillo. La validez lo obtuvo mediante el analisis factorial
exploratorio donde halld 8 factores con cargas factoriales mayores al .30, cuyos resultados fueron
favorables. De la misma manera, el investigador realizo el andlisis factorial confirmatorio
fundamentado en el modelo de 8 factores donde se adquirié puntajes CFI= .94, GFI= 92 y
RMSEA= .051., cuyos resultados son satisfactorios. La confiabilidad de la escala alcanzé un

puntaje positivo con una Theta de Armor de .90.

3.6. Procedimiento

La presente investigacion, se inicid revisando la literatura sobre las investigaciones
existentes de las variables de estudio y se evalud los instrumentos para la aplicacion.
Posteriormente, se realizd las documentaciones respectivas dirigida a las autoridades
correspondientes; previa aceptacion, se ejecutd la investigacion mediante la plataforma virtual

Google Forms (link: https://forms.gle/zZ9WS5L1GzHnRLRzW8) dirigido a los estudiantes el cual

contiene el consentimiento informado donde se recabd la informacion necesaria para dicho estudio.
Por ultimo, se integrd los datos a una base en Microsoft Excel y se procedio a analizar en la base

estadistica para la interpretacion de los resultados.


https://forms.gle/zZ9W5L1GzHnRLRzW8
https://forms.gle/zZ9W5L1GzHnRLRzW8
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3.7. Analisis de datos

El procesamiento de la informacion se ejecutod utilizando el software estadistico Statistical
Package for the Social Science version 22 (SPSS 22.0), JASP y el programa informatico Microsoft
Office Excel 2010. La confiabilidad se realizo a través del coeficiente de Alpha de Cronbach, y
para evidenciar la validez se analizé la correlacion ftem - Test.

El analisis de comparacion segun sexo se desarrolld previo analisis de la distribucion de
normalidad, donde se utilizo estadisticos no paramétricos. Se efectud el analisis descriptivo de
ambas variables de estudio y se obtuvo las medias y desviacion estdndar y para el analisis
comparativo la Prueba de U de Mann — Whitney. En la correlacion se empled el coeficiente de

correlacion de Pearson.

3.8. Consideraciones éticas

La ejecucion del estudio, se llevo a cabo teniendo en cuenta los principios del Codigo de
ética de la Universidad Nacional Federico Villarreal (2018), asimismo la Declaracion de Helsinki
y el Codigo de ética y deontologia (2018) del Colegio de Psicélogos del Pert (CPsP). Se solicito
la autorizacion de las autoridades competentes (anexo 3 y 4). Se aplicd el principio de autonomia
mediante el consentimiento informado a los participantes, se utilizo la plataforma virtual Google
Forms donde la primera seccion contiene dicho consentimiento brindando la informacion detallada
sobre los objetivos de la investigacion, se hizo conocimiento que es de caracter anénimo y
confidencial con el derecho a desistir en cualquier momento, el participante al seleccionar
“aceptar” continua las secciones con el llenado de los inventarios. De esta manera, la data
automaticamente asigno un codigo de identificacion o numero dentro de la base de datos que fue
almacenado de manera segura siguiendo las normas de la institucion, posteriormente se analizo la

data teniendo en cuenta el criterio de inclusion y exclusion. Se respeto el principio de beneficencia



32

y no mal eficiencia, debido a que la informacion obtenida es solo para fines del estudio, ya que
permitiran conocer la relacion entre las variables. Asimismo, se respetd el principio de
confidencialidad, donde se protegio la identidad de cada uno de los participantes manteniéndolos
en reserva. No se identificaron conflictos de interés durante la realizacion de este estudio. De esta

manera, se cumpli6 los principios éticos de la investigacion.
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IV.  RESULTADOS

- Aspectos psicométricos de la Escala Infidelidad - EDI

Se analiz6 la confiabilidad de los 26 items de la Escala Infidelidad - EDI donde se obtuvo

un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.922, mostrando ser confiable.

Asimismo, se muestra el indice de homogeneidad corregida. En la tabla se observa que 25
de 26 items son aceptables para su estudio, exceptuando el item 9, siendo su utilidad correlativa

muy baja.

Tabla 2
Analisis de item segun el indice de homogeneidad corregida y alfa de Cronbach si se

elimina el elemento de la Escala Infidelidad - EDI

ftem IHc Alfa de Cronbach
1 0.625 0.918
2 0.616 0.918
3 0.655 0.918
4 0.446 0.921
5 0.524 0.920
6 0.499 0.920
7 0.527 0.920
8 0.496 0.920
9 0.194 0.927
10 0.373 0.922
11 0.491 0.920
12 0.468 0.921
13 0.453 0.921
14 0.695 0.917
15 0.677 0.918
16 0.631 0.918

—
|

0.523 0.920
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18 0.660 0917
19 0.643 0.918
20 0.552 0.919
21 0.580 0.919
22 0.500 0.920
23 0.618 0.919
24 0.646 0.919
25 0.670 0.918
26 0.663 0.918

Nota: IHc= Indice de homogeneidad corregida

- Aspectos psicométricos del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Igualmente se realizo la confiabilidad de los 42 items del instrumento del Cuestionario de
Violencia entre novios (CUVINO) mediante la consistencia interna de alfa de Cronbach donde se

obtuvo un indice de alfa de 0.963 demostrando una adecuada y alta confiabilidad.

A continuacion, se aprecia en la tabla el indice de homogeneidad corregido. Se observa

que los 42 items son aceptables para su estudio presentando un gran poder correlativo.

Tabla 3
Analisis de item segun el indice de homogeneidad corregida y alfa de Cronbach si se

elimina el elemento del Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO)

ftems IHc Alfa de Cronbach
1 0.512 963
2 0.552 963
3 0.572 963
4 0.421 963
5 0.588 963
6 0.508 963
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0.661
0.573
0.601
0.633
0.654
0.535
0.662
0.655
0.759
0.734
0.546
0.724
0.644
0.563
0.537
0.651
0.686
0.680
0.564
0.676
0.720
0.524
0.661
0.697
0.749
0.643
0.721
0.586
0.693
0.602
0.595
0.621
0.602
0.616
0.665
0.670

962
963
963
962
962
963
962
962
962
962
963
962
962
963
963
962
962
962
963
962
962
963
962
962
962
962
962
963
962
963
963
962
963
963
962
962

Nota: IHc= Indice de homogeneidad corregida
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Comparacion de la infidelidad segiin sexo

36

En la siguiente tabla se observa el analisis de normalidad de la variable infidelidad segiin

sexo, los resultados evidencian que no se ajusta a la distribucion normal; por tanto, se aplica

pruebas no paramétricas.

Tabla 4

Andlisis de normalidad de la variable infidelidad segun sexo

K-S
Sexo \%4 gl D

Femenino 0.247 1105 0.000

Cognitivo
Masculino 0.158 984 0.000
Femenino 0.163 1105 0.000

Emocional
Masculino 0.132 984 0.000
Femenino 0.168 1105 0.000

Sexual

Masculino 0.133 984 0.000
Infidelidad total Femenino 0.140 1105 0.000
Masculino 0.113 984 0.000
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En la tabla se identifica que los hombres presentan mayores puntuaciones en la variable

infidelidad y diferencias altamente significativas segin sexo. Ademas, se logra observar un tamafio

de efecto moderado, excepto en la dimension emocional y una potencia muy alta en la prueba.

Tabla 5

Estadistico descriptivo y comparativo de U de Mann Whitney de la variable infidelidad segun sexo

Sexo X D.E U p d i
Femenino 5.307 1.736
Cognitivo ) 390304.000 .000 0.53 0.95
Masculino 6.428 2.416
Femenino 11.014 2.960
Emocional 425111.000 .000 0.41 1.0
Masculino 12.428 3.839
Femenino 18.618 4.791
Sexual 396472.000 .000 0.54 1.0
Masculino  21.964 7.163
Infidelidad Femenino  34.939 8.272
384839.000 .000 0.56 1.0
total Masculino  40.820 12.233

Nota. X: media, D. E: desviacion estandar, p: nivel de significancia, d= tamario del efecto, £

potencia de la prueba



Comparacion de la violencia segtin sexo

Se observa en la siguiente tabla el analisis de normalidad de la variable violencia segiin
sexo, los resultados demuestran que no se ajusta a la distribucion normal; por tanto, se aplica

pruebas no paramétricas.

Tabla 6

Andlisis de normalidad de la variable violencia segun sexo

K-S
Sexo w gl )
Femenino 0.233 1105 0.000
Desapego
Masculino 0.217 984 0.000
Femenino 0.342 1105 0.000
Humillaciéon

Masculino 0.330 984 0.000

Femenino 0.319 1105 0.000
Sexual

Masculino 0.288 984 0.000

Femenino 0.245 1105 0.000

Coercion

Masculino 0.212 984 0.000

Femenino 0.456 1105 0.000
Fisica

Masculino 0.385 984 0.000

Femenino 0.329 1105 0.000
Género

Masculino 0.296 984 0.000

Femenino 0.358 1105 0.000

Castigo emocional
Masculino 0.285 984 0.000
Femenino 0.505 1105 0.000
Instrumental
Masculino 0.448 984 0.000
Femenino 0.267 1105 0.000

Violencia total
Masculino 0.238 984 0.000
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En la tabla se identifica que los hombres presentan mayores puntuaciones en la variable

violencia y diferencias altamente significativas, excepto en la dimension desapego. Asimismo, se

visualiza un tamaiio de efecto pequefio y una alta potencia en la prueba, excepto en las dimensiones

de desapego y sexual, siendo valores extremadamente bajo y pequefio respectivamente.

Tabla 7

Estadistico descriptivo y comparativo de U de Mann Whitney de la variable violencia segun sexo

Sexo X D.E U p d B
Femenino 3.245 4.454
Desapego 533384.500 446 0.01 0.09
Masculino 3.304 4.222
Femenino 1.223 2.952
Humillacion 517716.000 .025 0.08 0.60
Masculino 1.471 3.021
Femenino 1.422 3.023
Sexual 506265.000 0.002 0.04 0.27
Masculino 1.556 2.788
Femenino 2.020 2.925
Coercidon 470414.500 .001 0.22 0.99
Masculino 2.743 3.429
Femenino 0.407 1.313
Fisica 481934.000 .001 0.46 1.0
Masculino 0.873 2.137
Femenino 0.967 2.118
Género 505163.000 .001 0.1 0.74
Masculino 1.185 2.198
Castigo Femenino 0.799 1.732
445601.500 .001 0.25 0.99
emocional Masculino 1.256 1.889
Femenino 0.167 0.638
Instrumental 488989.500 .001 0.29 0.99
Masculino 0.452 1.233
Violencia Femenino 10.250 16.497
489074.500 .001 0.15 0.96
total Masculino 12.839 17.977

Nota. X: media, D. E: desviacion estandar, p: nivel de significancia, d= tamario del efecto, [5:

potencia de la prueba
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Correlacion entre infidelidad cognitiva y violencia

Antes de llevar a cabo el analisis de correlacion, se realizd el analisis de normalidad entre
las variables, los resultados evidenciaron que no se ajusta a la distribucién normal (p<0.01). Esto
conllevo al uso del coeficiente de Spearman, obteniéndose lo valores en funcion a las dimensiones
de la violencia: desapego (rho=0.348, p<0.001, r=0.12, B=1), humillacién (rho=0.303, p<0.001,
r=0.91, B=1), sexual (rtho=0.338, p<0.001, r=0.11, B=1), coercién (rho=0.392, p=<0.001 r=0.15,
B=1), género (rho=0.315, p<0.001, r=0.09, p=1), castigo emocional (rho=0.324, p<0.001, r=0.10,
B=1) y violencia total (rho=0.414, p<0.001, r=0.17, B=1) se observa una correlacién positiva
moderada y altamente significativa, excepto en las dimensiones fisica (rho=0.284, p<0.001,
=0.08, B=1) e instrumental (tho=0.214, p<0.001, »=0.04, B=1) encontrando una relacion baja y
altamente significativa. En general se puede observar un tamafio de efecto pequefio, excepto en la

dimension humillacién y una potencia de prueba muy alta.

Correlacion entre infidelidad emocional y violencia

La correlacion entre la dimension infidelidad emocional y violencia, se aplicd con el
coeficiente de Spearman; se obtuvo los valores en las dimensiones: desapego (rho=0.34, p<0.001,
r=0.12, f=1), humillacién (rtho=0.258, p<0.001, =0.06, B=1), sexual (tho=0.316, p<0.001, »=0.09,
B=1), coercion (rho=0.386, p<0.001, »=0.15, B=1), fisica (rtho=0.255, p<0.001, =0.06, B=1),
género (rho=0.308, p<0.001, »=0.09, p=1), castigo emocional (rho=0.297, p<0.001, r=0.09, p=1),
instrumental (rtho=0.187, p<0.001, »=0.04, f=1) y violencia total (rho=0.398, p<0.001, r= 0.16,
B=1), con la cual se puede concluir que existe una correlacion positiva baja y altamente
significativa. Asimismo, se observa en general un tamano de efecto pequefio y una potencia de

prueba muy alta.
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Correlacion entre infidelidad sexual y violencia

En la correlacion entre la infidelidad sexual y violencia, se empleo el coeficiente de
Pearson, se obtuvo los valores en las dimensiones: desapego (rho=0.406, p<0.001, = 0.17, p=1),
humillaciéon (rho=0.307, p<0.001, r=0.09, p=1), sexual (rho=0.374, p<0.001, =0.14, B=1), fisica
(rtho=0.257, p<0.001, »=0.07, B=1), género (rho=0.358, p<0.001, r=0.13, B=1), castigo emocional
(rtho=0.348, p<0.001, r=0.12, B=1) e instrumental (rho= 0.239, p=0.000, =0.06, B=1) se observa
una correlacion positiva baja y altamente significativa. Asimismo, el resultado obtenido en
coercion (rho=0.411, p<0.001, r=0.17, B=1) y violencia total (tho=0.457, p<0.001, r=0.21, B=1)
indican una relacion positiva moderada y altamente significativa. Al mismo tiempo, en general los

datos evidencian un tamafio de efecto pequefio y una potencia de prueba muy alta.

De la misma forma, se analiz6 la correlacion entre las variables infidelidad y violencia
(rho=0.421, p<0.001, r=0.18, P=1) donde presenta una relacion moderada y altamente
significativa; por tanto, a mayor infidelidad habra mayor violencia. Ademas, se observa un tamano

de efecto pequefio y una potencia de prueba muy alta.
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Figura 1
Correlacion entre la Escala Infidelidad y Violencia (CUVINO)

INFIDELIDAD —
COGNITIVO —
EMOCIONAL —
SEXUAL —
VIOLENCIA —
DESAPEGO —
HUMILLA —
V.SEXUAL —
COERCION —
FISICO —
V.GENERO —
CASTIGO EMO —

INSTRUMENTAL —

Nota. La figura muestra los valores obtenidos en la correlacion de las variables

infidelidad y violencia. FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El proposito principal de la investigacion fue determinar la relacion entre la infidelidad y
violencia en la relacion de pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de rho= 0.421, lo cual indica una relacion positiva moderada
estadisticamente significativa (p<0.001). Este resultado reafirma las conclusiones de Gonzalo y
Valero (2021) afirmando que los coeficientes de correlacion de Spearman entre los puntajes de
infidelidad y violencia se relacionan de manera directa (tho= 0.379); es decir, cuando se evidencian
niveles altos de infidelidad expresan alto indice violencia hacia la pareja, y viceversa. Fernandez
y Malo (2019) permitieron respaldar tal afirmacion, al encontrar que se correlacionan directamente
y con un efecto pequefio segun la valoracion de Cohen (1988), esto sefiala que existe una reducida
cantidad de jovenes que a medida que inicien una relacion con una tercera persona aumentara la
probabilidad de evidenciar comportamientos agresivos en ella.
De igual modo, Carvajal (2021) concluye que existe una relacion positiva entre la infidelidad y la
violencia y, ademds que existe una probabilidad general del 87% para que se genere violencia en
la pareja a causa de cualquier tipo de infidelidad, por tanto, indica la probabilidad de que, a un
nivel de infidelidad mas alto, mayor sera no solo la probabilidad de que se genere algun tipo de
violencia en la pareja, sino que, se generen relaciones disfuncionales o asimétricas. Asimismo,
Montanez (2022) corrobora en su investigaciéon una correlacion positiva moderada entre las

variables infidelidad y violencia sufrida y ejercida en niveles de frecuencia y dafio.

En relacion al andlisis descriptivo y comparativo de la presente investigacion se obtuvo
que existen diferencias significativas en la Escala Infidelidad — EDI seglin sexo en jovenes

universitarios de la ciudad de Huaraz. Al comparar las dimensiones de infidelidad con el sexo se
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obtuvo mayores puntuaciones de infidelidad en los varones en las dimensiones cognitivo,
emocional y sexual presentando mayor diferencia en este ultimo respecto a las mujeres, ademas
(p<0.000), indicando que existen diferencias altamente significativas. En la escala total de la
infidelidad los varones presentan mayores puntajes respecto a las mujeres. Asimismo, Carvajal
(2021) encontré niveles bajos de infidelidad en las tres dimensiones tales como afectiva, cognitiva
y sexual predominando en el género femenino; no obstante, en niveles de la escala total en
frecuencia mayor prevalece el género masculino. De igual forma, hallé diferencia significativa en
un nivel medio en la dimension sexual en el género masculino y un nivel bajo en la dimension
afectiva en el género femenino, mismos resultados que comparten similitud con Martins et al.

(2016) y Boira et al. (2017) con poblacion con semejantes caracteristicas.

Ante ello, la infidelidad masculina se encuentra relacionado con mayor frecuencia a
conductas de tipo biologico debido a la produccion de la gran cantidad de células sexuales y la
necesidad de aparearse (Giusti, 1982; Punset, 2007; Buss, 2000). Igualmente, Camacho (2004)
asevera los hombres son mds infieles a nivel sexual, conjuntamente con la sociedad machista que
incita y facilita el servicio del placer sexual. Fisher (2004; como se cita en Torres y Torres, 2016),
realizd un experimento que consistia en observar las areas cerebrales que se activan en el
enamoramiento, esto determind que las mujeres estimulan las areas relacionado a la atencion y
recompensa, a diferencia de los varones que se activa las areas visuales y excitacion sexual. Con
esto se puede concluir, que los hombres son mas proclives a ser infieles a nivel sexual, a diferencia

de la mujer que es mas propensa a cometer infidelidad de tipo emocional.
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Por tanto, las mujeres al no sentirse valoradas, sentirse insatisfecha en la relacion y/o tener
una mala o falta de comunicacion puede influir negativamente para una infidelidad; mientras que
en los varones en mayor probabilidad al no tener una gratificacion sexual puede buscar fuera lo

que no obtiene con su pareja (Camacho, 2004).

En relacion al andlisis descriptivo y comparativo de la presente investigacion se obtuvo
que existen diferencias significativas en el Cuestionario Violencia entre novios (CUVINO) segun
sexo en jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz. Al comparar las dimensiones de violencia
con el sexo se obtuvo mayores puntuaciones de violencia hacia los varones en las dimensiones:
humillacion, sexual, coercion, fisica, género, castigo emocional, instrumental y variable violencia
presentando diferencias significativas. Estos resultados comparten similitud con Carvajal (2021)
en los factores: desapego, humillacion, sexual y fisico que se presenta en mayor incidencia en los
varones como victimas de violencia. Asimismo, Ocampo et al. (2018) encontrd estos mismos

resultados en los factores desapego y humillacion.

En la dimension sexual conceptualizado por Garcia (2010) como comportamientos de
caricias, tocamientos en los drganos sexuales, entre otros; Manozzo y Falcke (2019) refiere que la

mujer ya no actiia como victima, sino como victimaria.

Carvajal (2021) encontr6 que en las dimensiones como: la cohesion, instrumental, castigo
emocional y de género no varian significativamente; esto quiere decir, que estos factores se
presentan de manera bilateral. Asimismo, Alegria y Rodriguez (2010) encontraron tanto las

mujeres como los varones pueden ser violentos.
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En relacion entre la infidelidad cognitiva con la variable violencia. Los resultados
reportaron evidencia en cual respalda una correlacion de magnitud baja con las dimensiones de
violencia y con la escala total de violencia; es decir, que las situaciones de violencia estarian
relacionadas en un nivel bajo con la infidelidad cognitiva. Estos datos sefialan que, los aspectos
referidos a la infidelidad cognitiva definida como fantasia o imaginaciéon con un tercero sin
necesidad de llegar a un encuentro sexual (Cordella et al., 2012), se puede llevar a cabo mediante
el consumo de diferentes medios cibernéticos como: la pornografia, las redes sociales, paginas con
contenido erdtico u otro, ocasione el deseo de una persona externa a la pareja, sobre todo en parejas
jovenes (Valencia, 2015) genere la probabilidad de presentarse el comportamiento agresivo e

incremente.

Con respecto a la relacion entre la infidelidad emocional y la variable violencia. Los
resultados que se obtuvieron reportaron una correlacion de magnitud baja (Cohen, 1998). Por lo
tanto, la infidelidad emocional estaria relacionada en baja proporcion con la violencia en la
relacion de pareja. Se puede deducir que ante situaciones de infidelidad emocional que se da a
través de un romance con una tercera donde no interviene la sexualidad, sino mediante la
confianza, atencidon, comunicacion y otros, puede conllevar a disminuir o destruir el equilibrio o
estabilidad de la pareja (Potter y Potter, 2000, como se cit6 en Carvajal, 2021), estas circunstancias

podrian conllevar a la violencia dentro de la relacion de pareja.

En cuanto a la infidelidad sexual y la violencia, se encontrd una correlacion positiva baja
(Cohen, 1998) con respecto a las dimensiones de violencia, excepto en las puntuaciones de

coercion y en el puntaje de violencia total se hall6 una relacién moderada y altamente significativa.
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Por tanto, la infidelidad sexual estd relacionada a la violencia en la pareja. La tendencia de
experimentar, la presion social, los valores y costumbres determinados Conde (2009; como se citd
en Fernandez y Malo; 2019) pueden conllevar a desarrollar violencia por coercion que consiste en
manipular el estado de animo de la pareja, ignorarla, ejecutar acciones en contra de su voluntad,
persuadirla con argumentos recurrentes y persistentes (Scott, 2001). Ademas, Treas y Giesen
(2000) el acto sexual con coito o sin coito, las caricias, besos llevarian a situacion de violencia en
la pareja a través de actos de desprecio, desestimacion, amenazas, actitud de desinterés,

indiferencia hacia la pareja, entre otros (Rodriguez et al., 2010; Cortés, 2015).
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VI. CONCLUSIONES

Existe relacion significativa entre la infidelidad y violencia (rho=0.421) en la relacion de
jovenes universitarios de la ciudad de Huaraz.

Se encontr6 diferencias significativas en la variable infidelidad segun sexo, obteniendo
mayores puntuaciones los varones en las dimensiones de infidelidad cognitivo, emocional,
sexual e infidelidad total.

Se encontr6 diferencias significativas en la variable violencia segin sexo, obteniendo
mayores puntuaciones los varones en los factores humillacion, sexual, coercion, fisica,
género, castigo emocional, instrumental y violencia total, excepto en el factor desapego
(p=0.4406).

Existe una correlacion positiva baja y altamente significativa entre la variable infidelidad
cognitiva, dimensiones de violencia y violencia total (tho=0.360, p<0.001). Por tanto, en
ocurrencia de infidelidad cognitiva hay probabilidades de violencia.

Existe una correlacion positiva baja y altamente significativa entre la variable infidelidad
emocional, dimensiones de violencia y violencia total. Por tanto, en situaciones de
infidelidad emocional hay tendencia a presentarse violencia.

Existe una correlacion positiva baja y altamente significativa entre la variable infidelidad
sexual y dimensiones de violencia; excepto en dimension coercion (rtho=0.408, p<0.001) y
la violencia total (rho=0.404, p<0.001) donde presentan una correlacion positiva moderada
y altamente significativa. Por tanto, mayor infidelidad sexual se presentara mayor

violencia.
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VII. RECOMENDACIONES

» Desarrollar investigaciones con las mismas variables de estudio en diferentes poblaciones
culturales, asi como en diversos grupos etarios con la finalidad que aporten el
entendimiento tedrico entre la variable infidelidad y violencia.

» Realizar estudios multivariados que busquen explicar la violencia en la relacion de pareja,
donde se puedan tomar como referencia la personalidad, agresividad, la autoestima y
variables psicopatoldgicas.

» Disefiar e implementar programas preventivos asociados a la violencia de pareja de

infidelidad.
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ANEXO A

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI
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Apellidos y Nombres:

Edad:

ISexo:IF‘M

Andnimo:

Fecha:

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor describa tus pensamientos, sentimientos y acciones, hay cuatro
posibles respuestas.

1. NUNCA 2. CASINUNCA 3.CASISIEMPRE 4. SIEMPRE
Dinos como piensas, sientes, imaginas o actiias. LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LAS
RELACIONES DE PAREJA QUE TIENES O HAS TENIDO. Elige solo UNA respuesta para cada oracion y marca con
una X. No existe respuestas buenas o malas, los resultados de tus pruebas seran confidenciales. Por favor marca con
una X en la respuesta de cada oracion.

NUNCA | CASI CASI SIEMPRE
NUNCA | SIEMPRE

1 | Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra
persona que no sea mi pareja

2 | He pensado constantemente en otra persona estando
acompafado de mi pareja

3 | Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi
pareja

4 | Soy de las personas que piensa; si mi pareja me engafia con
otra persona, haria lo mismo solo por venganza

5 | Traicionaria facilmente a mi pareja; si me entero que me
engana.

6 | Si mi pareja me traicionaria, yo le engafaria con alguien
que €l o (ella) conozca

7 | Me confundo facilmente en decidirme en dos personas que
me gustan

8 | Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy con mi
pareja actual

9 | Creo que después de una crisis de infidelidad una relacion
podria mejorar en cuanto a la comunicacion y el valor de
la relacion

10 | Siento que seria necesario ser infiel para mejorar la
relacion

11 | Me siento intranquila cuando veo a una persona atractiva
aparte de mi pareja

12 | Los latidos de mi corazén aumentan cuando veo a alguien

atractivo (a)
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13

Considero que un motivo infidelidad; es la falta de
satisfaccion sexual

14 | Seria capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo
15 | Seria infiel solo por cumplir mis fantasias sexuales
16 | Podria ser infiel si siento desinterés por mi pareja

17

Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la pareja
actual

18 | Me he besado con alguien que no es mi pareja
19 | He sentido atraccion sexual por alguien desconocido
20 | No puedo estar a solas con alguien atractivo sin sentirme

atraido

21

Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las ganas
de estar cerca de esa persona

22

Constantemente tengo la necesidad de cuando alguien me
gusta tocarla de alguna forma

23

He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja

24

Busco placer sexual con otras personas aparte de mi pareja

25

Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me
guste ademas de mi pareja

26

Coqueteo constantemente con las personas que me gustan
ademas de mi pareja

iMuchas gracias por tu participacion!
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Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
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A continuacion, aparece un conjunto de frases, lo que queremos saber es si te ha ocurrido y
cuanto, cada una de las cosas que aparecer abajo mientras estas/estabas con tu pareja

Ne° (Con qué frecuencia te ha ocurrido?
En esta relacion, tu pareja... Nunca | Rara A Con
vez veces | frecuencia

1 | Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engaiias, le quieres o si le eres fiel

2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo

3 | Se burla acerca de las mujeres u hombres en general

4 | Te harobado

5 | Te ha golpeado

6 | Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las
citas, no cumple lo prometido y se muestra
irresponsable contigo

7 | Te humilla en publico

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10 | Insiste en tocamiento que no te son agradables y que
tu no quieres

11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y
manifiesta que deben obedecer a los hombres (o
mujeres), o no lo dicen, pero actia de acuerdo a este
principio

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de
pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu
amor propio

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de
castigarte

17 | Amenaza con suicidarse o hacerte daio si lo/la dejas

18 | Te ha tratado como un objeto sexual

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
COMmo grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con alglin objeto

22 | Impone reglas sobre la relajacion (dias, horas, tipos
de salida), de acuerdo con su convivencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte
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25 | Te ha retenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado /a a realizar determinados actos
sexuales

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de
mujer/hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Ha ignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece durante varios dias, sin
dar explicaciones, como manera de demostrar su
enfado

33 | Te ha manipulado con mentiras

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 | Ha rehusado a ayudarte cuando de verdad lo
necesitabas

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando estas
solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus conversaciones telefonicas)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando ti no quieres

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o
clase social

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 | Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque

esta casi siempre enfadado/a contigo
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ANEXO C

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Dra. TERESA VALENCIA

VICERRECTORA DE INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO - HUARAZ

Yo, JASMIN MIRELLA VASQUEZ TORRES,
entificadn com  DNI 72957431, con  Codigo
Universitario 200603198, con domicilio Urh, WVillasol —
Psj San Camile SN de la ciudad de Huaraz. Ante Ud,

Respetuosamente me presento v expongo:

Siendo estudiante del X11 ciclo de la carrera de Psicologia
de la Universidad Macional Federico Yillarreal, solicito permiso para realizar trabajo de
investigacion sobre “INFIDELIDAD Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE
PAREJA EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE HUARAZ ™ para
optar ¢l grasdo de Psicologa, Dicha actuvidad serd beneficiosa tanto para la Institucion
como para mi o persona brinddndole los resultados  comespondientes  de dicha
investigacidn,

POR LO EXPUESTO:

Agradeceré acceda a mi solicinad

Huaruz, 25 de enero del 2022

‘ L]
Jasmin Mirella Vasquez Tormes

DNI 72957431
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ANEXO D

UNIVERSIDAD NACIONAL
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

_Av. Centenario N® 200 - Tt (043) 640020 Anexo 3448

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Huaraz. Capital de ia Amistad
Internacional, 25 de Febrero, 2022

OFICIO N° 091-2022-UNASAM/VRINV.

Senorita:
Srta. Yasmin Mirella Vassquez Torres

Presente.-
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ASUNTO : Se autoriza, para realizar trabajo de Investigacion
REF. ¢ Solicitud S/N

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y en atencion al documento
de la referencia, en la cual solicita autorizacion para realizar trabajo de Investigacion. Este
despacho autoriza la aplicacion de encuestas virtuales a los alumnos de la UNASAM del trabajo
de Investigacion Titulado: “INDIFELIDAD Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE JOVENES
UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE HUARAZ". En tal sentido, sirvase coordinar con las oficinas
correspondientes para recabar los datos necesarios para el desarrollo de su trabajo de
Investigacion.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,
< ¥ f ":f
Ulecon Wl
'Drz Tomsuel> Teress Valmois Ver
L
VICERRECTORA DE INVESTIGACION
-~ UNASAM -
CTVV/VRIN
ehl/sec
Cc -. Int. Archivo
UNASAM - 1.

——

E-mail: nfo

LICENCIADA (=
Lo primero en lo region Ancash!
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